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Katarzyna Ttuczek

Analiza socjologiczna trendow
idynamikizjawiska samobojstw
w Polsce oraz w Wielkiej Brytanii
w latach 1999-2009

Zjawisko samobojstw do dzi§ budzi wiele emocji i kontrowersji. Z tego powodu jego
analiza jest bardzo ztozona i czgsto nieprecyzyjna, zaroéwno jezeli chodzi o etiologie, jak
réwniez o samo ujg¢cie problemu przez rézne dziedziny nauki. Jedni upatruja w kazdym
samobdjstwie objaw szalenstwa, uwazajac je za wynik pojawienia si¢ pewnych schorzen
psychicznych. Inni natomiast twierdza, ze jest wytworem okreslonej sytuacji spolecz-
nej, w ktorej cztowiek zyje. Niektorzy pigtnuja samobojcdw, inni za$ ich gloryfikuja.
Samobojstwa sg traktowane jako efekt niewiarygodnej odwagi, ale takze jako objaw
tchorzostwa.

W niniejszym artykule, z racji szerszego ujecia problemu, chciatabym zaprezento-
wac analize socjologiczng trendow i1 dynamiki samobdjstw na tle. Uwazam, iz jest ona
najbardziej wiarygodna i rzetelna. Podstawa tej analizy bgda dane statystyczne o cha-
rakterze ilosciowym dotyczace wieku, ptci oraz liczby samobojstw w Polsce 1 Wielkiej
Brytanii. Mimo pojawiajacych si¢ zastrzezen co do wiarygodno$ci tego typu informacji
statystycznych (samobdjstwa niewykryte, niepelne informacje na temat wieku oséb gi-
ngcych $miercig samobojczg) statystyka pozostaje najpewniejszym zrodlem wyciggania
pewnych wnioskow o skali, strukturze i trendach zjawiska — zwlaszcza w perspektywie
porownawczej obu krajow. Interesujaca kwestia wydala mi si¢ proba analizy socjo-
logicznej samobojstw na przykladzie witasnie tych dwoch krajow — Polski 1 Wielkiej
Brytanii, gdzie pierwszy z nich zaliczany jest do panstw o wysokim wskazniku $mierci
samobdjczej, natomiast drugi ma najnizszy wskaznik samobojstw w Unii Europejskie;.
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Warto wige zastanowi¢ si¢, dlaczego wiecej samobdjstw popetnianych jest w Polsce,
jakie sg tego przyczyny oraz w jaki sposob warunki spoleczne sprzyjaja nasilaniu si¢
tego zjawiska. Na wyzej postawione pytania jestesmy w stanie odpowiedzie¢, analizu-
jac dynamike zjawiska samobojstw w obu krajach na przestrzeni kilku lat. Kolejnym
istotnym zagadnieniem, o ktérym trzeba wspomnie¢, jest zwigkszajaca si¢ liczba samo-
bojstw wsrod Polakéw mieszkajacych w Wielkiej Brytanii.

Socjologiczne koncepcje samobdjstw

Samobdjstwo, jak juz wspomniatam, jest zjawiskiem wyjatkowo ztozonym z charak-
terystyczng wielo$cig uwarunkowan. Aby analiza $mierci samobojczej byta wiarygod-
na, musi ona obejmowac szerszy kontekst. Najcickawszymi i zarazem jednymi z waz-
niejszych studiow nad zjawiskiem samobojstw, zard6wno na $wiecie, jak i w Polsce, sg
analizy podejmowane przez socjologéw. To one, ukazujac problem w szerszym $wietle,
odnosza si¢ do tego, co si¢ dzieje tu i teraz, oraz do tego, co jest mierzalne.

Socjologiczny kierunek badan zachowan suicydalnych przyjmuje za punkt wyjscia
spoteczenstwo, a nie samg jednostke. Klasyk socjologicznej analizy zachowan samobdj-
czych, Emil Durkheim, stwierdzit, Ze:

samobojstwa nie sg zbiorem okreslonych zachowan jednostkowych, ale zjawiskiem

spolecznym determinowanym w najwigkszym stopniu cechami grup spotecznych,
z ktérych samobojcy si¢ wywodza, i typem spoteczenstwa, w ktorym zyja'.

Cztowiek jest czgscig catego spoteczenstwa, wige zrodet zachowan autodestrukcey;-
nych nalezy szukaé¢ wtasnie w zakldceniach funkcjonowania tego spoteczenstwa. Sa-
mobdjstwa jako zjawiska spotecznego nie nalezy zatem rozpatrywa¢ w oderwaniu od
okreslonej rzeczywisto$ci spotecznej, ktorej jest ono przejawem. Poddaje si¢ je analizie,
biorac pod uwage nadmierng integracje spoteczna, dezintegracje spoteczng, rozluznienie
wiezi spotecznych, a takze inne wskazniki socjologiczne, jak wiek, pte¢, ktoére wskazu-
ja zmienno$¢, stalo$¢ Iub zroznicowanie trendow spotecznych. Warto w tym miejscu
zaznaczy¢, iz nie oznacza to bagatelizowania indywidualnych motywow dziatan samo-
bojcy, a jedynie przesunigcie zainteresowan z sytuacji indywidualnej cztowieka na kon-
tekst spoteczny w celu okreslenia warunkow, ktore sprzyjaja popelianiu samobdjstw
w okreslonej populacji.

Unni Bille-Brahe® podzielit socjologiczng koncepcje samobojstw na trzy ujgcia.
Pierwsze, klasyczne, odnosi si¢ do teorii Durkheima i oparte jest na modelu integracji
spotecznej (zaktdcenia w relacjach migdzyludzkich). Drugie podejsécie dotyczy fenome-
nu kulturowego samobojstw (wartosci, postawy spoteczne wobec samobojstw). Nato-
miast trzecie ujecie problematyki samobojstw w konteks$cie spoltecznym to koncepcja
zmian spoteczno-ekonomicznych, ich wptywu na porzadek spoteczny oraz rozmiaru
zachowan samobojczych (procesy modernizacji).

1

B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa: Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis, 2002, s. 438.
W. A. Brodniak, Kontrowersje wokot socjologicznych koncepcji samobdjstw, ,,Suicydologia”, t. I, nr 1,
2005, s. 14.
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W klasycznym ujeciu Durkheima samobojstwa sg wynikiem dezintegracji zycia spo-
tecznego 1 wystepuja czgsciej w zbiorowosciach, w ktorych istniejg stabsze wigzi spo-
teczne. Na tej podstawie autor wyr6znit trzy podstawowe rodzaje samobojstw?:

— samobdjstwo egoistyczne, ktore jest wynikiem zbyt stabej integracji jednostki z gru-
pa 1 spoleczenstwem;

— samobojstwa altruistyczne, ktdre sg skutkiem zbyt silniej integracji ze srodowiskiem,
zbyt silnej identyfikacji z celami, interesami i oczekiwaniami grupy oraz zbyt daleko
posunietej socjalizacji;

— samobdjstwo anomiczne, ktdre jest przejawem zaktocenia tadu spotecznego, wskaz-
nikiem jego rozregulowania, atakze sytuacji, w ktorej zachowania jednostki sg
w matym stopniu kontrolowane i stymulowane przez spoteczenstwo; inaczej mo-
wigc, jest to zjawisko nasilania si¢ samobojstw w okresie rozluznienia obowigzuja-
cych norm moralnych; sytuacja dezintegracji spotecznej powoduje m.in. narastanie
samobadjstw.

Maria Jarosz* wyzej wymienione rodzaje samobdjstw przeniosta na obecng sytuacje
spoteczng i opisata je w nastepujacy sposob. Samobodjstwa okreslane jako egoistyczne
uwazane sg z reguly za negatywny produkt wspodtczesnych, konsumpcyjnych spote-
czenstw. Wystepuje tu wysoki wskaznik rozwoju cywilizacyjnego, ktory powoduje silne
poczucie srodowiskowego wyobcowania, dramat ludzi tzw. samotnych w tlumie. Taka
wiasnie sytuacja odosobnienia moze by¢ przyczyng podjecia decyzji samobojczej. Pod-
tozem samobdjstw altruistycznych, jak zauwaza Jarosz®, jest z kolei nadmierna identyfi-
kacja ludzi z obowiazujacymi normami spoleczno-obyczajowo-religijnymi. W tej kate-
gorii mieszcza si¢ miedzy innymi samobdjstwa popetniane przez terrorystow. W centrum
koncepcji zachowan autodestrukcyjnych, wedtug autorki, znajduja si¢ samobojstwa ano-
miczne. Pojecie anomii rozumiane jest tu jako stan dezintegracji w obrebie struktury
spotecznej czy kultury, badz pomigdzy nimi. Dewiacja nie jest przejawem anormalnych
cech czy sktonnosci ludzi, lecz stanowi rezultat okreslonych napige¢ w spoteczno-kultu-
rowej strukturze spoteczenstwa. Merton podaje definicj¢ anomii, piszac, iz jest to:

stan silnej rozbieznosci pomi¢dzy normami i celami kulturowymi, a spolecznie ustruk-
turowanymi mozliwo$ciami dziatania cztonkoéw grupy zgodnie z tymi normami®.

Anomii, jak zaznacza Jarosz, towarzyszy ostabienie kontroli spotecznej w okresach
gwaltownych zmian spolecznych, gdzie normy zycia spotecznego ulegaja dewaluacji.
Stan chaosu jest przy tym stanem $wiadomosci zbiorowej i znajduje swoje odbicie w in-
dywidualnych decyzjach, takze samobojczych.

W kontekscie analizy socjologicznej samobdjstw cheiatabym si¢ odnies¢ do koncep-
¢ji zmiany sytuacji spoteczno-ekonomicznej we wspotczesnym $wiecie, na co zwraca
takze uwage Unni Bille-Brahe. Uwazam, iz w ramach pojawiajacych si¢ zmian kultu-
rowo-spotecznych warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czy kondycja cztowieka postmoder-

*  B. Hotyst, dz. cyt., s. 439

4 M. Jarosz, Samobdjstwa, Warszawa: PWN, 1997, s. 46.
5 Tamze, s. 49.

¢ Tamze, s. 50.
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nistycznego, ponowoczesnego nie sktania go do zachowan samobodjczych? Czy czasy
ponowoczesne — charakteryzujace si¢ instytucjonalng dekonstrukcja, sekularyzacja,
ptynnoscia, natychmiastowos$cia, pluralizmem, globalizacja, kultura konsumpcyjna
czy inflacjg znaczen — nie wptywaja znaczaco na kondycje cztowieka? Przeciez szereg
zmian kulturowych powoduje, iz jednostka zyjaca w XXI wieku moze odczuwac¢ na-
pigcie (przed wykluczeniem, pozostaniem z tytu), niepewnos$¢, nieciaglose, a takze per-
manentne niezaspokojenie. Wigze si¢ to z brakiem stabilnych punktow oparcia. Czasy
wspolczesne charakteryzujg sig, jak przyznaje Bauman, nietrwatoscig i krucho$cig wiezi
spotecznych, a takze brakiem bezinteresownosci. Poza tym wspotczesny czlowiek, go-
nigc za przyjemno$ciami, skoncentrowany jest na doznaniach cielesnych, a bagatelizuje
sfer¢ duchowa. Obecnie zanika styl zycia oparty na refleksji, kontemplacji. Nie mamy
czasu na pielegnacje duszy, ktéra umiera posrod zgietku i kolorowych gadzetow popkul-
tury. Owe zachwianie rownowagi miedzy potrzebami duszy a szansami ich zaspokojenia
powoduje pojawianie si¢ ran duchowos$ci, o czym pisze Jadwiga Mizinska’. Wskazuje
ona na dwie przyczyny pojawiania si¢ owych ran (czyli chorob cywilizacyjnych). Pierw-
sza, kiedy gtodzimy naszg dusze¢ (depresja), czyli nie zaspokajamy swoich potrzeb du-
chowych, trywializujemy je, spltycamy do tymczasowych uciech. Powoduje to umieranie
wewnetrzne, wewnetrzng zagtade. Druga (schizofrenia) — kiedy przekarmiamy dusze,
czyli dostarczamy jej wykluczajacych si¢ wartosci, co powoduje jej pekniecie 1 rozdwo-
jenie. Brak czasu na refleksyjnos¢, przyttoczenie codziennoscia oraz jak zaznacza Wit-
kowski: ,,banalizacja przezycia staje si¢ podstawowym zrodtem degeneracji warto$ci
zycia”, a takze doprowadza do ,,gtodu inicjacji sacrum”®,

Wyzej wymienione cechy spoleczenstwa postmodernistycznego, przy jednoczesnym
ostabieniu znaczenia religii, bezrobociu czy braku wsparcia emocjonalnego i material-
nego przez instytucje spoteczne do tego powotane, moga prowadzi¢ do poczucia braku
sensu zycia, w tym takze do zachowan samobdjczych.

Na tle analizy socjologicznej, zwtaszcza teorii Durkheima i Jarosz, a takze na podsta-
wie wlasnych obserwacji wspotczesnej kultury, postaram si¢ przeanalizowaé samoboj-
stwa popetniane w Wielkiej Brytanii i w Polsce w przeciggu ostatnich kilku lat, w celu
wykazania zwiazku z obecng sytuacja spoteczng.

Dane statystyczne dotyczace liczby samob¢ jstw
w Polsce i Wielkiej Brytanii na przestrzeni 10 lat
-~ trendyi dynamika

Przedstawiajac dane statystyczne dotyczace $mierci samobojczej w poszczegolnych
krajach, warto w pierwszej kolejnosci zwroci¢ uwage na trendy ogolnos§wiatowe. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia prawie milion 0s6b rocznie popehnia samobdjstwa. Szes-

7 J. Mizinska, Rany duchowosci, [w:] Cz. Piecuch (red.), Kondycja wspolczesnego czlowieka, Krakow:

WYdawnictwo Universitas, 2006.
L. Witkowski, Meta-aksjologiczne aspekty konfliktow i deficytow miedzypokoleniowych, [w:] Edukacja
i humanistyka, Warszawa: IBE, 2002, s. 305.
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nascie 0sob na 100 000 ginie $miercig samobdjcza. Jak si¢ szacuje, na kazdy zgon z tego
powodu przypada od 10 do 40 nieudanych prob samobdjczych. Kazdego dnia, co najmnie;j
1000 o0so6b odbiera sobie zycie, a 10 000 0s6b probuje popetni¢ samobojstwo. Jeszcze bar-
dziej przemawiajacy do naszej wyobrazni jest fakt, iz co 40 sekund jedna osoba na §wiecie
ginie $§miercig samobdjczg. Samobdjstwo, jak podaje WHO, jest obecnie trzecig wiodacg
przyczyng $mierci ludzi w wieku 15-44 lata. W przeciagu ostatnich 45 lat wskazniki sa-
mobojstw na catym §wiecie wzrosty o 60%. Kraje posiadajace najwyzsze wskazniki samo-
bojstw (powyzej 13 na 100 000 mieszkancow) to przede wszystkim blok wschodniej Eu-
ropy (Polska, Litwa, Biatorus, Ukraina, t.otwa, Estonia) oraz Szwecja, Finlandia, Francja,
a na kontynencie azjatyckim Rosja, Chiny, Japonia i Kazachstan. Odnotowuje si¢ takze
wysokie wskazniki samobojstw w Ameryce Polnocnej (6,5-13 na 100 000)°.

W celu unaocznienia wskaznikow $mierci samobdjczej w Polsce 1 w Wielkiej Bryta-
nii cheiatabym na poczatku zaprezentowac je na tle ogdlnych trendow Swiatowych. Z po-
wyzszej mapy sporzadzonej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia wynika, iz Polska jest
zaliczana do obszarow o najwyzszym wskazniku samobdjstw wynoszacym powyzej 13
na 100 000 mieszkancow. Natomiast Wielka Brytania jest zaliczana do krajéw o najniz-
szym szacunkowym wskazniku $§mierci samobdjczej wynoszacym ponizej 6,5 na 100 000
mieszkancow. Sg to dane na rok 2009 r. Warto dodac, ze jeszcze w roku 2002 wedtug da-
nych WHO Wielka Brytania byta zaliczana do krajéw o §rednim wskazniku §mierci samo-
bdjczej mieszczacym si¢ pomiedzy 6,5—13 mieszkancow na 100 000. W 2004 roku wskaz-
nik samobdjstw w Wielkiej Brytanii wynosit 7,4 na 100 000, natomiast w Polsce w tym
samym roku dla poréwnania az 15,9. W kolejnym roku zanotowano spadek wskaznika do
6,4 w Wielkiej Brytanii, natomiast w Polsce utrzymat si¢ na podobnym poziomie'’.

Tabela 1. Liczba zamachéw samobojczych w Polsce na przestrzeni 10 lat z uwzglednieniem pici

Rok Ogotem Mezczyzni Kobiety
2009 4384 3739 645
2008 3964 3333 631
2007 3530 2924 606
2006 4090 3444 646
2005 4621 3885 736
2004 4893 4104 789
2003 4634 3890 744
2002 5100 4215 885
2001 4971 4184 787
2000 4947 4090 857
1999 4695 3967 728

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji.

° Dane podane przez WHO pochodzg z 2009 roku: http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/
suicideprevent/en/.
10 http://www.who.int/mental health/prevention/suicide/suicideprevent/en/.
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Z powyzszej tabeli wynika, iz liczba samobdjstw w Polsce utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie, nie liczac niewielkich spadkow w latach 2007-2008 (co ciekawe, w 2008 .
odnotowano dodatni przyrost rzeczywisty ludnosci). Od 2009 roku obserwujemy po-
nowny wzrost liczby samobojstw w Polsce. Najnizsza liczba samobojstw przypada na
lata 2007-2008, gdzie miescila si¢ w granicach 4000. Zastanawiajacy jest jednak fakt, iz
2006 roku GUS zanotowal najwickszy ubytek ludnosci, kiedy to liczba Iludno$ci zmniej-
szyta si¢ w ciggu roku o 32 tys., natomiast liczba samobojstw w tym roku byta stosun-
kowo wysoka.

Rekordowe wynikizanotowano w 2002 roku, kiedy samobdjstwo popetnity 5100 osob.
Nie mozemy jednak tego tlumaczy¢ masowymi migracjami ludno$ci, gdyz silny ich
wzrost nastgpit dopiero po 1 maja 2004 roku, kiedy to Polska wstgpita do UE, jak podaja
dane Badania Aktywnosci Ekonomiczne Ludno$ci. Wysoka liczba samobojstw w roku
2002 mogta by¢ spowodowana najwyzszg stopa bezrobocia, jaka si¢ pojawita na prze-
strzeni lat 1990-2009, kiedy wskaznik wynosit do 20 w przeciagu catego roku.

Sposrod wszystkich samobdjstw, jak zaznacza Hotyst, nieco ponad 80% popetnia-
nych jest przez mezczyzn, co takze potwierdzaja powyzsze statystyki'!. W Polsce na
5 skutecznych samobojstw co najmniej 4 popetniane sg przez m¢zczyzn, jedno zas przez
kobiete, czyli na kazde 50 samobdjstw mezczyzni popetniaja 41, a kobiety 9'%. Naj-
wyzsza liczba samobojstw wsrod mezczyzn i kobiet przypada na rok 2002, natomiast
najnizsza na rok 2008.

Tabela 2. Liczba zamachéw samobéjczych zakonczonych zgonem w Polsce na przestrzeni 10 lat z uwzglednieniem wieku

Rok/wiek -14 15-30 31-50 51-70 70 + Wiek nieustalony
1999 43 1023 (639)* 2125 1165 306 33
2000 58 1044 (695)* 2177 1256 382 30
2001 69 1027 (692)* 2145 1321 356 53
Rok/wiek -14 15-29 30-49 50-70 70+ Wiek nieustalony
2002 38 1009 2052 (685)** 1536 420 45
2003 26 924 1863 (659)** 1434 (589)** 362 25
2004 32 1025 1849 (663)** 1552 409 26
2005 31 912 1729 (637)* 1517 402 30
2006 28 795 1494 (534)* 1334 (531)** 403 36
2007 18 734 1217 (431)* 1177 (433)*** 354 30
2008 20 796 1347 (443)* 1385 (500)*** 391 25
2009 26 756 1542 (515)* 1641 (598)*** 383 36
Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gléwnej Policji.
* wiek 21-30
** wiek 45-49

** wiek 50-54

1" B. Holyst, dz. cyt., s. 280.
12 Tamze, s. 281.
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Z powyzszej tabeli wynika, iz najwiecej samobojstw popetniajg ludzie z przedziatu
wiekowego pomigdzy 31-50 lat, z wyjatkiem ostatniego roku, wowczas najwigcej sa-
mobojstw popetnity osoby z grupy 51-70 lat. Chcialbym takze zwroci¢ uwage na liczby
podane w nawiasach. W przypadku grupy wiekowej z przedziatu 31-50 lat prawie jedna
trzecia byla w wieku 45-49 lat. Podobnie w grupie wiekowej z przedziatu 51-70 lat,
gdzie ponad jedna trzecia osob byta w wieku 5054 lat. W ostatnim roku zanotowano
wzrost liczby samobdjstw z grupy wieckowej 5054 lata.

Tabela 3. Liczba samobojstw w Wielkiej Brytanii na przestrzeni 10 lat z uwzglednieniem pici

Rok Ogdtem Mezczyzni Kobiety
1999 6255 4749 1506
2000 6124 4581 1543
2001 5932 4469 1463
2002 5826 4347 1479
2003 5731 4267 1464
2004 5850 4288 1562
2005 5671 4192 1479
2006 5554 4196 1358
2007 5377 4085 1292
2008 5706 4331 1375

Zrédio: Statistical Bulletin z 28.01.2010 .

W Wielkiej Brytanii w roku 2008 zarejestrowano 5706 samobdjstw, co w poroéwna-
niu z rokiem ubieglym wskazuje, ze liczba zgonéw samobojczych wzrosta. W roku 2007
odnotowano najnizsza liczbe samobojstw na przestrzeni dziecigciu lat. Mimo rekordowe-
go wzrostu liczby samobojstw w roku 1998 wskazniki samobojstw generalnie malejg od
1991 roku. Najwyzsza liczba samobojstw sposrod dziesieciu analizowanych lat zostata
odnotowana w latach 1999-2000, kiedy przekroczyta 6000 osob. Natomiast najnizsza
liczba samobdjstw na przestrzeni dziecigciu lat zostata odnotowana w 2007 roku, kiedy
wynosita 5377 0séb. Zgodnie z ogdlnym trendem $wiatowym takze w Wielkiej Bryta-
nii wigcej samobojstw popetnianych jest przez mezczyzn. Wskaznik samobdjstw wérdd
mezcezyzn osiggngl maksimum w 1992 roku, kiedy to wynosit 21,1 na 100 000. Nato-
miast na przestrzeni lat 1998-2007 zmalal, by w 2007 roku ponownie wzrosnaé¢ do 16,8
na 100 000. W 2008 roku wskazywaty juz 17,7 (na 100 000 populacji). U kobiet dla po-
réwnania w tym samym roku stanowit 5,4. Wskaznik samobojstw wérdd kobiet jest kon-
sekwentnie nizszy niz u mezczyzn i mozemy zaobserwowac stopniowy jego spadek. Naj-
wyzszy wskaznik zanotowano w roku 1991. W 1992 wynosit 6,7 na 100 000 natomiast
juz w 2007 spadt do 5 na 100 000. Jednak w 2008 zanotowano ponowny wzrost do 5,4
na 100 000. Samobdjstwa w Wielkiej Brytanii (i nie tylko) sa caly czas jedna z gtéwnych
przyczyn $mierci me¢zezyzn w wieku 1544 lata zaraz po wypadkach drogowych'.

3 Dane pochodzg ze Statistical Bulletin z 28.01.2010 r. opublikowanego przez Office of National Stati-
stics.
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Tabela 4. Liczba samobojstw w Wielkiej Brytanii z uwzglednieniem wieku

Rok /wiek 15-44 45-74 75+
1999 3512 2228 515
2000 3445 2203 476
2001 3220 2245 467
2002 3249 2150 427
2003 3134 2137 460
2004 3083 2258 509
2005 2964 2267 440
2006 2829 2326 399
2007 2783 2187 407
2008 3006 2305 395

Zrédo: Statistical Bulletin z 28.01.2010 .

We wczesnych latach 90. XX w. najwyzsze wskazniki samobojstw w Wielkiej Bry-
tanii byly wérod mezczyzn w wieku 75 1 wigcej. Wskazniki w tej grupie zmniejszaly sie
z 25,1 na 100 000 w 1991 roku do 14 na 100 000 w 2008 roku. Obecnie sg najnizsze
z posrdd trzech grup wiekowych (patrz tabelka powyzej). Pomigdzy 1999 a 2007 rokiem
liczba samobdjstw 0s6b z przedziatu wiekowego 15—44 lat spada. Od 2008 roku naste-
puje wzrost liczby samobdjstw w ww. przedziale wiekowym, a wskaznik dla mezczyzna
w tej grupie wiekowej wzrosty z 17,6 w 2007 roku na 18,6 na 100 000 w 2008 roku.
W przedziale wickowym 45-74 lat liczba samobojstw utrzymuje si¢ na stalym pozio-
mie. W roku 2008 zanotowalismy wzrost liczby samobojstw 0sdb z pierwszej i drugiej
grupy oraz niewielki spadek w trzeciej grupie wiekowe;.

Poréwnujac liczbe samobdjstw w Polsce 1 Wielkiej Brytanii, na pierwszy rzut oka wi-
da¢, ze wigksza liczba samobdjstw w ostatnich latach popetniana jest w Wielkiej Bryta-
nii. Nalezy jednak pamietac, ze Wielka Brytania ma wigkszg liczbg ludnosci, stad podaje
si¢ wskaznik na 100 000 mieszkancow. Polska w przeciwienstwie do Wielkiej Brytanii
zaliczana jest do krajow o najwyzszym wskazniku $mierci samobdjczej wsrdd populacji.
Wskazniki samobdjstw w Wielkiej Brytanii (na 100 000 mieszkancow) z roku na rok
maleja isa jednymi z najnizszych w UE. W latach 50.—60. wskazywaty ponad 10 na
100 000, w latach 70. zaczety spada¢ do 7,5 na 100 000, natomiast w latach 80. ponownie
podskoczyty do okoto 9 na 100 000 mieszkancoéw. Od roku 1990 zaczynaja gwattownie
spadac¢, a w roku 2007 wyniosty 6,4. Jezeli chodzi o Polske, to od 1955 roku wskazniki
samobojstw drastycznie wzrastaja. W Polsce, dla poréwnania, wedtug danych WHO,
w roku 1955 wskaznik samobdjstw na 100 000 mieszkancow wynosit 5,7, natomiast
juz w 2000 roku — 15,1, a w 2005 roku — 15,8. Liczba samobojstw w Polsce, analizujac
ostanie dziesieciolecie, utrzymuje si¢ na wysokim poziomie i ma tendencj¢ wzrostows.
W 2009 roku $miercig samobojczg zgingto 4384 osoby, co w poréwnaniu z rokiem ubie-
glym, kiedy odnotowalismy 3964 samobojstwa, §wiadczy o wzroScie wskaznika. Nato-
miast Wielka Brytania zaliczana jest do krajow o najnizszych wskaznikach samobojstw
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w UE, jednak od 2008 roku nastgpit wzrost liczby samobojstw w poréwnaniu z trzema
ubiegtymi latami. Moze to wskazywaé na wzrastajacy trend samobojstw w Wielkiej Bry-
tanii. Zardéwno w Polsce, jak i w Wielkiej Brytanii, najcze$ciej popetniajg samobdjstwa
mezezyzni. Jezeli chodzi o wiek samobdjcow, to w Polsce najbardziej narazong grupg
sg osoby z przedziatu wiekowego 5054 lat. Warto doda¢, ze wzrasta liczba samobojstw
0s6b w wieku 50-70 lat. Natomiast w Wielkiej Brytanii najczesciej ging $miercig samo-
bojcza osoby z przedzialu wiekowego 15—44 lata.

Pojawia si¢ tu zasadnicze pytanie, ,,Dlaczego w Polsce na przestrzeni 10 lat wzrasta
liczba samobdjstw przy malejacej ich liczbie w Wielkiej Brytanii?”. Oba kraje naleza
przeciez do UE, sg potozone niedaleko siebie, a jednak wystepuja, tak duze rozbieznosci
w liczbie samobdjstw w obu krajach.

Odnoszac si¢ do teorii socjologicznej mdwigcej o zakldceniach struktury spotecz-
nej oraz do zaprezentowanych powyzej danych, sadze, ze najbardziej narazone na syn-
drom suicydalny sg osoby pomigdzy 30 a 50 rokiem zycia. To im jest szczegolnie trudno
przystosowac si¢ do wspotczesnych warunkow. Wychowani w innych systemach poli-
tycznych czgsto nie potrafig odnalez¢ si¢ we wspotczesnym $wiecie, zwlaszcza ze ten
wspoélczesny $wiat im tego nie utatwia (w przeciwienstwie do ludzi mlodych wycho-
wanych w duchu ponowoczesno$ci). To oni najczgsciej stajg si¢ odpadami ptynnej no-
woczesnosci. Nowoczesny §wiat, jak pisze Bauman, produkuje potezne ilosci ludzkich
odpadow, czyli usuwa tych, ktorzy nie pasujg do nowego porzadku'*. Czesto dzieje sie
to mimowolnie — nie idziesz za postepem, jeste$ marginalizowany — stajesz si¢ odpa-
dem wspotczesnej kultury. Drugg kategoria wyr6zniona przez Baumana sa tzw. odpady
postepu gospodarczego, czyli ludzie pozbawieni dostgpu do tych sposobow zarobko-
wania, ktore w nowym systemie staly si¢ obowiazujace'®. Powoduje to, iz tradycyjne
zrodla utrzymania nie pozwalaja na przetrwanie. Tu dochodzimy tez do waznej kwestii,
a mianowicie do problemu bezrobocia, ubdstwa i sytuacji spotecznej panujacej w da-
nym kraju. Jezeli chodzi o Polskg, to tatwo mozemy zaobserwowa¢, iz ludzie, ktdrzy
utracili pracg po 50 roku zycia, czesto stajg si¢ odpadem ptynnej nowoczesnosci. Nie
przystuguje im emerytura, a rynek pracy ich wyklucza. Stad tez moze by¢ taki wysoki
wskaznik samobdjstw wsrod tej grupy osob. Sytuacja spoteczna Polski po wejsciu do
UE moze i zmienila si¢ na lepsze, jednak nie wskazuja na to dane statystyczne dotyczace
wskaznika samobojstw. Polityka spoteczna jest lepiej zorganizowana w Wielkiej Bryta-
nii, co moze sprzyja¢ mniejszej liczbie samobdjstw w tym kraju. Uwazam, iz nie do$¢
wystarczajaco mowi si¢ o tym problemie i nie ma w Polsce skutecznych programow
oraz strategii zapobiegania temu zjawisku, a produkcja ludzkich odpadéw idzie pelna
parg. Za sprawa postepujacego procesu globalizacji zaczyna brakowac wysypisk $mieci,
gdzie mozna byto odtransportowaé, odesta¢ cata zbedng nadwyzke ludzkos¢!'s.

Gltowng hipotezg dotyczaca roznic w statystykach samobojstw w obu krajach sg we-
dlug mnie odmienne uwarunkowania historyczne, a co za tym idzie odmienna mental-
no$¢ narodowa Polakéw i Brytyjczykéw. Wielka Brytania to kraj monarchiczny, scentra-

14 Z. Bauman, Razem osobno, przekt. T. Kunz, Krakoéw: Wydawnictwo Literackie, 2003, s. 240.
5 Tamze.
16 Tamze, s. 240, 251-252.
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lizowany, zaliczany do wiodacych poteg wspotczesnego swiata pod wzgledem rozwoju
(po II wojnie $wiatowej pozycja mocarstwa zostata zachwiana), z jedng z najnizszych
stop bezrobocia (dane do roku 2009). Polska natomiast to kraj, ktory przez wiele lat
byt zniewolony, gdzie najwickszymi obecnie problemami sa: ubdstwo, wtorny anal-
fabetyzm, bezrobocie oraz migracje ludnosci. Ogoélnospoteczne niezadowolenie, brak
perspektyw oraz brak dobrze zorganizowanej polityki spoteczno-opiekunczej ze strony
panstwa moze powodowac wzrost liczby samobojstw. Karty historii obu krajow §wiad-
czg o roznym poziomie zycia oraz odmiennej sytuacji spotecznej, politycznej, ekono-
micznej, co moze mie¢ znaczacy wpltyw na ogoélnospoteczne samopoczucie.

Samobdjstwa polskich emigrantéow w Wielkiej Brytanii

W tym miejscu cheiatabym takze zwroci¢ uwage na doniesienia brytyjskiej prasy od-
no$nie wzrostu liczby samobdjstw wsrod Polakow mieszkajacych w Wielkiej Brytanii,
co wpisuje sie w kontekst catych moich rozwazan. W 2008 roku 63 emigrantow z Polski
targneto si¢ na swoje zycie. W potnocnej Anglii i Walii przynajmniej raz w miesigcu
ktéry$ z polskich emigrantéw popelnia samobdjstwo. Nieznana jest jednak liczba 0osob
usitujacych popetni¢ samobojstwo. Co jest istotne, na tym terenie samobdjstwa stanowig
az 32,5 proc. wszystkich zgonow wsrod Polakow. W mniej uprzemystowionej potudnio-
wej Anglii samobdjstwa Polakéw stanowig kilkanascie procent wszystkich przypadkow
$miertelnych. Jednak ta liczba stale rosnie. W roku 2007 byto ich 34, tymczasem juz
w 2008 r. — 49. Jak twierdzi Monika Panasiuk z polskiego konsulatu w Londynie, naj-
czesciej odbieraja sobie zycie osoby z rocznikow 1978-84 1 sg to zazwyczaj mezczyzni.
Jako gldwne przyczyny podawane sa: samotnosc¢, brak pienigdzy oraz wstyd przyznania
si¢ do porazki. Nalezy jednak przyjrze¢ si¢ szerszemu kontekstowi calej sytuacji. Wyzej
wymienione powody $mierci samobojczej nie dotycza jedynie aspektu indywidualnego,
a ich etiologia moze wynika¢ z okreslonej sytuacji spotecznej. W tym miejscu chciata-
bym si¢ odnies¢ do koncepcji Durkheima, o ktérej wspomniatam powyzej, a doktad-
nie do samobodjstw okre§lonych przez niego mianem egoistycznych. Ttem samobdjstw
tak duzej liczby Polakow w Wielkiej Brytanii moze by¢ zbyt staba integracja jednostki
z grupa spoteczna, oderwanie od spoteczenstwa. Ow brak przynaleznosci czy przywig-
zania w potaczeniu z problemami ekonomicznymi moze doprowadzi¢ do braku poczu-
cia sensu zycia. Jak pisze Durkheim: ,,Zycie mozna zaakceptowaé tylko wowczas, gdy
widzi si¢ w nim jaki$ sens, gdy ma ono cel warty zachodu”'’. Mozna domniemywac,
iz Polacy zawiedzeni sytuacjg w kraju, nie widzac tu dla siebie zadnych perspektyw
1 miejsca, udajg si¢ na emigracje, a tam doznajg kolejnego rozczarowania i do§wiadczaja
braku przynaleznosci spotecznej, podobnie jak w ojczystym kraju.

17" E. Durkheim, Samobdjstwo, przekt. K. Wakar, Warszawa: Oficyna Naukowa, 2006, s. 266.
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Zakonczenie

Problem samobojstw staje si¢ obecnie wyzwanie nie tylko w Polsce czy Wielkiej
Brytanii, ale na catym $wiecie. W dobie kryzysu ekonomicznego, kultury niesprecy-
zowanej, w czasach rozluznienia wiezi mi¢dzyludzkich oraz wiezi religijnych nabiera
jeszcze wigkszego znaczenia. Ogolne prognozy wskazujg na nieustannie podnoszace si¢
wskazniki samobdjstw na calym $wiecie, co swiadczy o tym, ze zjawisko samobdjstw
nie moze pozosta¢ niezauwazonym i staje si¢ wyzwanie wspotczesnosci. Warto zatem
dyskutowaé o tym problemie, gdyz zycie ludzkie jest najwigksza wartoscig i nalezy je
chroni¢ za wszelka cene.
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