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Kamila Lasocinska

Niecodzienna codziennosc¢ ~ globalizacja
wyzwaniem dla refleksyjnego
konstruowania wlasnej biografii

W podjetym temacie dokonuj¢ analizy niektorych zjawisk bedacych efektem proce-
su globalizacji, wptywajacych na organizacj¢ zycia ludzi we wspotczesnym spoleczen-
stwie. Koncentruj¢ si¢ na tych czynnikach, ktore wigzg si¢ z przemianami ich biogra-
fii, doswiadczen codziennych, z nowymi wyzwaniami, szansami, ale takze ryzykiem.
Interesuje mnie znaczenie pojawiania si¢ nowych mozliwosci pozwalajacych jednost-
kom samodzielnie konstruowac¢ wiasne biografie, okresla¢ tozsamos¢, tworczo i inno-
wacyjnie podchodzi¢ do codziennych zdarzen i zyciowych przetomow. Zaktadam, ze
globalizacja, przyczyniajac si¢ do tego, ze cztowiek staje przed zadaniem nieustanne-
go samookreslania, modyfikacji planow i projektow zyciowych, jest takze czynnikiem
wspomagajacym tworcze zaangazowanie osoby we wilasne zycie. Zjawiska wynikaja-
ce z globalizacji wymagajg bycia kreatywnym, elastycznym, mobilnym i otwartym na
nieprzewidywalne zmiany. Stanowig wyzwania globalnej rzeczywistos$ci i sprawiaja, ze
codzienne zycie jest coraz bardziej skomplikowane, zaskakujace i nieprzewidywalne.
Zaktadam rowniez, ze przemiany zycia we wspolczesnym $wiecie przyczyniajg si¢ do
tego, ze nasza ,,codziennos$¢”, tradycyjnie zwigzana z pewng rutyng, zaczyna by¢ coraz
bardziej ,,niecodzienna”.

W zwigzku z tym problematyka podje¢ta w artykule odnosi si¢ do pytan: jak zmienia
si¢ zycie codzienne pod wptywem réznorodnych czynnikéw zwigzanych z globalizacjg?
Czym si¢ charakteryzuja doswiadczenia zyciowe wspotczesnego cztowieka dotyczace
organizowania codzienno$ci? Jakie nowe kompetencje staja si¢ wazne, aby odnajdywac
si¢ w $wiecie pelnym zmian?
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Metafory okreslajace zachodzace przemiany
i spoleczne doswiadczenia

Uzycie metafory w opisie zjawisk spotecznych, narastajacych tendencji i zachodza-
cych przemian pozwala petniej zobrazowac ich charakter. J. Urry stwierdza, ze ,,rozu-
mienie spoleczenstwa i zycia spotecznego ma swoje zrédto w metaforach'. Natomiast
S. Sontag uwaza, ze ,,nie sposob mysle¢ bez metafor’?. Metafor¢ mozemy rozumiec¢
jako przeno$nig, oznaczajgca zastgpowanie jednej ,,figury” przez inng®. Metafora to ina-
czej pojmowanie i przezywanie jednego rodzaju rzeczy w kategoriach innego rodzaju®.
Zatem postugiwanie si¢ metaforami pomaga w zrozumieniu zjawisk 1 procesow, wyja-
$nieniu ich, jak rowniez zauwazeniu ich wptywu na inne zjawiska i procesy. Odwotanie
si¢ do jezyka metafor pozwala uchwyci¢ sens i znaczenie wptywu globalizacji na zycie
ludzkie i na pojawianie si¢ nowych wyzwan.

Analizujac przemiany dotyczace ludzkich zyciorysow uznajg¢, ze coraz bardziej
adekwatne staje si¢ okreslenie ,,niecodzienna codzienno$¢”. Codzienno$¢ kojarzy si¢
z tym co zwyczajne, powszednie, ale takze powtarzalne. Natomiast to co niecodzienne,
odnosi si¢ do tego co niezwykle, a zatem nieprzewidywalne, zaskakujace®. Wspodtczesny
cztowiek konstruuje potencjalne wersje przysztosci, majac swiadomos¢, ze ich realiza-
cja moze okaza¢ si¢ niemozliwa na skutek nieprzewidywalnych zdarzen. Procesy wy-
nikajace z globalizacji zaburzaja plany i zamierzenia majace swoje odniesienia lokalne.
Stwarzaja poczucie, ze zycie stato si¢ niecodzienne, trudne do okreslenia, w aspekcie
projektow dziatan zawodowych, ale takze osobistych. W zwigzku z tym coraz bardziej
przedmiotem zainteresowan badaczy zjawisk spolecznych stajg si¢ intymne i codzienne
doswiadczenia zycia przecietnych ludzi®. Dotycza one refleksji nad sposobami radzenia
sobie z ryzykiem, niepewnos$cig zawodowa, ale takze pojawiania si¢ nowych sposobow
ksztattowania relacji intymnych’.

Opisujac czynniki zwigzane z globalizacja, majace wpltyw na ksztattowanie jednost-
kowych biografii, warto przywota¢ metafore podrézy, podréozowania czy wedrowki.
Wspomniana metafora zostala opisana przez Johna Utry, jako wyraz potrzeby mobil-
nosci i zmian®. Ukazuje ona niestabilno$¢ wspotczesnego zycia, niepewno$é, ale takze
brak wyraznych granic, barier, mozliwosci wieloaspektowego rozwoju nauki i cztowie-
ka. Adekwatna wydaje si¢ rowniez metafora nomady. Z. Bauman, odwotujac si¢ do tej
metafory, pisze o ,,ponowoczesnych koczownikach™, zas Deleuze i Guattari o fenome-

I J. Urry, Socjologia mobilnosci, Warszawa: PWN, 2009.

S. Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy,
1999.

J. Urry, dz. cyt., s. 39.

G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym Zyciu, Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1988.

E. Sobol (red.), Nowy Stownik Jezyka Polskiego, Warszawa: PWN, 2002.

U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna, Warszawa: PWN, 2009.

A. Giddens, Przemiany intymnosci, Warszawa: PWN, 2006.
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nie nomady Zyjacego na zewnatrz panstw i spoteczenstwa'®. Pojecie nomadyzmu moze
mie¢ znaczenie wielorakie, odnoszac si¢ do zréznicowanych sposobow zycia, ale takze
mozna t¢ metafor¢ rozumie¢ jako potrzebg rozwijania krytycznej $wiadomosci i oceny
zjawisk wychodzacych poza narzucane i dominujace kody kulturowe!'. , Podroézowa-
nie” mozna rozumie¢ rowniez dostownie, jako mozliwo$¢ statego przemieszczania sig,
zmiany miejsca pobytu zwigzanego z zamieszkaniem, praca zawodowa czy zaintereso-
waniami. Globalizacja, umozliwiajac swobodg tatwej zmiany w tych obszarach, moze
przyczyniaé si¢ do pewnego rodzaju nieprzywigzywania si¢ do miejsc, tradycji, ludzi.
Zmienia zatem rutynowy porzadek zycia, biografi¢ jednostki, jej stosunek do siebie,
sposoby konstruowania wtlasnej tozsamosci, ale takze relacje z innymi. Mobilnos¢ ta
nickoniecznie musi by¢ wyborem, ale coraz cz¢sciej dla wielu ludzi staje si¢ narzuco-
ng konieczno$cia. Jej negatywnym efektem jest poczucie niestabilnosci, a pozytywnym
— wzrost elastycznos$ci 1 wielokierunkowos$¢ rozwoju cztowieka, mozliwos$¢ podejmo-
wania réznego rodzaju nowatorskich dziatan na réznych etapach zycia.

Inng metaforg globalizacji jest metafora sieci, bedgca wyrazem rozwoju nowych
technologii, powodujacych tatwy dostep do informacji. Sg to czynniki, ktore radykalnie
zmieniaja codzienne zycie ludzi. Wprowadzajg mozliwo$¢ niepowtarzalnosci, wyjscia
poza rutyne, wielo$¢ opcji do wyboru, nowe szanse, ale takze nowe zagrozenia. Postep
zwigzany z rozwojem internetu, elektroniki, medidow masowych, telefonow przenosnych
1 innych udogodnien umozliwia natychmiastowos¢, zmienia stosunek do czasu, tradycji,
ale takze przezy¢ i doswiadczen relacji z innymi. M. Castells — twdrca metafory sieci,
definiuje ja jako zbidér wzajemnie polaczonych wezitow. Sieci te nalezy widzie¢ jako
otwarte i dynamiczne struktury, ktéore umozliwiaja tacznosc¢ i state wprowadzanie in-
nowacji'%. Sieci to inaczej funkcjonujace w przestrzeni globalnej powiagzania pomigdzy
osobami i instytucjami. Wytwarzaja ztozone i trwale zaleznoséci pomiedzy ludzmi i rze-
czami, ale takze posiadajg zdolno$¢ zblizania odlegtych wydarzen, miejsc i ludzi'®. Mo-
bilno$¢ i podrozowanie niekoniecznie zatem lacza si¢ z fizycznym przemieszczaniem
cztowieka w przestrzeni, moga mie¢ charakter wyobrazeniowy, wirtualny. Odbieranie
aktualnych wydarzen poprzez media pozwala na przebywanie w dwoch miejscach jed-
noczesnie, uczestniczenie w zyciu innych ludzi, na zaangazowanie emocjonalne w spra-
wy, ktore nas bezposrednio nie dotyczg. Umozliwia to tatwe przekraczanie przestrzeni,
zastgpienie czasu linearnego czasem momentalnym, wychodzenie poza wlasne granice
w sensie posiadania wielu punktow odniesienia, sposobow autoekspresji, akceptowania
roznych stylow i zachowan'4. Dostepno$¢ internetu czy telewizji pozwala wykraczaé
poza codzienno$¢ rozumiang jako pewna przewidywalna rutyna i schemat, dostarcza
wielu ekscytujacych przezy¢, atrakceji, rozmaitych doznan. Sprawia, ze zwyczajne zycie
traci wymiar monotonii 1 nudy. Cztowiek moze uczestniczy¢ w wielu sytuacjach, uzy-

10 G. Deleuze, F. Guattari, Traktat o nomadologii: maszyna wojenna, ,,Colloquia Communia”, 1988, nr 1-3,

s. 253-270.
I R. Braidotti, Nomadyczne podmioty, ,,Teksty Drugie”, 2007, s. 115.
12 M. Castells, Spoleczeristwo sieci, Warszawa: PWN, 2007, s. 469.
13 J. Murdoch, Actor-networks and the evolution of economic forms:combining description and explanation
In theories of regulation, flexible specialization and networks, ,,Environment and Planning”, 1995, s. 745.
14 J. Urry, dz. cyt.
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skuje szybki dostep do wiedzy, jego codzienno$¢ staje si¢ zroznicowana, wielowymia-
rowa i coraz bardziej ztozona.

Globalizacja a codzienne zycie jednostek

Globalizacja stwarza nowe mozliwosci, ale takze przyczynia si¢ do nowych zagrozen
i wyzwan. Doprowadza do przeobrazen w zyciu codziennym i nagltych zmian'>. Wigze
si¢ to z tym, ze dziatlania podejmowane na poziomie lokalnym wpltywajg na odlegte
wydarzenia badz podmioty. Jednostkowe codzienne aktywnosci i cele, moga mieé roz-
norodne konsekwencje globalne, np. zwigzane z degradacja srodowiska'®. Globalizacja
wplywa na zmiany w zyciu ludzi poprzez to, ze tradycje lokalne zaczynajg traci¢ swoje
znaczenie. Giddens rdwniez zauwaza, ze globalizacja ma charakter paradoksalny, gdyz
jest zasadniczo dziataniem ,,na odlegto$¢”, zjawiskiem, ktore wydaje si¢, ze rozgrywa
si¢ ,,gdzie$ tam”, ale jednocze$nie obecnym i terazniejszym, wpltywajacym na najbar-
dziej intymne sfery zycia. Przed wszystkim zmienia charakter relacji migdzyludzkich,
sposoby ksztaltowania wiezi, postrzeganie wlasnej osoby i osobistych mozliwosci. Na
wymienione zjawiska najwigkszy wptyw wywiera rozwdj globalnej sieci komunikacji,
ktéry prowadzi do cigglej wymiany, mozliwos$ci kontaktu z innymi ludzmi z odleglych
miejsc, ale takze poznawania odmiennych stylow zycia, kultur i tradycji. Efektem pro-
cesu globalizacji jest rowniez nieustanna zmiana warunkow, w jakich zyjemy. Znaczacy
jest jej wplyw na zanikanie znaczenia tradycji i jednoczes$nie pewnych statych sposo-
bow dziatania i przekazéw okreslajacych kierunek dokonywania wyboréw zyciowych.
Jak pisze Giddens, spoteczenstwo posttradycyjne to spoteczenstwo globalne, rozumia-
ne jako $wiat nieustannego stykania si¢ praktykowanych tradycji z innymi tradycjami,
a takze odmiennymi stylami zycia'”.

S. Lash stwierdza, ze spoteczenstwo zmienia si¢ nie tylko za sprawg czynnikéw wi-
docznych i1 zamierzonych, ale takze niewidocznych i niezamierzonych. Jest to pewnego
rodzaju efekt uboczny modernizacji i postepu, przyczyniajacy si¢ do wzrostu poczucia
niepewnosci, ryzyka, trudnosci przewidywania zdarzen i ich efektow's. Beck zauwaza,
ze dla naszego zycia charakterystyczna jest niewiadoma, dlatego mozemy je uporzad-
kowac¢ tylko za pomocg myslenia ,,scenariuszami”, ktore sa zaktadanymi przez nas re-
zultatami zdarzen, nie gwarantujg jednak pewnosci rezultatow!®. Taka ocena odnosi si¢
zardwno do zycia jednostkowego, jak 1losow catej ludzkosci. Z jednej strony zatem
globalizacja niesie nowe mozliwosci, ktore dla wielu 0sob moga stanowi¢ wyzwolenie
z dawnych ograniczen, z drugiej za$ strony pojawiaja si¢ nowe zagrozenia, np. nieprze-

15 U. Beck, A. Giddens, S. Lash, dz. cyt., s. 9.

16 A. Giddens, Zycie w spoleczenstwie posttradycyjnym, [w:] U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja
refleksyjna, Warszawa: PWN, 2009.

7" Tamze, s. 130.

18 S. Lash, Refleksyjnosé i jej sobowtory: struktura, estetyka, wspdlnota, [w:] U. Beck, A. Giddens, S. Lash,
dz. cyt., s. 231.

1 U. Beck, Ponowne odkrycie polityki: przyczynek do teorii modernizacji refleksywnej, [w:] U. Beck,
A. Giddens, S. Lash, dz. cyt., s. 235-236.
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widywalne katastrofy. Efektem jest rowniez naznaczenie jednostkowych zadan i pro-
jektow coraz wigksza niewiadomg i ryzykiem. Trudno jest zatem przewidzie¢, w jakim
kierunku rozwinie si¢ sytuacja zyciowa danej osoby.

Niepewnos¢ jako charakterystyka codziennosSci

W odniesieniu do opisywanych zjawisk waznym czynnikiem obecnym w zyciu co-
dziennym jest odczucie nieustannej niepewnosci. Wynika ona gtownie z tego, ze czto-
wiek ze swoimi problemami musi uporac si¢ samodzielnie, nie majac oparcia w spraw-
dzonych regutach. Z. Bauman stwierdza, ze globalizacja prowadzi do otwarto$ci
spoteczenstwa zarowno w sferze materialnej, jak 1 intelektualnej. Ta otwarto$¢ powodu-
je, ze nie mozna decydowac¢ o kierunku przebiegu zmian i zachowac¢ kontroli nad nimi.
Autor podkres$la, ze na planecie otwartej na cyrkulacje kapitatu i towarow cokolwiek
si¢ dzieje w jakimkolwiek miejscu, wptywa na to, jak zyjg ludzie w innych miejscach.
Globalizacja powoduje rowniez stykanie si¢ ze sobg w codziennych kontaktach réznych
ludzi reprezentujacych rozne style zycia. Roznorodno$¢ ta ukazuje wielos¢ mozliwo-
$ci, gustow i upodoban, jednoczesnie staje si¢ przyczyna poczucia niepokoju®. Postep
przyczynia si¢ do ciaglej gonitwy za mozliwo$ciami, Igkiem, Zzeby nie pozosta¢ w tyle
za innymi. Tempo zmian nastgpuje bowiem tak szybko, ze nie mozemy przewidzie¢
wszystkich skutkoéw i nastepstw dziatania. Spoteczenstwo otwarte jest zatem bardziej
narazone na kaprysy ,,losu”, co prowadzi do Iegkéw, braku poczucia bezpieczenstwa,
do odczuwania przez ludzi coraz wigkszej niepewnosci w zyciu codziennym wynika-
jacej z ulotnosci ich pozycji spotecznej, chwiejnosci, poczucia zagrozenia dla realizacji
wiasnych celow?!. Cze$cig procesu globalizacji i wazng cechg zycia wspotczesnego jest
masowy ruch ludzi, przedmiotéw, ale takze odpadéw. Jednoczesnie globalne problemy
okazujg si¢ rowniez odporne na lokalne rozwigzania??. Do$wiadczenia zwigzane z co-
dziennym zyciem naznaczone sg zatem coraz bardziej indywidualnym i zbiorowym od-
czuciem niepewnoS$ci zwiazanej z przysztoscia, jak rowniez z ogodlng sytuacja $wiata,
w ktorym zyjemy. Charakterystyczna staje si¢ nieprzewidywalno$¢ zdarzen, wstrzasow
wplywajacych na catos$¢ systemu i niemozliwo$¢ odseparowania si¢ od nich.

Wplyw medidw na ksztattowanie
codziennego doswiadczenia

Globalne spoteczenstwo nie jest jednolite, istniejg tylko pewne poziomy globalnej
wspotzaleznosci. W zwiagzku z tym Urry stwierdza, ze mozna wskazaé pozytywne i ne-
gatywne elementy nastepujacych zjawisk. Nie jest on zdecydowanie pesymistyczny
w opisie globalizacji, ale zauwaza rozne jej strony, wskazujac rolg entuzjastow globa-

2 7. Bauman, Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2007, s. 108—118.
2 Tamze, s. 15-20.
2 Tamze, s. 118.
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lizmu ijego przeciwnikow. Entuzjazm jest wynikiem poczucia bezgranicznosci, ol-
brzymich mozliwosci przetamywania réznorodnych ograniczen i restrykcji zwigzanych
z funkcjonowaniem panstwa. Przeciwnicy globalizacji natomiast zauwazajg trudnosci
bedace efektem konkurencji pomigdzy instytucjami, brak jedno$ci i spdjnosci czy do-
minacj¢ wielkich korporacji i inne zagrozenia. Zardwno przeciwnicy, jak i zwolennicy
globalizmu wskazujg coraz wicksza wspotzaleznos$¢ ludzi i przedmiotéw materialnych,
ktore przeksztatcaja zycie codzienne i aktywno$¢ czlowieka. Zwigksza si¢ zalezno$¢
cztowieka od maszyn, technologii i obiektow. Ludzie sa coraz bardziej w rozny sposob
»podiaczeni”, co jest efektem miniaturyzacji techniki elektronicznej. Rozwijajace si¢
technologie umozliwiaja btyskawiczne przemieszczanie si¢, radykalnie skracaja odle-
glo$ci czasowe i przestrzenne miedzy ludzmi, korporacjami i pafistwami®. Zmieniaja
styl zycia cztowieka, powoduja, Ze staje si¢ on coraz bardziej zalezny od techniki, rézne-
go rodzaju urzadzen i maszyn. Jednoczesnie, dzigki nim moze zy¢ tatwiej, zyskuje nowe
mozliwosci, moze rozwija¢ wlasne zainteresowania, wyobrazni¢, komunikowac si¢ na
odleglos¢, ksztattowacé siebie inaczej niz dotychczas.

W wyniku tych proceséw zycie spoleczne ma charakter coraz bardziej przypadko-
wy, nieprzewidywalny, mozaikowy?*. Wérod krytykow kultury wspotczesnej pojawiaja
si¢ r6zne opinie dotyczace zaleznosci cztowieka od mediow?. Staja sie one waznym
elementem zycia codziennego, wptywaja na organizacje¢ czasu, komunikacje miedzy-
ludzka, organizuja codzienng przestrzen zyciows. Media oddziatujg na porzadek dnia
codziennego, na emocje, przezycia, ksztattuja okreslone postawy wobec rzeczywistosci.
W zwiagzku z tym podkresla si¢ fakt, ze odbiorcy medidw czesto przenosza specyfike
$wiata wirtualnego w $wiat realny, myla rzeczywistos¢ wytwarzang, kreowang przez
media z tym, co rzeczywiste. B. Reeves i C. Nass stwierdzaja, ze ludzie czesto przenosza
zachowania z sytuacji spotecznych, interakcji z ludzmi na grunt relacji z mediami, tym
samym utozsamiajg media z rzeczywistoscig. Badacze ci twierdza, ze w nieswiadomy
sposob ludzie reaguja na media jak na rzeczywiste zjawiska i obiekty. Media stanowia
zatem ekwiwalent rzeczywisto$ci®®.

Giddens opisujac wptyw medialnego przekazu i dostgpu do informacji na codzien-
ne zycie wprowadza pojecie doSwiadczenia zaposredniczonego. Ma ono swoje kon-
sekwencje w tym, jaki stosunek ludzie maja do wydarzen zyciowych. Momentalnos$¢
przekazu medialnego powoduje efekt kolazu polegajacy na tym, ze odlegle zdarzenia,
ktére do nas docieraja, tracg swoja lokalizacj¢ 1 umiejscowienie. Medialna prezentacja
przybiera form¢ przeplatanki historii i zdarzen, ktérych nie faczy nic innego poza tym,
ze s3 one doniosle i na czasie. Kolaz taczy si¢ z tym, ze wydarzenia te wspotistnieja bez
wewnetrznego uporzadkowania®*’. Druga cecha do$§wiadczenia zaposredniczonego jest

% J. Urry, dz. cyt. s. 28-29.

Tamze, s. 31.

H. Mamzer, Poczucie bezpieczenstwa ontologicznego. Uwarunkowania spoteczno-kulturowe, Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM, 2008.

26 B. Reeves, C. Nass, Media i ludzie, Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 2000, s. 37.

A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci, Warszawa:
PWN, 2001, s. 38.
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,wtargniecie odlegtych wydarzen do sfery codziennych doswiadczen?®. Stajg si¢ one
cz¢scig codziennosci, wplywaja na jej organizacje. Rzeczywiste wydarzenia ,,tuz obok”
mogg wydawac si¢ mniej realne niz ich medialne przedstawienia, nastgpuje wiec pewne
odwrocenie naturalnego porzadku.

Dzigki obecnosci mediow mozliwe staje si¢ na szybkie przemieszczanie ludzi od jed-
nej tragedii do innej, co wptywa na zmiang postrzegania przez nich czasu. Urry stwierdza,
ze zaczyna dominowac czas momentalny charakteryzujacy si¢ rOwnoczesnoscia zwigz-
koéw spotecznych 1 technicznych, ktdre zastepuja logike czasu zegarowego, zaktadajaca,
ze wydarzenia sg oddzielone od siebie w pewnych mierzalnych odstepach czasowych?.
To narastajace przyspieszenie zycia spotecznego, wedlug P. Virilio, wypiera poczucie
wyraznych odlegto$ci w czasie i przestrzeni pomi¢dzy ludzmi i zdarzeniami. Wzrasta
rowniez ogolne przekonanie, ze tempo zycia na Swiecie jest za szybkie 1 sprzeczne z in-
nymi aspektami ludzkiego do$wiadczenia®®. Zdaniem Rosinskiej przez to, ze doswiad-
czenia stajg si¢ zaposredniczone, medialne, zmniejsza si¢ ogdlna sfera bezposrednich
przezy¢, ktore ksztaltuja cztowieka, pozwalaja mu wycigga¢ wnioski i uczy¢ si¢ na ich
podstawie. Brak lub zmniejszanie si¢ sfery bezposrednich doswiadczen w zyciu jednost-
ki utrudnia refleksje, zahamowany zostaje tez proces samopoznania®!. Cztowiek, uczac
si¢ z doswiadczen zaposredniczonych, jest w pewnym sensie swiadkiem zdarzen, wi-
dzem, ale nie ich uczestnikiem. W zwigzku z tym w jednostkowych biografiach ludzi
coraz wigcej jest pewnego rodzaju iluzji wypehiajacych przestrzen ich codziennych
przezy¢. Pojawia si¢ zatem pytanie, czym tak naprawde staje si¢ obecnie ,,doswiadcze-
nie zyciowe” i jak zmienia si¢ jego specyfika? Jak przeksztatca si¢ narracja biograficzna
osoby pod wplywem i z uwzglednieniem medialnych ,,zaposredniczen”?

Kolejng charakterystyka nowoczesnosci i spoteczenstwa globalnego jest, jak wska-
zuje Giddens, separacja do$wiadczenia, polegajaca na oderwaniu ludzi od pewnych
doswiadczen zyciowych, ktore byly w kulturach tradycyjnych czescia zycia codzien-
nego, zjawisko to opiera si¢ na pewnym ich wyparciu. Do takich zdarzef nalezg np.
choroba, $mier¢, szalefistwo czy przestepczos$¢. Sa to doswiadczenia w jaki§ sposob
obecnie izolowane i ukrywane. Separacja ta opiera si¢ na oddzieleniu zycia codziennego
od doswiadczen, ktére mogtyby sktoni¢ do stawiania potencjalnie niepokojacych pytan
egzystencjalnych32. Zmienia si¢ zatem stosunek cztowieka do whasnych przezy¢ ksztal-
tujacych jego osobe, relacje 1 do innych waznych aspektow biograficznych.

Dylematy tozsamosci - potrzeba refleksyjnosci

Przemiany zycia w globalnym spoteczenstwie wptywaja rowniez w duzym stopniu na
swiadomos¢ siebie samego. Jest to efekt przeksztatcania si¢ sfery codziennych doswiad-

2 Tamze, s. 28.

» J. Urry, dz. cyt., s. 149-178.

30 P. Virilio, Predkosé i polityka, Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2008.

31 Z. Rosinska, Blaustein. Koncepcja odbioru mediéw, Warszawa: Proszynski i S-ka, 2001; Sobol E. (red.),
Nowy Stownik Jezyka Polskiego, Warszawa: PWN, 2001, s. 54.

A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosc..., dz. cyt. s. 317.
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czen jednostek. Proces ten prowadzi, zdaniem K. Gergena, do zanikania jednostkowego
,ja’, zmienia rdbwniez proces konstruowania wlasnej tozsamosci®.

E. Erikson zakladat, ze stale okreslenie tozsamosci stanowi wazne zadanie rozwojo-
we, natomiast stan ,,rozbicia tozsamosci” wedtug niego oznaczat, ze jednostka nie daje
sobie rady, powodowal zaburzenie jej rozwoju w kierunku dorostosci**. Odnoszac si¢ do
koncepcji Eriksona, Gergen stwierdza, ze pojecie jednostkowej tozsamosci, mowiace
o tym, ze gtbwnym osiggnigciem normalnego rozwoju jest niezachwiane i trwate poczu-
cie tozsamosci, staje si¢ nieadekwatne do wspotczesnych warunkéw zycia®. Innowacje
elektroniczne, obecnos¢ mediow w zyciu codziennym powoduja réznorodnosc, intensy-
fikacje 1 wielo$¢ relacji migedzyludzkich, czesto bez konkretnej ich lokalizacji 1 bezpo-
$redniej obecnosci innych 0s6b. Rozwo6j wynalazkéw, medidw, nowych technologii do-
starcza olbrzymig dawke stymulacji intelektualnej i emocjonalne;j. Przyrost tej stymulacji
powoduje zmiany w doswiadczeniu siebie 1 innych. Mobilno$¢ zwigzana z mozliwoscia
szybkiego przemieszczania si¢ w §wiecie intensyfikuje te zjawiska. Konsekwencja pro-
cesu globalizacji, jest zatem do$wiadczanie dylematow tozsamo$ciowych wynikajacych
z niepewno$ci wlasnej przysztosci, szoku dyslokacji, braku poczucia przynaleznosci,
okreslenia granic i przestrzeni, w ktorych realizuja si¢ relacje z innymi, ale takze emocji
zwigzanych z na nowo otwierajacymi si¢ perspektywami zycia w §wiecie.

Gergen wprowadza pojecie nasyconego ja, czyli ,,ja” nasyconego mozliwosciami.
Jest ono skutkiem zjawiska nazywanego przez autora spolecznym nasyceniem?*. Wig-
ze si¢ z tym, ze cztowiek otrzymuje kazdego dnia coraz wigcej ,,zaproszen” do bra-
nia udzialu w réznych dziataniach i bycia aktywnym w réznorodnych przestrzeniach
spotecznych. Doprowadza to do pojawiania si¢ nieustannie nowych celéw, zobowia-
zan i narastania oczekiwan ze strony otoczenia. Zadania te rosng wraz z kazdym nowo
otrzymanym mailem, faksem czy rozmowa telefoniczna. Taka sytuacja przyczynia si¢
do intensyfikacji zycia codziennego, ale takze do nowego pojmowania swojego ,,ja”,
ktére coraz bardziej staje si¢ zalezne od szybko zmieniajacych si¢ sytuacji, w ktorych
uczestniczy czlowiek. Ma on mozliwo$¢ odgrywania nowych, czgsto sprzecznych rol,
bycia jednoczesnie w bardzo réznych relacjach z innymi, do§wiadczania siebie w rozny
sposob. Nieustanne zmiany zwigzane z przemieszczaniem si¢ i wielo$cig relacji stwa-
rzaja roznorodne mozliwosci ,,bycia soba”, ktére okazujg si¢ czesto rozbiezne, konflik-
towe i sprzeczne®’.

W zwigzku z tym ,,zametem tozsamo$ciowym”, pojecie wlasnego ,,ja” wymaga cig-
glego konstruowania irekonstruowania oraz eksperymentowania z rzeczywisto$cia.
Jednostka uczy sie czerpa¢ rado$¢ z nowych, roznych form autoekspresji, obecnie do-
puszczalnych, mozliwych i nie musi mie¢ $cisle okreslonego, zamknigtego obrazu samej
siebie, zwigzanego z pewnym stylem postgpowania. Jednoczesnie istotnym zadaniem
staje si¢ samookre$lenie, wybor tego, kim chcee si¢ by¢, w jakich aktywnosciach uczest-

3 K. Gergen, Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w Zyciu wspolczesnym, Warszawa: PWN, 2009.

3% E. Erikson, Identity, Youth and Crisis, New York: Norton, 1968.
3 K. Gergen, dz. cyt., s. 70.

3 Tamze, s. 12.

37 Tamze, s. 18.
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niczy¢, w jaki sposob si¢ realizowac. Podejmujac problematyke dylematow tozsamo-
sciowych Giddens zauwaza, ze istotnego znaczenia nabiera do§wiadczenie §wiadomosci
refleksyjnej, w ktorym zwracamy si¢ ku wlasnym stanom psychicznym, emocjom, po-
stawom 1 nawykom. Na $wiadomos¢ te maja wptyw zdobyte do§wiadczenia ksztattujace
samowiedze. Rozwoj autentycznego ,,ja” wymaga wedlug niego przede wszystkim inte-
gracji do$wiadczen zyciowych®®. Wazna staje si¢ zamierzona analiza wlasnej biografii,
ksztattujaca krytyczne odniesienie do tego, z czym si¢ cztowiek spotyka na co dzien, jak
rowniez umozliwiajaca pewng selekcje czy wybor kierunkow dziatania, zaangazowania
1 rodzajow aktywnosci.

Znaczacy jest zatem fakt pojawiania si¢ nowych mozliwos$ci ksztattowania wtasnego
zycia przez czlowieka, poszukiwania nowych drog spetnienia, pozwalajacych na eks-
presje wlasnej osobowosci. U. Beck, A. Giddens i S. Lash stwierdzaja, ze ,,im bardziej
spoteczenstwo si¢ modernizuje, tym bardziej aktywne jednostki (podmioty) nabywajg
zdolno$ci wplywania na warunki spoteczne swojego istnienia”’. Autorzy tgczg pojecie
globalizacji z modernizacjg 1 wzrostem zapotrzebowania na refleksyjnos¢. Odnosi si¢
ona zarowno do analizy przebiegu wlasnego zycia, ksztattowania pojecia ,,ja”, jak row-
niez do sfery budowania zwigzkéw z innymi. Mozna mowic o refleksyjnym projekcie
zycia, tozsamosci, refleksyjnych relacjach czy refleksyjnej wspolnocie®.

Rozwijanie refleksyjnosci odnosnie wtasnych doswiadczen zyciowych moze okazaé
si¢ wazng kompetencja w zmieniajacym si¢ szybko $wiecie. Refleksja rozumiana jest
przez Becka jako konfrontacja ze samym sobg*'. Natomiast refleksyjnos¢, zdaniem La-
sha, wiagze si¢ z mozliwoscia analizy spotecznych warunkow wilasnego istnienia, za$
autorefleksyjnos¢, wedtug autora, pozwala na podjecie refleksji nad sobg samym*?. Au-
torefleksyjno$¢ zaktada zatem mozliwo$¢ okreslania wiasnego losu, jednoczesnie taczy
si¢ ze wzrostem znaczenia indywidualizacji, wynikajacej z zycia w warunkach coraz
mniej kontrolowanych przez tradycje i konwencje. Sytuacja ta stwarza autonomiczne;j
podmiotowosci mozliwosci tworczego wptywania na srodowisko naturalne, spoteczne
i psychiczne®. Giddens stwierdza, ze autorefleksyjno$¢ odnosi do autonomicznej kon-
troli narracji zyciowych dokonywanej przez osob¢ oraz umozliwia ksztattowanie zwigz-
kéw opartych na mitosci. Analizujgc wspotczesne kierunki przemian zwigzkéw intym-
nych wprowadza pojecie ,,czystej relacji”. Zauwaza konieczno$¢ budowania zwigzkow
opierajacych si¢ nie na zewngtrznych regulacjach, ale przede wszystkim na odpowie-
dzialnosci, zaufaniu i silnym zaangazowaniu*. Czysta relacja zaktada intymne otwarcie
si¢ na siebie, wzajemny rozwoj i autentyczno$¢. Rozwigzywanie konfliktoéw zachodzi na
drodze dialogu, natomiast relacj¢ uczuciowa taczy si¢ z ,,aktywnym zaufaniem” opartym

¥ A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé..., dz. cyt., s. 118-122.

° U. Beck, A. Giddens, S. Lash, dz. cyt., s. 223.

4 Tamze.

4 U. Beck, Ponowne odkrycie polityki..., dz. cyt., s. 17.

2 S. Lash, Refleksyjnos¢ i jej sobowtéry..., dz. cyt., s. 152.
4 Tamze, s. 149.

4 A. Giddens, Przemiany intymnosci, dz. cyt.
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na refleksyjnos$ci, autonomii i dialogu®. Refleksyjnos¢ moze zmienia¢ warunki dziatania
i funkcjonowanie cztowieka w $wiecie, ale takze pojmowanie swojego losu.

Potrzeba budowania ,,otwartej tozsamosci”
- konstruowanie biografii refleksyjnej

Zdolnos$¢ do autorefleks;ji staje si¢ wazng umiejetnoscia pozwalajgcg na samookresle-
nie, na rozwigzanie dylematéw dotyczacych tozsamosci, na zaangazowanie si¢ w relacje
oparte na otwarto$ci i zaufaniu. Giddens stwierdza, ze budowanie tozsamosci staje si¢
prywatnym programem, opartym na wyborze spojnych, ale ciagle rewidowanych biogra-
ficznych narracji, co zachodzi w kontek$cie ztozonych zmian kulturowych. Tozsamo$¢
jest wedtug niego ,,projektem refleksyjnym”, co oznacza, ze ,,jestesmy nie tym, czym
jestesmy, ale tym, co z siebie zrobimy”*®. Tozsamo$¢ jednostki jako spojna catosé, zda-
niem autora, zaktada narracje, ktora musi sta¢ si¢ jawna. Prowadzenie dziennika i prze-
pracowywanie autobiografii to gtowne zalecenia majace na celu pomdc w utrzymaniu
zintegrowanego poczucia ,,ja”. Autobiografia jednostki jest pewnego rodzaju interpre-
tacjg dosSwiadczen, pozwala na ich uporzadkowanie, opiera si¢ na tworczej aktywnosci
jednostki i posiadaniu wtasnego pomystu na to, jak chce zy¢, na dokonywanie wyboru
sposrod wielu opcji. Powstajacy refleksyjny projekt ,,ja”, podstawa zycia w spoteczen-
stwie posttradycyjnym, wymaga przede wszystkim autonomii emocjonalnej*’. W tym
kontekscie, kiedy cztowiek nie ma wzorcéw na temat zachowan w okre§lonych sytu-
acjach, pojawia si¢ konieczno$¢ dokonywania wlasnych wyboréw postepowania i radze-
nia sobie ,,z obfito$cig mozliwosci oferowang przez kazdy niemal aspekt zycia”*. Do-
konywanie wyboréw wytwarza autonomig, ale takze mozliwo$¢ zagubienia, niepewno$¢
1 zagraza poczuciu bezpieczenstwa opierajacego si¢ na rutynowym porzadku zdarzen
1 aktywnosci. Wiaze si¢ takze z tym, ze cztowiek podejmuje inicjatywe w stosunku do
tego, kim chce by¢, kim chcialtby si¢ sta¢. Tozsamo$¢ ujmowana jest przez jednostke
w kategorii jej biografii*. Marcia, w odpowiedzi na problemy zwigzane z przemiana-
mi zycia, proponuje koncepcje ,,otwartej tozsamosci”, rozumianej procesualnie, ktdra
nie jest jednoznacznie okreslong struktura®. Tozsamos¢ traktuje jako proces zwigzany
z cigglym stawaniem si¢, poszukiwaniem i poszukiwaniem siebie. Tozsamos$¢ rozumia-
na jako proces ksztattuje sie¢ w czasie, jej stabilnos$¢ jest okreSlana poprzez tworzenie
wilasnej historii zycia. Czlowiek uczy si¢ nowych sposobow dziatania i interpretacji,
konstruujac wtasng opowies¢ o sobie i swoim zyciu. Rekonstruowana historia zycia to
nie tylko porzadkowanie przesziosci, ale takze zalazek przysztych przezy¢, odkrywanie
nowych mozliwosci i znaczen, tworzenie ,,ja” przysztego. Narracyjne ujecie tozsamo-

S. Lash, Refleksyjnosé i jej sobowtory..., dz. cyt., s. 261.

% A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé..., dz. cyt., s. 105.

A. Giddens, Zycie w spoleczeristwie posttradycyjnym, dz. cyt. s. 101.

4 Tamze, s. 102.

A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé..., dz. cyt., s. 318.

30 J. E. Marcia, Identity diffusion differentiated, [w:] M. A. Luszcz, T. Nettlebeck (red.), Psychological De-
velopment across the Life-Span, Elsevier, 1998.
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Sci zaktada, Ze jest ona otwarta i niedokonczona, rozwija si¢ w czasie wraz z historig
biograficzng jednostki. Zatem wydarzenia i do§wiadczenia interpretowane roznie na
roznych etapach zycia nabieraja nowych znaczen i wartosci®'. Jednostka, ktora poprzez
osobista narracj¢ moze uwolni¢ si¢ od kolektywnych wzoréw ,,normalnego zycia” czy
,hormalnej biografii”, staje si¢ tworca swojego zycia®.

Nieuchronno$¢ zmiany charakteryzujacej zycie w globalnym spoteczenstwie laczy
si¢ z tym, ze czlowiek jest zmuszony do poszukiwania ciggle nowych drog spetienia
1 czerpania satysfakcji z zycia. Pojawiajace si¢ nieprzewidywalne wydarzenia, na ktore
jednostka czesto nie ma wplywu i ktorych nie moze kontrolowac, wymagaja od niej po-
dejmowania refleksji nad wtasng biografig po to, aby na podstawie tych nieoczekiwanych
do$wiadczen mogta uczy¢ si¢ nowych zachowan, umiejetnosci i postaw™. Beck podkre-
$la znaczenie ,,indywidualizacji”, ktéra jego zdaniem nie oznacza atomizacji, izolacji,
samotnos$ci czy zaniku wigzi spotecznych, ale taczy si¢ z indywidualnym konstruowa-
niem, inscenizowaniem i komponowaniem biografii. Jak pisze Beck: ,,cztowiek staje si¢
sam dla siebie jednostkg reprodukujgca przezywany Swiat rzeczywistosci spotecznej.
Wiaze si¢ zatem z nowym typem postepowania i organizowania zycia, ktory ,,postrzega
jednostke jako aktywny podmiot, projektanta, manipulatora i rezysera swojej biografii,
tozsamosci, sieci spotecznych, obiektow zaangazowania i przekonan”. Indywidualiza-
cja wigze si¢ z powstaniem nowych wspotzaleznosci, rowniez o charakterze globalnym.
Nie wynika jednak ze swobodnych decyzji jednostek, ludzie sa, zdaniem autora, skazani
na indywidualizacjg. Jest ona zatem przymusem, koniecznosciag wprowadzajaca wymog
planowania kolejnych faz zycia®. Indywidualizacja oznacza, ze standardowa biografia
staje si¢ wybrang, biografia ,,zr6b to sam” lub inaczej ,,biografig refleksyjng”’. Zdaniem
Becka indywidualizacja oznacza, ze biografi¢ trzeba stworzy¢, gdyz indywidualne zy-
ciorysy stajg si¢ coraz bardziej ,,samorefleksywne”. Przeksztatcajg si¢ z biografii wy-
znaczonych przez spoteczenstwo w biografie tworzone przez same jednostki.

Okreslenie codziennos$ci wymaga refleksyjnego tworzenia projektu wtasnej tozsamo-
$ci, ale takze projektu biografii. W tym procesie znaczenie ma bycie tworczym, otwartym
i elastycznym. Wedtug Keuppa w ksztattowaniu udanego zycia donioslg rolg pelni cecha

31 H. Keupp (red.), Identitdtskonstruktionen. Das Patchwork der Identititen in Spdtmoderne, Reinbek,
1999; J. Straub, Erzdhlung, Identitit and historisches Bewufstein. Die psychologische Konstruktion von
Zeit and Geschichte, Frankfurt am Main, 1998.

U. Beck, Spofeczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
,»Scholar”, 2002; por. K. Lasocinska, Znaczenie odpowiedzialnosci w biografiach tworczych. Projektowa-
nie wlasnego Zycia, ,,Civitas Hominibus. Rocznik Filozoficzno-Spoteczny”, 2009, nr 4; por. K. Lasocin-
ska, Kamuflaz jako mozliwos¢ odkrywania nowych aspektow swojego ,,ja” w perspektywie wiasnej bio-
grafii, [w:] W. Karolak, B. Kaczorowska (red.), Arteterapia w medycynie i edukacji, L6dz: Wydawnictwo
AHE, 2008.

P. Dominicé, Uczy¢ sig z zycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych, 1.6dz: Wydawnictwo WSHE,
2006.

U. Beck, Spoleczenstwo ryzyka..., dz. cyt., s. 196.

> U. Beck, Ponowne odkrycie polityki..., dz. cyt., s. 28-29.

% Tamze, s. 27-29.

A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé, dz. cyt.; S. Lash, Sociology of Postmodernism, London:
Routledge, 1990; S. Lash, J. Friedman (red.), Modernity and Identity, Oxford: Blackwell, 1992.
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nazywana ,,tolerancjg dla wieloznacznosci”, gdyz coraz wazniejsza staje si¢ umiejetnosé
tworzenia wlasnego zycia w warunkach zmiany, nieokre$lonos$ci i paradoksu. Oznacza
to radzenie sobie z antynomig, gotowos¢ do pozytywnej konfrontacji z niepewnoscia,
wyrozumiatos$¢ dla sprzecznosci i niejednoznacznosci®®.

W zwiazku z przemianami indywidualnych biografii mozna uznaé, ze wzrasta zapo-
trzebowania cztowieka na kreatywno$¢. W ujeciu biograficznym potrzeba bycia twor-
czym wynika z proby poszukiwania samego siebie, radzenia sobie z brakiem stabilizacji.
Umozliwia zatem osiggnie poczucia bezpieczenstwa w coraz bardziej nieprzewidywal-
nej rzeczywistosci, jak rOwniez staje si¢ Zrodlem i podstawg samookres$lenia.

Kreatywnos¢, elastycznosé, zaufanie
a osiaganie bezpieczenstwa ontologicznego

Nieprzewidywalnoé¢ zdarzen prowadzi do wzrostu poczucia niepewnosci wynika-
jacej z nieustannego braku stabilizacji. W zwiazku z tym Giddens, analizujac sytuacje
wspolczesnego cztowieka, podkresla znaczenie osiggania poczucia ,bezpieczenstwa
ontologicznego”. Stanowi ono wazny aspekt zycia codziennego, mozna powiedziec¢, ze
staje si¢ wyzwaniem globalnej rzeczywistosci*®. W rozwazaniach nad bezpieczenstwem
ontologicznym inspiracj¢ dla Giddensa stanowita koncepcja E. Eriksona, ktory twierdzi,
ze budowanie podstawowej ufnosci jest wyjsciowym punktem rozwoju jednostkowe-
go oraz spolecznego, a takze tworzenia wiasnej osobowosci. Zdaniem Eriksona ufnoéé
(basic trust) stanowi bazg tworzenia tozsamosci cztowieka, ale takze wptywa na jego
spoteczne funkcjonowanie. Ufnos¢ ta, jak pisze L. Witkowski, ,.,to nieredukowana do
samowiedzy kondycja egzystencjalna, pozwalajaca oczekiwac i spodziewac si¢ dajacej
minimum komfortu interakcji z najblizszym otoczeniem”®. Pozwala ona, wedle koncep-
cji eriksonowskiej, na ufanie samemu sobie i uwazanie siebie za wystarczajgco zastugu-
jacego na ufnosc®'. Wedtug Giddensa zaufanie (frust) opiera si¢ na zawierzeniu, ktore
réwnowazy niewiedze lub brak informacji. Natomiast bezpieczenstwo ontologiczne to
inaczej poczucie trwania porzadku zdarzen wykraczajacych poza obszar bezposrednie-
go do$wiadczenia jednostki®?. Stanowi ono warunek radzenia sobie w rozmaitych sytu-
acjach zyciowych. Jednym stowem daje mozliwo$¢ udzielania sobie samemu odpowie-
dzi na pytania, ktore zadaje samo zycie®.

Analizujac znaczenie uzyskiwania poczucia bezpieczenstwa ontologicznego, istotna
warto$¢ przypisuje Giddens kreatywnosci, ktorg rowniez ujmuje w aspekcie biograficz-
nym. Jest to zdolnos¢ do dziatania i myslenia w spos6b nowy w stosunku do uprzed-

¥ H. Keupp, dz. cyt., s. 280.

% A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé..., dz. cyt., s. 51.

L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w ciggu Zycia. Studium koncepcji Evika H. Eriksona, Torun: Wydaw-
nictwo UMK, 1989, s. 129.

1 E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl Zycia, Poznan: Zysk i S-ka, 2004, s. 55.

A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosc..., dz. cyt., s. 314-318.

% Tamze, s. 67.
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nio ustanowionych wzordw, $cisle powigzana z podstawowym zaufaniem. Tworczosé
1 kreatywnos$¢ rozumiane sg zatem jako ,,indywidualne wycieczki w nieznane oparte na
zaufaniu we wilasne sity”*. Laczy sie zatem z umiejetnoscig odnajdywania si¢ w sytu-
acjach niedookreslonych, niepewnych, naznaczonych ryzykiem. Natomiast podstawowe
zaufanie wigze si¢ z oswajaniem potencjalnych Iekéw i traktowaniem ich nie jako za-
grozen, ale jako szans lub wyzwan®. Giddens stwierdza tez, ze podstawowe zaufanie
zaktada swiadomo$¢ potencjalnej straty, pozwala na przyjmowanie odstepstw od normy,
reguly, gdyz nie sa one traktowane jako potencjalne zagrozenia. Zaufanie to rozumia-
ne jest jako wewnetrznie zgeneralizowane poczucie bezpieczenstwa, wiara w otoczenie
spoteczne, a jednoczesnie zdolno$¢ ufania samemu sobie, co pozwala na podejmowanie
swobodnych decyzji o wchodzeniu w sytuacje ryzykowne i niepewne z przekonaniem
o mozliwosci poradzenia sobie z nimi®®. H. Mamzer, analizujac koncepcje Giddensa
stwierdza, ze niebagatelng role w wyksztalceniu kompetencji pozwalajacych na adapta-
cj¢ do nowych, zmieniajacych si¢ wymogow sytuacyjnych i utrzymanie poczucia bez-
pieczenstwa ontologicznego posiada dostep do samowiedzy. Zdaniem autorki cztowiek
uzyskuje ja przede wszystkim w do$wiadczeniach granicznych, transgresyjnych, ktore
umozliwiaja rozwijanie wiedzy podmiotu o samym sobie. Jednocze$nie zaufanie ksztat-
tujace sie pod wptywem tych do§wiadczen stanowi kompetencje pozwalajaca na radze-
nie sobie ze zmiennym kontekstem spoteczno-kulturowym w taki sposob, ze jednostka
jest w stanie dziata¢ efektywnie®’.

W obliczu nieuchronnych przemian zyciowych, ktore nie sg czesto ani planowane,
ani oczekiwane, warto$cig staje si¢ ksztalttowanie postawy tworczej zakladajacej ela-
styczno$¢ osoby wobec roznych okolicznosci zyciowych. Pomyst na wtasne zycia zwig-
zany jest rowniez z pomystem na samego siebie, na okre$lanie wlasnego ,,ja”. Wigksza
elastyczno$¢, jak pisze Bauman, stanowi jedyne lekarstwo na niepewno$¢ wynikajacg
z zycia w nieprzewidywalnym $wiecie®®. Elastyczno$¢ tgczy sie z refleksyjno$cig i kre-
atywno$cia, otwarto$cig na ryzyko, ale takze z gotowoscig na ponoszenie strat.

Podsumowanie

W sytuacji ,,spolecznego nasycenia”, jakie pojawia si¢ wraz z postgpem technolo-
gicznym, globalizacja i mobilnoscia, cztowiek musi dokonywac nieustannych wyborow
siebie. Odchodzenie od tradycji przyczynia si¢ do tego, ze zaburzone zostaje do$wiad-
czanie pewnej stalosci, dajace oparcie i poczucie przynaleznosci. Narastajaca niepew-
nos$¢ 1 niestabilno$¢ wykluczaja kontrole, zaktdcaja rutynowy porzadek zycia, utrudnia-
jac przewidywanie efektow zdarzen, przedsiewzig¢ czy planow.

¢ Tamze.

o L. Witkowski, dz. cyt., s. 29.
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¢ H. Mamzer, dz. cyt., s. 160.
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Zachodzace zmiany wymagaja wlasnych rozstrzygnie¢, nie ma okre§lonych wskazo-
wek, jak rozwigzywacé biezace problemy, dlatego znaczenia nabiera refleksyjne podejscie
do sytuacji i do§wiadczen zyciowych. Refleksyjnos$¢ pozwala dokonywa¢ wyboru same-
go siebie i okresla¢ kierunki dalszych dziatan. Refleksyjno$¢ i samowiedza rozwijaja
si¢ w sytuacjach granicznych, transgresyjnych, pozwalajacych na poszukiwanie nowego
porzadku i interpretacji zdarzen. Nagle zmiany, nazywane przez Giddensa momentami
przelomowymi, wymagaja zaangazowania, przebudowania planéw, ponownego samo-
okreslenia®. Wykluczajg dystans i brak zaangazowania, sg odlegte doswiadczeniom za-
posredniczonym, ktore czgsto coraz bardziej wypelniaja czas ludzkiego zycia. Uczenie
si¢ z doswiadczen zyciowych, ksztattowanie wlasnej opowiesci o zyciu poprzez auto-
kreacje narracji zyciowych, pomaga w osigganiu poczucia spdjnosci, w dokonywaniu
$wiadomego wyboru wilasnego ,,ja”. Pozwala odnajdywac si¢ wsérdd réznorodnoscei in-
formacji, ofert, zaproszen i kontaktow. Utatwia bardziej trafne wykorzystanie roznych
mozliwosci, jakie niesie coraz bardziej ztozona i1 wieloznaczna rzeczywistosc.

Codzienne do$wiadczenia zyciowe czlowieka wigzg si¢ z tym, ze nieprzewidywalne
wydarzenia rozbijaja wszelkg rutyne i schemat. Stajg si¢ zatem coraz bardziej zrdzni-
cowane i1acza si¢ z mozliwo$ciami organizowania w rdzny sposob wilasnej biografii,
wyboru stylu zycia, rozwigzywania trudnosci zyciowych. Obecnos¢ mediow wprowa-
dza dodatkowe bodzce, pozwala angazowaé si¢ w odlegle sprawy i wydarzenia. Cha-
rakterystyczna staje si¢ nieprzewidywalno$¢ i ryzyko, na ktore nie ma si¢ wptywu i nie
mozna zachowac¢ nad nim kontroli. Bliskie staje si¢ pordéwnanie sytuacji wspotczesnego
cztowieka do bycia w nieustannej podrdzy. Wigze si¢ to czesto z koniecznos$cig lub po-
trzebg przemieszczania si¢, poprzez zmiany miejsca zamieszkania i pracy czy poprzez
coraz wigksza popularno$¢ turystyki zagranicznej”. Metafora podrozy odnosi si¢ takze
do mozliwosci podejmowania podrozy wirtualnej, poznawania ludzi czy miejsc bez po-
trzeby fizycznego przemieszczania. Natomiast porownanie zycia codziennego ,,do bycia
w sieci” podkresla globalne powigzanie ludzi, zdarzen czy informacji.

Wprowadzona zatem w tytule artykulu metafora ,,niecodziennej codziennosci” od-
wotuje si¢ do do§wiadczen zwigzanych z globalizacja. Podkresla brak rutyny i mozli-
wosci kontroli wobec codziennych zdarzen, co sprawia, ze staja si¢ niezwyczajne, za-
skakujace 1 niepowtarzalne. Wskazuje role¢ kreatywnosci, bycia tworczym, mozliwosci
réznych sposobow autoekspresji. Przedmiotem tworczego projektu staje si¢ wlasne ,,ja”,
wiasna historia zycia, projekt przyszto$ci oraz relacji z innymi. W tym kontek$cie wazna
kompetencja, ktorg nalezy rozwija¢, aby adekwatnie radzi¢ sobie w globalnym $wiecie
jest zaufanie pozwalajace polegaé na samym sobie, wynikajace z poczucia, ze jednostka
da rad¢ odnalez¢ si¢ w r6znych nowych sytuacjach. Trudno jest wszakze jednoznacznie
wskazaé, co moze by¢ podstawg tej wewnetrznej ufnosci.

®  A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé..., dz. cyt., s. 315.
0 J. Urry, Spojrzenie turysty, Warszawa: PWN, 2007.
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