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Bogna Kedzierska

Franz Ruppert, Symbioza i autonomia.

s 7

Trauma symbiotyczna i milos¢
bez uwiktan

Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2012 (ss. 311, ze wstgpem autora, spisem tresci
1 literatura przedmiotu), thumaczenie: Zenon Mazurczak

Trauma — to pojecie, ktore powszechnie gosci w jezyku naukowym i potocznym od okoto
trzydziestu lat, chociaz samo zjawisko znane jest ludzko$ci prawdopodobnie od poczatku
jej istnienia. Ludzie zawsze doswiadczali skutkow wynikajacych z przezywania szczegolnie
silnego stresu, chociaz najczesciej niejasna byta dla nich ich przyczyna i dynamika.

Juz w opisie podrézy Odyseusza — weterana wojny trojanskiej — mozemy odnalez¢ opis
psychologicznych konsekwencji doswiadczen wojennych bohatera Odysei: powracajace
do $wiadomosci dramatyczne sceny walk oraz poczucie winy, ktore wspotczesnie okresla
si¢ jako ,,poczucie winy ocalatego”. I to wtasnie skutki do§wiadczen zwiazanych z okru-
cienstwem wojny staty si¢ podstawa do bardziej systematycznego opisu i analizy reakcji
psychologicznych, ktore w efekcie zostaty ujete w jeden spdjny syndrom. W ramach tego
syndromu najczgSciej wskazuje si¢ na takie objawy, jak: zaburzenia snu, ponowne prze-
zywanie traumatycznego doswiadczenia w koszmarach sennych lub w powracajacych na
jawie wyobrazeniach, poczucie zoboj¢tnienia i wyobcowania, ale takze caty szereg niespe-
cyficznych zaburzen fizjologicznych i psychologicznych.

Przetomem w badaniach nad skutkami trudnych, zagrazajacych zyciu zdarzen byto
w 1980r. wprowadzenie do obowiazujacej w USA klasyfikacji zaburzen psychicznych
nowej jednostki chorobowej, okreslanej jako zaburzenie po stresie traumatycznym PTSD
(posttraumatic stress disorder). Poczatkowo traktowano jako przezycia traumatyczne tylko
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sytuacje szczegolnie dramatyczne, takie jak walka na froncie, klgski zywiotowe, napady
kryminalne. Z czasem rozszerzono rozumienie sytuacji traumatycznej o nagla Smier¢ bli-
skiej osoby, bycie swiadkiem zabdjstwa lub zagrozenia zycia badz uzyskanie informacji
o0 zagrazajacej zyciu chorobie'. Zaczeto podkresla¢ subiektywne reakcje osoby, takie jak
intensywny strach, poczucie bezradno$ci lub zgrozy?.

Wyodrebnienie oraz opisanie specyficznego zaburzenia w postaci zespotu stresu poura-
zowego (PTSD) pozwolito zebra¢ dane, ktore wskazuja, ze jest on wspdtczesnie jednym
z najczestszych zaburzen psychicznych, obok uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
i depres;ji’.

Franz Ruppert, autor prezentowanej ksiazki, od okoto dziesigciu lat taczy terapeutycz-
ne wsparcie dla osdb, ktore borykaja si¢ z r6znymi zaburzeniami psychicznymi, konse-
kwencjami dos§wiadczen traumatycznych z refleksja badawcza i proba stworzenia modelu
funkcjonowania straumatyzowanej osobowosci. W swojej najnowszej ksiazce, ktora dzigki
Wydawnictwu Czarna Owca, a przede wszystkim dzigki autorom serii wydawniczej ,, Terapia
Traumy” — Zenonowi Mazurczakowi i Malgorzacie Sieczkowskiej, wlasnie pojawila si¢
na rynku ksiggarskim, prezentuje pewne podsumowanie swoich kilkuletnich do§wiadczen
1 przemyslen.

W diagnozowaniu zespotu stresu pourazowego PTSD w opracowaniach diagnostycz-
nych i badawczych zasadnicze jest okreslenie, jaki zewngtrzny czynnik etiologiczny, ktory
mozna obiektywnie ustali¢, stat si¢ stresorem traumatycznym. Ruppert, obok klasycznych
stresorOw traumatycznych, zwiazanych z lgkiem przed $miercia i z bolesng strata, wyod-
rebnit traume wigzi oraz traumy w systemie wigzi. Jest to zupeknie nowatorskie podejscie
do potencjalnych przyczyn traumy, mozliwe dzigki wykorzystywaniu przez autora w pracy
terapeutycznej, znanej juz stosunkowo powszechnie, ale bardzo kontrowersyjnej, metody
ustawien systemowych. Wykorzystujac metode ustawien systemowych za pomoca repre-
zentantdéw mozna ujawni¢ szczeg6lne relacje panujace w systemach rodzinnych oraz ich
powtarzajace si¢ wzory na przestrzeni wielu pokolen®.

W oparciu o obserwacje podczas pracy terapeutycznej z pacjentami Ruppert stworzyt
po pierwsze tréjwymiarowy model osobowos$ci rozszczepionej po traumie, ktéry pomaga
zrozumie¢ specyficzne objawy potraumatyczne. W swojej ksiazce szczegdtowo prezentuje
opis wyodrebnionych w wyniku rozszczepienia potraumatycznego czgsci osobowosci oraz
wyjasnia, w jaki sposob wykorzystywac trojwymiarowy model osobowosci w pracy usta-
wieniowej. Po drugie wyjasnia, w jaki sposéb nalezy rozumie¢ traume wigzi oraz traume
w systemie wigzi®, ktére uzupetnit o perspektywe traumy symbiotyczne;.

American Psychiatric Association, The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 1V
1994, s. 427-429.

M. Lis-Turlejska, Traumatyczne zdarzenia i ich skutki psychiczne, Warszawa: Wydawnictwo Instytutu
Psychologii PAN, 2005.

R. Bryant, A. Harvey, Zespot ostrego stresu, Warszawa: PWN, 2003.

W Polsce ukazato si¢ wiele pozycji opisujacych metodg ustawien rodzinnych, zardwno autorstwa jej
tworcy Berta Hellingera, jak i wielu uznanych terapeutéw niemieckich.

Po raz pierwszy autor wyodrgbnit i opisal traume wigzi oraz traumg w systemie wigzi w niepublikowanej
w Polsce ksiazce Trauma, Bindung und Familienstellen, 2005.

162



Franz Ruppert, Symbioza i autonomia

Najprosciej mozna powiedzied, ze straumatyzowani rodzice ,,przekazuja w spadku’ swo-
im dzieciom swoje straumatyzowane struktury psychiczne. Dzieje si¢ to w r6zny sposob:

— Niemowlgta z potrzeby symbiotycznego kontaktu ze swoimi rodzicami nieSwiadomie

wyczuwaja ich zdysocjowane uczucia traumatyczne, wiaza si¢ z nimi, poniewaz sa to

ich najsilniejsze stany uczuciowe, a takze z powodu braku innych, ,,autentycznych”
uczu¢ rodzicielskich.

— Niekiedy sttumione uczucia traumatyczne rodzicow wybuchaja mocno i wrecz zalewaja

dziecko.

— Rodzicielski styl wychowania jest zdominowany przez mechanizmy ochronne stuzace

przetrwaniu:

- dzieci sa nadto chronione przed niebezpieczenstwami, ktére realnie nie istnieja
i naleza np. raczej do przesztosci wojennej rodzicow;

- dzieci sa zaniedbywane i nie sa ochraniane, gdy ,,traumatyczna §lepota” rodzicow nie
pozwala rozpozna¢ realnego niebezpieczenstwa (np. gdy matka przezyta naduzycie
seksualne i nie widzi, ze jej corka jest seksualnie wykorzystywana).

Z powodu straumatyzowanych rodzicow dzieci od poczatku swojego rozwoju wchodza
w szczeg6lna relacjg, ktora autor okres$la mianem traumy symbiotycznej. Dzieci w egzysten-
cjalnej zaleznosci od straumatyzowanej matki nie sa w stanie wytworzy¢ z nia bezpieczne;j
1 dajacej oparcie wigzi emocjonalnej. Dlatego musza wyprzeé swoje pierwotne Igki, tj. ek
przed opuszczeniem i §miercia, a w zamian, w symbiotycznej potrzebie bezpieczenstwa
1 oparcia u rodzicow, identyfikuja si¢ z mechanizmami przetrwania.

Po trzecie Ruppert podaje wskazowki, jak mozna wykorzystaé ustawienia systemowe do
uruchomienia procesu ,,wewngtrznego uzdrowienia”, w ktorym istotne jest uznanie przez
pacjenta symbiotycznej identyfikacji ze straumatyzowanym rodzicem oraz przejscie przez
kryzys tozsamos$ci zwiazany z u§wiadomieniem sobie, w jakiej czg¢éci nasza osobowos¢
sktada si¢ z przejgtych traum i strategii przetrwania.

Ksiazka Franza Rupperta, prezentujaca zar6wno spojny model teoretyczny, jak i prak-
tyczne wskazowki do pracy terapeutycznej, jest cieckawa i wazna propozycja dla psychote-
rapeutow, a dzigki niezwykle pigknemu i prostemu jezykowi (szczeg6lne uznanie nalezy si¢
thumaczowi Zenonowi Mazurczakowi) oraz ilustrowaniu kazdego etapu wywodu teoretycz-
nego przyktadami konkretnych historii pacjentdw, moze staé si¢ interesujaca i inspirujaca
literatura dla kazdej osoby prébujacej zrozumie¢ zagadkowe zachowanie cztowieka.

Bibliografia

American Psychiatric Association, The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
1V; 1994, s. 427-429.
Bryant R., Harley A., Zespof ostrego stresu, Warszawa: PWN, 2003.

Lis-Turlejska M., Traumatyczne zdarzenia i ich skutki psychiczne, Warszawa: Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN, 2005.

Ruppert F., Trauma, Bindung und Familienstellen, 2005.

163



