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Proces zmiany jest §cisle wpisany w prace terapeutyczng. Pacjent dzigki oddzialy-
waniom terapeutycznym zyskuje $wiadomos$¢ w to, co do tej pory byto poza zasiggiem
jego $wiadomosci. To z kolei pozwala mu na zmian¢ perspektywy postrzegania wta-
snej osoby i otoczenia. Kazda zmiana zwigzana jest z pojawieniem si¢ silnych emo-
cji, a rolg terapeuty jest przeprowadzenie klienta przez ten czesto trudny i bolesny mo-
ment. Rozne sg metody pracy, ktore majg wspiera¢ pacjenta w dochodzeniu do zmiany.
W zwigzku z powyzszym mozemy wyrézni¢ odmienne formy psychoterapii, takie jak
okreslone orientacje teoretyczne, na kanwie ktorych stosuje si¢: behawioralng, poznaw-
czg, psychodynamiczng (analityczng), humanistyczng, systemowg czy chocby terapi¢
Gestalt lub terapi¢ zorientowang na proces. Rodzajem terapii w niewielkim stopniu roz-
powszechnionym w Polsce, cho¢ na §wiecie rozwijanym i stosowanym z powodzeniem
od lat 70., jest psychoterapia tancem i ruchem. Od wiekdw taniec i ruch byly wykorzy-
stywane w celach terapeutycznych. Z tego doswiadczenia czerpie DMT (Dance Movee
ment Theraphy), metoda bazujaca na zalozeniu, ze nasze przezycia wewnetrzne sg $cisle
powiazane z ekspresja ruchowsg. Wspomnienia, konflikty, przykre emocje, ktore czgsto
wypieramy lub o ktérych mowienie sprawia nam trudnos$¢, majg szans¢ na ujawnienie
si¢ wlasnie podczas sesji terapeutyczno-ruchowych. Podczas takich sesji docieramy do
tego, co nieSwiadome, do wiedzy ptynacej z naszego ciata w celu zmiany jako$ci zycia.
Z racji, iz psychoterapia tancem i ruchem jest stosunkowo mato znana w naszym kraju,
niewiele jest rowniez pozycji bibliograficznych opisujacych to zagadnienie. Na polskim
rynku wydawniczym ukazaty si¢ jak do tej pory dwie ksigzki dotyczace stricte zagad-
nien psychoterapii tancem i ruchem. Pierwsza z nich jest Taniec i psychoterapia Danuty
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Kozielto, ksigzka wydana w roku 2002. Druga to Psychoterapia taricem i ruchem — teo-
ria i praktyka w terapii grupowej pod redakcja Zuzanny Pedzich, wydana w 2009 roku.
Jest ona traktowana jako pierwsza w Polsce pozycja, w ktdrej zostaty zebrane doswiad-
czenia absolwentek Instytutu DMT. Po 12 latach ukazuje si¢ ksiazka Psychoterapia tan-
cem i ruchem (tom 1 i II), w ktorej czytelnik otrzymuje juz pelny opis psychoterapii
wykorzystujacej ruch i taniec wraz z licznymi przyktadami z praktyki klinicznej autorow
zardwno z zakresu terapii indywidualnej, jak i grupowe;.

Psychoterapia tancem i ruchem zostala napisana przez certyfikowane psychotera-
peutki tancem i ruchem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Tancem i Ruchem, ktore
W sposob bardzo obrazowy dzielg si¢ z czytelnikami swoim wieloletnim do$wiadcze-
niem. Autorki, opierajac si¢ na dorobku literatury §wiatowej, opisuja wybrane koncepcje
1 narzedzia pracy stosowane w psychoterapii tancem i ruchem. Czerpia przy tym wiedzg
ze swojego doswiadczenia i postuguja si¢ przyktadami z wiasnej praktyki klinicznej.
Redaktorem pracy jest Zuzanna Pedzich, jedna z pionierek i wspotzatozycieclek DMT
w Polsce. Bardzo istotne jest to, ze zawarta w ksigzce wiedza teoretyczna wzbogacona
jest o liczne przyktady z praktyki, co stanowi swego rodzaju dowdd na skuteczno$é
prezentowanej terapii. Dzieki lekturze czytelnik bedzie miat okazje poznac gtéwne zalo-
zenia, najwazniejsze koncepcje, jak rowniez podstawowe narzedzia stosowane w DMT.
Adresatami ksigzki moga by¢ psychoterapeuci, psycholodzy, chcacy poznaé sposoby
wykorzystywania w procesie terapii odczué z ciata, uciele$niania i ruchu kreatywnego.
Bedzie ona rowniez wspanialg inspiracja do wzbogacania warsztatu pracy dla tancerzy,
choreografow oraz pedagogow i nauczycieli.

Ksiazka ukazata si¢ w dwoch tomach. Pierwszy tom zawiera prezentacjg¢ teorii, 0gol-
nych zasad oraz metod i1 narze¢dzi pracy terapeuty tancem i ruchem. Natomiast na drugi
tom sktadajg si¢ opisy terapii indywidualnych i grupowych osob cierpiagcych na depre-
sje, fobie, uzaleznionych, po traumatycznych przezyciach, gdzie metoda psychoterapii
tancem i ruchem moze mie¢ szerokie zastosowanie.

W pierwszym tomie czytelnik znajdzie histori¢ rozwoju metody zar6wno w Polsce,
jak i na $wiecie, glowne zatozenia teoretyczne, czynniki leczace, opis przebiegu terapii
czy zastosowanie DMT w praktyce terapeutycznej. W celu przyblizenia specyfiki pracy
terapeuty DMT zaprezentowane zostaly informacje z zakresu szkolen i certyfikacji psy-
choterapeutow tancem i ruchem. Ponadto w pozycji tej zawarte sg cenne opisy metod
1 narzedzi stosowanych w psychoterapii taficem i ruchem wraz z ilustrujagcymi je przy-
ktadami z sesji terapeutyczne;j.

W celu pelnego zrozumienia istoty DMT zasadne jest przytoczenie w pierwszej ko-
lejnosci jej podstawowych zalozen teoretycznych. Koncentrujg si¢ one na tym, ze nasze
ciato 1 umyst pozostaja ze sobg w stalej wzajemnej interakcji, ruch odzwierciedla oso-
bowos¢ 1 moze by¢ wyrazem nie§wiadomych treéci, improwizacja w ruchu i tancu ma
dziatanie terapeutyczne, a relacja terapeutyczna jest kluczowa dla efektywnosci terapii
DMT!. Kluczowe dla psychoterapii tancem i ruchem bedzie zatem zachgcenie pacjenta
do dostrzegania i rozwijania spojnosci migdzy myslami, obrazami, emocjami 1 wraze-

I Z.Pedzich (red.), Psychoterapia taricem i ruchem. Teoria i praktyka, GWP, Gdansk 2014, s. 32-33.
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niami ptynagcymi z ciata®. To wlasnie ruch ma pomoc pacjentowi wydoby¢ na $wiatto
dzienne jego doswiadczenia i umozliwi¢ mu wyrazenie siebie, przyczyniajac si¢ do in-
tegracji sfery fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spotecznej. Gtownym celem terapii
tancem i ruchem jest wigc poglebienie §wiadomosci jednostki, wglad oraz osiggniecie
przez nig stanu katharsis, ktére stanowig podstawowe procesy prowadzace do zmiany.

Istotnym elementem i zasadniczym czynnikiem leczacym w pracy metoda DMT jest
relacja terapeutyczna, ktorej poswigcony jest jeden z rozdziatéw ksigzki. Psychoterapia
tancem 1 ruchem opiera si¢ przede wszystkim na relacji terapeutycznej, gdzie wykorzy-
stujemy koncepcj¢ m.in. holdingu, uciele$nienia oraz odzwierciedlania. Niezbedna jest
przy tym takze wiedza z zakresu neurondw lustrzanych i empatii kinestetycznej. O tym
wszystkim wspomina autorka rozdzialu Wzajemne poruszenie Justyna Torlop-Bajew.
Dzigki temu, jak zaznacza, mozliwa jest synchronizacja terapeuty z klientem, gdzie ten
pierwszy ma duzo wigkszy dostep do swiadomych i nieswiadomych proceséw psychofi-
zycznych pacjenta, a dziatajac z tego poziomu moze inicjowac zmiany?. Poza tym w roz-
dziale opisane zostaly gtéwne sposoby nawigzywania, budowania i rozwijania relacji
oraz interwencji terapeutycznych, jak rowniez procesy zachodzace w relacji, takie jak
zjawisko przeniesienia czy przeciwprzeniesienia. Jest to niezwykle wazny aspekt pracy
kazdego terapeuty, zwtaszcza terapeuty tancem i ruchem.

Podstawowym narzgdziem wykorzystywanym w pracy metodg DMT, a opisanym
szczegodtowo przez Agnieszke Sokotowska jest analiza ruchu Labana. W rozdziale zaty-
tutowanym Zastosowanie analizy ruchu w interwencjach terapeutycznych i rozumieniu
pacjenta, znajdziemy przyklady z praktyki klinicznej ilustrujace poszczegdlne kompo-
nenty ruchu wedtug koncepcji Rudolfa Labana. Analiza ruchu, jak zaznacza Sokotow-
ska, moze poszerza¢ $wiadomos¢ i utatwia¢ zmiang nawykow klienta. Stanowi rowniez
niezbgdne narzedzie terapeutyczne.

Innym narzgdziem stosowanym z powodzeniem przez terapeutéw tanca i ruchu jest
ruch autentyczny. Rozdziat W oczach psychoterapeuty ruchem. Zastosowanie ruchu au-
tentycznego w DMT zawiera doktadny opis metody oraz jej kliniczne zastosowanie. Pe-
dzich z niezwyklg wnikliwo$cig prezentuje mozliwosci wykorzystania elementow ruchu
autentycznego w celu zmiany sposobu postrzegania samego siebie u pacjenta boryka-
jacego si¢ m.in. z poczuciem lgku przed byciem widzianym czy spetniajgcym potrzeby
innych 0s6b w pogoni za ich akceptacjg.

Zuzanna Pedzich dzieli si¢ rowniez informacjami na temat tancow w kregu (ludo-
wych i etnicznych) jako kolejnego narzedzia stosowanego w terapii grupowej. Pozwa-
laja one przede wszystkim uwolni¢ napigcie i poruszac si¢ w okreslonej strukturze. Te-
rapeutka omawia zjawisko centrowersji, odwolujac sie¢ do koncepcji Junga. Podkresla
przy tym, jak wazny jest ruch wokot centrum 1 jakie korzysci ptyna ze wspdlnego tanca
dla uczestnikoéw terapii. Rozdziat zawiera wiele ciekawych i1 praktycznych przyktadow
zastosowania takiej formy pracy z osobami o stabo rozwinigtym ego czy neurotycznymi,
a takze w pracy z osobami borykajacymi si¢ z trudnymi emocjami.

2 Ibidem, s. 15.
3 Ibidem, s. 53.
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Kolejnym godnym uwagi zagadnieniem poruszonym w ksigzce jest wykorzystanie
metafory jako jednego z kluczowych czynnikéw wywotujacych zmiang podczas pracy
metoda DMT. Postawa ciata 1 ruch pacjenta niosg metaforyczny przekaz i wiele mo-
wig o jego osobie. Autorka rozdziatu Justyna Torlop-Bajew przedstawia wybrane for-
my 1 przyktady zastosowania metafory oraz prezentuje wieloaspektowe jej uzycie jako
zrodta tworczej komunikacji 1 improwizacji. Zwraca przy tym uwage na wykorzystanie
metaforycznych przedmiotéw podczas sesji terapeutyczne;.

Dla mnie niezwykle intrygujacym tematem jest praca ze snami, majgca zastosowanie
w DMT. Izabela Guzek w rozdziale Ucielesniony swiat snow probuje znalez¢ wspol-
ny mianownik pomiedzy symbolika sndéw a funkcjami ciata. Jak przyznaje: ,,Jezyk snu
daje si¢ przetozy¢ na jezyk ciata, a w gestach i wrazeniach z ciata zapisana jest dalsza
cze$¢ snu. Praca z cialem i ruchem pomaga zrozumie¢ rzeczywisto$¢ snu i poszerzy¢
swiadomos$¢™. Psychoterapeuci tancem i ruchem, wykorzystujac material z marzen sen-
nych, majg mozliwo$¢ wptywac na procesy ciata. Autorka nawigzuje do teorii Junga,
mowigcej o wykorzystaniu improwizacji ruchowej w celu eksplorowania zjawiska snu,
fantazji, wczesnych wspomnien zapisanych w ciele. Wyjatkowo cenne jest zaprezen-
towanie przez Guzek konkretnych technik, pomocnych w pogtebieniu i zintegrowaniu
tresci marzen sennych oraz zilustrowanie ich przyktadami z wtasnej praktyki klinicz-
nej. Narzedzia wykorzystywane w DMT, takie jak ucielesnienie, eksplorowanie tematu
w improwizacji taneczno-ruchowej czy wspomniany wczesniej ruch autentyczny, jak
zaznacza terapeutka, mogg pomoc w §wiadomym przezyciu, zrozumieniu i zintegrowa-
niu marzen sennych’.

Kolejng bardzo interesujacag kwestig poruszong przez Aleksandre Rayska jest wspot-
istnienie ruchu i rysunku w terapii DMT. W rozdziale Poruszony obraz autorka zwraca
uwage na wykorzystanie rysunku w terapii tancem i ruchem. Juz samo rysowanie jest
ruchem. Ruch jest ulotny natomiast rysunek pozwala nam uchwycic i zatrzymacé element
dos$wiadczenia ruchowego, a co za tym idzie umozliwia kontaktowanie si¢ z pacjentem
na plaszczyznie werbalnej i niewerbalnej. Rysunek staje si¢ uzupetieniem sesji terapeu-
tycznej i swoistego rodzaju mostem tgczacym to, co nieuchwytne, z tym, co poznawalne
i nazwane. Jak podkresla Rayska ,,... moze by¢ krokiem posrednim pomiedzy ruchem,
ktéry daje odczucie i przezycie, a petng werbalizacja, ktora nadaje temu dos§wiadczeniu
kontekst poznawczy™. Uzycie ruchu po do$wiadczeniu rysowania, jak zaznacza tera-
peutka, zwieksza zakres ruchow pacjenta i staje si¢ dla niego inspiracjg czerpang z po-
wstalego obrazu.

Problemami czgsto spotykanymi podczas terapii sg: praca z trudnymi emocjami, my-
Slenie dwubiegunowe czy tez zaburzenia postrzegania wlasnego ciata. Tym zagadnie-
niom poswiecone sg osobne rozdziaty ksigzki, w ktorych poszczegdlne autorki dzielg
si¢ swoim do$wiadczeniem i licznymi przyktadami z wilasnej praktyki tak, aby czytelnik
w pelni zrozumiatl omawiane zagadnienie. Drugi tom z kolei koncentruje si¢ na szerszym
spektrum analizy r6znych zaburzen natury psychicznej. Zawiera szczegétowy opis rela-

4 Ibidem, s. 149.
5 Ibidem, s. 158.
¢ Ibidem, s. 206.
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¢cji terapeutycznej i procesu leczenia jednostki (terapia indywidualna dorostych i dzieci)
lub grupy oséb (terapia grupowa) cierpigcych m.in. na depresje, fobie, uzaleznionych
czy po traumatycznych przezyciach.

Praca terapeutyczna z wykorzystaniem tafica i ruchu zawiera wiele istotnych zagad-
nien, ktore nie sposob opisa¢ w tak krotkim opracowaniu. Na tych kilku stronach stara-
fam si¢ zwrdci¢ uwage na te aspekty, ktére wedtug mnie pokazujg specyfike pracy me-
todg DMT. Ksigzka moze stanowi¢ wspanialg inspiracj¢ dla terapeutow, psychologéw,
pedagogdw, nauczycieli, jak rowniez trenerow. Sktania do zwrocenia uwagi na przekazy
ptynace z ciata i mozliwos$¢ wlaczenia wybranych elementéw DMT do wlasnej prakty-
ki. Przecigtny czytelnik niezajmujacy si¢ profesjonalnie terapia dzigki licznym przykta-
dom z praktyki klinicznej jest w stanie zrozumie¢ poruszane kwestie. Autorki w sposob
bardzo przystepny i obrazowy przedstawiajg tajniki terapii DMT. Mozemy dzigki temu
przyjrzeé si¢ ,,od kuchni” pracy terapeuty tancem i ruchem.
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