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Streszczenie

Niniejszy artykul powstal w zwigzku ze wzrostem zainteresowania we wspotczesnym
$wiecie tradycyjng medycyng chinskg. Obejmuje ona mi¢dzy innymi: akupunkturg, me-
dytacje, ¢wiczenia zdrowotne, diete, ziotolecznictwo, masaz, astrologi¢ oraz geomancjg.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby ogranicza¢ leczenie farmakologiczne, a takze
chirurgiczne na rzecz stosowania metod naturalnych. Znajduja one zastosowanie w trady-
cyjnej medycynie chinskiej, gdyz sa mniej inwazyjne i szkodliwe. Fundamentem tradycyj-
nej medycyny chinskiej jest system mysli taoistycznej oraz konfucjanskiej oparty na filozo-
fii jin-jang, koncepcji zyciowej ¢i, a takze pieciu elementow i faz przemian. Polega on na
nierozerwalnym potgczeniu ciata i umystu, czynnosci mentalnych i fizycznych oraz emocji
wewnetrznych i $rodowiska zewnetrznego. Medycyna chinska z racji nieznajomosci jej
idei, metod i filozofii sztuki uzdrawiania wzbudza kontrowersje i opor srodowiska medycz-
nego. Nieche¢ do medycyny orientalnej moze dziwi¢, poniewaz gtéwnym jej wyrdznikiem
jest sposob traktowania cztowieka jako psychofizycznej harmonijnej catosci.

Stowa kluczowe: leczenie, choroba, filozofia medycyny, medycyna chinska, zagrozenia
cywilizacyjne.
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We wspoétczesnym Swiecie, ktory ulega globalizacji, ludzie zyja w cigglym pospie-
chu. Dotyka to takze jako$ci i1 skutecznosci sztuki leczenia. Lekarze nie majg czasu na
obserwacje, doktadne wystuchanie i zbadanie pacjentow, co moze owocowac postawie-
niem niewlasciwej diagnozy i narazeniem pacjenta na komplikacje zdrowotne, a nawet
utrate zycia. Tradycyjna medycyna chinska wymaga szacunku dla swoich pacjentow
oraz ma dla nich czas.

Wieki XIX 1 XX znaczaco przyczynity si¢ do rozwoju medycyny w oparciu o takie
nauki, jak fizyka, chemia, mikrobiologia, fizjologia czy immunologia. Mimo to wspot-
czesna medycyna zachodnia nie zna recept na wiele chorob, ktdre trapig ludzkos¢. Le-
czenie farmakologiczne czgsto okazuje si¢ nieskuteczne i powoduje skutki uboczne,
ktore sa szkodliwe dla zdrowia i zycia cztowieka.

Pionierami wspotczesnej medycyny zachodniej byli migdzy innymi Ludwik Pasteur,
Robert Koch (odkrywcy drobnoustrojow chorobotwoérczych), Pawet Erlich (tworca
preparatéw leczniczych), Gerhard Domagk (odkrywca sulfonamidow) czy Alexander
Fleming (odkrywca penicyliny). Dzigki tym medycznym odkryciom zachodnich leka-
rzy 1 szczepieniom ochronnym byty mozliwe poprawa jako$ci i wydtuzenie zycia czto-
wieka. Ludzko$¢ uporata sie ze $miertelnos$cia spowodowang niektorymi chorobami
Wirusowymi.

Rozw¢j techniki przyczynit si¢ w znacznym stopniu do postepu w zakresie diagnosty-
ki. Nowoczesne urzadzania takie jak tomografy komputerowe, magnetyczne rezonanse
jadrowe, wykorzystanie ultradzwigkdéw czy urzadzenia ratujgce zycie ludzkie, jak roz-
ruszniki serca, sztuczne nerki, sztuczne ptucoserce, zastawki serca, endoprotezy stano-
wig duze osiagni¢cia w zakresie profilaktyki diagnostyki, terapii i lecznictwa. Dzigki
coraz bardziej doskonalonej aparaturze medycznej jest mozliwe przeprowadzanie nie-
zwykle skomplikowanych operacji, ktore sg coraz czgsciej wykonywane przy pomocy
zdalnie sterowanych robotow.

,,Stechnicyzowanie” medycyny wedlug Janusza Roczenia doprowadzito do jej dehu-
manizacji, poniewaz ogrom specjalistycznej wiedzy medycznej uniemozliwia lekarzowi
zapoznanie si¢ ze wszystkim jednoczes$nie. Nastgpuje ksztalcenie lekarzy w waskich
specjalizacjach, co powoduje, ze w praktyce medycznej nie traktujg oni organizmu czto-
wieka jako calosci, lecz skupiajg si¢ na wybranych organach, a sa one przeciez wzajem-
nie ze sobg powigzane.

Farmakoterapia nie zawsze jest skuteczna i moze wywotywac skutki uboczne. Obser-
wuje si¢ niepokojaca tendencje coraz mniejszej tolerancji organizmu czlowieka na leki.
Szacuje si¢, ze w skali $wiatowej nawet 15% populacji wykazuje wicksza lub mniejsza
nietolerancj¢ na leki. Wptyw na to majg zanieczyszczenia srodowiska, ktore odpowiada-
ja za uszkodzenie poszczegolnych narzadow, a takze negatywne skutki uboczne dziata-
nia lekow. Niebezpieczne sg coraz silniejsze lekarstwa, ktore wprawdzie przyspieszajg
zwalczenie choroby, jednak moga wywotywac inne schorzenia. Pojawi¢ si¢ moga uczu-
lenia na stosowane preparaty farmakologiczne, a konsekwencja uzywania wielu $rod-
kéw przeciwbolowych moze by¢ uszkodzenie organdw, na przyktad watroby. Leczenie
powiktan powodowanych przez niewtasciwe stosowanie lekow w samych Stanach Zjed-
noczonych pochtania wigksze koszty, anizeli leczenie samych chorob. Niebezpieczen-
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stwo tkwi takze w polityce koncernéw farmakologicznych, ktore wypuszczajg na rynek
srodki nie do konca przebadane'.

We wspotczesnym $wiecie zyja ludzie, ktdrzy zbyt przesadnie dbajg o siebie i swo-
je zdrowie, co moze stanowi¢ dla nich zagrozenie. Koncentracja tylko i wyltacznie na
ochronie zdrowia wewnetrznego, czyli czynnika jin, moze powodowa¢ niedobory jang.
Jang to energia, element aktywny, dynamiczny, ekspansywny organizmu ludzkiego. Bez
niego cztowiek bedzie zachowywatl si¢ w sposob anemiczny, ospaty, pozbawiony zycia.
To konsekwencja zaburzenia rownowagi pomiedzy jin 1 jang. NierOwnowaga jest odpo-
wiedzialna za proces powstania choroby. Dzi§ cztowiek ciagle si¢ spieszy, nie ma czasu,
aby regularnie si¢ odzywiac, wysypiaé, regenerowac silty. Weekendy sg po§wiecane zale-
glej pracy, wyj$ciom na koncerty 1 imprezy, co przyczynia si¢ do naduzywania alkoholu
i ryzykownych zachowan seksualnych. Ma to wptyw na zaburzanie rownowagi jin oraz
Jjang. Nieustanne pobudzanie organizmu powoduje wzrost jang. Jin moze wowczas by¢
narazone na wypalenie. Skutkiem nadmiaru jang i wypalenia jin sg problemy zdrowotne
zwigzane z bolem migéni, stawow, uktadem kostnym i narzadami wewngtrznymi — ser-
cem oraz nerkami.

Dlatego cztowiek we wspotczesnym $wiecie jest zobligowany do tego, aby szukaé
wewnetrznej rownowagi dla poprawy zdrowia. Wewnetrzna rOwnowaga oznacza przede
wszystkim mozliwo$ci adaptacyjne, zachowanie harmonijno$ci rytmu i zaspokajania
swoich potrzeb, a takze nute niezbednej powsSciagliwosci. ROwnowaga miedzy jin 1 jang
w tradycyjnej medycynie chinskiej moze by¢ konstruowana w oparciu o nast¢pujaca
sztuke leczenia i stosowanie nastepujacych technik: wiasciwa dieta, ¢wiczenia fizyczne,
umystowe 1 duchowe, stosowanie ziol, techniki masazu, akupunktura, w skrajnych przy-
padkach zmiana dotychczasowego stylu zycia.

Jedno z chinskich przystow mowi, iz ,,wybitni lekarze lecza nieujawnione jeszcze
choroby, natomiast stabi lekarze leczg choroby widoczne . Wzajemne antagonizmy po-
mi¢dzy medycyna chinska a medycyna zachodnig istnieja do dzis. Warto zwroci¢ uwage
na fakty przy ocenie skutecznoéci chinskiej medycyny tradycyjne;.

Tradycyjna medycyna chinska we wspotczesnym §wiecie zyskuje coraz wigksza licz-
be zwolennikéw. Do wzrostu jej popularnosci przyczynia si¢ fakt, ze jest ona oparta na
naturalnych metodach leczenia traktujgcych cztowieka jako cato$é?.

Zasadnicza roznica migdzy medycyng zachodnig a wschodnia dotyczy czasu ich
powstania. Medycyna zachodnia ma okoto pigciuset lat. Jej rozwdj jako nauki dato-
wany jest na XV-XVI wiek. Medycyna wschodnia powstata w XXXIII wieku p.n.e.
za panowania Cesarza Fu Si. Jest on uwazany za tworce chinskiej filozofii medycz-
nej. Medycyna chinska ktadta nacisk na profilaktyke, dopiero potem na leczenie choréb
i odpowiednio dobrang rehabilitacj¢. Aby nie dopusci¢ do powstania choroby, nalezato
przede wszystkim unika¢ czynnikow chorobotworczych, czyli wedtug ksiegi Ling shu:
wiatru, deszczu, zatrutego powietrza, zimna, upatu i stresu. Unikano takze ,,nadmiernej

' S. Palos, Medycyna chinska, Astrum, Wroctaw 1996, s. 17.

2 AKM. Lin, Traditional Chinese Medical Beliefs and Their Relevance For Mental Illness And Psychiatry,
[w:] A. Kleiman, T.Y. Lin (eds.), Normal and Abnormal Behaviour in Chinese Culture, Holland 1981.
W. Stopinska, Medycyna migdzy Wschodem a Zachodem czyli Sztuka leczenia: przewodnik dla pacjentow
i lekarzy, Luna, Wroctaw 1993, s. 4.
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rado$ci, gniewu, ogromnej trwogi i przestrachu™. Chinscy lekarze zalecali umiar oraz
higieniczny tryb zycia. Konfucjusz pisat, iz ,,jezeli czlowiek nie zachowuje porzadku w
odzywianiu, regularno$ci w przyjmowaniu pokarméw i umiaru w pracy — choroba zabija
go”. Lekarze chinscy zalecali utrzymywac cialo w czystoséci, my¢ zeby, szczotkowac
wlosy, obcina¢ paznokcie. Wskazane byty takze ¢wiczenia oddechowe 1 masaze twarzy.
Wazny tez byt odpowiedni do pory roku ubidr. Zalecenia higieniczne dotyczyty ponadto
sposobu urzadzania mieszkania. Powinno by¢ ono wyposazone skromnie, utrzymywane
w czystosci oraz zabezpieczone przed wiatrem, zimnem i upatem.

Lekarze chinscy bardzo czgsto wykorzystuja badania palpacyjne, a takze kieruja sie
obserwacja pacjenta. Co wazne, tradycyjna medycyna chinska kladzie nacisk nie tyl-
ko na $rodowisko jednostki, ale takze na §rodowisko rodzinne czy spoteczne. Lekarze
zachodni skupiajg sie na uzupetianiu dokumentacji lekarskiej i wypisywaniu recept.
Diagnozy lekarzy zachodnich zazwyczaj sa precyzyjne, jednak czesto spdznione, gdy
choroba jest w stadium zaawansowanym i negatywnie wptywa na organizm ludzki. Nie-
ktérzy lekarze zachodni nie zauwazaja pierwotnych faz, ktére mogg wskazywac na na-
ruszenie rownowagi fizycznej, psychicznej, a takze energetyczne;j.

Medycyna zachodnia to medycyna, ktora stawia na farmakologie¢ i operacje chirur-
giczne. Leczy przede wszystkim objawy choroby, nie za$ jej przyczyny. Przez niekt6-
rych moze by¢ uwazana za niebezpieczng, zwlaszcza jesli chodzi o choroby cywilizacyj-
ne, o czym donoszg wyniki badan i statystyki dotyczace skutecznosci leczenia chorob.

Niewatpliwie tradycyjna medycyna chinska nie tylko usuwa objawy choroby, ale tak-
ze dazy do znalezienia przyczyny choroby i jej wyeliminowania. Medycyna zachodnia
potrzebuje medycyny chinskiej, ktora uzupetniataby ja o prawidtowa profilaktyke. We-
dlug definicji stownikow zachodnich medycyna to ,,nauka o chorobie”, natomiast we-
dtug definicji stownikéw wschodnich medycyna to ,,nauka o zdrowiu”.

Pellegrino 1 Thomasma w Filozoficznych podstawach medycyny stwierdzaja, ze lekarz
zachodni jest mechanikiem. Kartezjanizm jest niewypowiedzianym podtozem filozoficz-
nym wspotczesnej medycyny — zrodtem jej wspanialej sity, a jednoczes$nie niedoskonato-
$ci. Filozofia zachodniej medycyny oparta jest na podstawach teoretycznych X VII-wiecz-
nego matematyka, pochodzacego z Francji — Kartezjusza, ktory uwazat, ze ,,cata nauka jest
sprawdzalng wiedza. Odrzucamy te jej czg$¢, ktora jest tylko prawdopodobna, i sagdzimy,
ze tylko w te rzeczy powinno si¢ wierzy¢, ktore sg oczywiste i co do ktorych nie ma zad-
nych watpliwosci”. Kartezjusz rozumiat $wiat jako mechanizm. Gtosit: ,,nie dostrzegam
zadnej r6znicy migdzy maszynami stworzonymi przez rzemieslnika a tworami natury”.
Kamieniem milowym, ktéry przyczynit si¢ do uznania mechanistycznej teorii Kartezju-
sza byto odkrycie atomdw. Stanowilo to potwierdzenie teorii Kartezjusza, iz ciato ludzkie
ztozone jest z poszczego6lnych, autonomicznych, niezaleznych czesci. W takim rozumie-
niu serce stanowito pompe, odpowiadajaca za przeptyw krwi, ptuca stanowily miechy,
odpowiadajace za przeptyw powietrza, za$ uktad nerwowy stanowit swego rodzaju sie¢
elektryczng. Organy stanowily zatem maszyny, ktére mozna w prosty sposéb wymienié,
gdy jedna z nich przestanie wykonywaé swoja prace. Oprocz tego mozna przewidziec,
w jaki sposob owe maszyny si¢ psuja, w wyniku czego bedzie mozna okreslié, jak leczy¢.

4 J. Roczen, Akupunktura — medycyna tysigcleci, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2004, s. 33.
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Medycyna zachodnia to medycyna masowa. Rozwdj nauki, a takze techniki w zna-
czacy sposob przyczynit sie do owej masowosci medycyny oraz farmakologii. Farma-
kologia to wynik osiagni¢¢ w chemii. Dla chemikow ciato cztowieka to fabryka, ktora
ztozona jest z roznorakich elementdw, ktére mozna kontrolowaé, a nawet nimi sterowac,
oczywiscie przy zachowaniu odpowiedniej rownowagi. Dla fizykéw cialo cztowieka to
suma atomoéw. Dzigki takiemu postrzeganiu ciata ludzkiego fizykom udato si¢ znacznie
poprawi¢ metody rentgenowskie w sztuce diagnozy oraz leczenia.

Duza zastuge w rozwoju medycyny zachodniej maja inzynierowie, ktdrzy sa odpo-
wiedzialni za skonstruowanie wlasciwych narze¢dzi chirurgicznych. To dzigki wynalaz-
kom inzynierow lekarze mogg naprawia¢, eliminowa¢ i wymieniaé poszczegolne ele-
menty popsutych ,,maszyn” ludzkich organizmoéw.

W przeciwienstwie do medycyny zachodniej filozofia tradycyjnej medycyny chin-
skiej ktadzie nacisk na to, iz nie wolno oddziela¢ choroby od zycia cztowieka. Zachodnia
medycyna polega w wigkszosci przypadkow na znalezieniu jednej przyczyny rozwoju
choroby i jej wyeliminowaniu poprzez napraw¢ maszyny.

W zwiagzku z rozwojem nowych technologii medycznych oraz osiggnigciami w dzie-
dzinie chemii i farmakologii na poczatku XX wieku stwierdzono, ze nauke o ziotolecz-
nictwie nalezy uzna¢ za medycyne ludowa. Ziotolecznictwo na poczatku XX wieku
formalnie zostato usuni¢te z programéw nauczania w uczelniach wyzszych. Od tego
czasu znacznie zwigkszyt si¢ autorytet lekarza w relacjach z pacjentami. Cztowiek zo-
stat poniekad pozbawiony mozliwosci wiary w samoleczenie za pomocg ziot. To lekarz
znajacy racjonalng, kartezjanska teori¢ oraz dysponujacy odpowiednimi narzedziami
chirurgicznymi diagnozowat i eliminowat chorobg¢ z organizmu czlowieka. Jednak gdy
naprawa uszkodzonej maszyny nie przynosita oczekiwanego przez lekarza skutku, to
pacjent zaczat by¢ obwiniany za owa nieskuteczno$¢ sztuki lekarskiej wzgledem niego.
Od tego momentu pacjent tak naprawde przestat by¢ pacjentem. Cztowiek zmagajacy
si¢ z chorobg zaczal zmagac¢ si¢ takze z samotno$cig, opuszczeniem, odizolowaniem,
bezradnoscig i poniekad z ubezwlasnowolnieniem. Pojawit si¢ dystans w relacjach le-
karz—pacjent. Wing za ten stan rzeczy ponosza nie tylko lekarze, ale i akademie me-
dyczne, ktore w znikomy sposob ksztatca swoich studentéw w zakresie komunikacji
interpersonalnej z pacjentem. Nalezy podkresli¢, ze pacjent tez nie byt bez winy. Zaczat
oskarza¢ lekarza o niekompetencje¢ i merytoryczne braki w sztuce diagnozy i lecznictwa.
W konsekwencji relacje miedzy lekarzem a pacjentem zostaly zaburzone.

Antropologiczny spor w medycynie zachodniej dotyczy skutecznosci i dziatania,
wplywu lekarstw na zdrowie i zycie cztowieka. Srodowisko lekarskie zbulwersowata
wypowiedz laureata Nagrody Nobla, mikrobiologa René Dubosa, ktory stwierdzit, ze
»dziatania toksyczne niektorych lekow lub zabiegow ujawnia si¢ posrednio lub z op6z-
nieniem. W rezultacie powstajag rozmaite zaburzenia w réwnowadze fizjologicznej
i ekologicznej organizmu, ktdre nie podlegajg prostej zaleznosci przyczyna—skutek, lecz
racze] wywolane sg ztozonymi, jednoczesnymi reakcjami catego organizmu, tgcznie
z zyjgcymi w nim mikroorganizmami’.

> R. Dubos, J.P. Escande, Quest: Reflections on Medicine, Science and Humanity, Harcourt Brace Jova-
novich, New York 1980.
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René Dubos bardzo ostroznie podchodzit do tzw. innowacji technologicznych, sto-
sowanych w lekarstwach czy sztuce leczenia. Wnikliwe badania nad skutecznoscia an-
tybiotykdéw oraz ich wptywem na obnizenie odpornosci organizmu cztowieka zdajg si¢
potwierdza¢ powyzsze przypuszczenia.

Medycyna zachodnia nie traktuje w sposob holistyczny ogdélnego stanu zdrowia pa-
cjenta. Wydaja si¢ stuszne stowa Harriet Beinfeld, ktora stwierdzita, ze ,,nowoczesna
medycyna zapobiega $mierci, ale nie wzbogaca zycia”.

Interesujaca opini¢ wyrazit Joseph Needham, ekspert w zakresie historii nauki, ktory
uznal, ze mechanistyczne widzenie §wiata nie rozwingto si¢ w mysli chinskiej, a spoj-
rzenie organiczne, w ktérym kazde zjawisko byto powigzane z innymi, byto powszechne
wérdd chinskich myslicieli. Zaden nadrzedny autorytet nie nakazat harmonijnej wspot-
pracy migdzy wszystkimi istotami, wszystkie one sg czescig tworzaca kosmiczng i orga-
niczng cato$¢ podporzadkowang wlasnej naturze.

Tradycyjna medycyna chinska w odroznieniu od medycyny zachodniej, w ktorej
pacjenci zglaszaja si¢ czasem z chorobg w zaawansowanym stadium, glosi, iz najsku-
teczniejsza metoda leczenia jest zapobieganie rozwojowi roznych choréb. Tradycyjna
medycyna chinska stawia takze na umiarkowanie w dbaniu o swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne. Wszelkie formy fanatyzmu w ochronie zdrowia i Zycia sa niewskazane.
Medycyna zachodu diagnozuje zazwyczaj chorobe u pacjenta na poziomie fizycznym.
Sfera psychiczna z duchowa nie zajmuje wlasciwego miejsca w medycynie zachodnie;j.

Medycyna zachodnia opiera si¢ na lekarzach specjalistach leczacych okreslone cho-
roby cztowieka. W medycynie chinskiej lekarzy posiadajacych specjalizacje nie ma,
gdyz traktujg oni organizm jako jedng cato$¢, w ktorej energia powinna si¢ rOwnowazy¢
(jang—jin). Jesli owa rdbwnowaga miedzy jang i jin zostanie zaburzona, wowczas poja-
wia si¢ choroba. Madro$¢ chinska stanowi, ze ,,zywe nalezy leczy¢ zywym™®. Lekarz
zachodni moze zalecaé pacjentowi zazywanie lekarstw, czyli substancji chemicznych,
ktére czasem nie sg w stanie zwalczy¢ przyczyny choroby. Zwalczajg jedynie objawy
chorobowe.

Madro$¢ chinska brzmi: ,,(...) wy macie dziwng mentalno$¢, zaczynacie leczy¢ ludzi
trzy dni przed $miercia, my leczymy trzy lata przed chorobg™”. To swego rodzaju zarzut
wobec medycyny zachodniej, ktéra leczy tylko i wytacznie poszczegodlne organy i ma
problemy z leczeniem choréb przewlektych.

Dhugosc¢ zycia jest zwigzana z technikami 1 sposobami leczenia w medycynie, ktora
jestinna w r6znych kulturach. Hanna Saryusz-Wolska uwaza, iz ,,zasady deontologiczne
regulujace funkcjonowanie medycyny maja Scisty zwigzek z doktrynami filozoficznymi
funkcjonujacymi w danej kulturze™®.

Podsumowujac, fundamentem medycyny Zachodu jest koncepcja racjonalnej i anal-
itycznej kartezjanskiej doktryny. Doktryna Kartezjusza traktuje przyrod¢ w sposob
calosciowy jako zachodzace zjawiska mechaniczne i geometryczne. Kartezjusz trak-
towat zycie jako proces mechaniczny. Bodzcami mogty by¢ materialne, zewnetrzne im-

¢ C.A. Moore, The Chinese Mind, Essentials of Chinese Philosophy and culture, Hawaii 1967, s. 78.
7 Ibidem.
8 D. Walczak-Duraj, Etyczne dylematy medycyny w Chinach i w Polsce, Wyd. UL, £.6dz 1998, s. 19.
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pulsy. Dlatego organizmy i ich zachowania w tej doktrynie sa traktowane jak maszyny.
Niewatpliwie medycyna zachodnia w przeciwienstwie do medycyny wschodniej odd-
zielita dusze od ciata. Byto to uwarunkowane przede wszystkim przejrzystoscig prow-
adzenia badan.

Rowniez Hanna Saryusz-Wolska poréwnuje lekarza z Zachodu do mechanika, ktérego
zadaniem jest naprawa badz wymiana zepsutych czesci ciata. Ciato jest traktowane jak
maszyna. Autorka podnosi zarzut, iz lekarze z Zachodu nie widzg w pacjentach ludzi,
lecz chore narzady, ktore nalezy wymienié. Bardzo czesto we wspotczesnym Swiecie
wigcej uwagi poswieca si¢ chorobie niz samemu czlowiekowi. Podczas leczenia choro-
by, a nie cztowieka nalezy jedynie usung¢ czynnik sprawczy, aby choroba ustata.

Hanna Saryusz-Wolska nie neguje samej metody usuwania bolu i cierpienia, ale
przeszkadza jej przedmiotowe traktowanie cztowieka. Nowoczesne metody leczenia sg
rowniez bardzo czgsto wykorzystywane w krajach wschodnich, gdyz sg one skuteczne.
Jednak zaczyna si¢ obserwowac kryzys zaufania w stosunku do mechanicznej medycy-
ny Zachodu. Bierze si¢ to z tego, iz samo podanie leku czy tez wykonanie zabiegu ope-
racyjnego moze by¢ niewystarczajace. Zastosowanie tych technik nie usuwa przyczyny
choroby. Zwalczenie choroby czesto nie przejawia si¢ w powrocie pacjenta do dobrego
samopoczucia i normalnego funkcjonowania. Oprocz tego wielu choréb nie da si¢ cat-
kowicie wyleczy¢, mozna tylko tagodzi¢ ich objawy, tak wiec medycyna Zachodu nie
zawsze jest skuteczna.

Przeciwnicy medycyny zachodniej podkreslaja, ze nie uczy ona zy¢ z choroba, a czlo-
wiek przewlekle chory musi si¢ dostosowaé do nowej sytuacji, do ograniczen w normal-
nym funkcjonowaniu w zwigzku ze swoja choroba.

W medycynie wschodniej zardéwno dusza, jak i cialo stanowig cato$¢, podobnie jak
cztowiek z przyroda stanowi catlo$¢. Qi jest energia, ktora mobilizuje cztowieka do zy-
cia. Qi jest symbolem Zycia, istnienia organizmow.

Proby poréwnania medycyny zachodniej i chinskiej sg skomplikowane, gdyz zarow-
no medycyna Zachodu, jak i medycyna chinska wzajemnie si¢ przenikajg. Wzrost zna-
czenia medycyny chifiskiej wynika przede wszystkim z nieskutecznosci efektow lecze-
nia i terapii medycyny Zachodu.

Ztotym s$rodkiem bytoby stosowanie medycyny zachodniej i medycyny chinskiej,
wzajemnie si¢ uzupetniajgcych. Aby do tego doszto, trzeba poznaé¢ dobrze obie medycy-
ny. Juz dzi$§ w niektorych szpitalach onkologicznych, ktére wykorzystuja chemioterapie
oraz radioterapi¢, uzupetiajaco stosuje si¢ takze akupunkture w celu efektywniejszej
walki z chorobg lub ztagodzenia dotkliwych skutkéw choroby nowotworowej u pacjen-
tow terminalnie chorych.

Medycyna chinska to najstarsza medycyna w historii $wiata. Zawiera wiele informa-
cji 1 pozytecznych wskazoéwek, w jaki sposob skutecznie diagnozowac i leczy¢.

Podstawowy cel medycyny chifiskiej to nade wszystko ochrona zycia ludzkiego. Jest
to mozliwe dzieki ochronie warunkéw zycia, w ktorych egzystuje cztowiek. Bowiem
gdy zycie bedzie wtasciwie chronione, bedzie si¢ prawidlowo rozwijac.

Tradycyjna medycyna chinska to nauka, ktora stara si¢ zachowaé¢ lub przywrocié
rownowage sit w cztowieku. Ksigga Nei Ing z 11 wieku p.n.e. stanowi, ze ,,zachowanie
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porzadku, a nie jego przywracanie, jest gldwnym zrodtem madrosci. Leczenie drazacej
nas choroby jest jak kopanie studni, kiedy czujemy pragnienie, i jak wykuwanie broni,
gdy wojna si¢ juz rozpoczeta™.

Tradycyjna medycyna chinska ktadzie duzy nacisk na pielegnacje zdrowia, gdy czto-
wiek nie choruje. W przypadku choroby niezbedna jest pomoc. Interesujgce w tradycyj-
nej medycynie chinskiej jest to, ze obejmuje swym zakresem nie tylko zdrowie cztowie-
ka, ale takze r6zne aspekty jego zycia.

Lekarz chinski opiekuje si¢ swoim pacjentem poprzez pielegnacje jego ciata i duszy.
W literaturze mozna spotkac si¢ z okresleniem lekarza jako ogrodnika. To lekarz wska-
zuje pacjentowi, jak umiejetnie korzysta¢ z zycia, jak wykorzystywac¢ swoja energie.
Wskazuje takze, jak zy¢ w zgodzie ze soba, ale i z otaczajacym $wiatem, naturg. Ogrdod
W ujeciu antropologicznym to system, w ktorym nastepuje samoregulacja. Aby ogrod
moégt funkcjonowac, niezbedna jest energia stoneczna, czyli jang, oraz woda, czyli jin.
Przemiany w ogrodzie zachodza w zwiazku z cykliczng zmiang por. Jest okres wzra-
stania, dojrzewania czy kompostowania. Ogrod moze si¢ rozwija¢ pod warunkiem, ze
istnieje rownowaga pomiedzy danymi elementami, tj. Swiattem stonecznym oraz wil-
gotnoscig wody. Ogrod to ekosystem, ktory jest w stanie si¢ odbudowaé po zagrozeniu.
Zagrozeniem moga by¢ burze czy plagi insektow. Ogrodnik ma za zadanie doglada¢
ogrodu i opiekowac si¢ nim. Jest pomocnikiem. Ogréd w filozofii Wschodu to metafora
ciata ludzkiego. Zachodzace cykle i procesy mozna $ledzi¢ rowniez w zyciu cztowieka'®.

Filozofia chinska podkresla, ze ciato cztowieka tak samo jak ogréd podlega nieustan-
nym cyklom oraz rytmom. Mozna je traktowac jako system, ktory jest ztozony z szere-
gu wzajemnie taczacych sie i przenikajacych podsystemow. Ciato czlowieka w ujeciu
medycyny zachodniej sktada si¢ z komoérek i tkanek. W medycynie i filozofii chinskiej
ciato cztowieka to krew, wilgo¢ i ¢i. Jednoczesnie gi stanowi cato$¢ krwi 1 wilgoci.
Krew jest odpowiedzialna za tkanki, czyli strukture ciala cztowieka, wilgo¢ natomiast
za wewnetrzne aspekty ciata cztowieka. Qi odpowiada za wlasciwe zarzadzanie calym
ksztattem oraz aktywnoscia organizmu ludzkiego, a takze za proces organizacyjny sa-
mego siebie.

Procesy, ktore maja miejsce w organizmie cztowieka, sa wynikiem wspotpracy krwi,
wilgoci oraz gi. Pomigdzy tymi poszczegdlnymi sktadnikami, podsystemami organizmu
ludzkiego musi zachodzi¢ réwnowaga. W przeciwnym razie dojdzie do rozwoju cho-
roby. Co istotne, kazdy ze sktadnikéw, podsystemoéw cechuje indywidualno$é, jednak
wszystkie sg zalezne od najwigkszego systemu, jakim jest cialo cztowieka. Krew, wil-
goc 1 gi to trzy elementy nakladajace si¢ na sile zycia. Krew jest materig, wilgo¢ nie ma
postaci, za$ gi to niewidzialna oraz niematerialna sita. Krew pelni funkcje odzywcza dla
ciata cztowieka, wilgo¢ — nawilzajacg, natomiast gi odpowiada za prawidlowe funkcjo-
nowanie organizmu.

Zgodnie z teorig zgodnosci powstatg w Chinach ,,aby zachowa¢ rownowage w wiek-
szym systemie, kazdy mniejszy system, bedacy jego czescia, musi by¢é w rownowadze”.
Oprocz tego chinska teoria zgodno$ci podkresla znaczenie poszczegolnych wydarzen,

®  Ksiega Nei Ing.
10 P. Tsui-Po, Tajemnice chinskiej sztuki uzdrawiania, Bis, Warszawa 1998, s. 26.
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ktére nastepuja po sobie, jednoczesnie wigzgc si¢ z innymi, poprzednimi i przyszly-
mi. Dziata tu niewidzialna sita, czyli gi, ktora spaja wszystkie wydarzenia w catos¢. Qi
jest tacznikiem poszczegdlnych wydarzen, niezaleznie od czasu ich wystapienia, a takze
miejsca, przestrzeni, w ktorej si¢ wydarzyty.

Zadaniem chinskich lekarzy winna by¢ przede wszystkim ochrona gi, bo to ona jest
odpowiedzialna za sity witalne, zdrowie i zycie cztowieka. Pojawia si¢ tu uwarunkowa-
nie w postaci mozliwo$ci adaptacyjnych cztowieka. Lekarz tak jak ogrodnik dogladajacy
1 pielegnujacy uprawy w swym ogrodzie powinien obserwowac i diagnozowac swojego
pacjenta. Ciato cztowieka podobnie jak ogrod jest zagrozone wplywem niebezpiecznych
czynnikdéw z zewnatrz. Brak wlasciwego poziomu wilgoci, krwi czy tez gi w organizmie
jest zagrozeniem takim samym jak dla ogrodu susza, zimno i wiatr'!.

Chinski lekarz powinien bacznie obserwowaé¢ zmiany zachodzace na ciele cztowieka,
ktére moga by¢ objawem niedoboru krwi, wilgoci czy ¢i, a co za tym idzie przyczyna cho-
roby. W ciele cztowieka brak wilgoci bedzie objawiat si¢ poprzez wysychanie oraz pekanie
skory. Wptywa ponadto na zmniejszenie ilo$ci oddawanego moczu. Zadaniem chinskiego
lekarza jest rozpoznanie braku wilgoci oraz odpowiednie nawodnienie, tak aby gospodar-
ka ptynami powrécita do rownowagi i stanu harmonii. Tradycyjna medycyna chinska za
skrajng forme braku wilgoci w ciele cztowieka, jego wysuszenia uznaje cukrzyce.

Przeciwnicy tradycyjnej medycyny chinskiej twierdza, ze takie metody leczenia
i diagnozowania sg nieracjonalne. Wielu ludzi nauki uwaza chinska medycyne za nie-
bezpieczng dla zdrowia i zycia cztowieka, poniewaz brakuje wystarczajacych badan
i danych, ktore pozwolityby okresli¢ jej skutecznosé. Cywilizacja zachodnia domaga
si¢ przedstawiania skuteczno$ci stosowania akupunktury i zidt, tak jak ma to miejsce
w przypadku zabiegéw chirurgicznych czy stosowania antybiotykow.

Tradycyjna medycyna chinska oparta jest na stosowaniu naturalnych metod leczenia,
jednak w przypadku niektérych pacjentdw jest nieskuteczna, a proces leczenia dtugo-
trwaty, co moze negatywnie wptywaé na organizm cztowieka.

Na rynku pojawia si¢ coraz wigcej suplementow diety i lekdw na bazie ziot, ktérych
skutecznos¢ bardzo czgsto nie zostata w pelni zweryfikowana. Produkty takie moga row-
niez powodowac¢ skutki uboczne, w niektérych przypadkach zagrazajace zdrowiu czto-
wieka. Ziotolecznictwo i dieta wymagajg od cztowieka cierpliwosci 1 systematycznosci.
Istnieje zagrozenie, ze we wspolczesnym swiecie, w ktorym cztowiek pochlonigty jest
praca zawodowa, nauka, zyciem prywatnym, nie bedzie regularnie stosowat zi6t i diety,
co automatycznie przekresla szans¢ na skuteczno$¢ pozytywnego oddziatywania zioto-
lecznictwa na jego zdrowie. Aby tradycyjna medycyna chinska pozytywnie wptywata
na leczenie 1 rehabilitacj¢ pacjenta, niezbgdne sg jego automotywacja i samozaparcie,
ktorych czesto nie ma. Zle oddziatuje to na proces leczenia i ostabia skuteczno$é metod
naturalnych.

Medycyna chinska stosuje rézne metody leczenia, w tym akupunktur¢. Do stoso-
wania tej metody niezbedna jest nie tylko wiedza, ale 1 umiejetnosci. Istnieje zagroze-
nie, ze zabieg bedzie wykonywala osoba nieprzygotowana, ktora moze doprowadzié
do nieodwracalnego okaleczenia, na przyktad porazenia migsni i trwalego uszkodzenia.

" Ibidem.
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Prowadzenie skutecznej profilaktyki, diagnostyki i terapii w oparciu o wybrane metody
zapewnia specjalistyczny gabinet, w ktorym koszty zabiegdw sg niestety wyzsze. Tra-
dycyjna medycyna chinska nie jest doskonata, nie umie zapobiegac i skutecznie leczy¢
pojawiajacych si¢ nowych chorob, takich jak AIDS czy choroby cywilizacyjne typu al-
koholizm, narkomania, schorzenia uktadu krazenia'?.
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Abstract
The search for new treatments against the risks of civilization
-~ Traditional Chinese medicine

This article considers the growing interest in traditional Chinese medicine. It includes,
among other things: acupuncture, meditation, exercise health, diet, herbal medicine, mas-
sage, astrology and geomancy. The World Health Organization recommends limiting medi-
cation and surCg.gery and the use of natural methods. They are used in traditional Chinese
medicine because they are less invasive and harmful. The foundation of traditional Chinese
medicine is a system of thought — Taoist and Confucian philosophy — which is based on the
yin-yang, a concept vital ¢i and the five elements and phase transformations. It depends on
the inseparable connection of mind and body, mental and physical actions and emotions to
the internal and external environment. Chinese medicine, in the West is controversial and
resisted by the medical community. Reluctance to accept oriental medicine may be surpris-
ing, since its main feature is the treatment of man as a psychophysical harmonious whole.

Keywords: treatment, illness, philosophy of medicine, Chinese medicine, the risks of ci-
vilization.
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