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Wstep

W swoim artykule zwracam uwage na potrzeb¢ rozwijania kompetencji twérczych
0s6b w okresie $redniej dorostosci. Podkreslam specyfike odnoszenia si¢ do kreatyw-
no$ci 0so6b dorostych na tym etapie zycia zwigzang z koniecznos$cig wewnetrznych
przemian. Wskazuje rowniez na mozliwosci i znaczenie wigczania w tresci edukacji
0s0b dorostych watkéw autobiograficznych, ktore spetniaja takze funkcj¢ stymuluja-
ca myslenie twércze i proces autokreacji. Wspomaganie postaw tworczych staje si¢
wazne na wszystkich etapach Zycia i mozna zatozy¢, ze bedzie coraz bardziej istotne
ze wzgledu na szybkie przemiany spoteczne, rozwdj nowych technologii, odchodzenie
od tradycyjnych wartosci, zmiany rynku pracy. Zwickszajace si¢ zapotrzebowanie na
ksztattowanie postaw tworczych wsrdd dorostych wynika w duzej mierze z tego, ze we
wspotczesnym $wiecie coraz bardziej zwigksza si¢ obszar tych aktywnosci, w ktorych
osoby doroste moga odnalez¢ mozliwosci samospetnienia. Praca juz nie jest tylko Zré-
dlem utrzymania, ale takZze moze stanowi¢ wazne zrodto samorealizacji. Zycie osobiste
i rodzinne to nie tylko wypetianie zadan, na przyktad rodzicielskich, ale takze mozli-
wos¢ samorozwoju, odkrywanie satysfakcji, realizacja zainteresowan, m.in. poprzez po-
droze, uczestnictwo w waznych wydarzeniach kulturalnych, realizacja waznych projek-
tow zyciowych. Pojawia si¢ zatem coraz wigcej obszarow pozwalajacych na aktywno$é
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tworcza rozumiang czesto jako autokreacja. Tworczos¢é w tym ujeciu dotyczy ogolnej
organizacji dorostego zycia, moze odnosi¢ si¢ do zycia zawodowego i1 osobistego, ale
takze pomoc w okresleniu wiasnego kierunku rozwoju w zyciu dorostym. Pelni wazna
rolg w procesie podejmowania decyzji odnos$nie do wprowadzenia waznych i §wiado-
mych zmian, staje si¢ wazng kompetencjg zyciowa w niestabilnej 1 nieprzewidywalnej
rzeczywistosci. W zwigzku z tym rodza si¢ pytania dotyczace rozwijania mozliwosci
tworczych dorostych. Czy w stosunku do 0séb dorostych mozna stosowac¢ doktadnie
to samo podejscie edukacyjne w zakresie rozwijania kreatywnosci, co do mlodziezy
i dzieci? Czy bycie tworczym na kazdym etapie zycia odnosi si¢ do podobnych wartosci
1 postaw, czy s3 pewne roéznice? Jakie szczegolne potrzeby tworcze ujawniajg si¢ w roz-
nych okresach dorostosci?

Podejmujac refleksje na temat postawionych pytan, nalezy podkresli¢, Ze uczenie si¢
dorostych jest nieustajacym procesem osadzonym w dos§wiadczeniu. Wynika to z faktu,
iz dorosli dysponujg juz pewnym zasobem doswiadczen. Laczy si¢ to z potrzebg ucze-
nia skoncentrowanego na rozwigzywaniu problemow, dorosli uczg si¢ lepiej, gdy nowe
treSci zaprezentowane sg w autentycznych kontekstach zycia codziennego'. Dlatego po-
jawia si¢ zapotrzebowanie na propozycje takich dziatan edukacyjnych i rozwojowych
dla dorostych, ktére pozwalalyby wspomagac postawy tworcze w kontekscie swiadomej
refleksji odnoszacej si¢ do doswiadczen osobistych. Taka role mogg spetnia¢ warsztaty
autobiograficzne.

Specyfika potrzeb oséb dorostych
zwiazana z uczeniem sie¢ i rozwojem

Do czaséw Carla Gustawa Junga zainteresowanie psychologii skupiato si¢ na dziecin-
stwie 1 okresie dojrzewania. Dojrzato$¢ psychiczna wyznaczata koncowy efekt rozwoju
psychofizycznego. Jung zapoczatkowatl psychologi¢ cztowieka dorostego, a Erik Erik-
son wprowadzit pojecie biegu zycia (life-span), opisujac specyfike kazdego z okresow
charakteryzujacych rozwdj i znaczenie tych poszczegoélnych etapéw w aspekcie calozy-
ciowym?. Bieg zycia mozna odzwierciedli¢ poprzez metafore podrozy przebiegajacej
od narodzin az do $mierci. Natomiast Daniel Levinson przedstawil wtasng koncepcje
biegu zycia 1 wlasnego podziatu na okresy, wprowadzajac pojecie cyklu zycia ludzkie-
go®. Cykl zycia wskazuje na poszczegdlne momenty (sekwencje), ktore mozna odniesé
do metafory por roku (seasons). Charakterystyczny jest wzrost, kwitnienie, dojrzewa-
nie, zamieranie zycia, metafora moze tez odnosi¢ si¢ do por dnia oddajacych atmosfere
emocjonalng kazdej pory zycia*. Zycie czlowieka stanowi szczegdlny przypadek, gdyz
osigga on dojrzalo$¢ psychiczna i fizyczna, ale na tym nie konczy si¢ jego rozwoj. Na-
tomiast to, co si¢ dzieje dalej w biegu jego zycia, pozwala mu na zdystansowanie si¢

Edukacja dorostych, (red.) M. S. Knowles, E. F. Holton III, R. A. Swanson, PWN, Warszawa 2009, s. 178.
A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000.

3 D.J. Levinson, The seasons of Man's Life, Ballantine Books, New York 1978.

4 A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqtek..., op. cit., s. 48.
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1 uniezaleznienie od tego, co przynalezy do procesow inwolucji fizycznej. Co wigcej, po-
przez kumulacje doswiadczen, wiedze i mozliwosci refleksji zycie w okresie dorostosci,
a takze samej staro$ci moze stanowi¢ okres szczegodlnie cenny i wazny dla osoby. Ana-
lizy biografii ludzi wybitnie tworczych pozwalaja zauwazy¢, ze wiele cennych odkry¢
naukowych, dziet warto$ciowych artystycznie czy literacko powstawato po piec¢dziesia-
tym roku zycia®. Rozwdj cztowieka dorostego zmierza zatem ku uniezaleznianiu si¢ od
zasad biologicznej przyczynowosci, a zatem faczy si¢ ze zdolno$cig do przekraczania
biologicznych ograniczen i uwarunkowan®. Rozwdj ten rozpatrywa¢ mozna w kontek-
$cie zmian, ktore sg typowe dla dorostego zycia, a takze aspektow indywidualnych, czyli
mozliwosci zroznicowanych form rozwoju dorostych.

Osoby doroste to grupa zroznicowana pod wzgledem mozliwosci 1 tempa uczenia
si¢, na ktore duzy wpltyw majg dotychczasowe doswiadczenia i posiadane zdolnosci
czy wczesniejsza edukacja’. Podkresla si¢, ze uczen dorosty w poréwnaniu z uczniem
miodocianym ma bardziej kierowana i tworcza wyobraznie, wicksza umiejetnosé
kierowania wtasnym mysleniem, wickszy zasob doswiadczen i wiadomosci, doktadniej
pracujacy umyst, umiejetno$é prowadzenia dluzszego toku rozumowania®. Pehnienie
réznych 1ol 1 funkcji zyciowych w dorostym Zyciu wymaga nieustannego uczenia si¢
réznego typu czynnosci, umiejetnosci, opanowywania nowych wzoréw zachowan i zdo-
bywania nowych informacji pozwalajacych na sprawne i samodzielne dziatanie doroste-
go. Stawanie si¢ dorostym to proces wymagajacy tworczosci, kontaktow z otoczeniem,
podejmowania wyzwan i samopoznania’.

Dorostego (ucznia) charakteryzuje przede wszystkim umiejetno$¢ wielowymiarowe-
go myslenia, a takze zdolno$¢ myslenia dialektycznego, ktére wyraza si¢ poprzez rozu-
mienie roznorodnych sprzecznosci w $wiecie. Natomiast specyficznym efektem rozwoju
niektorych dorostych jest madros$é zyciowa, bedaca potaczeniem doswiadczen zycio-
wych i zdolnosci do refleksji i autorefleksji'®. Na szczegdlng uwage zastuguje takze to, ze
w kazdym okresie dorostosci mozliwa jest aktywno$¢ autoedukacyjna i autokreacyjna''.

Dorastanie psychiczne osob dorostych opiera si¢ zatem na zdobywaniu nowych
i réznorodnych doswiadczen spoteczno-zawodowych, przewartosciowywaniu wartosci,
odrzucaniu starych i nieadekwatnych schematow dziatania, zmianie strategii zyciowej,
eliminacji tych pogladow, przyzwyczajen i nawykow, ktére utrudniaja lub uniemozli-
wiajg dalszy rozwdj. Oduczanie si¢ starych pogladow i przyzwyczajen, przezwycigzanie
stereotypoOw w mysleniu jest waznym elementem uczenia si¢ w okresie dorostosci —
proces ten jest czasem trudniejszy niz ksztaltowanie nowych zachowan'?. Obszar twor-
czo$ci okazuje si¢ dla dorostych bardzo wazny, a zarazem specyficzny ze wzgledu na

> Za: A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjgtek..., op. cit., s. 53.

¢ Ibidem, s. 59.

K. Mikotajczyk, Jak uczq si¢ dorosli, czyli co powinien wiedzie¢ trener o specyfice ksztalcenia uczestni-
kow szkolenia, http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/39/id/831 [dostep 14.08.2015].

Za: L. Turos, Andragogika ogdlna, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1999, s. 21.

°  Ibidem, s. 22.

10 Tbidem, s. 26.

1 Ibidem, s. 27.

12" Ibidem, s. 29.
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potrzebe dystansowania si¢ od osiggnie¢ wezesniejszych etapow zycia. Wazng funkcje
w podejsciu do wlasnego rozwoju speinia §swiadomos¢ wlasnego ja, ktora taczy sie ze
zdolnoscig do refleksji nad wlasnym zyciem, swojg indywidualnos$cig, swoim miejscem
w spoteczefistwie i nad mozliwo$ciami dziatania. Umiej¢tno$¢ planowania wlasnej przy-
szto$ci i podporzadkowanie jej swoich dziatan to wedlug Malcolma Knowlesa cecha
odrdézniajaca osobeg dorosta od dziecka. Wskazuje to wazng warto§¢ w procesie ksztalce-
nia dorostych, jaka jest odwotywanie si¢ do ich perspektywicznych planéw zyciowych,
zamierzen i aspiracji'’. Projektowanie wlasnej przyszto$ci i zmiana nawykow stanowi
szczegdlne wyzwanie wymagajace kompetencji zwigzanych z kreatywnos$cia i otwarto-
$cig na zmiany.

Specyfika réoznych okresow dorostosci.
Potencjal tworczy sredniej dorostosci

Rozwoj cztowieka dorostego dokonuje si¢ w procesie jego aktywnego i samodziel-
nego dziatania w §wiecie, w rdéznych obszarach i dziedzinach'®. Kolejne etapy zycia
dorostego moga wyznaczac inne zadania, cele, a takze zmieni¢ perspektywe patrzenia na
wiasne zycie. W zwigzku z tym w psychologii rozwojowej wyodrebniane sg trzy etapy
rozwoju cztowieka dorostego. Wezesna dorostosé (od 20 do 3040 lat) charakteryzuje
si¢ najwyzszym poziomem zdolno$ci przyswajania i stosowania wiedzy oraz pojawia-
jacym si¢ relatywizmem w mysleniu, utatwiajagcym wzajemne zrozumienie. Kolejnym
okresem jest $rednia dorostos¢ (od 30—40 do 50-60 lat), osoby w wieku $rednim maja
tendencje do wolniejszego analizowania i rozwigzywania problemow ze wzgledu na od-
noszenie ich do wlasnego, bogatego doswiadczenia. Edukacja w tym wieku powinna by¢
w duzej mierze oparta na reorganizacji i doskonaleniu nabytych wczesniej sprawnosci,
powinno si¢ uwzglednia¢ bogata wiedze¢ zyciowg uczestnikow i zgromadzone przez nich
doswiadczenia. Ostatni, trzeci okres, to p6Zna dorosto$é (powyzej 55-66 lat), charak-
teryzuje si¢ spadkiem inteligencji ptynnej (genetycznie wrodzonej) przy jednoczesnym
utrzymywaniu si¢ na stalym poziomie, a niekiedy nawet wzrodcie, inteligencji skry-
stalizowanej (spotecznej). Jest to etap réwnowagi pomiedzy logiczno-rozumows sfera
poznania i obszarem intuicyjno-emocjonalnym!.

Ze wzgledu na przedmiot moich naukowych zainteresowan skupi¢ si¢ na okresie
$redniej dorostosci, ktora interesuje mnie w kontekscie tworczosci rozumianej jako au-
tokreacja. Anna Gatdowa zauwaza, ze w §wietle wspolczesnej wiedzy stuszna jest idea
rozwoju przebiegajacego fazami i okres dorosto$ci przypadajacy na statystyczng potowe
zycia zashuguje na szczego6lng uwage. Wynika to z tego, ze jest to czas charakteryzujacy
si¢ swoistg dla niego wewngtrzng dynamika rozwojowa. Wiek zycia, a takze status spo-
teczny, ktory cztowiek wowczas osiaga, sprzyjaja powstawaniu wielu pytan egzysten-

13 Za: L. Turos, Andragogika ogéina, op. cit., s. 144.

4 D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2010, s. 47.

15 K. Mikotajczyk, Jak uczq si¢ dorosli..., op. cit.
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cjalnych i glebokich na tym tle frustracji'®. Jung podkreslat, ze doswiadczenia drugiej
fazy dorostosci (indywiduacji) sytuuja czesto cztowieka na granicy normy i patologii
psychicznej 1 bardzo tatwo jest sic wowczas zeslizgnaé w strong patologii. Jednoczesnie
pojawiajgce sie wowczas napiecia wyrazajace sie poprzez smutek i niepokdj stanowic
mogg wyraz rozwoju wewnetrznego. Jung zwrocil rowniez uwage na specyficzne dla
dorosto$ci problemy zwigzane z potrzeba budowania planéw i celow zyciowych okre-
$lajacych dalszy rozwdj. Autor dostrzegl, ze w tym okresie zycia pojawia si¢ zmiana
orientacji z zewngtrznej na wewnetrzng. Cztowiek w swoim rozwoju powinien kierowac
si¢ bardziej ku wlasnemu wnetrzu, aby nastgpnie znow si¢ zwrdcic ku Swiatu zewngtrz-
nemu, ale juz w bardziej dojrzaty sposob. Jest to dos¢ trudne, gdyz pierwsza faza ustawia
cztowieka i utrwala w nim postawe ,.ku” $wiatu. Rozw6j w pierwszej fazie dorosto-
$ci jest wyznaczony przez konieczno$¢ przystosowania si¢ do warunkow zewnetrznych
1 przyjecia norm i postaw charakterystycznych dla spotecznosci, w ktorej cztowiek zyje.
Natomiast w drugiej fazie dorostego zycia cztowiek zaczyna si¢ coraz bardziej kierowac
wlasnymi zasadami i normami, co nie oznacza, ze muszg by¢ one odmienne od tych,
ktore wyznaje grupa'’. Jung stwierdza:

»|--.] 0sobowos¢ nigdy sie nie rozwinie, jesli sami na mocy $wiadomej decyzji mo-

ralnej nie wybierzemy wiasnej drogi [...]”"5.

Ukazuje to potrzebe okreslenia przez osobe wiasnego kierunku rozwoju, niezalezne-
go od oczekiwan spotecznych. Potowa zycia to zatem wazny i szczegdlny moment, gdyz
zachodzi wtedy przemiana od zaangazowania w dziatania w $wiecie, ku autorefleksji
1 osobistej filozofii zycia. Wedtug Junga jest to czas mozliwych przewarto$ciowan,
odejscia od wartosci ekspansji, erotyki i spraw materialnych w kierunku wartosci du-
chowych i kulturowych. Cztowiek szuka mozliwo$ci osiggania wewngtrznej rownowa-
gi, harmonii i mozliwos$ci wyrazania siebie (autoekspresji). Jest to czgsto rowniez mo-
ment ujawniania si¢ kryzysu, zaburzen nerwicowych wynikajacych z zaniedbywania
przez osobe jej szans rozwojowych. Dlatego wazne jest dokonywanie w tym momencie
zycia podsumowania, bilansu miodosci, przewartoSciowania i przeprogramowania zy-
cia'®. Pomyslny rozwoj w tym okresie zycia pozwala osiaga¢ wieksza niz dotychczas
harmoni¢ i niezaleznos¢. Kazdy wiek ma swoje wartosci, przemiany wieku $redniego
pozwalaja zmierza¢ ku madros$ci, waznym aspektem jest akceptacja przemijania, obca
mitodym ludziom przekonanym o bezmiarze rozciggajgcego sie przed nimi czasu®.

Przemiany ,,potowy zycia” byly przedmiotem zainteresowan Daniela Levinsona, kto-
ry w oparciu o prowadzone badania stwierdzit, Zze jest to okres konfrontacji realiow
zycia z marzeniami mtodosci, bilans tego, co si¢ udato dokonaé, a co stanowito wazng
warto$¢ w okresie mlodzienczym, to takze reewaluacja plandw i priorytetow, a zarazem

16 A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqgtek..., op. cit., s. 142.

17" Ibidem.

8 C. G. Jung, Rebis, czyli kamien filozoficzny, PWN, Warszawa 1989, s. 253.

9 C. G. Jung, The stages of life, [w:] The portable Jung, (red.) J. Campbell, Penguin, New York 1971,
pp. 3-22.

Por. K. Lasocinska, Kryzys polowy Zycia — zdobywanie kompetencji autokreacyjnej i dgzenie do mgdrosci,
[w:] Biografie edukacyjne: wybrane konteksty, (red.) E. Dubas, J. Stelmaszczyk, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Lodzkiego, £.odz 2014, s. 175.
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potrzeba wprowadzania zmian i przeksztatcen odnosnie do celéw zyciowych i1 zadan
na przyszto$¢®!. Znaczace staje si¢ dazenie do autonomii i samowystarczalnos$ci. Co
ciekawe, faza przejécia do sredniego wieku jest zarowno faza najsilniejszych kryzysow
osobistych (wedlug W. Lukaszewskiego wystepuje wowczas tzw. ,,studnia czterdziesto-
latkow™), jak i maksymalnych osiggni¢é¢. Wielu ludzi uswiadamia sobie, ze jest to juz
ostatni moment, kiedy mozna co$ (radykalnie) zmieni¢. Kryzys potowy zycia wedtug
Levinsona to ujawnianie tendencji tworczych i moment przetomu sprzyjajacy podejmo-
waniu innowacyjnych dziatan®. Jest to zatem okres szczeg6lnie dynamiczny, a zarazem
peten wyzwan. Co istotne, srednia dorostos$¢ to najczesciej okres ugruntowanej juz po-
zycji zawodowej, rodzinnej i spotecznej. W zwiazku z tym czlowiek w tym okresie zycia
moze najpetniej czerpaé satysfakcje z wypracowanej pozycji zyciowej. Jest jeszcze na
tyle mlody i niestary, ze moze cieszy¢ si¢ w petni z owocow swej pracy. Wiek $redni to
takze proba relacji z wlasnymi dzie¢mi w kontekscie stosunku do potrzeb starzejacych
si¢ rodzicow, ktorzy wymagaja coraz wigcej opieki i wsparcia®.

Zdaniem Dana McAdamsa w ,,potowie zycia” zmienia si¢ takze tematyka osobistej
narracji (opowiesci o zyciu) z tego wzgledu, Ze na tym etapie po raz pierwszy pojawia si¢
temat $mierci i czasowej ograniczonosci zycia, rozwija si¢ wzmozona troska o innych,
potrzeba 1 gotowos$¢ pracy na rzecz innych pokolen i wprowadzania ich w dorostos¢.
Odniesienie do kwestii skonczono$ci zycia wzmacnia nastawienie kreatywne osob
w wieku $rednim, rodzg bowiem potrzebe wypracowywania nieprzemijajacych warto-
$ci, ktore mozna przekaza¢ innym, zwtaszcza mtodemu pokoleniu. Zmiana nastawienia
do zycia wyraza¢ si¢ moze przede wszystkim poprzez pojawiajace si¢ na tym etapie:

— kreatywne troski — to mysli na temat tego, jak wspiera¢ mtodych ludzi, nadzieje

1 obawy zwigzane z przysztoscia, troska o to, co nalezy zrobi¢ na rzecz mtodych ludzi;
— kreatywne pragnienia — wyrazajg potrzebe ,,bycia potrzebnym”, czyli uczynienia

czegos, co ma warto$é, z ktorej beda mogli korzystac inni ludzie; wypracowywanie

sobie symbolicznej nieSmiertelnosci poprzez podejmowanie aktywnosci na rzecz cze-
g0$ 0 nieprzemijajacej wartosci,

— Kkreatywne zaangazowanie — przejawia si¢ w planach, zadaniach i celach, ktorych
sens koncentruje si¢ na wspieraniu mtodszego pokolenia;

— kreatywne dzialania — faktyczna aktywno$¢ jednostki, wyrazajaca dgzenia wspiera-
jace mtodych ludzi i stymulujgce ich do rozwoju®.

Srednia dorosto$¢ jest okresem mozliwego kryzysu, ujawniajacych si¢ nowych potrzeb
rozwojowych, potencjalnie duzej dynamiki dzialania, autoekspresji i autokreacji, coraz
wigkszej orientacji na innych zwlaszcza w kontekscie plandw i projektow zyciowych.

21 D.J. Levinson, 4 conception of adult development, ,,American Psychologist”, 41, 1989, pp. 3—13.

22 Za: K. Obuchowski, Adaptacja twércza, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1985, s. 339-354.

Za: P. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003,

s. 57.

M. Olejnik, Srednia dorostos¢. Wiek Sredni, [w:] Psychologia rozwoju, (red.) B. Harwas-Napierata,

J. Trempala, t. 2, PWN, Warszawa 2004, s. 242-243.

% Por. De St. Aubin, D. P. McAdams, 4 theory of generativity and its assessment through self-report, behav-
ioral acts, and narrative themes in autobiography, ,,Journal of Personality and Social Psychology”, 62,
1992, pp. 1003-1015.
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Jednoczes$nie pojawia si¢ pytanie o to, jakie edukacyjne wsparcie powinni otrzymac do-
ro$li na etapie $redniej dorostosci w aspekcie wiasnego rozwoju i kreatywnosci? Jakie
mozliwo$ci powinna oferowa¢ edukacja ukierunkowana na tworczy rozwdj cztowieka?
Jakie formy i metody powinny by¢ proponowane w tym obszarze osobom dorostym?

Tworczos¢ jako autokreacja - mozliwosci kierowania
wlasna droga zycia

Odnoszac si¢ do wezesniejszych rozwazan, nalezy podkresli¢, ze istotnym wyzwa-
niem edukacji cztowieka (dorostego) we wspotczesnej rzeczywistosci staje si¢ zdoby-
wanie kompetencji w zakresie tworczosci. Edukacja do tworczosci to coraz bardziej
istotna potrzeba edukacyjna i wyzwanie, ktore nie moze odnosic si¢ jedynie do budzenia
zdolnosci tworczych dzieci i mtodziezy, ale takze powinna uwzglednia¢ specyficzne po-
trzeby 0sob dorostych. Wynika to z coraz wigkszej ztozonosci $wiata, dynamiki prze-
mian w réznych obszarach zycia, potrzeby innowacyjnosci i nowatorstwa w dzialaniach
zawodowych, potrzeby radzenia sobie z zaskakujacymi sytuacjami zycia codziennego
jak i nieprzewidywalng przysztoscig?. Jest to rowniez rezultat coraz petniejszego ro-
zumienia potrzeb 1 specyfiki rozwoju 0s6b dorostych na poszczegolnych etapach zycia.
Ponadto wydluzanie si¢ zycia ludzkiego powoduje, ze rézne okresy zycia beda taczy¢
si¢ z coraz to innymi, nowymi wyzwaniami. Edukacja do twoérczo$ci ma zatem stuzy¢
podnoszeniu jakosci zycia, a takze staje si¢ mozliwoscig poszerzania wlasnej wolnosci,
niezaleznosci i autonomii?’. Zapotrzebowanie na edukacj¢ tworczg wynika z faktu, ze
tworczo$¢ dobrze koresponduje z pojeciem zmiany. Rozwijanie potencjalu tworczego
cztowieka przygotowuje go do elastycznego odnajdywania si¢ w zmieniajacych si¢ wa-
runkach zycia spolecznego. Tworczo$¢ pomaga wyzwalaé si¢ z rutyny i schematow,
inicjowa¢ nowe dziatania. Rozwijanie cztowieka tworczego to przygotowanie go do sa-
morozwoju i kierowania wlasnym zyciem?®, to wspomaganie jego mozliwoséci dokony-
wania przeksztalcen w obregbie osobistej biografii i stylu zycia.

Tworczo$¢ aczy sie z pojeciem zmiany rowniez dlatego, ze pozwala na przekra-
czanie granic®, w zwiazku z tym celem przygotowania do tworczosci staje si¢ eduka-
cja cztowieka innowacyjnego i transgresyjnego. W rozumieniu Jozefa Kozieleckiego
cztowiek ma zdolno$¢ przekraczania granic materialnych, spotecznych, symbolicznych.
Autor wyr6znia dziatania skoncentrowane na samorozwoju i samorealizacji jako jeden
z waznych kierunkow dziatan transgresyjnych®’. Wspieranie tworczo$ci osob dorostych
opiera si¢ na ksztatceniu kompetencji samodzielnego kierowania wlasna droga zycio-

26 K. J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, GWP, Sopot 2013, s. 372-373.

27 M. K. Stasiak, Podmiotowy model pracy socjalnej, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicz-
nej w Lodzi, £6dz 2009, s. 73-85, 196-203.

2 R. Schulz, Twérczosé — spoteczne aspekty zjawiska, PWN, Warszawa 1990, s. 10.

J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek w psychologii, Wydawnictwo Akademickie Zak,

Warszawa 2001, s. 4347, 263-268.

Za: K. Weglowska-Rzepa, Aktywna wyobraznia — odkrywanie tworczych potencjatow psyche, [w:] Tran-

sgresje — innowacje — tworczosé, (red.) B. Bartosz, A. Keplinger, M. Stras-Romanowska, Wydawnictwo

Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2011, s. 67.
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wa?l. Aktywnos$¢ tworcza oparta na refleksji nad biografig cztowieka moze przybieraé
posta¢ autokreacji, gdyz jej przedmiotem jest wlasne ja i ksztaltowanie wiasnej drogi
zycia. Autokreacja taczy si¢ z mozliwosciami osoby wpltywania na to, kim jest, to forma
sterowania wlasnym rozwojem, pozwala na przekraczanie wtasnych barier, realizacje
nowych warto$ci, odkrywanie wiasnych zasobéw®. Zdaniem Zbigniewa Pietrasinskie-
go wazng umiejetnoscig w zyciu dorostym staje si¢ rozwijanie wiedzy autokreacyjnej
oraz my$lenia nacechowanego madroscig®. Przez wiedze autokreacyjng autor rozumie
informacje utatwiajace jednostce stawanie si¢ ekspertem w kierowaniu wlasnym zyciem
i rozwojem*. Natomiast z perspektywy uje¢ egzystencjalnych najwazniejszym wy-
znacznikiem tworczo$ci cztowieka jest jego zycie i codzienne wybory. Rozwdj w plasz-
czyznie specyficznie ludzkiej mozna okresli¢ jako proces, w ktorym psychofizycznosé
czlowieka staje si¢ materialem, a zarazem narzedziem urzeczywistniania sensu. Ten
proces jest okreslany autokreacjg. Paul Tillich opisuje to jako ,,czynienie czego$ we-
wnatrz wlasnego istnienia” w ramach tych ograniczen, ktorym to istnienie podlega®.
Cztowiek zatem nie tworzy w tym ujeciu siebie, ale jedynie czyni co$ ,,wewnatrz” swego
istnienia. Tak tez rozumiana autokreacja zaktada §wiadomos$¢ 1 akceptacje istniejacych
ograniczen dotyczacych oddziatywania na wlasne zycie i siebie samego. Tworczo$¢ wy-
raza si¢ wedtug Tillicha w upartym wysitku ksztattowania siebie, §wiata zgodnie z uzna-
wanymi warto$ciami, dziatania te s podejmowane na przekér czy mimo §wiadomosci
wiasnych ograniczen, Swiadomosci skonczonosci i przygodnosci wlasnego istnienia.

Warsztat biograficzny
jako mozliwosci aktywizacji tworczej dorostych

Popularnym sposobem zwigkszania tworczych kompetencji sa szkolenia, warsztaty,
treningi. Wzbogacanie obszaru kompetencji kreatywnej wigze si¢ z rozwojem umie-
jetnoscei, ktore dotycza potencjatu osoby, jej interakcji ze Srodowiskiem, otwartej komu-
nikacji z innymi, odwotywaniem si¢ do wlasnych emocji i uczué, a takze poszerzaniem
wyobrazni*’. Twérczo$¢ moze by¢ rozwijana na zaj¢ciach poswigconych szczegdlnie tej
tematyce, ale moze by¢ takze czgscia kazdych zaje¢ na réznych etapach edukacyjnych
— dotyczy to réwniez tych sytuacji, kiedy uczacymi sg osoby doroste. Zajgcia wspoma-
gajace tworcze myslenie 1 dziatanie maja za zadanie stwarza¢ mozliwosci odkrywania,
poznawania i do§wiadczania r6znorodnosci $wiata, siebie samego oraz innych*. Powin-
ny zacheca¢, inspirowa¢ do twoérczej aktywnos$ci uczacych sie, wyzwala¢ motywacje

K. J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, op. cit., s. 22.

J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., op. cit., s. 263-268.

Por. K. Lasocinska, Zroznicowanie wspotczesnych biografii a potrzeba refleksyjnosci w rozwoju 0sob
dorostych, Rocznik Filozoficzno-Spoteczny ,,Civitas Hominibus”, nr 1(8)/2013, s. 55-67.

Z. Pietrasinski, Rozwdj cztowieka dorostego, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990, s. 145.

3 Za: A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjgtek, op. cit., s. 31.

3% Tbidem.

M. Adamska-Staron, W poszukiwaniu wiedzy o wychowaniu, [w:] Podstawy edukacji. Epistemologia
a praktyka edukacyjna, (red.) A. Gofron, M. Piasecka, Wydawnictwo AJD, Czgstochowa 2008, s. 147—170.
% Ibidem, s. 153.
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do bycia tworczym i stawania si¢ tworczym niezaleznie od roznorodnych okolicznosci

zycia, ktore ulatwiajg tworczos¢ badz jg ograniczajg®®. Waznym aspektem jest rowniez

rozpoznawanie przez uczacych si¢ wlasnych zdolnosci tworczych, zainteresowan, pasji.

Czym jest warsztat biograficzny? W jaki sposéb moze sprzyja¢ rozwijaniu postaw
tworczych i kompetencji do kreatywnosci? Probujac dokona¢ charakterystyki, odnosze
si¢ do definicji profesor Olgi Czerniawskiej, ktora uznaje warsztat biograficzny za ,,jed-
ng z form dydaktyki aktywizujacej, tworczej, kreatywnej, postrzegajacej uczestnikow
jako osoby posiadajace doswiadczenie zyciowe i wiedz¢ niepowtarzalng, swoistg, ktorg
kazdy, jesli tego chee, moze si¢ podzieli¢ ku pozytkowi pozostatych uczestnikow warsz-
tatu™. Jezeli uznamy do$wiadczenie za wazny czynnik w procesie edukacyjnym, to
warsztaty niewatpliwie powinny stwarza¢ mozliwos¢ wymiany doswiadczen pomiedzy
jego uczestnikami. Pozwala to na uczenie si¢ od siebie nawzajem 1 korzystanie z do-
$wiadczen innych oséb. Wedlug Davida A. Kolba uczenie si¢ jest procesem nieustannej
modyfikacji uprzedniego doswiadczenia poprzez doswiadczenie nast¢pujace po nim.
Zdaniem autora proces edukacyjny toczy si¢ przede wszystkim w interakcji ze $rodo-
wiskiem, a wiedz¢ zdobywa si¢ poprzez transformacje¢ doswiadczenia — dzigki moz-
liwosci przezywania roéznych sytuacji i wymiany doswiadczen z innymi uczestnikami
procesu ksztatcenia mozna uczy¢ si¢ najefektywniej. Kolb zaproponowat, by na proces
uczenia si¢ patrze¢ jak na pewien cykl, w ktorym gtowna funkcje¢ pelni doswiadczenie
jednostki 1 jego analiza. Autor w opisywanym przez siebie procesie nauki przez do-
$wiadczenie wyodrebnit cztery etapy:

— konkretne do§wiadczenie, zgadzajace si¢ z pogladami uczacego si¢, w ktorym proces
ksztatcenia ma swoj poczatek;

— refleksyjng obserwacje, kiedy to doswiadczenie jest poddawane analizie i uyymowane
z r6znych perspektyw;

— abstrakcyjng konceptualizacje, gdy uczacy kontynuuje analize danych i zaczyna wy-
ciaga¢ wnioski z doswiadczenia, w ktorym uczestniczyl;

— aktywne eksperymentowanie — ostatni etap rozpoczynajacy sie, gdy uczacy si¢ zmie-
nia swoje zachowanie i zaczyna eksperymentowac¢ z nowa wiedza, by sprawdzi¢, czy
nowo wypracowane teorie sg przydatne w rozwigzywaniu problemow i podejmowa-
niu decyzji*'.

Kazde kolejne doswiadczenie moze by¢ dla uczacego si¢ okazjg do wyciagnigcia
wnioskow oraz zapoczatkowac nastgpny cykl uczenia si¢*. Teoretyczng baza warsz-
tatow biograficznych jest zalozenie, ze edukacja dokonuje si¢ w trakcie zycia i przez
zycie®. Rekonstrukcja biografii spelnia funkcje ksztatcace. Refleksja nad zyciem i swo-
im doswiadczeniem pobudza $wiadomos$¢, umacnia poczucie tozsamosci, pozwala do-

¥ K. J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, op. cit., s. 22.

# Q. Czerniawska, Warsztaty biograficzne, [w:] O. Czerniawska, Nowe drogi w andragogice i gerontologii,
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £6dz 2011, s. 57-65.

4 Za: K. Mikotajczyk, Nowe trendy w ksztalceniu dorostych, ORE, www.ore.edu.pl [dostgp 14.08.2015].

4 Ibidem.

4 P.Dominicé, Uczy¢ sig z Zycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych, Wydawnictwo Wyzszej Szko-
ty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dZ 2006, s. 33-54.
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konywa¢ zmian*. Zatozeniem warsztatow biograficznych jest edukacja ku aktywnos$ci
1 pomocy w rozwoju. Warsztaty te nie tylko dajg wiedzg, lecz jg gromadzg i wytwarzajg.
Wiedza ta pochodzi od wewnatrz, od osoby i jest efektem jej refleksji autobiograficznej*.
Warsztaty biograficzne maja rowniez na celu wyzwalanie aktywnoSci tworczej, umiej¢t-
no$ci wypowiadania sie, pisania o sobie, wyrazania wiasnych uczu¢, przemyslen, idei
w formie werbalnej i pozawerbalnej (wizualnej, choreograficznej, dramowej itp.). Roz-
woj tworczy 1 uczenie si¢ poprzez warsztat biograficzny laczy sie z autorefieksjg, zmia-
ng perspektywy wydarzen i wyborow, przekraczaniem wtasnych barier, poszukiwaniem
nowych perspektyw rozwoju, odkrywaniem posiadanych potencjalow i zasobéw na roz-
nych etapach zycia dorostego. Aktywno$¢ biograficzna jest formg autokreacji, poprzez
interpretacj¢ wydarzen zyciowych cztowiek okresla samego siebie, nadaje sens swoim
przesztym do$wiadczeniom, konstruuje i rekonstruuje plany, projekty i cele zwigzane
z oczekiwang przysztoscig*. Dziatania autobiograficzne taczg si¢ z dokonywaniem pew-
nych podsumowaf, bilansowaniem, pozwalaja na rozwijanie madrosci Zyciowej. Swia-
dome i refleksyjne odnoszenie si¢ do zdarzen z zycia taczy si¢ czesto ze zmiang swo-
ich wyobrazen o wlasnym zyciu i odkrywaniem nowych mozliwych wyjasnien tych
samych sytuacji. Dziatania autobiograficzne nie sg tylko procesem odtwarzania wspo-
mnien, ale raczej wybieraniem tego, co istotne, okreslaniem pewnej wizji wlasnej prze-
szlosci. Odnosza si¢ zatem do rozwijania umiejetnosci przewidywania konsekwencji
wiasnych dziatan i prognozowania ich efektow. Stuza procesowi podejmowania decyzji.
Ponadto umiejg¢tno$¢ wypowiedzenia (zwerbalizowania) wtasnych emocji i przezy¢ daje
szans¢ zdystansowania si¢ wobec trudnych sytuacji zyciowych i jednocze$nie zrozu-
mienia wspolnoty z innymi. Ujawnianie tych przezy¢ oznacza konieczno$¢ uporania
si¢ z nimi, przetamanie poczucia bezradnosci i znalezienie sensu zaistnialych sytuacji*’.
Opowiadanie jest zawsze po co$ 1 dla kogos, jednoczesnie ukazuje osobistg perspektywe
narratora, natomiast ukierunkowanie na odbiorce pozwala tworzy¢ naturalne formy kon-
taktow miedzyludzkich i grupowych?.

Warsztaty biograficzne majg znaczenie w tak zwanej migkkiej edukacji, majacej na
celu rozwoj emocjonalny, refleksyjnos¢ i kreatywnos¢ jednostki. Edukacja taka powin-
na by¢ ukierunkowana na podmiot, na uwazno$¢, stuchanie wzajemne, komunikacje.
Prowadzacy stawia zadania i tematy do refleksji, ale takze jego rolg jest bycie uwaznym
stluchaczem 1 odbiorcg. Prowadzacy jest rowniez wspotuczestnikiem, gdyz nie mozna
tylko stucha¢, nie wlaczajac si¢ w ten proces, nie analizujac wlasnych przezy¢ i doswiad-
czen. Dzialania na warsztacie rozwijaja umiejetnosci spoteczne: empatie¢, prospoteczne

“ Por. K. Lasocinska, Zycie na opak — scenariusze zaje¢ autobiograficznych, [w:] K. Lasocinska, J. K. Waw-

rzyniak, Autobiografia jako tworcze wyzwanie. Scenariusze warsztatow biograficznych, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2013, s. 107—141.
4 0. Czerniawska, Warsztaty biograficzne, op. cit., s. 58—68.
4 K. Lasocinska, Tworcze aspekty dziatan autobiograficznych, [w:] K. Lasocinska, J. K. Wawrzyniak, Au-
tobiografia jako tworcze wyzwanie. Scenariusze warsztatow biograficznych, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2013, s. 22-24.
J. Hajduk-Nijakowska, Autonarracja jako sposob oswajania rzeczywistosci. Refleksje etnologa, [w:] An-
dragogiczny wymiar wydarzen osobistych i globalnych w badaniach biograficznych, (red.) O. Czerniaw-
ska, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 2011, s. 311-323.
4 Ibidem, s. 320.
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postawy, zrozumienie. Sprzyjaja tolerancji, otwartosci, przetamuja poczucie osamotnie-
nia (co moze by¢ waznym aspektem w pracy z osobami doswiadczajagcymi zyciowych
kryzysow). Warsztaty pokazujg zatem edukacj¢ jako proces catosciowy, dokonujgcy
si¢ w oparciu o przezycia, codzienne doswiadczenia. Uczg si¢ uczy¢, nawigzywac kon-
takt z innymi, wspotpracowac, porozumiewac si¢, zdobywaé kompetencje kreatywne.
Wiedza zdobywana na warsztacie ma charakter osobisty, uwewnetrzniony. Wszystko to
wymaga jednak dobrowolnego udziatu i wlasnej decyzji o stopniu zaangazowania sig.
Zatem warsztaty biograficzne to proces edukacji oraz inicjacja autoedukacji*’. Warsztaty
to mozliwo$¢ uczenia si¢, jak i oduczania. Sg zatem skuteczng formg edukacji osob do-
rostych. Warto$ciowe bytoby, aby z ich oferty korzystaly takze osoby w wieku $rednim,
aby wspiera¢ ich potrzeby rozwojowe i wzbogacac¢ dgzenia zwigzane z kreatywnoscia.

Podsumowanie

Zdaniem autorow Urlicha Becka, Anthony’ego Giddensa i Scotta Lasha ,,im bardziej
spoteczenstwo si¢ modernizuje, tym bardziej aktywne jednostki (podmioty) nabywaja
zdolnosci wptywania na warunki spoleczne swojego istnienia™°. W zwiazku z tymi po-
trzebami nowoczesna edukacja dorostych odchodzi od encyklopedyzmu dydaktycznego
na rzecz taczenia tradycyjnych metod wyktadowych z zastosowaniem ICT, z aktywny-
mi metodami pracy grupowej, warsztatami, treningami czy metoda moderacji’'. Spe-
cyficznym i waznym czynnikiem rozwoju w wieku dojrzatym jest bowiem autonomia
i dazenie do poszerzania poczucia autonomii, ktéra daje niezalezno$¢ materialna czy
kompetencje zawodowe pozwalajace na wigkszg swobode 1 mozliwosci decydowania
o0 sobie®. Te czynniki nalezy uwzglednia¢ w edukacji dorostych. Rozwdj osobisty po-
winien by¢ wzbogacany dziataniami pozwalajacymi osigga¢ i wzbogacaé dojrzatosé,
a takze poglebia¢ madros$é zyciowa, ktora dotyczy umiejetnosci wybierania najlepszej
drogi dziatania, istotnych wartosci i rozwigzywania waznych probleméw zyciowych®.

W kontekscie rozwoju tworczego osob dorostych na szczegolng uwage zashuguje
wiek $redni, gdyz jest to okres mozliwych przemian i gwattownych kryzysow, a takze
ujawniania si¢ nowych tendencji tworczych ukierunkowanych na inne pokolenia. Jest to
rowniez okres nazywany przetomem potowy zycia*, kiedy mozliwe staje si¢ szukanie
nowych pomystéw na dalsze etapy zycia. W momentach przetomowych biografii zda-
niem Anthony’ego Giddensa nasilajg si¢ wazne pytania egzystencjalne, ktore wigzg
si¢ z koniecznoscig stawienia czota sprawom, ktorych do tej pory nie dopuszczato si¢

4 0. Czerniawska, Warsztaty biograficzne, op. cit., s. 63—64.

0 U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna, PWN, Warszawa 2009, s. 223.

K. Mikotajczyk, Nowe trendy w ksztatceniu dorostych, op. cit.

Z. Pietrasinski, Rozwoj cztowieka dorostego, op. cit., s. 44.

Por. K. Lasocinska, Kryzys potowy zycia — zdobywanie kompetencji autokreacyjnej i dgzenie do mgdrosci,
op. cit., s. 169—183.

P. Oles, Psychologia przetomu potowy zycia, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, Lublin 2000.

_ 129



Kamila Lasocinska

do $wiadomosci®®. Przyczyniajg si¢ do rewizji projektow zyciowych i do wypracowy-
wania nowych podstaw wiasnej aktywnosci. Jednostka moze wowczas zainteresowaé
si¢ nowymi wymaganiami i szansami, jakie stawia jej sytuacja, na nowo przyglada
si¢ swojemu zyciu. Ponadto, jak zauwaza Urlich Beck, wydtuzanie si¢ zycia ludzkie-
go powoduje przesuniecie i wydtuzenie niektérych faz zycia. Pojawia si¢ coraz wie-
cej obszaréw do zagospodarowania, a spetnianie niektorych rol jest tylko czasowe, na
przyktad wydhuzaja sie te okresy, kiedy ludzie posiadaja juz doroste dzieci, majg szanse
na podejmowanie innych wyzwan niz te, ktore wigzaly si¢ z tradycyjnym przebiegiem
biografii*®. Zroznicowanie wzoroéw ludzkich biografii daje nowe szanse samorealizacji,
ale wymaga samodzielnych projektow i inicjatywy®’. Zmiany zyciowe, w tym dynamika
przemian wieku $redniego, mogg mie¢ charakter rozwojowy, kiedy osoba potrafi wpro-
wadza¢ w swojg aktywnos$¢ pozytywne modyfikacje i przeksztalca¢ wlasne dziatania
i plany. Wedtug R. Goulda do waznych przejawow rozwoju cztowieka dorostego zalicza
si¢ wyzbycie si¢ pewnych nastawien, przekonan i oczekiwan wyniesionych z dziecin-
stwa®®. Rozwdj to zatem nie tylko ,,przyrost”, lecz takze uwolnienie si¢ od czego$, co
w kolejnej fazie zycia jest juz anachronizmem. Odniesienie do wlasnej biografii w wieku
srednim pozwala na stymulacje rozwoju i wspomaga postawy tworcze™.

Na etapie $redniej dorostosci urzeczywistnianie sensu wlasnego zycia taczy si¢ ze
sktonnoscig do weryfikacji dotychczasowych celow 1 wartosci, cztowiek w ,,potowie
zycia” konfrontuje si¢ z poczuciem pojawiania si¢ pewnych ograniczen i dlatego do-
tychczasowe strategie dziatania i dgzenia moga okaza¢ si¢ nieaktualne i nicadekwatne
do kolejnego etapu. Kompetencje tworcze staja si¢ wazne w radzeniu sobie z potencjal-
nym kryzysem $redniej dorosloéci oraz stuza §wiadomemu wprowadzaniu zmian, ale
moge tez wspomagac¢ poszukiwanie wewnetrznych znaczen i wartosci wlasnego zycia.
Postawa tworcza stuzy odkrywaniu wlasnej autentycznej drogi rozwoju. Odnoszenie si¢
do wlasnej biografii poprzez warsztaty biograficzne jest szansg na rozwoj refleks;ji, kre-
atywnosci, zapobieganie kryzysom i wspomaganie ich przezwyciezania. Propozycje te
mogg by¢ pomocne w dokonywaniu skutecznych podsumowan i budowaniu planéw na
przysztos¢ na etapie, kiedy cztowiek jest juz w miar¢ uksztattowany, niezalezny i do-
$wiadczony zawodowo i moze podejmowac nowe cele, zadania w r6znych obszarach
zycia. Metody 1 podejscie edukacyjne powinno uwzglednia¢ potrzeby i zagrozenia okre-
su $redniej dorostosci, wykorzystywac jej istotny potencjat, wspomaga¢ nowe dgzenia
kreacyjne i tworcze. Obszary, gdzie tego typu dzialania moga by¢ podejmowane to
przede wszystkim programy studiow podyplomowych, kursy dla dorostych czy treningi
osobistego rozwoju.

3 A. Giddens, Nowoczesnosé¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci, PWN,

Warszawa 2001, s. 196-252.

U. Beck, Spoleczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2002, s. 170.

Por. K. Lasocinska, Zroznicowanie wspotczesnych biografii a potrzeba refleksyjnosci w rozwoju 0sob
dorostych, Rocznik Filozoficzno-Spoteczny ,,Civitas Hominibus”, nr 1(8)/2013, s. 55-67.
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