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POSTY W DAWNE] POLSCE.

Przepisy postne nalezaly zawsze do tych zagadnieri karnmo-
$ci koscielnej, co do ktérych Kosciol katolicki uznawal prawo
zwyczajowe w najszerszem tego ‘slowa znaczeniu. Takie stano-
wisko Koéciota odno$nie do réznorodno$ci zwyczajéw postnych
tlumaczy sie celem, dla ktérego katolicyzm post zaleca, a nawet
wiernych $ci§le do postu zobowiazuje: Czlowiek winien si¢
umartwial przez wstrzymywanie si¢ od pewnych pokarmow,
aby sobie ulatwi¢ w my$l zasad nauki Chrystusowej zdobycie
chrze$cijaniskiej doskonaloéci. Na czem za§ to umartwienie ma
polegaé, kiedy i w jaki sposéb ma by¢ praktykowane, to jest
kwestja drugorzedna, ktérej rozwiazanie musi zaleze¢ od wielu
okoliczno$ci zewnetrznych, jak: klimat, gleba, warunki ekono-
miczne, usposobienie ludu i t. d. Oto jest zasada, ktéra KoSciot
zawsze si¢ kierowal. .

Potwierdza to tradycja. N. p. $w. Augustyn w liscie do ka-
ptana Casulona, na jego pytanie w sprawie postéw, odpowiada,
ze Ko$ciél uznaje w tym wypadku réznice, wynikajace ze zwy-
czajéw przyjetych w poszczegdlnych krajach. Powoluje sie przy-
tem dwukrotnie na zdanie §w. Ambrozego, ktéry mawial, ze gdy
jest w Medjolanie, poSci z Medjolanczykami, kiedy zad przybe-
dzie do Rzymu, poSci z Rzymianamil).

Uwaga: Uzylem skrétéow:

Kr. = Kurendy konsystorza lwowskiego obrz. lac.

Mg. PL. — Migne, Patrologia Latina.

Mg. PG. = Migne, Patrologia Graeca.

MAEH = Monumenta Medii Aevi historica.

MPH = Monumenta Poloniae historica.

RAU = Rozprawy Akademji Umiejetno$ci Wydz. hist. filozofji.
1) Epistola 36. Migne PL. t. XXXIII. 151.
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Zasada ta kieruje si¢ KoScidl i dzisiaj, a daje sie to zauwa-
zy¢ badZto w najnowszem prawie kanonicznem, gdzie n. p. co
do iloSci i jakoSci pokarméw na $niadanie i wieczerze nakazuje
przestrzega¢  ,probatam locorum consuetudinem‘‘ %), badzto
w udzielaniu bez trudnosci dyspens od obowiazujacych po-
wszechnie przepis6w postnych 3).

Polska wszedlszy w drugiej potowie w. X do grona naro-
déw chrzescijaniskich, przyjeta wraz z wiarg i prawa dyscypli-
narne Kodciola rzymsko-katolickiego. Lecz juz wkrétce z po-
wod6w, ktore dla braku Zrédel nie moga by¢ nalezycie wyjasnio-
ne, powstaje tu prawo postne partykularne, pisane i czesto zwy-
czajowe, ktdre, oprécz postéw powszechnie w Kosciele prze-
strzeganych, tworzy szereg nowych przepiséw i zwyczajow, nie
tylko co do liczby postéw, lecz takie co do ilosci i jakoSci do-
zwolonych w dnie postne pokarméw.

Celem wlasnie niniejszej rozprawy jest omdwienie, zagad-
nienia przepiséw postnych w Polsce w ich historycznym roz-
woju. Aby za§ uniknaé nieporozumienia, zaznaczamy, ze w roz-
prawie tej uwzgledniliSmy w pierwszym rzedzie te przepisy
postne, ktére w dawnej Polsce powszechnie obowigzywaly na

-mocy badZto ustaw synodalnych i statutéw biskupich, badzto
zwyczaju, zatwierdzonego przez Kosciél. Strone za§ praktyczna
tego zagadnienia, t. zn. jak spoleczefistwo polskie w codziennem
zyciu posty zachowywalo, staraliSmy si¢ réwniez w miar¢ moz-
noéci omoéwic; z powodu jednak braku Zrédel niektére usiepy
tej czeSci zagadnienia maja charakter zarysu raczej, niz zrédto-
wego i wszechstronnego opracowania. O postach wotywnych,
obowiazujacych na mocy $lubu prywatnego, nastepnie o postach
‘pokutnych, nie wiazacych si¢ $ciS§le z naszem zalozeniem, wspo-
mnieliSmy w rozprawie tylko tu i 6wdzie; posty za§ zakonne
zupelnie prawie pomineliémy, chyba ze w pewnych wypadkach
nalezato o nich wzmianke uczyni¢ ze wzgledu na konieczno$é
wyjasnienia genezy niektérych postéw bedacych w powszechnym
zwyczaju.

Mimo tak znacznego — zdawaloby si¢ - ograniczenia

2) C. 1251, § 1.

3) Np. w archidiecezji Iwowskiej na mocy dyspensy wstrzemiezliwo$é
od migsa nie obowiazuje w soboty Wielkiego Postu i suchedndniowe.
Kr. 1930, str. 21.
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tematu zagadnienie to nie jest zbyt wdzigcznym tematem do
roztrzasaf, poniewaz najpierw brak Zrédel, ktoreby umozliwily
jego wszechstronne opracowanie, a nastepnie literatura dotycza-
ca tej kwestji jest bardzo nieliczna. Poza krétkiemi bowiem no-
tatkami o postach w Polsce, zamieszczonemi w ,,Historji Ko-
§ciola Polskiego* ks. Bulifskiego i w ,,Historji Narodu Pol-
skiego** biskupa Naruszewicza, jakotez poza wzmiankami o tej
praktyce w réinych opisach i pamietnikach, zagadnieniem tem
z punktu historycznego zajal sie tylko ks. F. P. w popularnej
rozprawie p.t., Karno§é postu w Polsce*!, zamieszczonej w ,,Prze-
gladzie Katol.* z r. 1902 i prof. E. Modelski w artykule p. t.
,Post dziewieciotygodniowy w Polsce®. Ten ostatni rozprowa-
dzil szerzej poglad ks. Szczeéniaka?) na sprawe pochodzenia
dziewieciotygodniowego postu w Polsce i uzupelnil go, przy-
taczajac dla poparcia swej tezy zrédfa wschodnie. Artykul, rze-
czowo i metodycznie opracowany, stanowi wlasciwie jeden je-
dyny przyczynek do historji postéw w Polsce.

Zrédta — jak wyzej zaznaczono—réwniez nie sa liczne, szcze-
gélnie jeSli chodzi o najdawniejszy okres Polski chrzescijafi-
skiej. W badaniu dziejéw postéw w w. X—XII z konieczno$ci
trzeba sie oprzeé na kronikach, z ktérych w pierwszym rzedzie
nalezy wymieni¢ kronike biskupa z Merseburga Dytmara, Zzy-
jacego wspolcze$nie z Mieszkiem | i Bolestawem Chrobrym %).
Jest on wprawdzie kronikarzem tylko swego biskupstwa i dw-
czesnych cesarzy z dynastji Ludolfingdw, zamieszcza jednak
do$¢ czesto wzmianki o Polsce. Stowian, a w szczeg6lnoéci Bo-
lestawa Chrobrego nienawidzi, lecz mimo to w przedstawie-
niu zdarzehn i stosunkéw polskich stara si¢ by¢ przedmiotowym,
stadto tak, wielkiem cieszy sie u historykéw zaufaniem ¢). O po-
stach w Polsce wspomina tylko dwa razy, lecz, ze wzgledu na
jego umilowanie prawdy, wzmianki te maja dla naszego przed-
miotu znaczenie pierwszorzedne.

Kronik polskich z wieku X i XI nie posiadamy. Kroniki,
za$ 1 roczniki wiekéw XII—XIV dla naszego zagadnienia maja

4) Por. obrzadek slowianski w Polsce pierwotnej, rozwazony w $wie-
tie dziejopisarstwa polskiego, str. 182—8.

5) Ur. 25. VIL. 976, um. 1. XII. 1018.

6) Por. Zakrzewski, Bolestaw Chrobry Wielki, Lwéw 1915,
str. 17 n.
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nie wielka stosunkowo warto$é, jedne bowiem z nich zapisaly
szczegoly, ktére przekazaly nam inne, bardziej wiarygodne
zrédla, drugie za$, zwlaszcza péziniejsze, podaly wprawdzie pew-
ne nowe wiadomosci, jednakowoz sprzeczne z temi, ktére kryty-
ka historyczna w oparciu o Scisle badania uznala za pewne.

Kilka szczeg6léw naprawde cennych zamieécili w swych
kronikach Anonim - Gall i Wincenty Kadtubek.

Nalezy tu jeszcze wspomnie¢ o legendzie ,De Sancto Adal-
berto Episcopo‘‘, napisanej, zdaniem wydawcy, przy koficu w.
XII'i o ,,Miracula S. Adalberti‘‘ z w. XIV. Oba te zrédla podaja
nieznane skadinad wiadomos$ci o zaprowadzeniu dziewiecioty-
godniowego postu w Polsce przez §w. Wojciecha. Wprawdzie
przewaza w tych opowiadaniach pierwiastek legendarno - poda-
niowy, niemniej jednak dla ubdstwa zrédel i im musimy po-
§wieci¢ uwage.

Na wzmianke zasluguja réwniez zywoty: $w. Jadwigi, §w.
Anny, $w. Kingi, oraz §w. Jacka Odrowaza. Warto$¢ ich dla
nas jest duza, gdyz rzucaja one wiele Swiatla na zagadnienie
postéw w w. XIII i XIV szczegblnie ze strony praktycznej.

Bardzo waiznem Zrddtem historjograficznem sa bezsprzecz-
nie ustawy synodalne zaréwno prowincjonalne, ktére byly pra-
womocne dla calej Polski, nie wylaczajac i prowincji koéciel-
nej lwowskiej7?), jak i diecezjalne.

Trzy gléwnie synody prowincjonaine zajely sie dyscypling
postna, a mianowicie: synod wroclawski z r. 1248, odbyty pod
przewodnictwem legata papieskiego Jakdéba; nastepnie zwolany
przez arcybiskupa M. Trabe w r. 1420 synod wielunsko-ka-
liski, ktéry statut: ,De observatione jejuniorum‘‘ przytoczyl
dostownie za Synodem Mogunckim z pol. w. XIV 8); a wreszcie
synod piotrkowski z r. 1607, ktéry zatwierdzil dla catej Polski
pastoralng kardynala Maciejowskiego; na niej to wzorowaly
sie przez dwa nastepne wieki synody diecezjalne i biskupie li-
sty pasterskie 9).

) ,tum postremo provincialis synodi gneznensis.. ad quam et leo-
poliensis de jure et more antiquitus recepto pertineat‘. Cytatz Acta et con-
stitutiones synodi dioec. leopoliensis A. D. 1593. Impr. Leopoli 1593,

8) Por. Abraham, Statuta synodu prowincjonalnego w Kaliszu
z r. 1420. RAU, t. XXII, str. 178.

%) Por. Ks. Fijalek, Pastoralna ks. Bernarda Maciejowskiego.

Przeglad Teologiczny -— 1931 13
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Nie mozna pomingé milczeniem i synodéw diecezjalnych,
zwolywanych do$é czesto, zwlaszcza w wiekach XVI—XVIII.
Warto§é ich polega na tem, ze najpierw oglosily one szereg no-
wych zarzadzen postnych, a nastepnie, ze podkre§laly czesto
pewne braki i naduzycia karnosci postnej, jakie mialy miej-
sce w poszczegOlnych diecezjach, obostrzajac niejednokrotnie
przepisy grozba surowych kar.

Do zaznajomienia sie z treScia uchwal synodéw polskich
postuzyly nam, oprécz mniejszych opracowan: Ks. Fabisza, M. -
Dzieduszyckiego, T. Gromnickiego i Montbacha, najpierw dwa
wigksze zbiory, a mianowicie: Helcla, Starodawne prawa pol-
skiego pomniki, gtéwnie t. 1, IV i V, i Decretales... pro Regno
Poloniae ulozone przez ks. Zérawskiego, a wydane przez X. X.
Likowskiego i Chodyfskiego. Co do tego ostatniego zbioru na-
lezy zaznaczyé, Ze jest to zbiér prywatny i niekompletny 19);
lecz poniewaz zawiera on statuty czterech najgiéwniejszych sy-
nodykéw polskich: Jarostawa Skotnickiego, Mikotaja Traby, Jana
Laskiego i wreszcie Jana Wezyka, jakotez ustawy ponad 70
synodéw diecezjalnych, dla naszego przedmiotu ma duze zna-
czenie.

Ze zbioréw statutéw synodéw diecezjalnych uwzgledni-
liSmy w niniejszej pracy: statuty synodalne diecezji: wloclaw-
skiej, solidnie opracowane przez ks. Z. Chodyfiskiego 11), chel-
minskiej, ktére ukazaly si¢ w r. 1929 w ujeciu A. Mankowskie-
go jako 25 tom Fontes, wydawanych przez Naukowe Towarzy-
stwo w Toruniu; a wreszcie warminskiej w rekopisie ks. To-
masza Tretera, wydanym w roku 1685 w Krakowie p. t.
Staropisy.

Précz tego korzystaliSmy z szeregu statutéw synodalnych
ogloszonych badZz wkrétce po odbyciu danego synodu, badzto
w opracowaniach z najnowszych czaséw.

Odrebny dzial Zrédel, réwnie waznych, giéwnie dla pozna-
nia postéw ze strony praktycznej, stanowia dziela ascetyczno-
moralne. Wymieniamy tu: a) Kazania Mikolaja z Blonia, kano-
nisty i wielkiego kaznodziei z poczatka w. XV. Ze wzgledu na

Referat wygloszony na sekcji 1V czwartego Zjazdu historykéw polskich
w Poznaniu w r. 1925,

10) Por. recenzj¢ Abrahama w Kwart. hist. 1887.

11) Por. recenzje Abrahama w Kwart. histor. 1892, str. 620.
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to, ze kazania te pisal kaplan znakomicie znajacy 6wczesne pra-
wo koScielne i zwyczaje polskie, warto§¢ ich jest dla nas bez-
sprzecznie wielka.

. b) Pierwszy polski Katechizm Benedykta Herbesta, wyda-
ny w r. 1566. Nie omawia w nim autor wprawdzie przykazan
koScielnych w osobnym rozdziale, lecz zagadnienie postu czesto
porusza, wykazujac jego skuteczno$é i karzac czesto w owych
czasach zdarzajace si¢ nieposzanowanie cnoty wstrzemiezliwosci.

¢) Moralna Mikolaja Moscickiego, dominikanina p. t. S.
Artis Poenitentiariae tyrocinium*‘, ‘wydana po raz drugi w r.
1631, znana wszystkim wspélczesnym dla jasnego i przystepnego
wykladu.

d) Tegoz autora ,Elementa ad S. Confessiones®, W arty-
kule: De peccatis contra praecepta Ecclesiae‘‘ krétko wpraw-
dzie, ale jasno omawia sprawe dni postnych i dyspens od postu.

e¢) Samuela z Lublina: Summula casuum t. I, wydana w r.
1631, réwniez znana nie tylko u nas, ale i zagranica.

f) Januszowskiego: ,Sententiae Morales‘ z kofica w. XVII.

Trzej ci teologowie nie tworza wlasnej — ze si¢ tak wyra-
zimy — szkoly teologicznej, ale, poniewaz trzymaja si¢ wiernie
W ujmowaniu zagadniefn moralnych najtezszych uczonych kato-
lickich, jak: §w. Tomasz1?), Kardynal Vio, znany pod nazwi-
skiem Cajetanus 13), Azor!?), Lesjusz1®), Sanchez1%), dodajac
przytem pewne szczegdly, tyczace si¢ zwyczajéow postnych w Pol-
sce; nastepnie poniewaz w swoim czasie dziela ich w Polsce
byly powszechnie znane i czytanel?), z tych wzgledéw sa mia-
rodajnem Zrédiem do poznania przepiséw i zwyczajow post-
nych wieku XVI—XVIIIL.

g) ,,Prawo Swiete Koéciota Chrystusowego o postach;
dzietko wydane w r. 1759 z polecenia biskupa przemyskiego
W. H. Sierakowskiego, znane niegdy§ w kazdej parafji archi-

12) S. Th. 1. 1. qu. 147. :

13) Synod prowincjonalny z r. 1590 poleca spowiednikom przede-
wszystkiem ,,Caietani Summulam‘. Por. Constitutiones et decreta condita
in provinciali synodo gneznensi a. D. 1590. Impr. Pragae 1590.

14) Institutiones morales. Romae 1600. T. I—Hil.

15) De justitia et jure ceterisque virtutibus cardinalibus. Lovanii 1605.

16) Opus morale in praecepta decalogi. Matriti 1603.

17) Por. Ks. Wicher, Mikotaj z Moscisk. Teolog, Moralista i Pi-
sarz ascetyczny z poczatku XVII w. Przegl. Teol. 1928, str. 209—25.

13*
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diecezji lwowskiej18). Na 132 stronach malej szesnastki oma--
wia w niem autor szeroko i uzasadnia nie tylko przepisy postne,
ale i réine a liczne tychze naduzycia; dlatego wlasnie wartos¢
dzielka tego jest wieksza, anizeli réznych innych pamietnikéw
z tych lat.

Z literatury pedagogiczno-moralnej wspominamy na tem
miejscu 0 rymowanym dialogu Wita Korczewskiego z r. 1553
p- t. ,,Rozmowy polskie lacifiskim jezykiem przeplatane‘‘. W dja-
logu tym omawia autor na kilkunastu stronach rézine zarzuty
przeciw postom,'jakotei zapatrywania na te sprawe¢ mlodziezy
polskiej, ksztalcacej si¢ w Niemczech.

Ze 7rédel historjograficznych do studjum nad postamiw ar-
chidiecezji lwowskiej, z okresu po r. 1772 nalezy wymieni¢,
oprécz jednego listu pasterskiego arcybiskupa Sierakowskiego
z 20 grudnia 1773 r., przedewszystkiem akta konsystorskie,
a mianowicie:

a) Collectio Normalium z lat 1773—1815. Zawieraja one
wszystkie rozporzadzenia i patenty cesarzy i gubernatoréw au-
strjackich, tyczace si¢ réznych kwestyj, nawet $ciSle koscielnych.

&) Nastepnie Normalia Consistorialia z lat 1816—1842,
a wreszcie

¢) Kurendy konsystorskie od r. 1842 do czaséw najnowszych.

Tak wigc przedstawiaja sie materjaly do zagadnienia po-
stéw w Polsce w najogélniejszym i ograniczonym do najwaz-
niejszych tylko zarysie.

Studjum niniejsze omawia cale zagadnienie w dwoéch roz-
dziatach 19) ;

I. Przepisy postne w Polsce w okresie od w. X—XV
wlacznie.

II. Przepisy postne w Polsce od poczatku w. XVI do roz-
bioréw Polski.

18) ,,Cupientes quoque, ut et altera constitutio ejusdem Synodi Nostrae
dioecesanae inter alias de... jejuniis servandis C. XIII contenta... pariter
suam executionem habeat, commendamus Praepositis, Parochis, Commen-
dariis, Vicariis et aliis, quos afficit, ut... libellum in eadem specificatum;
sub titulo ,,Prawo Swiete Ko$ciola Chrystusowego o postach’ procurent,
Ordinationes... in .Congregatione Synodali per H. Sierakowski a. D. 1768
constitutae. Str. 36. : 4

19) Podzial ten przyjeliémy za Vacandard‘em. Dict. Théol. Cathol.
1893, str. 179—-224; Vacandard, Caréme. Dict. Théol. Cathol. II. 1L
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Dodatek: Posty w archidiecezji lwowskiej od r. 1772 do
-ogloszenia nowego kodeksu prawa kanonicznego.

Rozdz. 1. Przepisy w Polsce od w. X do XV wlacznie.
a) WIELKI POST.

Pierwsze miejsce wéréd postéw Kosciola Katolickiego zaj-
muje post przedwielkanocny?!). Pewnem jest, ze poczatki tego
postu sigegaja czaséw apostolskich, lecz jego czas trwania i spo-
s6b obchodzenia w pierwszych trzech stuleciach ery chrzesci-
janskiej do dzi$§ jeszcze nie jest wszechstronnie znany, a to dlate-
go, ze powstal on nie dzieki ustawie koScielnej, lecz dzieki po-
boznosci chrzescijan, dzieki zwyczajowi, ktéry dopiero z chwila
rozszerzenia si¢ w calym KoSciele, wzglednie w pewnej pro-
wincji ko$cielnej stawal si¢ prawem obowigzujacem.

Pierwsza pewna wiadomo$¢ o tym poscie pochodzi od sw.
Ireneusza, ktéry w liScie do papieza Wiktora (189-—199) pisal,
ze jedni z chrzescijan poszcza jeden dzief, drudzy 2, inni za$
bez przerwy 40 godzin?). Slowa te zgadzaja sie ze $wiadec-
twem Tertuljana, ktéry jednak zaznaczyl, ze sa mu znani i tacy,
ktérzy poszcza dluzej, niz dwa dnie3), Didascalja za§ Apostol-
skie z ipierwszej polowy w. III wyraznie méwia o tygodniowym
poScie przed Wielkanoca, zaznaczajac, ze w pierwsze 4 dnie
tygodnia obowiazuje w Syrji post lagodniejszy, a w piatek
i sobote ostrzejszy, polegajacy na zupelnej wstrzemiezliwosci
od pokarméw 4). O szeSciu dniach postu wspomina i Djonizy
Aleksandryjski, lecz réwniez podkreS§la, ze pod tym wzgledem
panuje wielka rozmaitos¢ ).

Jak wiec z powyzszych §wiadectw wynika w III wieku post
przedwielkanocny nie trwal dluzej, niz jeden tydzien i to za-
rébwno na Wschodzie jak i na Zachodzie.

1) Por. H. K,, Post w Encyklopedji ko$§é., t. 20, str. 466—189;
Funk, Die Entwicklung des Osterfastens. Theol. Quartalschrift. Tiibingen
1893, str. 179—224; Vacandard, Caréme. Dict. Théol. Cathol. II. IL
col. 1274 nn.

2) Funk, 1. ¢, str. 181.

3 L. c, str. 189 n.

1) Ib., str. 193.

5) Ib., str. 194 n.
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Dopiero w 1V stuleciu zaczal obchodzi¢ Koéciét Wielki
Post przez cala t. zw. czterdziestnice. Na wschodzie Euzebjusz,
Atanazy, Cyryl Jerozolimski, Epifanjusz, Synod w Laodycei z r.
360, a na zachodzie Ambrozy, Hieronim, Augustyn, Leon Wiel-
ki Swiadcza, ze czterdziestnice KoScioly znaja, ze jest to zwy-
czaj dawny, bo pochodzacy od Apostoléw 6). Czterdziestnica ta
trwala 6 tygodni, lecz czas jej rozpoczynania nie wszedzie byl
ten sam zaleznie od tego, czy wlaczono do 6 tygodni Wielki
Tydzief, czy tez nie. W pierwszym wypadku Wielki Post liczyt
tylko sze§¢ tygodni i ten wladnie zwyczaj przyjat Koscidél w Rzy-
mie, Illirji, Grecji, w Egipcie i Palestynie; w drugim za§ Wiel-
ki Post rozpoczynano na 7 tygodni przed Wielkanocg, jak to
mialo miejsce w KoSciele konstantynopolitanskim i prowincjach
sasiednich 7). W rzeczywisto$ci jednak liczba dni postnych byta
wszedzie ta sama, gdyz ci, ktérzy obchodzili Wielki Post przez
6 tygodni, przerywali post tylko w niedziele; tam za$, gdzie
Wielki Post trwal 7 tygodni, wyjeto z pod obowiazujacego
postu niedziele i soboty.

Lecz rozwéj Wielkiego Postu nie byl jeszcze ukoficzony.
Bo juz w VI wieku zaczeto poscié w Rzymie pelnych dni 40
dla upodobnienia sie do Zbawiciela, ktéry przed rozpoczeciem
swej publicznej dzialalnos$ci tak dlugi post odprawil. Zwyczaj
ten rozpowszechnit si¢ w ciagu w. VII i VIII wszedzie na Za-
chodzie %) z wyjatkiem tylko Koéciola medjolanskiego, ktory
nadal zachowal post szeSciotygodniowy1?), i wegierskiego, gdzie
post rozpoczynal sie juz w poniedziatek po niedzieli piecdzie-
sigtnicy 11). OczywiScie, jak w poprzednich wiekach, niedziele

6) Ib., 206 nn.

) Ib., str. 210 n.

8) Por. S. Maximi Tur., Homilia in die Cinerum. Mg. PL. 57, ¢. 201
nn.; Aeneas, Liber adversus Graecos. Mg. PL. 121, c. 742.

9) Por. Regula Canonicorum S. Chrodegangi. Mg. PL. 89, c. 1073;
Aeneas. l. c.; Ratramni adversus Graecorum apposita libri quatuor. Mg.

PL. 121, col. 318; Nicolai Papae I Responsa ad consulta Bulgarorum
Mg. PL. 119, c. 981.

10) Por. S. Caroli Borromaei, Concil. Mediolan. I, p. 2, c. 7. Harduin.
X, 655. :

11) Synod w Szaboles z r. 1092, c¢. XX. Mansi XX., col. 775.
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wielkopostne byly wyjete od postul?), tym za$§ ktérzyby od-
wazyli sie w ten dzief poscié, synody grozily karami 13).

Lecz Swiadectwa wieku IX i XI stwierdzaja, ze gdzienie-
gdzie istnial zwyczaj rozpoczynania Wielkiego Postu juz w nie-
dziele pieédziesiatnicy, sze§édziesiatnicy, a nawet siedmdziesiat-
nicy. A mianowicie Ratramnus, benedyktyn z Korei w swej od-
powiedzi, napisanej Grekom okolo polowy w. IX zbijajac ich
zarzut, ze lacinnicy nie poszcza tak, jak oni, o§m tygodni od
migsa, a siedm tygodni nie wstrzymuja sie¢ od spozywania sera
i jaj14), pisze, ze ich zarzut jest zupetnie chybiony, bo tak na
Zachodzie jak i na Wschodzie panuje pod tym wzgledem wiel-
ka rozmaitoéé; jedni bowiem poszcza 7 tygodni przed Wielka-
noca, drudzy 8, a inni wreszcie 9 tygodni1?).

Podobnie synod Wormacki z r. 868 w swej ,,Responsio
contra Graecos‘‘ mowi, ze Chrystus Pan, i Apostolowie nakazali
post czterdziestodniowy; inne za$§ posty, jak w czasie od siedm-
dziesigtnicy do $rody popielcowej, nie opieraja sie na powadze
Ewangelji ani Apostoléw i dlatego kazdy moze je zachowywaé
wedlug wlasnego uznania 1¢).

Z obu tych wyzej przytoczonych $wiadectw wynika, ze
w w. IX rozpoczynal si¢ Wielki Post gdzieniegdzie na ziemiach
niemieckich juz od niedzieli siedmdziesiatnicy, lecz pozatem

12) Por. Conc. Aquisgranense a. 836. Conc. Germ. p. I 836; Capitula
Rudolfi Bituricensis. Mg. PL. 119, ¢. 718, Burchardi Wormac. Decre-
torum libri XIII. Mg. PL. 140, col. 884—5.

18) Por. statut synodu w Gangne (w. IV): ,Si quis propter conti-
nentiam, quae putatur, aut propter contumaciam in die Dominico jejunat,
anathema sit. U Burcharda 1. XIIi, c. 20.

14) ,,quod non jejunemus sicut illi octo hebdomadas ante DPascha
a carnium et septem hebdomadibus a- casei et ovorum esu suo more non
cessamus‘‘. Ratramni Monachi Corbeiensis, Contra Graecorum opposita
libri quatuor. Mg. PL. 121, col. 223.

15) ,tam in orientalibus quam occidentalibus Ecclesiis multa diver-
sitas invenitur... quidam jejunium paschale inchoant sexta hebdomada ante
Pascha, nonnuli septima, plures octava, superaddunt alii nonam®, 1. c.
col. 318.

16) Igitur hoc quadragesimale jejunium a Christo et S. Apostolis
nobis traditum regulariter tenemus et caetera jejumia, quae a Septuagesi-
ma et quatuor anni exsolvimus tempora, sponte et humano arbitrio agimus,
non auctoritate evangelica vel Apostolorum doctrina“. Mg. PL. 119,
col. 1208.
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nic wiecej stwierdzi¢ si¢ nie da. Moznaby o wiele latwiej roz-
wiazaé¢ pytanie, na czem ten post w okresie od siedmdziesiatni-
cy do $rody popielcowej polegal, kto wlasciwie go zachowy-
wal i gdzie tak dlugi post obowiazywal, gdyby bylo znane po-
chodzenie nazwy siedmdziesiatnicy. Tymczasem wiemy tylko,
ze nazwy niedziel siedmdziesietnicy, szeSédziesiatnicy i pieédzie-
siatnicy zjawiaja si¢ po raz pierwszy w sakramentarzach Gela-
zego i Grzegorzal?). Od siedmdziesiatnicy opuszczano w litur-
gji Gloria i Alleluja18). Synody za$§ zabranialy od tej niedzieli
zawierania malzefistw 19), podobnie jak w inne dnie postne,
a w zakonach benedyktyfiskich post $ciSlej byt przestrzegany,
niz n. p. w czasie od Nowego Roku do siedmdziesiatnicy 20).
Jak wiec z tego widaé, charakter tego okresu byl pokutny,
przygotowawczy do Wielkiego Postu. Jest bardzo prawdopo-
dobne, ze zwlaszcza od w. X pod wplywem szeroko rozgatezio-
nej, zorganizowanej przez §w. Odona i jego nastepcéw Kongre-
gacji Kluniackiej21) zwyczaj wstrzymywania sie przynajmniej
od migsa juz od siedmdziesiatnicy rozszerzyt sie nie tylko wsréd
poszczegdlnych wiernych, ale nawet w niektérych prowincjach
koscielnych, jak np. w prowincji magdeburskiej. Wynikaloby to
ze sléw biskupa merseburskiego, Dytmara, ktéry w ksiedze
VII swej kroniki zanotowal, ze cesarz Henryk Il udal si¢ do
Magdeburga i tam zaczal po$cié od migsa, bo juz nadeszla
siedmdziesiatnica 22). W notatce tej nie motywuje on faktu
wstrzymania si¢ tak wczednie od migsa pobozno$cia cesarza,
lecz ,quia septuagesima tunc instabat‘. Podobnie i w ksiedze
VIII swej kroniki, gdzie méwi o karze, jaka Bolestaw Chrobry

1%} Por. Funk, L. c. str. 216 n.

18) Ratramnus, 1. ¢. Mg. PL. 121, c. 320.

19) Conc. llerdense ex a. 564: ,Non oportet a septuagesima usque
in octavam Pasche ..matrimonia... contrahere’. Cyt. wediug Burcharda,
Decretorum 1. XIIl. Mg. PL. 140, c. 846. Kanon ten powtérzyl réwniez
Gracjan w ¢. 10, D. 1, de poenit.

20) Por. t. zw. Consuetudines Cluniacenses“. Mg. PL. 189, col. 1030.

21) Por. Funk-Bihimeyer, Kirchengeschichte, S. A. I 88 nn.
Opat Majolus utrzymywal przyjacielskie stosunki z Ottonem I i Adelaj-
da. Wplyw wiec tej kongregacji byl w polowie w. X bezsprzecznie duzy.

22) | Dehinc imperator a nobis proficiscens, ad Magadaburg venit,
magno ibidem honore susceptus. Postera luce, id est dominica die, quia
septuagesima tunc instabat, carnem deposuit. MPH. I 306.
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naktadal na lamiacych posty po siedmdziesiatnicy 23), zupelnie
sie nie dziwi, ze w Polsce juz tak wczeSnie Wielki Post sie
rozpoczynal. Gdyby w prowincji magdeburskiej, do ktérej na-
lezalo biskupstwo w Merseburgu, wstrzemiezliwo$ci od mie-
sa nie zachowywano od siedmdziesiatnicy powszechnie,
z pewnos$cia niezwyklo§¢ tego postu Henryka il czy tez w Pol-
sce bylby Dytmar w jaki§ sposéb uwydatnil. Twierdzenia na-
szego nie ostabia wecale fakt, ze synody niemieckie, lub statuty
biskupie z tego okresu wcale nie wspominaja o praktykowaniu
tego rodzaju postéw. Statuty bowiem synodalne podawaly tyl-
ko normy ogélnie przyjete, a nie chcialy czyni¢ prawem zwy-
czaj6w miejscowych, wprawdzie dobrych, ale majacych cha-
rakter przejSciowy 24).

‘Te rézne zwyczaje miejscowe zaczely powoli zanikaé, zwla-
szcza od czasu, kiedy papiez Urban Il na synodzie w Benewen-
cie z r. 1091 zamienil zwyczaj rozpoczynania Wielkiego Postu
w $rod¢ popielcowa w powszechnie obowiazujace prawo 25).

Jak na Zachodzie, tak mniej wiecej w tym samym czasie
i na Wschodzie ulegl Wielki Post dalszemu rozwojowi. W VII
stuleciu — jak niesie tradycja — cesarz Herakljusz, na podzie-
kowanie Bogu za odniesione nad Persami zwycigstwo, przy-
diuzyl W. Post o jeden tydzien z tem jednak zastrzezeniem, Ze
w pierwszym tygodniu, t. zn. od naszej sze$cdziesigtnicy do
pieédziesiatnicy, obowiazywala tylko wstrzemiezliwo$é od mie-
sa, a nie od nabialu i jaj2¢). Zwyczaj ten przyjal si¢ w sasia-
dujacych z Carogrodem krajach, nie wylaczajac i Rusi, jak o tem
$wiadczy pod r. 1074 Latopis Nestora?2?). Opricz Grekéw po-
scili 8 tygodni Nestorjanie, Arjanie, Socynjanie i katolicy w An-

23) MPH. I 312.

24) Analogiczne stanowisko zajely np. Synody polskie do postéw
wigilijnych M. Boskiej. Posty w wigilje szeSciu Swiat M. B. zachowywali
Polacy juz w w. XIV, a synody w. XV wieku odbyte nie o wszystkich
jeszcze wspominaja.

28) ,,Nullus omnino laicus post diem cineris et cilicii, qui caput jeju-
nii dicitur, carnibus vesci audeat’‘. Mansi. XX. col. 739. .

26) Jest to t. zw. tydzien zijs swgopdyov; ijs tweeris. Por. Nilles, Callen-
darium manuale utriisque Ecclesiae Orientalis et Occidentalis, Oeni-
ponte 1881, T. II. str. 7—8; Russnak, Disciplina jejunandi Eccl. cathol.
secundum ritum orient., str. 38 n.

27y MPH. 1 732
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tjochji 28). Przez caly tydzien poprzedzajacy niedziele #7jg tvgopd—
vyov jedli Grecy nie tylko nabial, ale i mieso i to nawet w $ro-
de i piatek, aby w ten sposéb zaznaczyé, ze z herezja t. zw.
Tetradytéw 29) i innych heretykéw wschodnich, ktérzy w tym
tygodniu poscili, nie zgadzaja sig 39).

Przedstawiwszy w krétkim zarysie rozwéj Wielkiego Postu
az do w. XI, przechodzimy do omdwienia naszego gléwnego
zagadnienia, a mianowicie: A) jak dlugo trwal w Polsce post
przedwielkanocny; B) od kogo Kosciél polski przyjal, a wresz-
cie C) kiedy i kto post 9-tygodniowy skrécit?

A) Post przedwielkanocny zaczynal si¢ w Polsce od czasu
jej mawréeenia w niedziele siedmdziesiatnicy, trwal wiec calych
dziewieé tygodni. Jest to pewnik, ktéry ma za soba $wiadectwo
zrédel obcych zaréwno, jak i polskich.

Pierwszem bezwzglednie wiarygodnem Zrédlem jest kronika
biskupa merseburskiego, Dytmara. W ksiedze VIII zamiescit
on do$¢ wiele szczegéléw o obyczajach i zwyczajach polskich
z kofica w. X i poczatka XI. O posScie za§ zapisal te slowa:
,»1 kogo schwyca jedzacego mieso po siedmdziesiatnicy, ciezko
bywa karany wybiciem zebdéw*‘31). 1 dodal jeszcze, ze ,prawo
Boskie, nowo w tym kraju wprowadzone, utwierdza si¢ lepiej
takim przymusem, anizeli postem nalozonym przez biskupa‘ 32).
Slowa te wyraznie stwierdzaja, ze rzeczywiscie w Polsce po-
szczono przed Wielkanoca 9 tygodni. Nie wchodzimy na razie
w to, czy juz od siedmdziesiatnicy ohowiazywal post surowy,
czy tez w pierwszych dwéch tygodniach polegal on tylko na
wstrzemiezliwo$ci od migsa. O tej kwestji bedzie mowa nizej.

Druga wiadomo$¢ o istnieniu tak dlugiego postu w Polsce
przekazato nam dzietko, przypisywane diugi czas Focjuszowi,
p- t. ,,Opusculum contra Francos‘ 33); powstalo ono jednak do-

28) Por. Hergenrdéther, Photius 111, 218.

29) Byt to odlam monofizytéw. Por. Hergenrdther, Kirchen-
geschichte I, 355.

30) Zob. Opera Patriarchae Balsamonis, Mg. PG. 138, col. 999 - 1000.

31) ,FEt quicunque post Septuagesimam carnem manducasse inveni-
tur, abscissis dentibus graviter punitur. MPH. I, 312.

32) | Lex namque divina in his regionibus noviter exorta, potestate
tali melius, quam jejunio ab Episcopis instituto corroboratur. MPH. 1312

38) Por. Hergenr6ther, Monumenta graeca ad Photium ejus-
demque historiam pertinentia, Ratisbonae 1869, Str. 62 n.
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piero okolo polowy wieku XI, t. j. po ostatecznem zerwaniu
Cerularjusza z KoSciotem 31). Wéréd wielu innych zarzutéw
znajduje si¢ tam wyrazna wzmianka o 9-tygodniowym poscie
w Polsce: ,Kraje ich — tak opiewa zarzut — i ludy sasiednie
zachowuja nieréwno post czterdziestodniowy; Lechja bowiem
posci dziewieé tygodni, z reszty za$ jedne oém, drugie wiecej,
inne natomiast mniej, Italja tylko sze§¢‘3%). Slowa te sa tak
jasne, ze nie potrzebuja, zadnego komentarza, tlumaczenie za$
sensu tych stéw przez Hergenré6thera 3%), zreszta zupelnie mylne,
mozemy zupelnie pominaé.

Z zrédel polskich méwi o tym posScie legenda De S. Adal-
berto Episcopo, napisana wedlug Ketrzyfniskiego w kofncu w.
XII. Odnosi ona wprowadzenie tego postu do $w. Wojciecha:
nPraecepit itaque illis vir Dei, ut novem septimanas ante Pascha
unoquoque anno ita custodiant, sicut ceteri Christiani fideles
generali abstinentia septem ebdomadas rite observant‘¢ 37).

Lecz przedewszystkiem wspomina o nim synod prowincjo-
nalny wroctawski z r. 1248. Wséréd uchwal tego synodu znaj-
duje si¢ statut, zatytulowany: , De esu carnium Theutonicorum
et Polonorum*, z ktérego dowiadujemy sie, Ze osadnicy nie-
mieccy, a takze i niektérzy Polacy, nie chcieli wstrzymywac
si¢ od spozywania migsa juz od siedmdziesiatnicy, wiec biskupi
karali ich klatwami. Oczywiscie taki stan czas dluzszy w inte-
resie Ko$ciola trwaé nie mégl; legat zatem papieski, ktéry
temu synodowi przewodniczyl, w porozumieniu z biskupami,
bioracymi udzial w synodzie, postanowil, aby odtad wolno
bylo kazdemu trzymaé sie zwyczaju krajowego i nie je$§¢ miesa
od dziewiatej niedzieli przed Wielkanoca, lub tez rozpoczynad
post, zwyczajem Niemcéw i innych KoSciol6w na Zachodzie, od

34) Por. Modelski, Post 9 tygodn. w Polsce. Przegl. Hist. XV,
127 n.

35) Por. Hergenrdther, L. c. str. 69,

3%) Hergenrother (Photius II1 218 n.) mniemal, ze dzietko to
powstalo w IX wieku. Nie mogac sobie wyttumaczyé, jak Lechja, ktéra
wtedy byla jeszcze pogaiiska, mogla wogdle post zachowywaé, uwazat
te slowa, zreszta bezpodstawnie, za wtret p6Zniejszy. Wobec ustalenia
jednak czasu napisania tego dzielka, hipoteza Hergenrothera upada. Por.
Modelski, L c.

37) MPH. 1V, 217.
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srody popielcowej38). O uchwale tego synodu czynia wzmianke
wszystkie niemal kroniki i roczniki polskie wieku XIII i XIV,
jak np. Rocznik Kapitulny Krakowski39), Rocznik Wielkopol-
ski4%), Kronika Wielkopolska4l); Rocznik Franciszkafiski Kra-
kowski 42), Rocznik Malopolski#3) i inne.

Wszystkie te zrédla potwierdzajac udzielenie indultu na
rozpoczynanie postu od $rody popielcowej, tem samem $wiad-
cza, ze przedtem zachowywano post dziewieciotygodniowy.
Istnienie zatem tak diugiego postu w Polsce az do polowy
wieku XIII nie ulega zadnej watpliwoSci.

Zanim przejdziemy do oméwienia genezy tak dlugiego
postu w Polsce, zdajmy sobie najpierw sprawe, czy ten post
w calej ScistoSci zaczynal sie juz od siedmdziesiatnicy, czy tez
dwa pierwsze tygodnie az do $rody popielcowej byly tylko
dniami wstrzemigzliwo$Sci od miesa? Otz wszystkie dostepne
nam 7rédla potwierdzaja, ze obywiazywala wtedy tylko wstrze-
miezliwo§¢ od miesa. A wiec najpierw legenda, De S. Adal-
berto Episcopo. Opowiadanie o zaprowadzeniu 9-tygodniowego
postu przez §w. Wojciecha koficzy ona temi slowy: ,,...in prae-
sens usque tempus eadem abstinentia per universam Poloniam
devotissime observatur... ita tamen, ut per duas ebdomadas
praecedentes ab esu dumtaxat carnium se abstinent’ ).
Autor tej legendy wyraZnie zaznacza, ze w dwu pierwszych
tygodniach Wielkiego Postu wstrzymywano sie tylko od jedze-

38) | Episcopi ut dicebant, eos per excommunicationis sententiam com-
pellebant ad hoc, ut singulis annis a septuagesima usque ad Pascha a car-
nibus abstiuerent. Nos... igitur mandamus..., ut ad abstinendum vel non
abstinendum ab esu carnium diebus predictis, nullus predictorum de cae-
tero compellatur. Helcel, Pomniki I 352—3. Por. réwniez Kodeks
dyplomat. Wielkopolski I 230; Gromnicki, Synody prowincj. str.
73; Montbach, Statuta, str. 307.

39) ,Eodem anno Jacobus..... indulsit in Polonia, quibus placet, car-
nes post septuagesimam‘. MPH. 11, 805.

40)  Consuverant enim Poloni ab antiquo dimittere carnes in domi-
nica , Circumdederunt me* MPH. III, 14.

41) in qua synodo idem Jacobus de consilio et consensu episcopo-
rum... indulsit Polonis uti carnibus libere a septuagesima usque ad quin-
quagesimam‘. MPH. II, 565.

42) MPH. III, 49.

43) MPH. HI, 168—9.

1) MPH. 1V, 217.
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nia migsa; zatem inne pokarmy, jak mleko, jaja i t. d. byly do-
zwolone, a nawet i co do iloéci nie bylo ograniczenia. Nie osta-
bia powagi tego Swiadectwa fakt, ze wiadomoéé te podaje le-
genda, bo o ile wszystkie inne opowiadania autora tej legendy,
odnoszace si¢ do przeszlo$ci, musimy braé bardzo ostroznie, to
tu niema powodu do powatpiewania, gdyz autor stwierdza
tylko to, co sam przezywa: ,usque in praesens tempus eadem
abstinentia observatur‘.

Inne zrédla méwia réwniez tylko o wstrzemiezliwosci od
mi¢sa 45). Tu zwrécimy tylko uwage na akta synodu wroclaw-
skiego z r. 1248, ktérej odnos$ny ustep tytuluje nie ,,de jeju-
niis*, lecz ,de esu carnium Theutonicorum et Polonorum¢.
W calym tym ustepie nie uzyto ani razu slowa ,jejunium®,
zawsze ,abstinentia‘. I tak: osadnicy skarza sie, ze biskupi zmu-
szaja ich, ut a septuagesima usque ad Pascha a carnibus
abstinerent‘’, a to dlatego, ze ,homines regionum illarum eis-
dem temporibus ab esu carnium consueuerant abstinere‘.
Legat wydaje wobec tego polecenie, by ,,nemo ad abstinendum
vel non abstinendum ab esu carnium... compellatur‘ 46).

Nie moégi zas legat pod wstrzemiezliwo$cia od miesa ro-
zumie¢ tu postu w calem tego stowa znaczeniu, bo w tym
okresie, jak zreszta i zawsze przedtem, Koscidl odréinial post
Scisty od zwyklej wstrzemiezliwo$ci. W pierwotnym wprawdzie
Kosciele dnie wstrzemig¢zliwoéci byly nieliczne, a przytem i ter-
minologja nie byla ustalona; to, co my dzisiaj nazywamy wstrze-
miezliwoécia od miesa, pierwotnie czesto nazywano jeju-
nium a carne et sanguine, albo jejunium escarum. Nic wiec
dziwnego, ze niektérzy, nie obeznani nalezycie ze stownictwem
pierwotnego KoSciola, mniemali, ze dni samej wstrzemiezliwo-
§ci wogdle nie znano4?). A przeciez Zrédla do§¢ wezeénie, bo
przed wiekiem X, stwierdzaja, ze takie dnie istnialy. Nalezaly
do nich najpierw niedziele wielkopostne, w ktére wolno bylo
spozywa¢ kilkakrotnie pokarm, lecz bez miesa i nabialu8).

45) Zob. wyzej przytaczane stowa rocznikéw: Wielkopolskiego, Ma-
lopolskiego, Franciszkafskiego, jakotez Kroniki Wielkopolskiej i Kroniki
Polski (MPH. 111, 620).

46) Por. Helcel, Pomniki I, 352—3.

1) Por. Binterim, Denkwiirdigkeiten V, cz. I, str. 161 n.

48) Por. Conc. Aquisgranense z r. 836. — Conc. Germ. Il p. I,
str. 836. .
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Wedle reguly Chrodenga z w. VIIl, dniami wstrzemig¢zliwoS$ci
byly u kanonikéw S$rody i piatki od Wielkanocy do Zeslania
Ducha Sw. i od §w. Jana Chrzciciela az do $§w. Marcina#9).
Synod za$ z kofica w. X w Ansab%9) zalecil wiernym w §rody
wstrzemiezliwo§¢ sama od miesa, za§ w piatki post Scisty 51).

Jezeli wiec synod wroclawski, mimo to, ze statut znoszacy
dawny zwyczaj szczegélowo omawia przyczyny wydania nowej
ustawy, ani slowem nie wspomnial o §cislym poScie, widocznie
postu takiego miedzy siedmdziesiatnica a $§roda popielcowa nie
zachowywano, tylko chyba wstrzemi¢zliwos¢ od miegsa.

To za$, ze niedziela siedmdziesigtnicy nazywa si¢ u Po-
lakéw niedzielg starozapustna, nie dowodzi, ze bezposrednio po
niej mial nastapi¢ post surowy. Zapusty dawniej, jak i dzisiaj,
polegaly na urzadzaniu hucznych zabaw ws$réd sutych biesiad
i taficbw. Poniewaz za§ pokarmy migsne, bez ktérych oczywiscie
wieksze uczty odbywaéd si¢ nie mogly, juz od siedindziesiatnicy
byly zabronione, a dalej poniewaz od tej niedzieli w liturgji
koScielnej rozpoczynal si¢ okres pokuty, a wreszcie i zawiera-
nie malzefistw bylo zabronione, nic wiec dziwnego, ze zapusty
juz w te niedziele koficzyé si¢ musialy.

Nakoniec przytoczymy jeszcze stowa wybitnego uczonego
z poczatku w. XV, Mikolaja z Blonia. W kazaniu na niedzielg
siedmdziesiatnicy pisze on w ten sposéb: ,,Ad multi jamtum
(t. zn. od niedz. siedmdziesiatnicy) cibis sese continebant, quia
carnes de caetero non comedebant, sed tantum ova et lacticinia...
usque ad dominicam , Esto mihi‘‘, a qua dominica omnia omi-
serunt‘“52). Swiadectwo to jest wprawdzie péine, lecz, jesli
sie wezmie pod uwage osobisto$¢ autora, jakotez mozliwos¢
istnienia jeszcze przez diuzszy czas tradycji o zachowywaniu diuz-
szego postu przed Wielkanoca w Polsce, moze by¢ ono wzigte

49) A Pascha usque ad Pentecosten bis in die canonici reficiant et
carnem manducandi licentiam habeant praeter tantum feriam IV et sextam..
A nativitate vero S. Joannis usque ad transitum S. Martini... bis in die
reficiant, IV et VI feria a carne abstineant. Mg. PL. 89, c. 1074

50) Polozone niedaleko Lyonu w Burgundji.

51) | Laici omnes feria IV a carne abstineant et feria VI jejunent®.
Mansi. XX, c. 102.

52) Nicolai Poloni... Sermones super Evangelia dominicalia. str. 194.
Por. rozpraw¢ B. Ulanowskiego, Mikolaj z Blonia kanonista polski
z pierwszej polowy XV wieku. RAU. XXIII, 1—60.
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pod uwage na potwierdzenie, ze w czasie.od siedmdziesiatnicy
do $rody popielcowej obowiazywala tu tylko wstrzemieZzliwo§¢
od miesa.

B) Zachodzi teraz pytanie, od kogo Kosciél polski tak
dlugi post przyjat? W odpowiedzi na nie Zrddia polskie ze
soba sie nie zgadzaja. | tak wedlug przytaczanej juz legendy
,De S. Adalberto Episcopo‘’, mial go zaprowadzi¢ $§w. Woj-
ciech. A stalo sie to wsréd nastepujacych okolicznoséci: Sw.
Wojciech w podrézy swej do Gniezna przybyl do pewnej wioski,
gdzie prosil o wskazanie mu drogi. Mieszkafcy tej wioski nie-
tylko nie uczynili zado$¢ jego prosbie, lecz, widzac czlowieka,
moéwiacego obcym jezykiem, odzianego w jakie§ dziwne, nie-
znane im szaty, wydrwili go i wyS$miali. Za to ich ciezko Bég
ukaral, bo wszyscy stracili mowe. Taka sama zniewaga spotkala
swietego Apostola i w nastepnej wiosce. Wéréd przygéd przy-
byl wreszcie §w. Wojciech do Gniezna i tu swoja dziatalnoscia,
pelna gorliwoSci i po§wiecenia, tudziez licznemi cudami spra-
wil, ze tysiace pogan przyjely chrzeScijafistwo. Slawa jege $wie-
tosci doszta z czasem do tych, ktérzy tak Zle si¢ z nim obeszli.
Wybrali si¢ wiec do Gniezna, gdzie im $§w. Wojciech darowat
wing, a nawet przywrdcit utracona mowe. Po chrzcie $w., kt6-
rego im udzielil $w. Apostol, prosili go o jaka$ pokute. I wtedy
Sw. Wojciech mial im poleci¢, ,,..ut novem septimanas ante
pascha unoquoque anno ita custodiant, sicut ceteri christiani ge-
nerali abstinentia septem ebdomadas rite observant‘‘53). Zgo-
dzili si¢ chetnie na taka pokute i dlatego to dzi§ jeszcze —
tak koficzy autor legendy ten ustep — ,,eadem abstinentia per
totam Poloniam devotissime observatur‘‘54).

Druga legenda p. t. Miracula S. Adalberti toz samo zda-
rzenie opowiada %%).

Opowiadan tych obu legend w calosci za prawdziwe uznaé
nie mozna. Przyja¢ jedynie mozna, ze §w. Wojciech do tak dtu-
giego postu zachecal, bo i sam niezwykle surowe posty zacho-
wywal i prace misjonarska przez jaki§ czas w Polsce peknil.
Lecz niema podstawy do przyjecia pokuty, jako przyczyny wpro-
wadzenia dluzszego postn, bo gdyby nawet sam fakt zniewa-

s8) MPH. IV, 217.
5) Ib,
s5) MPH. IV.
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zenia §w. Wojciecha, a nastepnie nalozenia za pokute 9-tygo-
dniowego postu mial miejsce, dlaczegozby za jedna, czy dwie
wioski miata pokute czyni¢ cala Polska?

Dwie kroniki §laskie z w. X1V szukaja znowu gdzie indziej
poczatkéw tego postu. Papiez Klemens Il wzamian za zwolnie-
nie Kazimierza Odnowiciela od zobowiazan stanu zakonnego
mial — wedlug tych kronik — doda¢ Polakom dwa tygodnie
postu przed Wielkanoca. Mianowicie Kronika Polska podaje, ze
papiez zwolnil Kazimierza od §lubéw zakonnych ,tali pacto...
ut ipsi Poloni semper a dominica septuagesimae usque in pascha
ab esu carnium abstinerent‘‘ 56).

To samo prawie czytamy i w Kronice Ksiazat Polskich 57).

Otéz takie tlumaczenie poczatkéw dziewieciotygodniowego
postu, wykluczaja dane historyczne, a mianowicie: post ten
istnial w Polsce juz w r. 1018, t. j. w chwili $mierci biskupa
Dytmara, ktéry o nim wspomina w swej Kronice, a powtére
Kazimierz Odnowiciel — wedlug Wojciechowskiego %8) — wza-
mian zp udzielona sobie dyspense¢ mial przywréci¢ tylko dawna
oplate Bolestawowa na rzecz Stolicy Apostolskie;j.

Trzecie wreszcie zdanie, ktére najwiecej wprowadzilo za-
mieszania w to zagadnienie, glosito, ze tak dlugi post przyjeli
Polacy od Koéciola Wschodniego. Powodem tego zamieszania
stal si¢ Dlugosz, ktéry w Ks. VII swej historji pod r. 1248
zapisal te slowa: ,,Byl za§ zwyczaj w calem Krélestwie pol-
skiem, zdawna iod samego wprowadzenia wiary chrzescijan-
skiej zachowywany, na wzér pierwotnego KoS$ciola i obrzadku,
jakiego Kosciét wschodni dotychczas si¢ trzyma, obyczaj uwa-
zany za obowiazujaca ustawe, ze post czterdziestodniowy po-
czynano od niedzieli, zwanej siedmdziesiatnica i az do Wielkiej-
nocy przedtuzano: ktéry to post.. Jakéb... za rada i zezwole-
niem biskup6éw... swoja wladza apostolska znidst‘‘59),

Za Dlugoszem powtérzyli te wiadomo§é: Miechowita €0),

56) MPH. 111, 620.

57) tali pacto,.. ut a dominica septuagesimae usque in pascha ab
esu carnium abstinerent®. MPH. I1I, 446.

58) O Kazimierzu Mnichu. Pamietnik histor. filoz. Akad. Um. VL

59) Joannis Dlugossii Historia Poloniae. 1. VII, a. 1248. Wyd. Al
Przeidziecki. Krakéw, 1873, I, 401—2. N

60) Miechovii Chronica Polonorum Cracoviae 1521. 1. IIl p. 157
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Kromer 61), péZniej za§ Naruszewicz ¢2), a zagranica: Cureus®3),
M. Henelius 64 i inni.

Jakzez wiec w rzeczywistoéci ta sprawa sie przedstawia?

Lecz podczas gdy wyzej wymienieni poprzestali tylko na
przekazaniu wiadomos$ci, ze Polacy post dziewieciotygodniowy
wzieli od Wschodu, to inni poszli jeszcze dalej, bo zaczeli wy-
prowadza z tego faktu daleko idace wnioski: o przyjeciu przez
Polske chrzescijafistwa w obrzadku wschodnim za posrednict-
wem Cyryla i Metodego i o walce, jaka na ziemiach polskich
toczyla si¢ przez dlugi czas miedzy Ko$ciolem wschodnim a za-
chodnim.

Pierwszy to podni6si przy koncu w. XVIIl Gottlieb Friese
w swej historji KoSciola w Krélestwie Polskiem 65), a za nim
poszli bezkrytycznie Ossolifiski ¢¢), Krasifiski W.67), Lelewel €8)
i ks. Petruszewicz 69), nie méwiac juz o historykach obcych, jak
Stenzel 79) i Guéranger 71).

Stowa Dlugosza zrozumiane tak, jak je zrozumieli Friese,
Ossoliniski, Lelewel i wszyscy inni, wyzej wymienieni, nie opie-
raja si¢ na zadnych danych historycznych. Z ko$cioléw bowiem
wschodnich jedynie KoS$ciét w Palestynie i Egipcie ) — jak
twierdzi Eneasz, biskup paryski — rozpoczynal post od siedm-
dziesigtnicy, chociaz Zzrédla wschodnie o tem milcza, jak to

61) AM. Cromeri Polonia... libri XXX. Coloniae Agripinae 1589, p.
152 b.

62) Historja. 1V str. 205 w przypisku.

63) Gentis Sulesiae Annales. Witembergae 1571, str. 79.

6¢) Annales Silesiae. U Sommersberga t. 11, str. 253.

65) Kirchengeschichte des Konigreichs Polen. Breslau 1786, I, 63.

66) Domyst Sledzeniu podany. GoScie Piasta mogli bydz Cyrylli Me-
tody, Apostolowie Slawian. Czasopismo naukow. ksiegozbioru publ. im.
Ossol., Lwéw, 1828, zesz. 2, str. 61.

67) Zarys dziejéw powstania i upadku reformacji w Polsce. Londyn
1838—40. Przekiad polski: Warszawa, 1903. t. I, 23.

68) Polska wiekéw $rednich. Poznahn 1846, t. II, 282.

6) O wwiedenii christianstwa w predkarpackych stranach. Lwéw
1882, Str. 35.

") Geschichte Schlesiens, Breslau 1853. T. I, 13.

1) Das Kirchenjahr... str. 9.

2) | Per diversas regiones varius exercetur abstinentiae usus. Aegy-
ptus namque et omnis Palestina novem hebdomadibus ante Pascha jeju-
nant. Mg. PL. 121, col. 741.

Przeglad Teologiczny —1931. 14
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oméwiliSmy wyzej. Lecz gdyby nawet w tych krajach taki zwy-
czaj istnial, to — rzecz oczywista — w X czy XI wieku wplyw
ich na Polske byl wykluczony. Tylko zatem misjonarze z Caro-
grodu mogli zanie§é¢ ten zwyczaj dluiszego postu do Polski,
lecz tam trwal on tylko 8 tygodni i to w pierwszym tygodniu
obowigzywata wstrzemiezliwo$é tylko od migsa, a nie od na-
biatu i jaj73). '

Pozostaje zatem tylko jedno jedyne tlumaczenie, a miano-
wicie, ze post ten przyjeli Polacy od Kosciota lacifiskiego,
a w szczegdinosci od Kos$ciota niemieckiego, gdzie w tym wla-
§nie czasie, kiedy Polska wchodzita do grona narodéw chrze-
Scijafiskich, tak diugi post byl znany. Podnie§liSmy to juz wy-
zej, ze najprawdopodobniej byl on w zwyczaju w prowincji
magdeburskiej, gdyz Dytmar dwukrotnie o nim wspomina, nie
czyniac przytem zadnych uwag co do jego nadzwyczajnoSci.
Niezawodnie nie byloby si¢ obeszlo bez nich, zwlaszcza przy
wzmiance o karze, jaka Bolestaw Chrobry na lamiacych post
po siedmdziesiatnicy nakladal. Polska zatem dostawszy si¢ od
pierwszej chwili przyjecia chrzedcijafistwa pod wplyw Nie-
miec?4) i pozostajac w czestych i Scistych stosunkach —
zwlaszcza za Mieszka | — z prowincja koscielna w Magde-
burgu, stamtad tylko zwyczaj dluiszego postu przyja¢ mogla.

Lecz jesli sprawa tak si¢ przedstawia, jakzez wytlumaczy¢
fakt, ze w Niemczech zwyczaj ten zanikl do§¢ wczesnie, bo
osadnicy niemieccy z poczatku w. XIII juz nawet z tradycji tak
dlugiego postu nie znali, natomiast w Polsce przetrwal on
przeszto dwa wieki? Tlumaczy to — naszem zdaniem — le-
genda ,,De S. Adalberto Episcopo‘, przypisujaca zaprowadze-
nie w Polsce dziewieciotygodniowego postu $w. Wojciechowi.
Legenda ta spisana zostala gdzie§ pod koniec wieku XII, lecz
w ustnem podaniu krazyla ona z pewnoscia juz dlugo przedtem.
Jakaz mogla byé geneza tej legendy? Na jej dnie kryla si¢ nie-
zawodnie jaka$ czastka prawdy. Otéz ta prawda moglo by¢ to,

) Por. Nilles, Calendarium |. c¢. Réwniez Synodus provincialis
Ruthenorum habita in civitate Zamosciae a. 1720.

4) Por. Abraham, Organizacja Kosciola..., str. 24 n.; Wojcie-
chowski, O rocznikach polskich w. X i XI. Pamigtnik Akad. Um.
Wydz. Hist.-Filoz. 1V, 207; Zakrzewski St., Mieszko I jako budow-
niczy pafstwa polskiego, Warszawa 1921, str. 77 n.
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ze rzeczywiScie §w. Wojciech, sam uczefi §w. Romualda i zwo-
lennik niezwykle ostrych umartwien, zastawszy w Polsce prak-
tyke dluzszego postu przed Wielkanoca, do jej przestrzegania
wiernych zachecal. Brat za§ jego, Radzym, jako arcybiskup
gnieznienski, jakotez { ci, ktérzy wyszli z tej samej szkoly
Opactwa Benedyktynéw na Awentynie5), mogli po §$mierci
meczenskiej §w. Wojciecha powolywadé sie czesto na jego auto-
rytet, a nawet wprost glosi¢, ze to on tak dlugi post nakazal.
I to wlasnie przyczynito sie do przetrwania w Polsce dziewigcio-
tygodniowego postu az do polowy w. XIII; to réwniez naj-
prawdopodobniej sprawifo, ze biskupi polscy tego zwyczaju
bronili, nie wahajac sie opornych kara¢ klatwa7%).

Przy takiem przedstawieniu sprawy stowa Dlugoszowe
o poscie przedwielkanocnym: ,,Byl zwyczaj... na wzdr pierwot-
nego Koéciola i obrzadku, jakiego Kosciél wschodni dotych-

czas si¢ trzyma‘‘ — sa zupelnie jasne. Ks. Szcze$niak odmoéwil
im sily dowodowej. ,Swiadectwa Dlugoszowego -- sa jego
stowa — nie mozemy bra¢ w znaczeniu dostownem, gdyz pod

pewnym wzgledem sprzeciwia sie ono danym historycznym®‘.
A nieco nizej: ,,O ile pierwszy szczegdl, czyli rozpoczynanie
Wielkiego Postu w siedmdziesiatnice przyjmujemy za fakt hi-
storyczny, o tyle nie mozemy si¢ zgodzi¢ na szczegél drugi,
..ie 6w termin rozpoczynania tego postu byl wzorowany, albo
przynajmniej zgodny... z obrzadkiem Ko$ciola wschodniego‘77).
Trudno jednak, zgodzi¢ sie na taka interpretacje stéw Diugo-
szowych; niepodobna zwlaszcza przypuscié, zeby mialy one
,wszelkie pozory domyslu i objasnienia podanego ex post‘‘.
Zwlaszcza, ze na kilkadziesiat lat przed Dlugoszem Mikolaj
z Blonia, kanonista z pierwszej polowy w. XV, w tych samych
niemal sltowach pisal o postach wschodnich: , Quia ergo in hac
hebdomada (t. zn. w siedmdziesiatnice) carnibus privabantur,
ideo carnisprivium antiquorum patrum appellatur, quem modum
adhuc Graecorum Ecclesia observat‘78), Wobec potwierdzenia

) Por. Zakrzewski, Opactwo §w. Bonifacego na Awentynie.

%) Por. Statut synodu wroclawskiego z r. 1248: de esu carnium. —
Helcel, Pomniki I, 352

") Obrzadek slowianiski w Polsce, str. 183,

78) Sermones, str. 104.

14%
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siéw Dlugoszowych przez Swiadka tej miary, co Mikolaj z Blo-
nia, tlumaczenie ks. Szcze$niaka utrzymac si¢ nie da.

Jakzez tedy nalezy jego slowa rozumiec¢? Dlugosz i Mi-
kolaj z Blonia chcieli tylko powiedzieé, ze 1. na Zachodzie
obchodzono pierwotnie Wielki Post dluzej, anizeli za ich cza-
séw, a nastepnie 2. ze wtedy w pierwsze dwa tygodnie obo-
wiazywala sama tylko wstrzemig¢zliwo§¢ od migsa; wige co do
sposobu rozpoczynania postu Ko$ciél zachodni nie réinil sie
od wschodniego, w ktérym réwniez wlaSciwy post poprzedzal
tydziefi tagodniejszego umartwienia.

C) Trzecie wreszcie pytanie, ktére postawiliSmy sobie na
poczatku tego ustepu, a mianowicie: kto i kiedy post dzie-
wigciotygodniowy pozwolil wedlug woli zachowywaé, wzgle-
dnie skracaé, zostalo juz po czeSci rozwiazane. Uczynil to legat
papieski, Jakob, na synodzie wroclawskim w r. 1248. Poniewaz
przybyl on do Polski nie tylko w celu naprawy obyczajéw
i stosunkéw koScielnych, ale takze w celu uzyskania u Polakéw
zasilku pienieznego dla poparcia Inocentego IV, na dalsze pro-
wadzenie walki z Fryderykiem I[I Hohenstaufem, co mu si¢
udato, bo polskie duchowiefistwo oddato na cel powyiszy 1/s
swoich dochodbéw przez trzy lata, niektérzy zaczeli mylnie thu-
maczy¢é przyczyny udzielemia indultu na skracanie Wielkiego
Postu. Cureus np. annalista z w. XVI, w zniesieniu postu wi-
- dzial przetargi Stolicy Apostolskiej i ustepstwo na rzecz Po-
lakéw wzamian za dane papiezowi pieniadze?9). Jako lute-
ranin wyraza si¢ uszczypliwie, ze papiez, aby uzyska¢ nieco
bodaj pieniedzy od prostaczego ludu, oglosil skrécenie postu,
a poniewaz pijanemu ludowi mile byly zapusty, zamierzony cel
jego si¢ spelnil. OczywiScie podsuwanie takiej intencji papie-
zowi nie opiera si¢ na zadnych podstawach, a da si¢ wytluma-
czy¢ chyba zla wola i nienawiscia heretyka do Ko$ciota kato-
lickiego. Bo zachowane dotychczas statuty synodu wroctaw-
skiego wyraznie wskazuja, ze w tym wypadku nie wyszla ini-
cjatywa ani od papieza ani tez od Polakéw, lecz od niemiec-
kich osadnikéw. Do legata bowiem, zdazajgcego przez ziemi¢

) ,..sed serius more Romano, agitatis prius Bacchanalibus: Ita,
cum temulenti homines libenter admitterent orgia Bacchi, Pontifex impe-
travit nummos‘. Gentis Silesiae Annales. str. 79. Cyt. wediug. Model-
skiego, Post 9 tygodn. w Polsce. Przegl. Hist. XV 8.
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krakowska i wroctawska na synod, przybyli gdzie§ w drodze
delegaci, i to Niemcy, ze skarga, ze biskupi klatwami zmuszaja
ich do wstrzymywania si¢ od miesa juz od siedmdziesigtnicy,
podczas gdy w ich ojczyZnie, z ktérej niedawno przybyli, wstrze-
miezliwo$¢ ta obowiazuje dopiero od $rody popielcowej.

Biskupi polscy mieli oczywiScie stuszno$é, bo staneli
w obronie uznanego przez Stolice Apostolska polskiego zwy-
czaju przeciw przybyszom, ktérzy nie tylko co do postu lecz
i ze wzgledu na oddzialywanie na ducha narodowego byli
w XIH1 wieku czynnikiem bardzo niebezpiecznym i dlatego
wladnie kilkadziesiat lat p6Zniej wystapili biskupi z taka energja
przeciw niemczeniu Polski®%). Wobec tego jednak co zaszlo,
legat byl zmuszony cala sprawe poddaé pod obrady synodu,
skutkiem ktérych bylo ogloszenie znanej juz nam ustawy.
Wprawdzie legat zaznaczyl, ze ,plures ex hominibus regionum
ipsarum (t. zn. Polacy) jam prefatis diebus carnes cum Theuto-
cis comedere incepissent‘‘, ale wlasnie te stowa potwierdzaja,
ze dawny zwyczaj zachowywania dluiszego postu przed Wiel-
kanoca rozluznili nie Polacy, ale Niemcy.

Od chwili wydania tej ustawy dziewigciotygodniowy post
zaczal powoli zanikaé. Od r. 1248 obowiazywal nadal tylko za-
konnikéw, dla ktérych ustawy, tyczace sie¢ tej sprawy, oglosit
w r. 1279 synod budzinski®l), w roku za§ 1420 synod prowin-
cjonalny wielufisko-kaliski raz jeszcze je powtdrzyl 82).

Wkoficu nalezy jeszcze dodaé, ze od postu byly wyjete
wszystkie niedziele wielkopostne, w ktére obowiazywala tylko
wstrzemiezliwo$¢ od migsa i nabialu, lecz nie jednorazowy po-
silek. Pod tym wzgledem przepisy byly w catlym Kosciele za-
chodnim, nie wylaczajac i Polski®3) te same8%), a to dlatego,

80) Por. list arcybiskupa Jakoba Swinki pisany w r. 1285 do kardy-
naléw w sprawie naduzyé osadnikéw niemieckich w Polsce: ,,...sed et
alia mala per ingressum ejusdem gentis multiplicata sunt interna, dum
gens Polonica per eos opprimitur, despicitis, guerris percutitur, juribus et
consuetudinibus patriae laudabilibus privatur... ecclesiastica censura per
eos contempnitur®. Kod. Wielkop. I, 575.

81) Por. Gromnicki, Synody prowincjonaine, str. 63.

82) Helcel. Pomniki, IV, 222.

83) Por. syn. poznanski bpa Laskarysa: ,jejenium obligat... incipien-
«do a die cinerum usque ad Pascha exceptis diebus Dominicis.

8) Por. wyzej str. 108.
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ze — jak, méwi Mikolaj z Blonia — ,jin diebus dominicis qua-
dragesimae Ecclesia non jejunat propter gaudium Resurrectio-
nis Dominicae‘‘ 85),

) SUCHEDNIE.

Pierwsza pewna wiadomo$é o postach kwartalnych 86), zwa-
nych w Polsce suchedniami — przekazal papiez Leon W.
w swoich mowach 87). Niektérzy opierajac si¢ na tych mowach,
sadzili, ze okres ich powstania siega czas6w apostolskich. Jed-
nakowoz ze szczegélowej analizy tekstéw Leonowych wynika
tylko to, ze suchednie w czasie, kiedy Leon W. rzadzil KoScio-
fem, mialy za soba tak dawna tradycje, iz o ich pochodzeniu
juz wtedy nic pewnego powiedzie¢ nie mozna bylo 8).

Jak poczatek suchedni, tak i powdd, dla ktérego zostaly
ustanowione, do dzi§ nie dadza si¢ wytlumaczy¢. Twierdzenia.
Duchesne‘a, Zze suchednie wprowadzono na miejsce dawnych po-
stow stacyjnych, obchodzonych w $rody i piatki kazdego ty-
godnia, lub tez Morin‘a, wywodzacego ich poczatek z pogaf-
skich t. zw. ,feriae messis, vindemiales et sementinae*‘, nie moz-
na nalezycie uzasadnic 89).

Jest tylko pewnem, ze za czaséw papieza Leona W. i po.
nim az do VI stulecia mialy one w Rzymie po cze$ci charakter
dni poswieconych na podzigkowanie Bogu za urodzaje.

Jednak zasadniczo suchednie od samego poczatku mialy
charakter uroczystych dni postnych ). Juz za Leona W. gmina
chrzedcijafiska zbierala sie w te dnie na modlitwy i wéréd pokuty
za winy i dziekczynienia za otrzymane od Boga laski przez post
i jalmuzne czerpala u Boga sily na dalszy okres roku9t). Cztery
razy w roku: na wiosne, w lecie, w jesieni i z poczatkiem zi-
my odprawiali wierni ten uroczysty post.

Wkrétce, bo w ciagu w. VII i VIII rozszerzyl si¢ on w po-
szczegblnych krajach zachodniej Europy. A wiec w VI stuleciu.

85) Sermones. str. 264.

8) Por. Fischer, Die Kirchlichen Quatember. Miinchen 1914..
87) Mg. PL. 54, 168—188.

88) Fischer, 1. c. str. 5.

89) 1. c. str. 25.

90) 1. c. str. 50.

91) 1. c. str. 129.
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we Wloszech, précz Medjolanu, w VII w Hiszlianji i Afryce,
w VIII we Francji i Anglji, w IX za§ w Niemczech 92).

Suchednie az do okolo w. XIII nie mialy ustalonych ter-
minéw, w ktérych nalezato je obchodzié, zwtaszcza je§li chodzi
o suchednie wiosenne i letnie. Termin pierwszych wahal sie
mi¢dzy pierwsza niedziela marca a pierwsza i trzecia niedziela
Wielkiego Postu, drugich za§ miedzy pierwsza lub druga nie-
dziela czerwca a tygodniem po Zestaniu Ducha Sw. Ostatecz-
nie papiez Grzegorz VIl na synodzie rzymskim z r. 1078 zarza-
dzil, ze suchednie wiosenne nalezy stale obchodzi¢ w pierwszym
tygodniu W. Postu, letnie za§ w oktawie Zielonych Swiat. Po-
stanowienie tego synodu wprowadzono w zycie w calym Ko-
Sciele katolickim dopiero z poczatkiem w. XIII93).

O postach suchedniowych w Polsce wspominaja zrédia do-
piero z poczatku XV stulecia pochodzace. Do najwczesniej-
szych z ustaw synodalnych, naleig statuty synodu wloctawskie-
go z r. 1402, ktére miedzy postami czynia wzmianke o suched-
niach w ten sposéb: ,Item jejunia quatuor temporum habentur
et haberi possunt per hos versus:

Vult Crux, Lucia, Cineres, Carismata dija,
ut sit in angaria quarta sequensque feria‘ 94).

Druga wiadomo$¢ o tych postach przekazat nam synod
poznanski zwolany przed r. 14209) przez biskupa A. Gosta-
wickiego. ,,Jejunia autem haec — tak opiewa ten statut — po-
pulo servanda sunt praecipienda: feriae quartae, sextae et dies
sabbati in singulis quatuor temporibus‘?96). Prowincjonalny
wreszcie synod arcybiskupa M. Traby z r. 1420 ogdélnie tylko
zakazal lamaé postéw, jak czterdziestodniowy, suchedniowy i wi-
gilijny, nie dodajac pozatem zadnych komentarzy®?). Na tem
koficza si¢ wiadomo$ci — Ze sie tak wyrazimy — urzedowe o su-
chedniach polskich w czasach najdawniejszych. Jakkolwiek sa

92) 1. c. str. 164.

98) 1. c. str. 150.

9) Z. Chodzynski, Statuta synod. dioec. Wiladisl. et Pomera-
niae. Str. 8.

% Por. Abraham, Najdawniejsze statuty synod. diecezji gniezn.
oraz statuty rekopisu Ossol. Nr. 1627.

9%6) Helcel, Pomniki, V. cz. 1, 21.

97) Helcel, I c. IV, 227.
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one do$¢ pézne, niema powodu do powatpiewania, ze suchednie
obchodzono w Polsce juz od pierwszych lat przyjecia przez nia
chrzedcijafistwa; w X bowiem stuleciu byly one juz w calym
KoSciele zachodnim rozpowszechnione, a przedewszystkiem
w Niemczech, skad — jak wiadomo — przybyli do Polski pierw-
si misjonarze.

Wiadomosci jednak, podane przez wyzej przytoczone sy-
nody, maja te wade, ze sa zbyt ogélnikowe, i dlatego na ich
podstawie nie da sie wyjaéni¢ nawet samej nazwy suchedni.
A nazwa ta $wiadczy, ze byly one w dawnej Polsce bardzo
surowo zachowywane, ze obowiazywal w nie moze nawet post
na chlebie i wodzie. Pewne §wiatfo na sposéb poszczenia w Pol-
sce w te dnmie rzuca rozporzadzenie ces. Henryka II, wydane
w r. 1005 dla prowincji magdeburskiej. Cesarz ten mianowicie
nakazal tej prowincji post na chlebie, wodzie i soli w wigilje:
§w. Jana Chrzciciela, Piotra i Pawla, $§w. Wawrzynca i Wszyst-
kich Swietych, oraz w suchednie 98). Jesli sie uwzgledni fakt,
ze ziemie saskie, a w szczegélnoSci prowincja magdeburska,
w X i XI stuleciu do$¢ czeste stosunki z KoSciolem polskim
utrzymywaly i do§é duzy wplyw nah wywieraly, mozna przyjac
za prawdopodobne, ze zwyczaj obchodzenia suchedni na chlebie,
soli i wodzie wlaénie stamtad do Polski przyniesiono. Lecz czy
cale spoleczefistwo polskie w tak ostrej formie post suchednio-
wy zachowywalo? Z rachunkéw dworu kréla Jagietly, a mia-
nowicie z rejestréw podrzectwa niepolomickiego z r. 138811389
dowiadujemy sie, ze np. wiceprokurator tegoz podrzgctwa oraz
wszyscy inni oficjalici spozywali w te dnie pokarmy takie, jak
chleb, $ledzie, béb, piwo 199), wegorze, groch, proso (jagly)l1),
z czegoby wynikalo, ze suchednie nie réznily si¢ pod wzgledem
pokarméw od innych postéw. Zamalo tu oczywiscie danych, by
na ich podstawie mozna bylo wyprowadzi¢ konkretne wnioski
w tej kwestji; lecz jesli si¢ uwzgledni, ze dwér i urzednicy kro-
lewscy poszczegélnych podrzectw — jak przekonamy si¢ nizej —
bardzo $ci§le przestrzegali koScielnych przepiséw postnych, moz-

98) Por. Zakrzewski, Bolestaw Chrobry, str. 333..

99) Por. A braham, Organizacja, str.:41 nn.

100) Rachunki dworu kréla Jagielly i krélowej Jadwigi, str. 8,
MAEH. XV. ’ ' .

101y 1. c. str. 12.
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na z calem prawdopodobiefstwem przypuszczaé, ze suchednie
w najostrzejszej formie t. zn. na chlebie i wodzie praktykowali
na ziemiach polskich tylko gorliwsi, post bowiem taki nalezal
nawet w stojacym na wysokim poziomie religijnym wieku XIII
do praktyk nadzwyczajnych 102).

¢) WIGILJE.

Nazwa wigilji oznaczala pierwotnie nocne nabozefistwa,
ktéore si¢ odbywaly po kosciolach przed niektéremi wiekszemi
$wietami w celu przygotowania si¢ przez czuwanie i modlitwe
do godnego ich obchodzenia 103). Nabozefistwa te zczasem znie-
siono 104) a raczej przeniesiono je na dziefi poprzedzajacy dana
uroczysto$¢. Razem z przeniesieniem na dziefi poprzedni nocnych
modlitw takze i nazwa: wigilja do nich przylgneta. Juz w cza-
sie, kiedy wigilje odprawiano jeszcze w porze nocnej, przygoto-
wywali si¢ chrzeScijanie przez post do uroczysto$ci. Bardzo wcze-
énie, bo w V stuleciu, poszczono przed Wielkanoca 195), Bo-
zem Narodzeniem 106) Swietem Trzech Kréli107) i Zestaniem
Ducha Sw. 108),

Kiedy za§ zaprowadzono inne jeszcze posty wigilijne, nie
wiadomo. W kazdym razie na przelomie w. X i XI rozwdj tych
postbw nie byl jeszcze ukofczony. W Niemczech, o ktére nam
przedewszystkiem chodzi, — obchodzono w polowie X stu-
lecia, przynajmniej w mniektérych diecezjach, post w wigilje:
Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Zielonych Swiat, Wniebowzie-
cia M. Boskiej, Swiat 9 Apostotéw (oprécz éw. Jana Ewangel.,
Filipa i Jakéba), §w. Jana Chrzciciela, §w. Wawrzynca i Wszyst-
kich Swietych 199). Tez same wigilje wymienit w X! w. synod,

102) Por. Vitae et miracula SS. Hedvigis et Annae. Ed. A. Semko-
wicz, str. 19.

103) Por. ks. Nowowiejski, Wigilja. Enc. Ko§é. XXXI, 134—8;
Ferraris L, Prompta Bibliotheca VII col. 11831192,

104) [b,

105) Constit. Apostol. 5,15, 18.

106) Enc. Koé¢. XX; 485.

107y Por. Wernz, Jus decretal, [II p. 2, str. 7I.

108) b,

109) Por. syn. w Erfurcie odprawiony w r. 932. Hefele CG. IV, 564.
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ktéry si¢ odbyl w Seligenstadt119). A i w Rzymie w tez same
wigilje z poczatkiem w. XIIl post obowiazywallll), chociaz
jak to wynika z odpowiedzi danej biskupowi w Braga przez
Innocentego 111 — byly jeszcze kraje, gdzie np. post obowiazy-
wal w wigilje uroczysto$ci 6 lub 8 apostoléw 112).

Ktére za§ posty wigilijne obowiazywaly w Polsce?

Najwcze$niejsze zrédlowe wiadomosci, tyczace sie tego za-
gadnienia, przekazal nam benedykcjonarz katedry krakowskiej,
pochodzacy z kofica XI lub tez z poczatku XII stulecia113).
Ksigga ta wymienia nastepujace wigilje: Bozego Narodzenia,
Trzech Kréli, Wielkanocy, Zielonych Swiat, Wniebowziecia M.
B., Jana Chrzciciela, Piotra i Pawla, Jakéba apostola, Waw-
rzyfica, Michata, wszystkich Swietych i Andrzeja apostolall?).
Zachodzi pytanie, czy rzeczywiScie liczba wigilij, wymieniona
w tym benedykcjonarzu odpowiada faktycznemu stanowi postéw
wigilijnych w Polsce, lub przynajmniej w diecezji krakowskiej
w owym czasie obchodzonych. Benedykcjonarz ten bowiem nie
jest napewno prowenjencji polskiej, ani tez specjalnie dla Kra-
kowa na zamoéwienie nie byl ukladany115). Mimo to mozna przy-
ja¢, ze prawdopodobnie w diecezji krakowskiej w te wiadnie
wigilje poszczono118), gdyz badzcobadZ biskup krakowski tym
benedykcjonarzem si¢ poslugiwal i zapewne na jego podstawie
ludowi $wieta uroczyste jak i posty zapowiadal. Brak za$w nim
wigilij kilku apostoléw thumaczy sie tem, ze powstal on w cza-
sie, kiedy liczba postéw wigilijnych nie byla jeszcze ustalona,
nastapito to bowiem dopiero w poczatkach w. XIII1117), W kaz-
dym razie w XIII stuleciu Koéciét w Polsce zachowywal po-
sty oprécz wyzej wymienionych w benedykcjonarzu — w wi-
gilje juz wszystkich apostoléw 118) na sposéb rzymski. Wy-

110) Mg. PL. 140, col. 1059.

111) Cap. 2, X de observ. jejun. 11I, 46.

12y b, .

13y Por. Ks. J. Fijatek, Ksiegi liturgiczne oraz Swigta i Swieci
katedry kakowskiej z pocz. XII w. Nova Polonia Sacra 1, str. 351—64.

114) {, c. str. 355—362.

15) |. c. str. 354.

116) Oprocz tylko wigilji §w. Michala i Trzech Kroli, w ktére nigdy
w Polsce post nie obowiazywal.

17) Por. e. 2. X, de observ. jejun.

118) Oprécz oczywiécie wigilji §w. Jana Ewangel.,, §w. Filipa, Jako-
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mienia je bowiem Kalendarz krakowskil19); wiadomoéci o nich
s3 rébwniez rozsiane po wielu rocznikach 120). ‘

Lecz pierwsze pewne Swiadectwa, wymieniajace liczbe wi-
gilij z wyraznem zaznaczeniem obowiazku zachowywania w nie
postu, pochodza dopiero z drugiej polowy XIV stulecia. Sa
niemi juz wyzej przytaczane Rachunki dworu kréla Jagielly
i krélowej Jadwigi z lat 1388—1420. Rachunki te sa takszcze-
gélowo prowadzone, ze informuja bardzo doktadnie nie tylko
o liczbie wigilij, lecz nawet jakich w nie uzywano pokarméw.
Dowiadujemy si¢ z nich nowych szczegéléw tyczacych sie po-
stow wigilijnych w Polsce, a mianowicie wymieniaja one oprocz
wigilij powszechnie w KoSciele lacifiskim przyjetych nadto 3
wigilij M. Boskiej i to 4 z nich juz przed r. 1400121)  wigilje
za§ Nawiedzenia M. B. dopiero pod r. 1406122), Nie ulega wigc
watpliwoéci, ze w drugiej polowie w. XIV w wigilje te po-
szczono przynajmniej w diecezji krakowskiej, zwlaszcza ze po-
sty te zachowywali nie tylko nizsi urzednicy, czy siuzba po-
szczegélnych podrzectw, ale samo nawet najblizsze otoczenie
kréla i krélowe;j.

Ze za$ zwyczaj ten nie ograniczal sie do jednej tylko die- ’
cezji krakowskiej, lecz ze byl przyjety réwniez i w innych zie-
miach polskich, §wiadcza synody z poczatku w XV, jak i p6z-
niejsze. 1 tak synod wloclawski z r. 1402 wymienit oprécz wi-
giljii Wniebowziecia M. Boskiej rowniez wigilje: Oczyszczenia
i Nawiedzenia, dodajac przy tej ostatniej, ze lud, jeSli chce,

ba Apostoiéw, w ktére nigdzie w KoSciele nie poszczono ze wzgledu na
czas, na ktéry te Swieta przypadaly.

119) MPH. 11, 905—941.

120) Por. np. Rocznik Wielkopolski. MPH. I1l, 28; R. Franciszkansk.
MPH. III, 50, 51; R. Kapitulny krak., MPH. II, 808; R. Traski MPH.
11, 847; R. Malopolski MPH. III, 170, 181.

121) A mianowicie: wigilje Oczyszczenia N. P. M. notuje podrzectwo-
niepotomickie w r. 1389, podrzectwo korczynskie i wiSlickie w r. 1406.
Por. Rachunki dworu, str. 9, 334.

Wigilje Zwiastowania M. B. podrzectwo niepolomickie w r. 1389;
1406, 1. c. str. 15, 334.

Wigilje Narodzenia M. B. podrzectwo niepolomickie w r. 1360
i 1405, 1. c. str. 78, 334. :

Wigilje Niepokalanego Poczecia M. P. podrzectwo korczynskie w r.
1389 i 1405, 1. c. str. 13, 328. ’

" 122) Por, Rachunki dworu, str. 340.
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moze poéci¢, poniewaz obowiazku niema123) statut za§ o po-
stach zakoficzyl! w ten sposéb: ,ltem ad alia jejumia populus
non tenetur ex praecepto, quamvis ad alia jejunia potest hortari
pie‘“124), Podobnie i synod poznafiski biskupa A. Gostawickie-
go z przed r. 1420, wyliczywszy najpierw wszystkie wigilje po-
wszechnie w KoSciele lacifiskim przyjete, nakoniec dodal, ze do
przestrzegania innych jeszcze postéw, nie wymienionych w usta-
wie, mozna lud zachecaé, lecz przymuszania unikaé nalezy 125).
Nie méwia wprawdzie te oba synody, o jakie tu posty chodzi,
lecz, majac na wzgledzie fakt, ze w diecezji krakowskiej juz
w tych latach obchodzono 5 wigilij M. Boskiej, mozemy przy-
puszczaé, ze synody mialy na my$§li wiladnie tych pie¢ wigilij
Maryjnych. — Podczas gdy synod wloclawski i poznafiski zo-
stawialy do woli wiernym zachowywanie innych postéw wigi-
lijnych przed uroczystoSciami M. Boskiej, to synod warmifiski
z r. 1497 podkreélit, ze w te wigilje nalezy i to z obowiazku
poSci¢, a nakaz ten umotywowal starodawnym zwyczajem 125),
agenda za$§ wroclawska z r. 1521, ktéra jednak w pierwszem
wydaniu ukazala sie z pewno$cia w XV stuleciu, je szczegélowo
wyliczyla: ,,Purificatio Mariae cum jejunio, Annuntiatio Mariae
cum jejunio, Visitatio Mariae cum jejunio, Nativitas Mariae
cum jejunio consuetudinis, Conceptio Mariae cum jejunio con-
suetudinis‘‘ 127).

Zestawiajac wszystkie te wyzej przytoczone zrédla, docho-
dzi si¢ do wniosku, ze zwyczaj zachowywania postu w wigilje
6 Swiat M. Boskiej w w. XV powszechnie juz w Polsce sie

123y Statuimus, ut infrascriptae vigiliae et jejunia pronuntientur,
et nop alia. Primo festum S. Mathiae apostoli habet vigiliam et jejunium.
Item Pentecostes..., Item Johannes Baptisla..., Item Petrus et Paulus...,
Item Visitatio Mariae habet vigiliam, sed populus, si vult de beneplacito
jejunare, non de praecepto. Item Jacobus.., Item Laurentius..., Item fe-
stum Assumptionis Mariae.., Item festum Bartholomaei.., Item
f. Maethaei, Item f. Simonis et Judae, Item f. Omnium Sanctorum...,
Item f. Andrae..., Item f. Thomae..., Item f. Nativitatis Domini. Por.
Chodynski, Statuta dioc. Wladislaviensis, str. 8.

124) . c.

125) Helcel, Pomniki, V, I, 22

126) Por. Staropis T. Tretera, w rozdziale: Statuta synod. Ep.
"Warmiensis Lucae ex a 1497.

127) Por. Montbach, Statuta synod, Wratisl., str. 344—5.
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przyjal, bo synody o nich wspominaja a nawet zachecaja ka-
ptanéw, by swoim wplywem przyczynilisie do rozpowszechnienia
ich i utrwalenia wsréd wiernych. Wprawdzie synody z pocza-
tku w. XV zaznaczaja, ze posty te moga wierni ,ad libitum*
zachowywaé, ale czyniag one te uwage dlatego, ze moze wtedy
zwyczaj ten byl jeszcze nie wszedzie rozpowszechniony, lecz
juz przy koficu tego wieku staje si¢ on prawem obowiazuja-
cem, jak to wykazaliSmy na podstawie statutu synodu warmin-
skiego i Agendy wroclawskiej.

Zachodzi z kolei rzeczy pytanie, kiedy mégt w Polsce roz-
powszechni¢ sie zwyczaj zachowywania postu w wyzej przyto-
czone wigilje $wiat M. Boskiej? Aby na nie odpowiedzieé,
nalezy ustali¢, kiedy $wieta powstaty. Uroczystosci: Oczyszcze-
nia, Zwiastowania i Narodzenia M. Boskiej znane byly w Ko-
§ciele 128) bardzo wecze$nie, bo juz w VI stuleciu powszechnie
si¢ je obchodzi na Wschodzie, w VII za§ w Rzymie129) skad
rozszerzaja si¢ z biegiem czasu i w innych krajach zachodniej
Europy, tak, ze na przelomie w. X—XI zna je i uroczy$cie ob-
chodzi caly Kos$ciél lacifiski13%), Dalsze duze uroczystoéci M.
Boskiej: Niepokdlanego Poczecia i Nawiedzenia powstajg o wie-
le pdzniej. Pierwsza mianowicie, znana juz w w. X{—XIl we
Francji i Anglji13), w ciggu XIII i XIV stulecia, zwlaszcza
od czasu, kiedy powstaly zakony Franciszkanéw i Dominikandw,
ktére szczegélniejszem nabozefistwem ku Naj$wietszej Pannie si¢
odznaczaly 132), rozszerza si¢ wszedzie; Swieto za§ Nawiedzenia,
popularyzowane przez Franciszkanina $w. Bonawenture, zostalo

128) Zob. Funk-Bihlmeyer, Kirchengeschichte I, 245.

129) 1. ¢c.

130) Por. Concil. Rispacense ex a. 800: , Ut missa S. Dei genetricis
Mariae quater in anno sollemniter celebretur id est Purificatio, Concep-
tio (tu znaczy Zwiastowanie), Assumptio, Nativitas. Mon. Germ. Hist.:
Conc. Germ. 1I p. 1, 212; Oprécz tego Capitula bpa Waltera z Orleanu,
zr. 867. Mg. PL. 119, col. 740—741; Decretum Iwona z Chartres. Mg.
PL. 161, col. 206—207; Obchodzi je uroczy$cie prowincja Magdeburg.
Thietmar, Chronican. .V, 12, 17, 23; VI, 10; jakotez Kosciél wegierski,
Mausi XX, col. 779-—-782.

131) Por. Funk - Bihlmeyer, 1. c. II, 229,

132) Por. X. Fijatek, Krolowa Korony Polskiej. Przegl. Kosc.,
Poznafi 1902, str. 4090—471.
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zatwierdzone dla calego Koéciola dopiero przez papieza Urba-
na VI w r. 1389133),

Opierajac sie na tych danych mozna przyjaé, ze 4 dawniej-
sze uroczystoSci Maryjne (tz. Wniebowzigcia, Oczyszczenia,
Zwiastowania i Narodzenia) byly znane i uroczyscie obchodzone
w Polsce juz od poczatku jej nawrdcenia dzieki najpierw be-
nedyktynom, a poézniej innym zakonom obojga plci, sprowa-
dzonym z Witoch, Francji i Niemiec134). Wymienia bowiem te
$wieta z pocz. w. XII benedykcjonarz katedry krakowskiej133),
kalendarz cysterski ladzki z potowy w. XII pochodzacy 136), ka-
lendarz krakowski137), a wreszcie — ze pominiemy pOZniejsze
synody — statuty biskupa krakowskiego Naukera z r. 1320 138),
Uroczysto§¢ za§ Niepokalanego Poczecia, zatwierdzona dla die-
cezji krakowskiej przez biskupa Piotra Wysza dopiero w r.
1396139%), a dla calej Polski przez synod prowincjonalny wie-
luAsko-kaliski z r. 1420149), obchodzono w Polsce juz w dru-
giej polowie w X1V 141} Réwniez i Nawiedzenie M. B. nalezalo
do $wiat uroczystych w Polsce, podobnie jak w Czechach, je-
szcze przed zatwierdzeniem papieskiem z r. 1389 142),

Lecz ustalenie czasu, w ktérym Koécidl polski zaczal te
$§wigta uroczyScie obchodzi¢, nie rozwiazuje jeszcze pytania,
ktéresmy sobie postawili, a mianowicie od kiedy w wigilje
tych §wiat post w Polsce obowiazywal? W kazdym razie moina
przyja¢ za pewnik, ze nastapilo to wtedy dopiero, gdy kult M.

133) Fun k - Bihlmeyer, 1. c. 11, 329.

134) Por. X. Fijatek, L. c

135) Nova Polonia Sacra, I, 351—364.

186) Por. St. Zakrzewski, Analecta Cisterciensia. RAU, XLIX, 1-52.

187y MPH, I, 905—41.

138) Por. ks. Fijalek, Najstarsze statuty synodalne krakowskie' bi-
skupa Naukera z 2. X. 1320. Krakéw 1915.

189)  Ceterum, ne aliquis valeat praetendere aliquam ignorantiamn
juxta sanctae Romanae Ecclesiae mandatum dudum fuisse statutum de vi-
gilia Dominae nostrae S. Mariae semper Virginis ab omnibus Christi
fidelibus in ,jejuniis servanda et debite tenenda, veluti vigiliam ejusdem
S. Virginis in Assumptione. Helcel, Pomniki. IV, 57.

140) Por. Abraham, Statuta synodu w Kaliszu. RAU, XXII, 173.

141) Por. X. Fijalek, Nasza nauka krakowska o Niepokal. Pocz.
N. P. M. w wiekach §rednich. Przeglad Polski, t. 136, str. 428,

12y Por. X. Fijalek, Krolowa Korony Polskiej. Przegl. Kosc.
1902, str. 416.
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Boskiej wzniést si¢ w Polsce do wysokiego poziomu nie tvlko
u poszczegblnych jednostek, lecz w catlem spoleczenstwie, bo
tylko w takich warunkach poboiny zwyczaj sie tworzy, rozwija
i utrwala.

A kult ten swojemi poczatkami siega wprawdzie jeszcze
czasu pierwszego posiewu w niej religji chrzeScijafiskiej, bo
juz za Mieszka I pierwsze dwa koScioly zamkowe rozbrzmiewaly
chwala N. P. Marji. Szerzyl Jej cze$¢ syn Mieszka Boleslaw
Chrobry. Pod Jej obrone uciekal sie Kazimierz Odnowiciel,
cheae odzyskaé utracona ojcowizne. Wladcy za§ polscy w. XII
i XHI przekazana sobie przez przodkéw cze§é ku Boga Rodzi-
cy troskliwie pielegnowali, oddajac pod Jej opieke katedry bi-
skupie, opactwa, kolegjaty grodowe i klasztory 143),

Lecz wzniesienie i rozszerzenie kultu N. P. Marji wsrod
szerokich warstw ludu miejskiego i wiejskiego jest bezsprzecz-
ny zastuga dopiero nowych zakondéw zebrzacych: Franciszka-
néw, Dominikanéw, a péiniej Bernardynéw, ktére od chwili
swego przybycia do Polski (w pierwszej polowie w. XIIl) ka-
zaniami, uczeniem pieSni, wyjednywaniem u Stolicy Apostol-
skiej szerokich odpustéw za odwiedzenie ich koScioléw w dnie
uroczystoSci Maryjnych 144) sprawiaja, Zze cze$¢ Matki NajSwie-
tszej staje si¢ nietylko gleboka, ale i powszechna w narodzie
polskim.

Dla tych powodéw sadzimy, ze dopiero w XIII stuleciu
szerzy¢ si¢ poczyna zwyczaj poszczenia w wigilje (oprécz Wnie-
bowziecia- M. B.) trzech $wiat: Oczyszczenia, Zwiastowania
i Narodzenia N. P. Marji. Do nich dolaczaja sie w drugiej polo-
wie w. XIV posty w wigilje Niepokalanego Poczecia 14%) i Na-
wiedzenia M. Boskiej146). Utrwalenie i rozpowszechnienie tych

143) Por. X. Fijalek, L c., str. 409—411.

144) Np. Papiez Aleksander IV w r. 1258 udzielit 100 dni odpustu
tym, ktérzy w uroczysto§¢ M. Boskiej w koSciele Dominikanéw sie wy-
spowiadali: ,,Noe enim, ut Christi fideles quasi per praemia salubriter
ad merita admonemus... omnibus vero poenitentibus et confessis qui ad
ecclesiam ipsam in singulis festivitatibus gloriosae Mariae Virginis...
accesserint, annuatim centum dies de injuncto sibi poenitentia misericor-
diter relaxamus. Kod. Wielkop. I, 329—330.

145) Por. Statut P. Wyssa z r. 1396. Helcel. Pomniki IV, 57.

148) Por. Z. Chodynski, Statuta synod. dioec. Wladisl., str. 8.
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postow w calym narodzie polskim dokonuje sie w ciaggu w. XV,
tak ze przy koficu tego stulecia sa one juz starym zwyczajem.

Na tem konhczymy nasze uwagi, tyczace si¢ czasu powsta-
nia w Polsce poszczegélnych postéw wigilijnych powszechnie
obowiazujacych. Dodajemy ,,powszechnie obowiazujacych’ dla
zaznaczenia, ze poszczegélne diecezje obchodzily, précz wyzej
wyliczonych, jeszcze inne posty w wigilje §wiat cieszacych sie
w danej diecezji szczeg6lna popularnoscia, np. w diecezji wro-
clawskiej zachowywano post w wigilje: Bozego Ciala, $§w. Ka-
tarzyny, §w. Mikolaja i §w. Barbary 447); w diecezji krakowskiej
réwniez w tezsame wigilje, a nadto w wigilje $w. Stanistawa
i — przynajmniej w niektérych okolicach — Sw. Agaty, Sw.
Elzbiety i §w. Klemensa 148),

Précz tego byly w tym okresie popularne posty nadzwy-
czajne, zachowywane z pobozno$cil49), jakotez wotywne dla
uproszenia przez post ku czci danego Swigtego pewnych task150),
Wogéle w tym okresie az do kofica w. XV, a nawet jeszcze péz-
niej, pod tym wzgledem panowala wielka rozmaito§é. Pocho-
dzilo to najpierw stad, ze poszczegélni biskupi posiadali az
do r. 1642151) zupelna swobode w ustanawianiu §wiat, a wigc
oczywiécie i postéw, a nastepnie, ze kaplani sami nie znajac do-
kladnie, ktére posty obowiazywaly na terytorjum ich diecezji,
niejednokrotnie — jak temu daly wyraz synody152) — blednie

147) Por. Montbach, Statuta, str. 345.

148) Por. B. Ulanowski, Rachunki dworu kréla Jagielly, str. 79,
83, 107, 130, 257, 328, 334, 341, 349, 360. Por. réwniez Krzyza-
nowski St., Rachunki Wielkorzadowe krakowskie z lat 1461—2 i 1471,
MAEH XI, 466—525. '

149) Np. Vita S. Kyngae... ,Vigilias vero... extraordinarias.. non so-
lum ipsamet, verum etiam plures sorores ex devotione... inducebat‘.
M. P. H. IV, 718.

180) Np. poszczono w wigilje $w. Apolonji, by za jej wstawien-
nictwem uchroni¢ si¢ od bqQlu ze¢béw; w wigilje $w. Walentego przeciw
epilepsji (przeciw ciezkiej a okrutnej niemocy). Herbest, Nauka pra-
wego chrzescijanina, str. 120.

151) W tym roku pap. Urban VIII bulla ,Universa per Orbem“ a-
bronil tworzenia nowych §wiat. - Por. Magnum Bullarium Romanum -
a Leone M. usque ad Benedictum XIV. Ed. Cherubini. Luxemburgii
1727, V, 378.

152) Np. synod wloctawski z r. 1402: ,sed quia multi sacerdotes
infinite vigilias et jejunia populo pronuntiant, statuimus..., Statuta synod,
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o postach lud pouczali. Wreszcie i pobozno$¢ ludu byla réw-
niez Zrodlem tej rozmaitoSci, a co za tem idzie — i zamierzania
w zachowywaniu postéw, tak, ze biskupi byli zmuszeni w tej
sprawie zabiera¢ glos 153). Dla tych wlasnie powodéw Sledzenie
poczatkéw i rozwoju postéw zaréwno powszechnie przyjetych,
jak i prywatnych, jest polaczone z niezwyklemi, nieraz nie da-
jacemi sie usunaé trudno$ciami.

Wracajac jeszcze raz do postéw wigilijnych zaznaczamy,
ze jeSli Swigto przypadalo w poniedzialek natenczas post —
zgodnie z praktyka przyjeta powszechnie w KosSciele lacin-
skim 154) — przenoszono na sobote 155). :

Przy koficu w. XIV zaczely sie powtarza¢ wypadki przeno-
szenia postu wigilijnego przed §w. Maciejem na sobote, gdy sa-
ma uroczysto§¢ przypadala na wtorek zapustny albo $rode po-
pielcowa. Bylo to oczywiScie naduzycie, przeciw ktéremu nie
omieszkaly ostro wystapié¢ synody: kaliski z r. 1406156), a potem
wielunsko-kaliski z r. 1420 nakazujac ,,ut vigilia beati Mathiae
Apostoli... quoad jejunium et alia ab omnibus observetur, et in
aliam diem per quempiam nullatenus transferatur 157).

d) POST TYGODNIOWY: W SRODE, PIATEK 1 SOBOTE.

Pierwotny zwyczaj chrzes$cijanski nakazywal post w Srode
i piatek na pamiatke, ze w $rode rada zydowska uchwalila
Chrystusa zgladzié, a w piatek ten wyrok wykonala. Swiadectwa
potwierdzajace istnienie postu w tych obu dniach siegaja koiica

dioec. Wladisl., str. 8. — W Statutach za$ biskupa chelmifiskiego z pocz.
XV w. czytamy: ,Magnus error est in praedicatione jejunmii; quidam
predicant jejunium sub poena excommunicationis, quidam a matre (Ec-
lesia) non instituta®. Mafkowski, Constit. synod. dioec. Culmensis.
P. 1, str. 18. '

153) Por. synod wielufisko-kaliski z r. 1420: ,,...prohibemus, ne quis...
ordinaria et statuta jejunia... praesumat infringere, nec hujusmodi neces-
saria jejunia pretextu votivi et extraordinarii jejunii infringere, cum tale
damnum tali lucro Deus noli compensare®. Helcel, Pomniki, 1V, 227.

15¢4) Por. c. 1. X. De observ. jejun. III, 46.

155) Por. Montbach, Statuta, str. 55.

156) Por. Abraham, Statuta synod. prowincj. w Kaliszu z r. 1420.
RAU, XXI1, 102.

157) L. c

Przeglad Teologiczny — 1931. 15
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[ w. po Chrystusie. Wspomina go Didache 158), naste¢pnie Kle-
mens Aleksandryjski1%9) i Origenes1%0), a na Zachodzie Ter-
tuljan 161),

W Ko$ciele lacinskim dnie te nazywaly si¢ dies statio-
num 162) a to dlatego, ze wierni mieli obowigzek w tym czasie
czuwaé niejako w kodciele i wéréd modléw rozpamigtywal me-
ke i Smier¢ Chrystusowa 13). Nabozefistwo to razem z postem
konczylo sie o godzinie 3 popoludniu, stad jego nazwa: semi-
jejunium 164),

Posty stacyjne jako takie juz w VI stuleciu wyszly na
Zachodzie z uzycia165), jednakowoz sam zwyczaj zachowywania
w te dni postu Scistego, wzglednie wstrzemigzliwos$ci byl nadal
praktykowany. Zachowuja je najpierw na przelomie w. VII—VIII
kanonicy regularni166). Synody za$§ z r. 799,800, zwolane z po-
lecenia Karola W., nakazuja réwniez klerowi wstrzemigzliwo$é
od miesa w te oba dnie zaznaczajac, ze kaplani winni przy kaz-
dej sposobno$ci na lud wplywaé, by za ich przykladem postem
w te dnie sie umartwial1%7). A synod biskupéw francuskich
zwolany w r. 990 (?) w Ansa168) idzie jeszcze dalej, bo wprost
poleca, by wszyscy laicy w $rody wstrzymywali si¢ od miesa,
a w piatki SciS§le poscili169).

Jak wiec z przytoczonych $wiadectw wynika, post w $rody
i piatki w Kos$ciele zachodnim byl przestrzegany i to jeszcze na

158) Cap. 8: ,,vos autem jejunate feria quarta et sexta®.

19) Stromata 7, 12 :

160) Contra Celsum 8, 21.

161y De jejuniis ¢. 2, 10, 13, 14

162y Por. Tertuljan, De orat. c. 10.

163) |b.

164) Tertuljan, De jej. c. 13.

165} Por. Enc. Kosc. XX, 484.

"168) Por. Regula canonicorum S. Chrodegangi: , A Pascha autem
usque ad Pentecosten bis in die canonici reficiant et carnem manducandi
licentiam habeant praeter tantum feriam IV et VI.. A nativitate S. Jo- .
annis usque ad transitum S. Martini. (7. s.). Mg. PL. 89, col. 1074.

167y Et hoc admonemus, ut predicetur in populis‘“... Mon. Germ.:
Concilia 11, 1, str. 214.

168) Miasto niedaleko Lyonu polozone.

169) Taici omnes feria IV a carne abstineant et VI feria jejunent,
si ita possunt perficere, aut pauperibus eleemosynas tribuant*. Mansi XIX,
col. 102
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przetomie w X i XI. Jednak co sie tyczy postu w S$rody, to
nie byl on powszechnie przyjety, gdyz Grecy wséréd wielu za-
remtdw, stawianych Kosciolowi lacinskiemu podnosza i ten, ze
nie zachowuje on postu w §rode '7%). I rzeczywiscie, pomijajac
ogbélnikowe slowa Ratramna z Korbei, jedynie synod w Ansa
post laikom nakazuje. Symod za$§ hiszpanski w Coyanca z r.
1050 naklada tylko obowiazek postu w piatkil"l). Z czasem na-
wet i piatek stal si¢ na Zachodzie dniem tylko wstrzemiezliwo-
§cile2).

Jak zaznaczyliSmy wyzej w Kosciele lacinskim juz w III
stuleciu post zachowywano réwniez w sobote, jako w dzieA,
w ktérym Zbawiciel odpoczywal w grobiel73), W Rzymie ob-
serwowano ten post juz w czasach Tertuljana17¢), w Hiszpanji
z poczatkiem w. IV, w Kosciele aleksandryjskim za czaséw Sw.
Atanazego, a wiec réwniez w IV stuleciul?), w Kosciele ga-
lijskim napewno juz w VI wiekul?¢). Z czasem jednak zaczal
wychodzié w niektérych krajach ze zwyczaju, np. w Hiszpanji,
gdzie synod w Coyanca w r. 1050 odbyty podkreslil tylko obo-
wigzek zachowywania postu w piatek, a o sobocie wecale nie
wspomnial 177). Totez papiez Grzegorz VI, chcac temu zapobiec,
na synodzie rzymskim z r. 1078 nakazal zachowywaé¢ w tym dniu
przynajmniej wstrzemiezliwo$§¢é od migsa178), lecz papiez Inno-

170) Por. Hergenrother, Photius, I, 613.

1711) Mansi XX, col. 789.

172) | Dicunt quidam, quod jejunium feriae sextae non est necessitatis,
nisi quoad carmes®. Durandus (w. XII1), Liber VI, Rational. c. 7.
Zreszta poza jednym synodem w Ansa, ktéry wyraznie poleca w pigtek
post Scisty, zadne inne §wiadectwa nie domagaja sie od wiernych takiego
postu. Nawet Kanonicy regularni zachowywali w ten dzieh tylko wstrze-
miezliwosé.

173) PP. Innoc. I, Decennio Episcopo: ,Sabbato vero jejunandum
esse ratio evidentissima demonstrat. Nam... sicut VI feria propter passio-
nem Domini jejunamus, sabbatum praetermittere non debemus, quoniam
inter tristitiam et laetitiam temporis illius videtur inclusum‘. C. 13. D. 3,
de consecr,

174) De jejun. c. 14,

115) Epist. 6; Socrat. HE. 5, 22.

176) Conc. Aurel. ex a. 541, c. 2.

177) Mansi XIX, col. 789.

178)  Quia dies Sabbati apud S. Patres nostros in abstinentia celebris
est habitus, nos eorundem auctoritatem sequentes, salubriter admonemus,

15*
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centy IlI, zapytywany w tej sprawie przez biskupa Bragi, od-
powiedzial, ze kazda diecezja moze w tym wypadku trzymaé
sie zwyczaju miejscowego 179), co mialo ten skutek, ze post
w ten dziefi, i tak juz nie wszedzie zachowywany, z czasem zu-
pelnie zaniki. Na koniec naszych uwag nalezy jeszcze dodad,
ze gdzie§ zapewne od w. XIII najpierw kaznodzieje, a podiniej
synody zmienily motyw, dla ktérego post sobotni nalezalo za-
chowywaé. Przedtem byla nim zaloba z powodu, iz Zbawiciel
przebywal w grobie; od wieku za§ XIII cze§¢ M. Boskiej, ktérej
ten dzien po$wigcono 189).

Zanim przystapimy do oméwienia, czy i w jaki sposéb post
w §rode, piatek i sobote w Polsce zachowywano, dla latwiej-
szej orjentacji zestawmy poszczegGlne znane nam Zrédla. Niema
ich wiele, ate, ktére sa znane, odnosza si¢ do réinych czaséw
i réznych diecezyj w Polsce i dlatego to wlasnie odtworzenie
rzeczywistego stanu postéw tygodniowych az po w. XVI jest.
tak trudne.

Najdawniejszem z nich jest zywot biskupa bamberskiego,
Ottona, napisany przez Ebbona w ciaggu w. XII181), Jedna tylko
wiadomos¢ z tego zywotu dotyczy naszego zagadnienia, a miano-
wicie, ze Otto nawrdciwszy Pomorzan oglosil im réine przyka-
zania, a miedzy innemi ,ut sexta feria abstineant a carne et lacte
more Christianorum* 182),

Ze zrddel w. XIII zasluguja na uwage zywoty §w. Jadwi-
gi i Anny, $w. Kingi i §w. Jacka. Oczywiscie ich sposobu prak-
tykowania postéw w codziennem zyciu nie mozna bra¢ jako nor-
my, czy przykladu dla poznania tego rodzaju praktyk przecie-
tnych chrzes$cijan-katolikéw. Niemniej jednak sam fakt, ze de-
wocl tego wieku w pewne dnie tygodnia wiecej, w inne znowu
mniej surowo poscili prowadzi do pewnych konkretnych wnio-
skéw ogllnej natury. 1T tak np. §w. Jadwiga poScila stale na
chlebie i wodzie w $rody i piatki, natomiast w poniedzialki
uf, quicunque se christianae religionis participem esse desiderat, ab esu
carnium eodem die... abstineat. Mansi XX, col. 510.

119) C. 3. X. De observ. jejun.

180) Np. Synod w Cavaur z r. 1368 polecif kaplanom, by z nabo-
zefistwa ku N. P. Marji nie jedli w soboty migsa i zachecali laikéw do
ich nadladowania. Por. Bintherim, Denkwiirdigkeiten, V, II, 167.

181) MPH. II, 23—70.
182) L. c., str. 45.
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i soboty spozywala suche jarzyny, a we wtorki i czwartki ryby
i nabiat183), Sw. Kinga w piatki na uczczenie Meki Pafskiej,
a w sobote ku czci M. Boskiej dopiero wieczorem spozywala
chleb i wode18%). Podobnie czynit $§w. Jacek w piatek189).
Z tych kilku przytoczonych faktéw wnioskujemy, ze w XIII
stuleciu osoby poboine surowy post zachowywaly w §rode, pia-
tek i sobote, a czesto i w poniedziatek i ze wéréd tych dni naj-
surowiej poscily w piatek.

Na szczegélna uwage dla naszej kwestji zastuguja juz
wyzej wymieniane rejestry podrzectw krélewskich z lat
[1388—1420186), Nie kilkadziesiat, ale kilkaset razy zapisaly
one w rubryce: Feria IV, VI et sabbatum ze szczegdlami po-
karmy, jakich uzywal w tych dniach krél, krdlowa, ich dwdr,
zarzadcy poszczegdlnych podrzectw, oraz stuzba. Dla pogladu
podajemy tre$§¢ kilku takich zapiskéw:

Piatek (1/, 1388). Panu prokuratorowi i wiceprokura-
torowi z ich stuzba na obiad: ryby, raki, groch, proso (jagly),
mak, chleb i piwo 187),

Sobota (12/, 1388). Tym samym: ryby, ser, masto, jaja,
jagly, chleb i piwo 188),

Sroda (?3/, 1388). Tym samym: chleb, piwo, masto,
ser, jaja 189),

Piatek (1/, 1389). Tym samym: ryby, §ledzie, bob, mak,
chleb, piwo 190),

Sobota (1¢/, 1389). Na caly dziefi wiceprokuratorowi ze
stuzba: ryby, groch, jagly, maslo, ser, chleb i piwo191).

183) MPH. IV, 31-32.

184) | Feria quoque sexta in pane et aqua usque in sero jejunans tota
die devotissima in oracione persibat. Similiter die Sabbati ob reveren-
tiam Virginis Gloriosae faciebat. MPH. IV, 718.

185) MPH. IV, 849,

186) Rachunki dworu kréla Jagielly i krélowej Jadwigi z 1. 1388—1420.

187) L. c., str. 2.

1w8) L. c,

1#9) L. ¢, str. 4

W) L. c., str. 6. Jak wiadomo, wedlug zwyczaju przyjetego na Za-
chodzie, w piatek obowiazywal post z wyjatkiem, jesli na ten dzieh przy-
padalo Boze Narodzenie.

191) L. c., str. 15.
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Piatek (39/, 1389). Krélowi, ktéry przybyl z dworem do
Niepotomic192), na obiad: ryby, wegorze, groch, jagly, cebula,
chleb, gorczyca, piwo 193). ‘

Sroda (12/5 1389). Krélowej na obiad: ryby, jagly, groch,
ser i jaja194). Na wieczerze: to samo 195),

Sobota (1%/3 1405). Krélowej na obiad: ryby, jaja, maslo,
chleb, piwo 196).

Na wieczerze: to samo 197).

Juz z tych kilku streszczonych tu zapiskéw moina si¢
zorjentowaé, ze piatek zaréwno na dworze krélewskim, jak
i w poszczegélnych podrzectwach by! dniem postu S$cistego,
w $érode za§ i sobote zachowywano tam wstrzemig¢zliwo§¢ tylko
od migsa. Nalezy zaznaczyé, ze ta praktyka wystepuje w re-
jestrach, jako zwyczaj jednolity 198). Charakterystycznem dla 6w-
czesnych stosunkéw, panujacych na dworze kréla Jagielly, jest
tolerancja innych przekonan religijnych i z niemi polaczonych
praktyk. Tak np. Rusinom, ktérzy znajdowali sie na dworze kré-
lewskim, zarzad débr wydawal w $rode nie nabial, ale tylko
ryby, raki, i oczywiscie chleb, poniewaz w ten dzien surowo
oni podcili1®); natomiast w sobote mieso etc., gdyz Kosciél
wschodni w ten dziefi nie uznawal postu200), Te szczegédly do-
wodza, jak bardzo w owym czasie §ci§le przestrzegano postow
nakazanych badZ przez Ko$cidl, badz tez przyjetych powszechnie
przez zwyczaj poboiny; a nastepnie, ze réznica micdzy dniami
samej wstrzemiezliwoS$ci, a postu Scistego byta w Polsce ogélnie
Znana.

Znane nam §wiadectwa w. XV nie stoja w sprzecznosci
ze szczegOtami podanemi przez zrédla wczeéniejsze. Niektére

192) Miasteczko w powiecie bochenskim.

193) L. c., str. 15.

14} L. c., str. 20.

195y L. c

196) L. c., str. 300.

w1y L. c. :

198) Rachunki dworu obejmuja rejestra podrzectwa: niepolontic-
kiego, korczynskiego i wiSlickiego, proszowskiego, zarnowskiego, wreszcie
rejestra stacyj dworu krélewskiego, oraz rejestra wielkorzadey krakow-
skiego Watrébki.

199) ,Feria IV (*9/; 1405): Ruthenis, qui non comedunt ova feria IV
cum falconistis pisces, pisces sicci, cancri. Rachunki dworu, str. 304.

200) L. c., str. 318,
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wiadomo$ci o tych postach zapisaly i statuty synodalne tego
wieku. I tak rubrycella, dolaczona do statutéw synodu prze-
myskiego z r. 1415, miedzy wigiljami wylicza i sobote 201).
Statut za$ synodu ryskiego z r. 1428 przypomina wiernym obo-
wiazek zachowywania postu w piatek. Z treSci rozdzialu: ,,de
observatione jejunii‘‘ wynika, ze jest tam zwyczaj poszczenia
réwniez w sobote i inne dnie tygodnia202?). O poScie w piatki,
jako 0 zwyczaju przyjetym oddawna w Polsce, wspomina takze
synod warminski z r. 1497 203) oraz Agenda Wroclawska z roku
1521204) Srody za$ i soboty zalicza do dni wstrzemiezliwosci
od migsa teologja moralna kazuistyczna w. XV 205); w piatki
nakazuje ona post Scisty 206)  jakkolwiek jaki§, blizej nieznany
kazuista z okolo polowy w. XV zapytywany, czy nalezy posci¢
w piatek, odpowiedzial, ze nie, chyba ze post nakazal synod 207).
Nie mozna jednakowoz bra¢ pod uwage tego Swiadectwa, gdyz .
inne Zrédla wyraznie stwierdzaja, ze w Polsce w ten dziefi
poszczono $ciSle, synody za$§ z konca w. XV méwia o tym
poécie jako o dawnym zwyczaju.

*
* *

Dla zaokraglenia tego zestawienia Zrédel, tyczacych sie
postéw tygodniowych w DPolsce, nalezy jeszcze wspomnieé
o trzech notatkach, znajdujacych si¢ w aktach sadu koScielnego
poznafiskiego i warszawskiego, oraz w aktach konsystorskich
Iwowskich. Z pierwszej, pod r. 1451 zapisanej, dowiadujemy sie,
ze pewnego plebana sad skazal na kare za to, ze w §$rode sam
jadl migso i glosil zarazem, ze mieso w ten dzien wolno spo-

201y Por. Ulanowski, Analecta. AKH. V, 412,
. w02y | Pravam consuetudinem quorundam, qui sextam feriam violant,
sabbato vel alia die in hebdomada jejunant, detestantes‘. Por. Jacob-
son, QGeschichte der Quellen d. kathol. Kirche der Prowinc. Preussen
u. Posen. Kdnigsberg 1837, I, 390.

208) | Feria sexta plus ex laudabili consuetudine quam ex statuto
jejunatur. Decr. R. P. I, 169.

204) Jtem omnis feria VI jejunatur ex consuetudine’. Montbach,
Statuta, str. 345.

205) | Ttem 'comedentes carnes feria IV vel sabbato... possunt absolvi‘‘.
Por. Puncta bona et sacerdotibus necessaria w Rks. Ossol. 3207, k. 258.

208y L, c.

20%) Por. Quaestiones valde bone w Rks. Ossol. 2021, k. 196.
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zywac 298} Druga zas§ z r. 1480 opisuje zeznanie w sadzie war-
szawskim $wiadka, iz jego pani $§lubowala M. Boskiej poscié
na chlebie i wodzie w sobote 209). Wreszcie trzecia z aktéw kon-
systorza lwowskiego z r. 1487 w protokole ugody, jaka zostala
zawarta miedzy magistratem miasta Buska a tamtejszym pleba-
nem, wymienia miedzy wielu innemi punktami tej ugody zezwo-
lenie dane na wieczne czasy kazdorazowemu plebanowi na po-
16w ryb na wedke i siecia ,feria quarta, sexta et sabbativis et
aliis diebus jejunii‘‘ 210). Ze stéw tych wynika, ze i w prowincji
koscielnej lwowskiej w te trzy dnie spozywano pokarmy postne,
gdyz na toby wskazywaly stowa ugody, zezwalajace na polow
ryb, ktére przedewszystkiem stanowily positek w dnie postne.

StreSciwszy wszystkie znane nam wiadomosci, tyczace si¢
postéw tygodniowych w Polsce, przystapmy do wyprowadzenia
. pewnych konkretnych wnioskéw.

A najpierw co do piatku, niema watpliwosci, ze w Polsce
od poczatkéw jej nawrécenia zachowywano w ten dzieh post
$cisty. Bo — jak to omoéwiliSmy wyzej — w wielu krajach za-
chodniej Europy na przetomie w. X i XI taki post byl w zwy-
czaju, a nastepnie - jeéli chodzi o Zrédla polskie -— Swiadczy
o nim Zywot §w. Ottona 211); wyraznie méwia o nim Rachunki
dworu kréla Jagielty, oraz Rachunki Wielkorzadowe Krakow-
skie z r. 1462 i 1471212). Za nim przemawia zwyczaj zachowy-
wania w ten dzien bardzo surowego postu przez pobozne osoby,
jak §w. Jadwiga, §w. Kinga, a nawet Wiadystaw Jagiello, ktéry
w piatek o chlebie i wodzie poScit 213). Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze zwyczaj zachowywania S$cislego postu w piatek stal si¢
w Polsce wtedy dopiero powszechnym, gdy dzialalno§é¢ Ko-
§ciola stanela na wyzszym poziomie, co nastapilo dopiero w XIII

208) Por, Ulanowski, Acta judic. eccl. dioec. gnesn. et posnan.
MAEH. XVI, 566.

209) L. c. XVI, 877.

210) Por. Acta Officii consist. leopol. antiquissima. Ed. Rolny.
Leopoli 1927, str. 371,

a1y MPH. I, 45.

212) AKH. XI, 471 nn.

213) | Feria VI (20/,, 1389) ad prandium ipso domino- regi in pane
et aqua jejunanti. Rachunki, str. 93, 122. Por. Rocznik Szamotulski.
MPH. II, 862.
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stuleciu, kiedyto powstaly parafje i kiedy do Polski przybyly
zakony Dominikanéw i Franciszkanéw.

Najwczesniejsze za§ wzmianki tyczace si¢ postu sobotniego
pochodza dopiero z XIII stulecia?!4), a wyraZne i liczne wia-
domoS$ci z drugiej polowy w. XIV, ale wtedy, jak juiz zazna-
czylismy — praktyka przynajmniej w ziemi krakowskiej jest juz
zwyczajem jednolitym, starym i powszechnie znanym. Nie przy-
puszczamy, zeby w innych diecezjach polskich zwyczaj ten, ma- -
jacy za soba powage papieska, nie mial byé¢ przyjetym. Rozpo-
wszechnienie si¢ postu sobotniego tem ltatwiej moglo sie doko-
na¢, Ze za wzorem zagranicy i w Polsce dziefi ten byl po§wie-
cony M. Boskiej21%), ku czci ktérej poboznoéé Polakdéw stwo-
rzyla 5 postéw wigilijnych nigdzie indziej nie praktykowanych.

O wiele trudniej okresli¢ czas wprowadzenia i rozszerzenia
sie w Polsce zwyczaju zachowywania wstrzemiezliwosci od miesa
w §rode. Pominawszy jedna o niej wzmianke z w. XIII, natrafia
si¢ dopiero w drugiej polowie w. XIV, ale juz na zwyczaj
praktykowania jej na dworze krélewskim i wogéle w ziemi kra-
kowskiej. Biorac pod uwage ten wladnie zwyczaj, nastepnie
oddzialywanie dworu krélewskiego na cala Polske, a wreszcie
Slady istnienia jego w Waielkopolsce21%) | prowincji lwow-
skiej 217), w XV stuleciu mozna bez obawy miniecia sie z prawda
przyjaé, ze przynajmniej od poczatku w. XIV jest on w Polsce
powszechnie znany.

Lecz skad go do Polski przyniesiono i kiedy? W odpowiedzi
na to pytanie moga by¢ wziete pod uwage trzy ewentualnodci:
1. Kosciél polski przyjal post $rodowy od Ko$ciota wschod-
niego. 2. Wprowadzili go Franciszkanie przez liczne bractwa
tercjarskie. 3. Przyniesiono go z ktérego$§ z krajéw zachodnich.

Pierwsza ewentualno$é, ze mianowicie Polacy przyjeli zwy-
czaj poszczenia w Srody od Kosciola wschodniego za posred-

214) Por. MPH. IV, 31—-32, 718.

216) Np. §w. Kinga juz z pocz. w. XIII w soboty poscita o chlebie
i wodzie ,,ob reverentiam Virginis Gloriosae‘. MPH. IV, 718. Por. MPH,
IV, 104 oraz zeznanie $wiadka w sadzie koSc. warszawskim 28;, 1480:
,ego vovi S. Mariae diem sabbati xerophaizare’. MAEH. XVI, 877.

216) Por. Ulanowski, Acta judic. eccl. gnesn. et posnan. MAEH.
XVI, 560.

217) Por. Acta Officii consist. leopol., 1. c.
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nictwem Rusi, nie jest prawdopodobna, poniewaz Rusini w §rody
poécili nie tylko od miesa, ale i od nabialu, podczas gdy Polacy
zachowywali tylko wstrzemiezliwo§¢ od miesa 218). Mozliwem
natomiast jest, ze wskutek czestych stosunkéw, jakie Polska
6wczesna z Rusia utrzymywala, praktyka zachowywania suro-
wego postu w Srode na Rusi mogta przygotowaé — ze sie tak
wyrazimy — w§réd Polakéw teren i tem samem ulatwié przy-
jecie przez nich postu $rodowego w formie lagodniejszej.

Nalezy wiec szuka¢ gdzie indziej genezy tego postu.

Jak zaznaczyliSmy wyzej, praktyka postu $rodowego po
zaniknieciu w VI wieku t. zw. postéw stacyjnych, nadal na
Zachodzie byla znana, jak to stwierdzaja liczne Zrédla 219). Z po-
§réd tych wszystkich Swiadectw uderza podobienstwo, a nawet
tozsamo$¢ naszej praktyki polskiej odnosnie do wstrzemiezli-
wosci od miesa w §rody i postu Scistego w piatki ze statutem
synoduw Ansazr. 990: ,Laici omnes feria IV a carne abstineant
et feria VI jejunent, si ita possunt perficere‘ 220). Nasuwa sie
zatem przypuszczenie, ze tam wlaénie nalezy szukaé poczatkéw
postu Srodowego w Polsce. Przypuszczenie to jest wysoce praw-
dopodobne, gdyz jest to jedyny znany statut synodalny Kosciola
lacifskiego, nakazujacy laikom post w §rode. Statut ten, oglo-
szony w jednym z miast Burgundji, by} niezawodnie tam zacho-
wywany. A wiadomo, ze w XI i XII stuleciu wplywy francuskie
w Polsce istnialy, Polska utrzymywala bowiem wtedy czeste
stosunki z Francja, a w szczeg6lno$ci z prowincja kosc. lyofi-
ska 221), Wszakzez w tej prowincji powstata kongregacja klu-
niacka, ktérej czlonkiem byl Kazimierz Odnowiciel przed obje-
ciem rzadéw w Polsce 222). Tam byl polozony klasztor cysterski
Morimond 223), ktéry mial w Polsce ogromnie ruchliwe klasztory

218) Por. Rachunki dworu.

219) Zob. wyzej w tej pracy.

220) Mansi XIX, 102.

21y Por. Silnicki, Wplywy francuskie na polski Kosciél
w XI—XIiIl w. Przegl. Teol. 1926, str. 40—60; Abraham, Organi-
zacja KoSciola laé. w Polsce, str. 178 nn.; St. Zakrzewski, Historja
Polski do kofica XII w. Encykl. Akad. Um., str. 111 i na innych miejscach.

222) MPH. 11, 484.

228) Morimond, polozony w diecezji Langres, prow. Lyon. Klasztor
zalozono tam w r. 1115. Por. Heimbucher, Orden u. Kongregatio-
nen, I, str. 427.
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filjalne w Jedrzejowie, Sulejowie, Wachocku i Koprzywnicy 224).
W tamte strony daiyly pobozine pielgrzymki polskie, by sie po-
klonié¢ $§w. ldziemu i o jego wstawiennictwo przed Bogiem dla
sie prosit 225),

Biorac pod uwage te wszystkie czynniki, twierdzimy, ze
z ziemi francuskiej, a w szczegélnos$ci z metropolji lyonskiej,
glownie za sprawa Cysterséw, odznaczajacych sie surowoécia
zycia i niendana $wiatobliwo§cia, i dlatego tak w Polsce w swoim
czasie popularnych, zwyczaj wstrzymywania sie w $rody od
migsa do Polski przyniesiono. Zwyczaj ten, poczatkowo prze-
strzegany u szczytu spoleczenstwa polskiego, w XII stuleciu
dzieki wszechstronnej dzialalno$ci zakondéw zebrzacych, a szcze-
go6lnie Franciszkandéw 225), rozpowszechnil sie w miastach
i wioskach. (Dok. nast.).

Lwow X. Andrzej Krasnicki.

A. Krasnicki: De ieiunii et abstinentiae observantia in Polonia.
Summarium publicabitur in fine dissertationis.

224) Por. Plenkiewicz, Opactwo cysterskie w Wachocku. Przegl.
Hist. VI. Por. Silnicki, I. ¢., Abraham, . c

225) Np. Wiladystaw Herman posyla do klasztoru $w. Idziego w St.
Gilles dar z prosha o modlitwe na swoja intencje. MPH. II, 190;
Cze$nik Sieciech odbywa pielgrzymke dziekczynng do St. Gilles w .
1119. MPH. 1V, 745—7.

226)  Franciszkanie mogli w tym kierunku wplynaé przez swoje
Bractwa tercjarskie, ktérych czlonkowie obowigzani byli do wstrzymy-
wania si¢ od migsa w poniedzialki, érody i soboty, a do postu surowego
w piatki. Ich przyklad oddzialywal dodatnio na ogél spoleczenstwa,
zwlaszcza, ze nalezaly do nich czesto jednostki wybitne, a nawet ksia-
zeta. Por. X. St. Chodynski, Franciszkanie w Polsce. Enc. Kosc. V,
548—583; ks. Kantak, Poglad na Zakony zebrzace w Polsce przed-
rozbiorowej. Przegl. Teol. 1928, str. 367—379; Vita et miracula S.
Kyngae. MPH. 1V, 718; Regula y zycie Braci y Siostr Pokutujacych.
Lwow 1752, str. 7784,



