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stymi wynikami, ze w ten sposdb posung! studia mad tg po-
stacig znacznie naprzéd, a nie tylko ruszyt z martwego punktu.

P.S. W dniu 14 listopada 1956 r. otrzymalem od Dyrektora
Panstwowego Wydawnictwa Naukowego pismo tresci naste-
pujacej:

»Przepraszajac za tak bardzo spdézniong odpowiedz, uprzej-
mie komunikujg, Ze niestety nie bedziemy mogli wstawié
Panskiej pracy o Sebastianie Petrycym do naszych planéw
wydawniczych co najmniej na lata 1957 i 1958, a to ze wzgledu
na daleko idace ograniczenia tych plandéw w zwigzku z ogra-
niczonymi mozliwosciami finansowymi‘.-

Przed rokiem z goéra (na jesieni 1955r.) autor zostal skie-
rowany do Wpydawnictwa, gdzie mu wyraZnie zapewniono
przystgpiemie do druku pracy powyzszej w krétkim czasie.

Wiktor Wasik

Z PRAC KATEDRY PSYCHOLOGII TEORETYCZNEJ
I EKSPERYMENTALNEJ NA WYDZIALE FILOZOFII
CHRZESCIJANSKIEJ AKADEMII TEOLOGII KATOLICKIEJ

Na posiedzeniu naukowo-dydaktycznym Katedry Psycho-
logii Teoretycznej i Eksperymentalnej wymienionej uczelni,
jakie odbylo si¢ w dniu 16 kwietnia 1957 r. prof. dr Kazimierz
Dabrowski, kierownik Zakladu Psychologii Eksperymentalnej
przy wymienionej Katedrze, zreferowal na zyczenie dziekana
Wydziatu Filozofii Chrzescijafiskiej przewodnie mysli swych
trzech prac oddanych ostatnio do druku. :

Jedna z tych prac mosi tytul O dezintegracji pozytywnej
(600 stron maszynopisu). Autor proébuje w niej przedstawic
wlasng teorie rozwoju psychicznego a w szczegdlnoSel moral-
nego poprzez proces tzw. dezintegracji pozytywnej.

U podstawy rozwoju czlowieka autor przyjmuje istnienie
macierzystego dynamizmu, ktory nazywa instynktem rozwo-
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jowym. W istocie tego instynktu tkwi tendencja do przekrocze-
nia typowych, niejako gatunkowych form rozwojowych, chara-
kterystycznych dla najczestszego cyklu rozwojowego czlowieka,
do wyjscia poza stereotypowe, powszechne, miejako fizjolo-
giczne mechanizmy zycia psychicznego.

Aby przekroczyé te formy, jednostka ludzka zmuszona jest
do rozluZnienia, a nawet niekiedy rozbicia wiasnej pierwotnej,
spoistej struktury psychicznej, tzn. struktury integracji pier-
wotnej. Ogromna wiekszo$é ludzi w swoim cyklu Zyciowym
wykracza tylko nieznacznie poza te strukture wskutek oddzia-
lywania ciezkich urazéw czy klesk zyciowych, cierpienia czy
utraty dotychczasowych warunkéw realizacji swoich podsta-
wowych intereséw zyciowych.

U osobnikéw z wyraZniejszymi zawigzkami rozwojowymi,
u osobnikéw posiadajacych duza wrazliwosé w stosunku do
otoczenia 1 wlasnego S$rodowiska wewnetrznego dochodzi
w takich warunkach do glebszych przemian, cechujacych wia-
$nie proces dezintegracji pozytywnej.

W jednym ze wstepnych rozdzialéw pracy autor rozpatruje
pojecie dezintegracji, dyspozycji i warunki jej powstawania -
i rozwoju oraz rodzaje dezintegracji, a wiec dezintegracje:
jednopoziomowsg, wielopoziomows (warstwicows), patologiczna,
wreszcie dezintegracje pod wzgledem jej zakresu, czasu trwa-
nia i skutkéw.

Podstawowsa rdznica miedzy dezintegracja jednopoziomo-
wa i wielopoziomowsg (warstwicowa) jest ta, ze pierwsza ce-
chuje struktura do$¢é prymitywna, mato uswiadomiona, Ze
zachodzi w niej staba waloryzacja poszezegblnych poziomow
wlasnego Srodowiska, podczas gdy w drugiej istotnym proce-
sem jest wlasnie czynnik waloryzacji, zwiazany z silng praca
swiadomosei, tendencja do przerobki wewnetrznej, z poczu-
ciem wstydu, winy, grzethu, nizszo$ci w stosunku do wiasnych
mozliwosci osiagania wyzszych pozioméw, do wilasnego idealu.
W procesie dezintegracji warstwicowej autor podkresla zna-
czenie tzw. czynnika trzeciego, ktoéry jest w tym procesie
dynamizmem podstawowym i polega ma krytycznym, wybior-
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czym ustosunkowaniu sie do otoczenia zewnegtrznego i wiasne-
go Srodowiska wewnetrznego przy wspoélistnieniu silnej kom-
ponenfy przezyciowej, bedacej podstawg retrospekeji, prospek-
cji, siegania do struktfury i dynamizmoéw idealu osobniczego
i przerébki wewnetrznej.

Autor w dalszym ciagu swojej pracy przechodzi do omo-
wienia procesu dezintegracji jednopoziomowej i wielopozio-
mowej na teremie poszczegblnych struktur i dynamizméw
psychicznych, a miedzy innymi na terenie dynamizméw in-
stynktowych, dynamizméw uczué¢, woli i czynnoci umysto-
wych. Jezeli chodzi o dynamizmy instynktowe, autor uzupel-
nia w znacznej mierze teorie Monakowa co do powstawania
i rozwoju wyzszych dynamizméw instynktowych, wprowa-
dzajac tzw. madinstynkty, powstajace i rozwijajace sie przy
udziale wymienionego wyzej czynnika trzeciego oraz wspél-
dzialajacych z nim tendencji do zaprzeczenia i potwierdzenia
dwu réznopoziomowych zespoléw tendencji, ktoére sie przeja-
wiaja w dezintegrujacych sie dynamiziach instynktowych.

Obszerna czeé¢ swojej pracy poswieca autor omoéwieniu
stosunku niektoérych procesdéw tzw. patologicznych do rozwoju
psychicznégo. Zajmuje tutaj autor wyrazne stanowisko, ze
tzw. trudnoéci wychowawcze u dzieci, trudnosei zyciowe
u dorostych, oraz nerwowoes$é i znaczna cze$é nerwic i psycho-
nerwic — sg to procesy stanowigce zasadnicza, nieodzowna
komponente proceséw rozwojowych, Ze stanowiag one dyna-
mizmy uwrazliwiajgce jednostke na otoczenie i wlasne $rodo-
wisko wewnetrzne, powodujace powstawanie i rozwéj proce-
séw dezintegracyjnych, biorgcych udzial w przeksztalcaniach
Srodowiska wewnetrznego, w zmianach ustosunkowania do
$rodowiska zewnetrznego; bioracych udzial w powstaweaiu
i rozwoju czynnika trzeciego. Nawet w psychozacn zachodzg
wg autora i to niejedokrotnie zjawiska przeksztalcen struk-
tury psychotycznej na strukture o wyzszym poziomie rozwo-
jowym po przemianach zaszlych z duzym udzialem czynnika
chorobowego (Beers, R. Mayer i inni). Sprzeczno$ci w krafnco-
wym ujmowaniu wymienionych proceséw ,,chorobowych"
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przez autora i przewazajaca cze$é psychiatréw plynag — jak
sl wydaje — stad, Ze obserwacje autora dotyczyly przede
wszystkim tzw. lzejszych zaburzen, nerwic, psychonerwic,
trudnosci zyciowych i wychowawczych, zawierajacych prawie
z reguly w swojej strukturze silng kompenente rozwojowg i nie
zglaszajacych sie zazwyczaj na leczenie do instytucji leczni-
czych. Nalezg tutaj jednostki, ktére daja sobie zazwyczaj same
rade ze swoimi trudnosciami i procesami ,,chorobowymi‘ droga
autopsychoterapii, twoérczosci, realizacji tzw. przySpieszonego
rozwoju. Takie jednostki stanowig wielokrotnie liczniejsza
grupe, anizeli leczgcy sie w szpitalach, sanatoriach, czy
w lecznictwie otwartym. Przy omawianiii ogoélnych objawow
psychopatologicznych oraz tzw. jednostek klinicznych autor
stara sie przeprowadzi¢ diagnoze rézniczkows miedzy obja-
wami czy zespolami objawowymi nalezacymi terminolegicznie
i klasyfikacyjnie do tej samej grupy, a rdéznigcymi sie zasa-
dniczo wlasnie swoim charakterem rozwojowym i arozwojo-
wym. Autor stoi ma stanowisku, ze wyraznej diagnozy pato-
logicznodei czy mormalnodci danego objawu czy zespolu obja-
wowego mie mozna postawié jedynie na zasadzie analizy
objawow, ale takze ma uwzglednieniu takich czynnikéw jak
przebieg i zakoficzenie danego procesu, wiek, ple¢ i poziom
kultury jednostki, sita i rodzaj jej zawiagzkéw rozwojowych
pozytywnych i inne. Te swoje ujecia autor popiera szczegd-
lowo opracowanymi przypadkami klinicznymi.

Autor podaje rowniez pewne objawy dezintegracji o nie-
sprecyzowanych objawach, o mniesprecyzowanej interpretacji,
a mianowicie dezintegracji na terenie ukladu wegetatywnego,
gruczoléw o wydzielaniu wewnetrznym. W tym samym roz-
dziale porusza zagadnienie leukotomii przedczotowej i dezin-
tegracji. .

Dosé szeroko przedstawia autor w rozdziale nastegpnym
tzw. integracjg wtorng, albo integracje na wyzszym poziomie
z nows i wyzsza herarchig celéw, do ktorej jednostka Iludzka
dochodzi poprzez rézne formy dezintegracji pozytywnej,
poprzez przerodbke wlasnego Srodowiska wewmetrznego i swo-
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jego stosunku do otoczenia, poprzez poczucie wstydu, winy,
grzechu, mizszo$ci, a wiec dzialania czymnika trzeciego, wre-
szcie poprzez rosngce uruchomienie dynamizméw idealu
osobniczego.

Obok istotnej integracji wtérnej porusza autor niektére
formy integracji wtornej mieistotnej, ktére mozna by nazwat
pozornymi i ktére polegajg albo na nieznacznych przemianach
dezintegracyjnych i powrocie do integracji pierwotnej w for-
mach nieco udoskonalonych, albo — ma integracji wtérnej
w formie nowej, ale réwnie prymitywnej struktury, z inng
ale nie wyzsza hierarchia celéw (najczestsze formy przebiegu
okresu dojrzewania i przekwitania).

Nastepnie omawia autor doé¢ szeroko procesy dezintegra-
cji i integracji w ksztaltowaniu sie osobowosci, ktorg okresla
jako ,samou$wiadomiong, samopotwierdzona i samowychowu-
jaca sie jednos¢ podstawowych wlasciwosei psychicznych, nie-
podlegajacg zmianom jakosci juz samouswiadomionych i samo-
potwierdzonych, a podlegajaca zmianom ilo$ciowym w kie-
runku coraz wyzszej hierarchii i wartosci. Te wlasciwosci
podstawowe rozwijajg sie zatem dalej w semnsie iloéciowym
w drodze do idealu osobowo$ci, przy czym jednostka moze
wlaczyé do swojej struktury nowe jakoSci, nienaruszajgce
struktury i miejsca dotychczasowych. Jest to ujecie osobowo-
§ci zaré6wno mormatywne jak i historyczne, dajgce wzory
trwatych warto$ei intelektualnych, moralnych i spolecznych.
Autor podaje warunki zewnetrzne ksztaltowania sie osobo-
wosei i udzial w tym ksztaltowaniu zaréwno procesu dezinte--
gracji, jak i integracji. Swoje wujecie popiera autor analiza
procesu doskonalenia takich osobowos$ci historycznych jak
$w. Augustyn, Michal Aniol, Jan Wiladystaw Dawid. Rozdzial
kohczy autor przedstawieniem procesu dezintegracji u jedno-
stek wybitnych i genialnych, podajac podstawowa robznice
miedzy strukturg i procesami rozwojowymi u tych jednostek
oraz u osobnikéw dazgcych do doskonalosci wszechstronnej
z dominantg moralng (osobowosé).
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Znaczng cze$é swojej pracy autor przeznacza ma omoéwienie
najwazniejszych teorii rozwoju w zakresie psychofizjologii,
psychologii i psychopatologii, skorelowanych pozytywnie lub
negatywnie z teorig dezintegracji pozytywnej. Sg tutaj szcze-
gblowo omowione teorie: Jacksona, Monakowa, Sherringtona,
Pawlowa, Mazurkiewicza, Freuda, Adlera, Junga, Rorschacha
i Janeta. Autor podaje szczegbélowe interpretacje i wlasne
ustosunkowanie sie do teorii Jackosna, Monakowa, Sherrin-
ktona, Mazurkiewicza, Junga i Rorschacha, jako do autoréw,
ktérzy w szerokim zakresie korelujg pozytywnie w swych
teoriach rozwoju z teorig dezintegracji pozytywnej.

W nastepnym rozdziale autor porusza zagadnienie prak-
tycznego zastosowania teorii dezintegracji pozytywnej i inte-
gracji wtébrnej w psychologii, pedagogice i psychiatrii, ktére
to uwagi podkreflajg konieczno$é zaréwno zmian niektérych
podstaw teoretycznych jak i metod praktycznych na uwzgle-
dnianych terenach. .

W uwagach koncowych autor zajmuje sie takimi zagadnie-
niami jak: mozliwoéci typologii normalnej i patologicznej
w oparciu o teorie dezintegracji pozytywnej, mozliwosci ujecia
podstawowych proceséw kulturalnych w oparciu o te teorie.
a wreszcie zagadnieniami niektérych nowych ujeé w zakre-
sie dynamizméw psychologicznych, psychopatologicznych, oraz
w zakresie zagadnien spotecznych i filozoficznych.

W zagadnieniach typologicznych, zwigzanych z teorig dezin-
tegracji pozytywriej autor porusza sprawe dynamizacji typéw
psychologicznych poprzez procesy dezintegracji. Jest to zatem
problem mozliwo$ci przeksztalcenn typologicznych z uwzgle-
dnieniem ich rodzajéw i metod. Autor przedstawia tutaj
réwniez zarysy wlasnej typologii normalnej i patologicznej
w oparciu o swoja teorie. ‘

W nastegpnym punkcie uwag koncowych zawarte sg szkico-
we mozliwoéei ujecia podstawowych proceséw kulturalnych
w oparcin o teorie dezintegracji pozytywnej, gdzie autor
omawia takie procesy rozwoju ogélno-kulturalnego, jak:
perturbacje dezintegracyjne, jako wzbogacenie i rozszerzenie
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zycia, cierpienie, narastanie samos$wiadomos$ci oraz postawy
retrospektywnej i prospektywnej, pojawienie sig nowej rzeczy-
wistoéci, nowych celéw i kryteriéw zycia oraz wazniejsze kie«
runki ksztattowania sie kultury jednostki i grupy ipqprzez
procesy dezintegracji pozytywmej i integracji wtornej. -

Autor zamyka swoja prace uwagami o pewnych nowych
ujeciach dynamizméw psychologicznych i psychopatologicz-
nych oraz zagadnien spolecznych i filozoficznyclh, zwigzanych
Z teorig dezintegracji pozytywnej. Jezeli chodzi o zarysowujaca
sunz postawe filozoficzng autora, zawartg w jego teorii, quu]e
ja autor jako tzw. wielowymiarowy realizm ewolucyjny.

Druga praca pt. Higiena psychiczna (200 str. maszynopisu)
jest pierwsza ksiazka w Polsce z zakresu higieny psychicznej
o charakterze podrecznikowym. Praca przewidziana jest na
dwa tomy. W tomie pierwszym przedstawia podstawowe ogol-
ne zagadnienia higieny psychicznej i higieny psychicznej
dziecka normalnego oraz dziecka z'pogranicza normy i choroby
psychicznej, a w tomie drugim — higiene psychiczng dorostego
normalnego, dorostego z pogranicza normy i choroby psy-
chicznej oraz wybrane zagadnienia z higieny psychicznej zy-
cia spolecznego.

Oméwimy tre§é I-go tomu przygotowanego do druku.

Autor we wstegpnych rozdzialach czgsci 1-szej tomu I-go
przedstawia rozwdj i stan aktualny higieny psychicznej na
terenie krajow europejskich, a nastgpnie na terenie miedzy-
narodowym, zobrazowane 'na podstawie programéw dotych-
czasowych zjazdéw miedzynarodowych higieny psychiczne]
Takie ujecie wstepnych rozdzialéw pozwala czytelnikowi na
zapoznanie sie z podstawowymi zagadnieniami higieny psy-
chicznej zanim autor wprowadzi go w bardziej szczegblowo
sprecyzowane wazniejsze pojecia tej nauki, jej zakres i zada-
nia. Ewentualne trudnosci dla czytelnika wyplywajace z braku
zaznajomienia si¢ z podstawowymi pojeciami higieny psychi-
cznej — nim przejdzie do lektury drugiej czeSci — prébuje
autor zmniejszyé droga krotkiego wprowadzenia czyitelnuka
w te pojecia we wstepie.
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W dalszym rozdziale zajmuje sie autor do§¢ szerokim
przedstawieniem pojecia zdrowia psychicznego i’ jego warun-
kéw ogblnych, dyskutujgc podstawowe stanowiska w. tej dzie-
dzinie w oparciu o najbardziej autorytatywne opinie jej czo-
lowych przedstawicieli oraz podaje wlasng definicje i wilasne
kryteria zdrowia psychicznego.

W rozdziale nastepnym zajmuje sie czynnikami determi-
nujgcymi strukture normalng i patologiczng czlowieka, a wieec:
dziedzicznoécia, warunkami Srcdowiskowymi i tzw. czynnikiem
»irzecim®, ktéry autor stawia obok dwu pierwszych i przy-
pisuje mu znaczenie decydujace w rozwoju osobowosci ludz-
kiej. Czynnik trzeci pov'vstaje i rozwija swojg dziatalno§¢ przy
znacznym osiggnieciu przez jednostke rozwoju ogdlno-kultu-
ralnego i przejawia sie miedzy innymi w postaci postawy
wybiorczej, zaprzeczajacej i potwierdzajacej w stosunku do
pewnych struktur i dynamizméw zaréwno swojego $rodowiska
zewnetrznego jak i wewnetrznego. Jest to zatem czynnik
odgrywajacy podstawowsg role w przerobce wewnatrzpsychi-
cznej, a zatem w safnym rozwoju.

Autor w dalszym ciggu przechodzi do podania swojej teorii
tzw. dezintegracji pozytywnej, jako — jego zdamiem — pod- -
stawowego procesu w rozwoju jednostki. Opiera on swoja
teorig na do$¢ wszechstronnie zebranym i opracowanym ma-
teriale zaré6wno z zakresu psychologii ogélnej, charakterologii,
psychologii genetycznej, psychopatologii, jak i z drugiej strony,
— biologii i neurologii.

Koncowy rozdzial jest po§wiecony zadamiom, granicom
i metodom higieny psychicznej, przy czym autor rozpatruje
szczegblowo tre§é, zakres i zadania higieny psychicznej, jej
stosunek do innych nauk oraz jej melody, stajac na stano-
wisku, ze te ostatnie s3 wypadkowymi metod: biologii, medy-
cyny, psychologii, psychopatologii, pedagogiki i socjologii.
S3 one $ciSle ze soba skorelowane i tworza w ten sposob
wypracowana metode higieny psychiczne;j.

Czesé 2-ga tomu I-go dotyczy higieny psychicznej dziecka
normalnego oraz higieny psychicznej dziecka z pogranicza
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normy i choroby. Autor traktuje obszernie higiene psychiczna
w zwigzku z rozwojem dziecka od urodzenia az do okresu
dziewczecego i mlodzienczego, zaopatrujac kazdy z rozdzialow
w uwagi o charakterze praktycznym. Specjalnie duzo uwagi
poSwieca autor higienie psychicznej faz rozwojowych ze spe-
cjalnym zwrdceniem uwagi na higiene psychiczng $rodowiska
rodzinnego i szkolnego. Duzy nacisk kladzie autor na konie-
czno$é opierania opinii o dziecku, o jego charakterze i pozio-
mie rozwojowym na danych uzyskanych z wielostronnych
obserwacji dziecka przeprowadzonych w jak najdtuzszym okre-
sie czasu, poniewaz poszczegblne objawy czy zespoly obja-
wowe moga wyraza¢ zjawiska fenotypiczne, odpowiadajace
tylko pewnemu zakresowi genotypu dziecka, a zatem moga
nie wyrazaé¢ istotnych zespolonych wiasciwosci dziecka, ktére
przejawiaja sie w formie wyraZniejszej znacznie pdZniej,
posiadajac woéwczas bardziej ustalony charakter.

W nastepnych rozdzialach duzo uwagi podwieca autor tru-
dnoéciom wychowawczym, nerwowosci, oraz nerwicom i psy-
chonerwicom dziecigcym, podkreslajac ~dodatniag korelacje
miedzy uzdolnieniami dzieci i ich pozytywnymi cechami cha-
rakteru, a nerwowostia czy merwicowoécia oraz konieczno$é
wszechstronnego ustosunkowania sie do tych wilasciwosci
dzieciecych.

Koncowe rozdzialy sa po§wiecone psychopatii, oligofrenii,
uposledzeniu moralnemu dziecka oraz psychoh1g1eme dziecka
chorego w ogéle.

Tres¢ ksigzki byla tematem wykladéw autora w Wyzszej
Szkole Higieny Psychicznej w Warszawie w latach 1946—43
oraz na Akademii Teologii Katolickiej w roku akademickim
1956/57.

Rowniez w przygotowaniu znajduje sig¢ II-gi tom higieny
psychicznej, zawierajacy — jak juz wyzej wspomniano —hi-
giene psychiczng dorostego osobnika normalnego, osobnika
Z pogranicza normy i choroby psychicznej, oraz wybrane
zagadnienia z higieny psychicznej zycia spolecznego. Podamy
tutaj jedynie tresé II-go tomu. Cze$¢é l-sza obejmuje takie
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zagadnienia jak: typologia a higiena psychiczna, praca i zawod,
wezasy i wypoczynek, sporty i rozrywki, higiena psychiczna
zycia seksualnego, higiena psychiczna malzenstwa i zycia ro-
dzinnego, zagadnienia $wiatopogladowe a higiena psychiczna,
higiena psychiczna trudnosci zyciowych. W nastepnych roz-
dzialach autor omawia higiene psychiczng psychonerwic, psy-
chopatii, alkoholizmu i narkomanii, oraz psychohigiene prze-
stepcy i wieznia. Ostatni rozdzial dotyczy psychohigieny cho-
rego w ogble i warunkéw psychologicznych jego leczenia.
W drugiej czesci tego tomu omawia autor wybrane zagadnie-
nia psychohigieny spoleczne). .

Ksigzka przeznaczona jest (zaréwno I-szy jak i II-gi tom)
dla pedagogow, psychologéw, prawnikéw, lekarzy i kaplanow.

Trzecig prace prof. dra K. Dabrowskiego stanowi drugie,
wznowione wydanie studium pt. Nerwowosé dzieci i miodziezy
(ok. 370 stron maszynopisu).

Autor po przedstawieniu i1 krytycznym ujeciu literatury
zagadnienia, daje wlasne ujecie nerwowosci, ktora okresla
jako stan mnadpobudliwo$ci psychicznej réznorodnych stref,
mianowicie: afektywnej, psychoruchowej, wyobrazeniowej,
sensualnej i umyslowej. Autor ujmujdc wzmozong pobudli-
wosé (nerwowos$c) jako objaw w zasadzie pozytywny w pro--
cesie rozwojowym (wilasna teoria o dezintegracji pozytywnej),
zwraca niemniej uwage na niekorzystne jej przerosty, zbyt
silne rozbicia mogace doprowadzi¢ do ciezkich schorzen ner-
wicowych, psychoz czy samobbjstwa. Po opisaniu poszczegol-
nych zespoléw zaburzen podaje autor praktyczne, szczegdlowe
wskazoéwki leczniczo~wychowawcze.,

W przedmowie do 2-go wydania, we wstepie i niemal
w kazdym z o$miu gléwnych rozdzialow tej ksiazkxi podkresla
autor wage potrzeby uwrazliwienia szerokiego ogétu, a zwla~
szcza o0s6b zainteresowanych dzieémi i mlodzieza (lekarzy,
psychologdéw, pedagogbéw, prawnikéow, socjolagéw), na problem
nerwowosci dzieciecej.

W rozdziale I-szym omawia autor metody poznawania
dziecka kladac nacisk na ich wielostronny punkt widzenia
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lekarsko-psychologiczno-spoleczny zaréwno w diagnozie ner-
wowosci, jak i w stosowanej terapii. Ta wielostronna metoda
psychologiczno-lekarsko-spoteczna uwzglednia: wywiad psycho-
logiczno-spoteczny, szczegblowa obserwacje w réznorodnych
sytuacjach zycia codziennego i réznych jednostkach czasu,
eksperyment, metody specjalne i badania lekarskie.

W rozdziale II-gim autor omawia czynniki przyczynowe
nerwowodci — znacznie dziedziczno$ei i wplyw Srodowiska
(choroby ' przebyte i wspélistniejace, wplyw otoczenia, pracy
pracy szkolnej i zawodowej). I mimo wydzielenia nerwowos$ci
dziecigeej od trudnosci wychowawczych wedtug zasady, ze te
ostatnie powstaja na tle bledéw wychowawczych $rodowiska,
a o nerwowosci decyduja w duzej mierze czynniki dziedziczne
i wrodzone, autor zwraca takze tutaj uwage na znaczng role
$rodowiska spolecznego w powstawaniu i rozwoju nerwo-
wosci. :

W III-cim rozdziale cpisuje autor szczegdélowo zespoly
objawowe zaburzen impulséw i uczu¢ u nerwowych, z om6-
wieniem przyczyn somatycznych, psychicznych i spotecznych
tych zaburzen, oraz z podaniem szczeg6élowych wskazan
lekarsko wychowawcZych. Dotyczy to: ostabionej i nadmiernej
impulsywnos$eci, popedéw natretnych, sprzeczno$ci popedow
i dziatania; przyjemnosci, przykroéci, smutku i radosei; strachu,
gniewu, zazdrosci, aktorstwa, klamstwa, lenistwa, niepostuszen-
stwa, wloczegostwa, samodreczenia, samobdjstwa; popeddéw
seksualnych i milodeci (powstawanie i rozwdj popedu pleio-
wego, najczesciej spotykane formy zaburzen plciowych); uczué
moralnych i spolecznych, uczué religijnych i estetycznych.

W rozdziale IV-tym autor omawia niektére zaburzenia
o charakterze psychofizjologicznym jak: sen, zaburzenia mowy
i pisma, zaburzenia pokarmowe i moczenie mimowoine. Podajgc
rézne teorie snu, przyjmuje autor jako najbardziej zblizona
do rzeczywistosci teorie Claparéde’a, ustosunkowujgc sie kry-
tycznie do psychoanalitycznych teorii snu.

W rozdziale V-tym o zaburzeniach strefy umystowej —
ostabienie zdolno$ci dostrzegania, iluzje i halucynacje, zabu-
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‘rzenia uwagi, pamieci, wyobrazni i fantazji; stosunek uzdol-
nien do pracy umystowej, problem sugestywnosci i autosuge-
stywno$ci — zwraca autor specjalnie uwage na te wszystkie
objawy, ktére z jednej strony przysparzaja wiele trudnosci
‘nauczycielom i wychowawcom, a z drugiej strony, przy odpo-
-wiednim podej$ciu, moga byé zrédlem tworczego rozwoju
dziecka nerwowego. :

W rozdziale VI-tym obejmujacym ogélne wskazania lecz-
niczo~wychowawcze, cbok wskazat oddzialywania na orga-
nizm, zwraca autor uwage na spoteczne czynniki walki z mer-
wowosciag, na specjalne przygotowanie do tej reli rodzicow,
pedagogow, lekarzy, oraz mna potrzebe organizacji zakladow
.specjalnych dla dzieci nerwowych. Podkresla tutaj wyraznie
autor wazno$¢ metody wspotdziatania i wielostronnego oddzia-
tywania lekarsko-psychologiczno-gpolecznego.

W rozdziale koicowym ksigzki (VII-mym) autor podaje sze-
reg teorii dotyczacych nerwowosci: Dubois’a, Janet’a, Freuda,
Adlera, Junga, Stekla i Pawlowa. Teorie te ujmuje krytycznie,
nie pomijajac jednakze wartosciowych obserwacji i hipotez
zawartych w tych teoriach. Nastepnie podaje autor swoja te-
orie o dezintegracji pozytywnej, w ktérej nerwowosé odgrywa
znaczng role w procesie rozwojowym jednostki ludzkiej; zwra-
ca takze autor uwage na zjawisko korelagji miedzy uzdolnie-
niami a nerwowoscia.

nZakohczenie“ ksigzki podkre§la jeszeze raz konieczmosé
znajomo$ei poglebionego studium o charakterze praktycznym
dotyczacego zagadnienia nerwowos$ci dzieci i mlodziezy przez
rodzicow, wychowawcéw i pedagogdéw, lekarzy szkolnych
i pediatrow, psychologéw i socjologéow, a to ze wzgledu na to,
ze dzieci nerwowe sg w ich praktyce zjawiskiem codziennym,
i ktérzy réwnie codziennie, bez znajomosci tego problemu,
popelniaja bledy w postepowaniu z dzieémi nerwowymi. Ner-
wowos$¢ nie moze byé — wedlug autora — rozpatrywana wy-
lacznie jako zjawisko ujemne, poniewaz ljczy sie z reguly
z wysckim poziomem réznorodnych uzdolnien, oraz czesto
z wysokim poziomem wrazliwo$ci moralnej, spolecznej i este-
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tycznej. Stad wlasciwe rozumienie dziecka nerwowego i stoso-
wanie odpowiednich metod postepowania 2 nim, chrom dziecko
nerwowe od popadniecia w ciezsze formy zaburzefn nerwowych
i psychicznych, a zatem pozwala na rozwoj wartosci dodatnich
i tworczych zwigzanych z nerwowoécia, zachowujge przez to
takie osobniki dla spoleczefistwa i jego kultury. Zadanie to
wraz z zapobieganiem szkodliwym form dzieciece] nerwowosci
moze spelnié¢ jedynie zgodne wspoldziatanie i $cista wspolpraca
rodzicow, wychowawcow, lekarzy i psychologow.

Jezeli chodzi o wprowadzone zmiany do 2-go wydania
»~Nerwowosci dzieci i mlodziezy*“, to autor podajgc uéciSlong
definicje nerwowosei, roznicuje ja z takimi stanami granicz-
nymi jak trudno$ei wychowawcze, nerwice, psychonerwice,
psychopatie, podajac jednocze$nie wlasne definicje tych jed-
nostek.

Material badawczy objawbéw merwowosci wielokrotnie -
czebniejszy wzbogacil obraz zagadnienia.

Zostaly szerzej potraktowane warunki rodzinne, spoleczne
i ustrojowe w powstawaniu i rozwoju nerwowosci.

Prace uzupelnia: wlasna teoria autora o dezintegracji pozy-
tywnej, w ktérej nerwowos¢ (miedzy innymi) spelnia role
czynnika rozwojowego, teoria Pawlowa, oraz najnowsza litera-
tura przedmiotu.

Piotr Chojnacki



