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CZY PIGULKI ANTYOWULACYJNE MOGA STANOWIC
SRODEK ETYCZNEJ REGULACJI POCZEC?

Wiasciwym tematem artykulu jest omowienie jednego z moral-
nych aspektow stosowania tzw. pigulek antyowulacyjnych. Z uwagi
jednak na nowosé tego zagadnienia, jak i brak odpowiednich publi-
kacji w polskiej literaturze etycznej wypada wpierw w kilku przy-
najmniej slowach poinformowaé¢ czytelnika, kiedy sie te pigulki
pojawily, czym sg i na czym polega wilasciwe im dzialanie.

FARMAKOLOGIA ORAZ PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE
PIGULEK ANTYOWULACYJNYCH

Pierwsza pigulke antyowulacyjng udalto sie wyprodukowa¢ uczo-
nemu amerykanskiemu G. Pincusowi w r. 1954, a wiec zaled-
wie 13 lat temu. Z punktu widzenia struktury chemicznej sg to
zwigzki o budowie podobnej do kobiecych hormonéw plciowych
estrogenu i progesteronu. Stanowig wiec one laboratoryjnie wy-
tworzone quasihormony podobne do tych, ktére w warunkach natu-
ralnych organizm kobiety produkuje w ramach procesu biologicz-
nego, zwanego ogolnie cyklem owulacyjnym. Wiadomo powszechnie,
ze w gruczolach rozrodczych dojrzewajgcej kobiety miesci sie ok.
45000 tzw. pecherzyk6w Graafa czyli jajeczek (zenskich komoérek roz-
rodczych) w stanie jeszcze niedojrzalym. W okresie cyklu owulacyj-
nego zazwyczaj kilka z tych pecherzykéw wchodzi w stadium doj-
rzewania. Sposrdod nich tylko jeden osigga ostateczny stopien doj-
rzewania, pod koniec ktorego peka sScianka pecherzyka Graafa,
dzieki czemu jajeczko moze wyplyngé na zewnatrz. Wyswobodzone
jajeczko przesuwa sie w kierunku jajowodu, natomiast pozostala
czesé pecherzyka Graafa przeksztalca sie w tzw. ciatko zéite. Nowo-
powstale ciatko zélte produkuje odpowiednie hormony (estrogen
i progesteron). Ich zadaniem naturalnym jest przygotowanie kobie-
cych narzadéw rodnych na ewentualne przyjecie zaplodnionego
jajeczka, ponadto wstrzymuja one chwilowo rozwoj pozostalych
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pecherzykow Graafa, innymi stowy, zawieszajg proces owulacji. Tak
w skroécie przedstawia sie sprawa w ramach naturalnego procesu
fizjologicznego. Badania naukowe wykazaly, ze podawany progeste-
ron hamuje owulacje powodujgc jednak réwnoczesnie szereg przy-
krych skutkéw ubocznych. Obok tego uczeni podjeli prébe zsynte-
tyzowania preparatéw podobnych strukturalnie do progesteronéw,
hamujgcych owulacje, nie powodujgcych jednak owych skutkow
ubocznych. Kobieta przyjmujaca tego typu preparat staje sie nie-
zdolna do zaplodnienia na skutek permanentnego braku dojrzatego
jajeczka. Nie jest to jednak proces nieodwracalny, przynajmniej
w wiekszosci wypadkow. Wznowienie procesu owulacyjnego naste-
puje zazwyczaj w kilka tygodni po zaprzestaniu przyjmowania
sztucznych preparatow hormonalnych.

Pigulki antyowulacyjne w réoznych krajach wystepujg pod réz-
nymi nazwami, np. enowid (USA), anovlar (NRF), noracyklin (NRF),
lyndiol (Holandia). W zastosowaniu praktycznym okazujg sie $rod-
kiem nader wygodnym: wystarczy zazywa¢ 1 pigulke dziennie od 5
do 24 dnia cyklu miesiecznego, aby osiggngé zamierzone rezultaty.
Jak podaje Umbricht?, najczesciej, bo w okolo 90%, stosuje
sie je w celach antykoncepcyjnych, mimo to jednak przynajmniej
w 10% sluzg one réowniez celom leczniczym. Owszem zdarza sie, ze
w pewnych przypadkach pigulki antyowulacyjne stanowig jedyny
$rodek skuteczny umozliwiajgcy likwidacje stanéw chorobowych
bez koniecznosci uciekania sie do zabiegdéw chirurgicznych. Ogoélnie
rzecz biorgc pigulki antyowulacyjne oddajg medycynie ustugi
w nastepujacych wypadkach.? Przede wszystkim w gre wchodza
niedomagania kobiece, ktdrych czesciowg przynajmniej przyczyna
jest owulacyjna aktywnosé hormondéw plciowych. Dzialanie pigulek
antyowulacyjnych godzi w takich razach w same korzenie zla uwal-
niajgc organizm od funkeji chwilowo dlan niebezpiecznych. Podob-
nie przedstawia sie sprawa przy roéznych dolegliwosciach zwigza-
nych z menstruacjg (np. bole, anemia) wzglednie w stanach psycho-
patologicznych uwarunkowanych objawami aktualnej zdolnosci do
zaplodnienia (np. fobia przed zajsciem w cigze). Jakby na przekér
zdrowemu rozsgdkowi terapia antyowulacyjna okazuje sie skutecz-
na nawet przy leczeniu bezplodnosci. Nie ma potrzeby przedituzac
listy medycznych zastosowan pigultek antyowulacyjnych. Przytoczo-
ne przyklady pokazujg dowodnie, Ze sa one zupelnie realne i musza
byé brane pod uwage przy formowaniu sgdu na temat ich moral-
nosci.

1W. Umbricht, Medizinische und moralische Bedenken gegeniiber
der hormonalen Geburtsregelung, Anima 20 (1965) 388.

2 Por. J. Ferin, De lutilisation des médicaments ,inhibiteurs d’ovula-
tion”, Eph. Theol. Lov. 39 (1963) 779—186.
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REAKCJA TEOLOGOW 1 WIERNYCH KOSCIOLA
NA POJAWIENIE SIE PIGULEK ANTYOWULACYJNYCH

Wrazenie, jakie w $§wiecie wywolalo pojawienie sie pigulek an-
tyowulacyjnych, bylo ogromne. Zaréwno specyfika ich dzialania,
jak i lecznicza uzytecznosé, spowodowaly, ze z miejsca zyskalty one
wsrod katolikow liczne grono zdecydowanych zwolennikéw. W .pi-
gutkach antyowulacyjnych widzieli oni z dawna upragniony Srodek
zdolny zaradzi¢ niedostatkom metody czasowej wstrzemiezliwosci.
Wyrazem zywionych przez nich nastrojow stalo sie popularne na
Zachodzie okreslenie hormonalnych specyfikéw antyowulacyjnych
mianem ,,pigutka katolicka” (,,pillula catholica”). Wiadomo takze,
ze problem ten wyplynal w czasie obrad II Soboru Watykanskiego.
Jednak mocg decyzji Pawta VI zostal zarezerwowany dla spe-
cjalnie w tym celu powolanej komisji, na ktérej czele od dnia 7
marca 1966 r. stoi kard. Ottaviani w asystencji kard. Hoe-
nana ikard. Dépfnera. Weczesniej jeszcze, zanim powstala wspom-
nidna komisja, a nastepnie réwnolegle do jej prac, rozwinela sie
hardzo zywa dyskusja teologiczna, ktora trwa po dzi§ dzien. Nic
wiec dziwnego, ze czasopisma teologiczne rojg sie od artykulow
traktujgcych o moralnych aspektach pigutek antyowulacyjnych.
l.iteratura przedmiotu narosta wskutek tego tak dalece, ze dzi§ juz
trudno, zwlaszcza w naszych warunkach, ogarngé jg w calosci. Nie
wydaje sie to jednak konieczne. Juz dostepne polskiemu moraliscie
opracowania pozwalajg odtworzyé aktualny stan pogladéw na to
zagadnienie oraz ustali¢ centralne tematy, na ktérych skupia sie
uwaga dyskutujacych etykow i moralistow.

WYNIKI BADAN NAUK SZCZEGOLOWYCH NA TEMAT
UBOCZNYCH SKUTKOW DZIALANIA PIGULEK
ANTYOWULACYJNYCH

Istota zagadnienia koncentruje sie niewgtpliwie woko6l moralnej
oceny pigulek antyowulacyjnych. Niemniej jednak integralnym jego
skladnikiem jest kwestia dzialania tych pigutek. Oczywiscie kom-
petentni w tej sprawie sa nie etycy i moralisci, ale przedstawiciele
nauk medycznych. Nic wiec dziwnego, ze réwniez na lamach cza-
sopism teologicznych znajduja sie wypowiedzi fachowcow z dzie-
dziny biologii i medycyny, a przynajmniej relacje o wynikach ich
prac podawane przez zainteresowanych w tym wzgledzie morali-
stow. W sSwietle uzyskanych ta drogg materialow wida¢ wyraznie,
ze nawet wsrod biologow i lekarzy zarysowujg sie w tej sprawie
dwie orientacje.

3 — Collectanea Theologica t. I
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Przedstawicielem pierwszej z nich jest J. Ferin, prof. Uniw.
Lowanskiego 2. Przyjmuje on jako fakt, ze po 6 latach doswiadczen
nie stwierdzono zadnych ujemnych nastepstw spowodowanych sto-
sowaniem $rodkéw antyowulacyjnych ¢. Owszem, z calym naciskiem
podkresla on, ze w dwu wypadkach, mianowicie po pologu oraz
w okresie klimakterium, dziatanie srodkéw antyowulacyjnych idzie
calkiem po linii praw natury, ulatwiajgc organizmowi odzyskanie
réwnowagi, jezeli dla jakich$s przyczyn ulegla ona zakldceniu 5.
Ogolnie rzecz biorgc, dzialanie pigulek antyowulacyjnych ocenia
on jako zupelnie nieszkodliwe, a czesto wrecz zbawienne 6,

"Optymizm Ferina nabiera jednak innego wygladu, skoro
uwzgledni sie opinie innych znawcéw zagadnienia. John J. Lynch
SJ juz w r. 1961, a wiec na dwa lata przed ukazaniem sie artykutu
Ferina, sygnalizowal w ,,Theological Studies” 7 powazne obawy
wysuniete przeciwko pigutkom antyowulacyjnym przez specjali-
stow amerykanskich. W podobnym duchu wypowiedzial sie ostatnio
wzmiankowany juz Umbricht?® Przyznaje on co prawda, ze
»,Zznaczna czesé (ein grosser Teil) kobiet znosi trwale stosowanie (die
Dauermedikation) hormonalnych srodkéw antyowulacyjnych bez
subiektywnych komplikacji (Beschwerden) wzglednie obiektywnych
symptomow” . Nawiasem mozna doda¢, ze dlugosé nieszkodliwego
stosowania srodkow antyowulacyjnych lekarze amerykanscy ogra-
niczajg do dwu lat. Mimo to jednak, zdaniem Umbrichta, ba-
dania dowiodly, ze ok. 10 do 20% kobiet z przyczyn organicznych
reaguje ujemnie na te piguiki albo nawet doznaje z ich powodu po-
waznego uszczerbku na zdrowiu 1%, Co gorsza, nie mozna naprzod
ustalié, ktore z kobiet wytrzymajg zabiegi antyowulacyjne, ktdre za$
nie. Ponadto zaznacza, ze znane sg sporadyczne wypadki powstawa-
nia skrzepéw i zatoréw, a nawet wypadki $Smierci w wyniku zazy-
wania $rodkéw antyowulacyjnych 1. Nader znamienne wydajg sie
wyniki badan prof. Ludwiga z Instytutu Anatomii w Bazylei.
Wedlug Umbrichta ,,wykazal on, ze zawartosé¢ pecherzykow
Graafa, w ktorych formujg sie przeznaczone do zaplodnienia jajecz-
ka, ulegajg swoistemu zgeszczeniu (verklumpt); btona w komérkach
otaczajgcych pecherzyki Graafa jest ubozsza w komorki. Fakt ten
tlumaczy, dlaczego estrogenne twory hormonalne, ktére w pierw-

3 o.c.

4 o.c., 179,

5 o.c., 781, 784, 7185.

8 o.c., T79.

7 Current Theology. Notes on Moral Theology, Theol. Studies 22 (1961)
257—258.

8 o.c., 388—393.

? o.c., 388.

10 o.c., 389.

1t Je.



PIGULKI ANTYOWULACYJNE 35

szym rzedzie pochodzg od tych komoérek blony pecherzykéw Graafa,
stajg sie mniejsze”12. Umbricht interpretujac te fakty docho-
dzi do wniosku zupelnie odmiennego od tezy F erina. Dzialanie
srodk6w antyowulacyjnych laczy sie ze swoistg degeneracjg jajni-
kow kobiecych (Eierstocke), wskutek czego nie mozna poréwnywaé
stanu, do jakiego doprowadza je dzialanie preparatow antyowula-
cyjnych, ze stanem, w jakim znajdujg sie w czasie zawieszenia
cyklu miesiecznego w wypadku aktualnej cigzy 13. Bardziej jeszcze
alarmujgce ' sg przypuszczenia wysuniete przez innych badaczy
w oparciu przede wszystkim o dwa fakty: 1° mimo stosowania pigu-
iek antyowulacyjnych niektore kobiety zachodzily w ciaze, 2° u dwu
dziewczat stwierdzono obecnosé zoitego ciatka w dwa miesigce po
zastosowaniu tego zabiegu. Wobec tego stawiajg oni pytanie, czy
zahamowanie owulacji dokonane przez preparaty hormonalne nie
jest przypadkiem nastepstwem ich oddzialywania na jajniki oraz
blone $luzowsg macicy, a moze réwniez nastepstwem zahamowania
rozwoju blony Sluzowej macicy 1. W takim zalozeniu nie byloby
wyKluczone, ze antykoncepcyjne efekty srodkow antyowulacyjnych
sprowadzajg sie po prostu do uniemozliwienia zagniezdzenia sie
w macicy zaplodnionego jajeczka, co oczywiscie problem pigutek
antyowulacyjnych postawiloby w zupelnie innym $wietle. Na razie
jednak jest to tylko domysl, nie posiadajacy jeszcze odpowiedniego
potwierdzenia w badaniach doswiadczalnych.

Fizjologiczna strona dzialania s$rodkoéw antyowulacyjnych nie
wyczerpuje w calosci powodowanych przez nie skutkéw. Nie bez
znaczenia sg rowniez reakcje wywolane przez nie w psychicznej
sferze osobowosci kobiety 1. Pominiemy jednak te kwestig, gdyz
omowione przed chwilg fakty wystarczajg zupelnie do przekonania
kazdego etyka i moralisty, ze sprawa stosowania srodkéw anty-
owulacyjnych z biologicznego punktu widzenia nie przedstawia sie
bynajmniej prosto. Co prawda, jesteSmy dopiero w poczatkowej fa-
zie odpowiednich badan. W wywodach specjalistow fakty przeplata-
ja sie nieraz z domystami i hipotezami. Mimo to jednak zaréwno
liczba lekarzy i biologoéw sceptycznie ustosunkowanych do srodkow
antyowulacyjnych, jak i waga ich argumentéw nakazuje etykom
i moralistom daleko posunieta ostroznos$é przy formowaniu moral-
nej oceny na ten temat. Postulat — zdawaloby sie — wcale nie
wygoérowany i zupelnie oczywisty. Pokaze sie wszakze rychlo, ze nie
zawsze bywa przestrzegany w dyskusji, jaka sie w zwigzku z tym
wywiazala.

12 1c.

13 l.c.

4 o.c., 390.

15 o.c., 390—391; por. Ch. Rendu, La régulation des naissances dans
le cadre familial et chrétien, Nouv. Rev. Théol., 87 (1965) 609.

24
v
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ZASADNICZE STANOWISKA MORALISTOW W SPRAWIE
MORALNEJ DOPUSZCZALNOSCI PIGULEK
ANTYOWULACYJNYCH

Jak w kazdym innym, tak i w wypadku dyskusji nad godziwos-
cig stosowania Srodkéw antyowulacyjnych, uczestniczagcy w niej
autorzy podzielili sie na dwa przeciwstawne obozy: ich zwolennik6éw
oraz przeciwnikéw. Zwolennicy metody antyowulacji nie formuja
jednak jednolitego frontu. Mozna wsréd nich wyodrebni¢ dwa
skrzydla: jedno — radykalne; drugie zas — umiarkowane. W sumie
otrzymujemy trzy grupy autoréow, ktorych poglady zostang omoéwio-
ne poczagwszy od stanowiska radykalnych zwolennikéw pigulek an-
tyowulacyjnych.

a) Radykalni zwolennicy Srodkoéow
antyowulacyjnych

Dla charakterystyki tego stanowiska najbardziej typowe wydaja
sie wywody E. Schillebeeckxa OP, teologa holenderskie-
go 16, Siega on do samych podstaw problemu koncentrujgc swoja
uwage na pojeciu natury aktu ludzkiego. Koncepcja natury aktu
oparta na elementach wspdlnych zwierzeciu i czlowiekowi okazuje
sie niewystarczajgca dla zbudowania etyki seksualnej w pelni ludz-
kiej. Nalezy jg zastgpi¢ inng, w ktoérej centrum znajdzie si€ czlo-
wiek rozwazany w konkretnym caloksztalcie danej mu egzystencji.
Ta za$, historycznie uwarunkowana, podlega ciaglej ewolucji:
I czlowiek cheagce pozosta¢ w zgodzie ze zmienng rzeczywistoscia musi
wcigZz na nowo okresla¢ sens swojej egzystencji. Niemozliwa jest
koncepcja, ktéora- wyczerpalaby wszystkie mozliwosci rozwojowe
czlowieka. Umyst ludzki poznaje rzeczywistos¢ tylko w odcinkach
perspektywicznych, cho¢ zdolny jest to poznanie nieustannie posze-
rzaé i bogacié¢, zarzucajgc jedne koncepcje, a budujgc nowe.

Na gruncie moralnosci malzenskiej za przestarzala uwaza
Schillebeeckx teorie dwu celéw malzenstwa oraz koncepcje,
ktéra ze struktury biologicznej aktu plciowego wyprowadza normy
moralne dla pozycia malzenskiego. Okresla jg mianem ,,fizycvzmu”
etycznego. Zgodnie z przyjetymi przez siebie przestankami pragnie
moralnosé te zorientowaé bardziej antropologicznie. W mysl tej kon-
cepcji biologiczne przejawy zycia seksualnego nabieraja wartosci

1 E Schillebeeckx, De natuyrwet in verband met de katholieke
huvelijksopvatting, Jaarboek der Katholieke Theologen (1961), Hilversum 1963,
5—51. Opieram sie na streszczeniu zawartym w artykule F. Bocklego,
Pour un débat chrétien sur la régulation des naissances, Concilium 1 (1965)
2, 5, 113—116.
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moralnej tylko w tym stopniu, w jakim urzeczywistnia sie w nich
pierwiastek ludzki, mianowicie, o ile sa one wyrazem milosci mat-
zonkow. Tu jest Zrodlo, z ktérego bierze poczatek nowe zycie, a za-
razem realizuje sie pelnia ludzkiego rozwoju malzonkéw. Oznacza
to humanizacje podloza biologicznego przez wilaczenie go w ogolny
plan zycia, précz tego stwarza wlasciwg podstawe dla sformulowa-
nia odpowiednich ocen moralnych.

Najbardziej podstawowa, a réwnoczesnie dla nauki Kosciola
istotng, jest zasada, ktora stwierdza, ze sprzeczne z natura malzen-
stwa jest pozytywne wykluczenie przez malzonkéw potomstwa,
obojetne, jakim by chcieli to osiggnaé¢ sposobem. Niemniej jednak
ta zasada ddnosi sie tylko do zycia malzenskiego jako calosci (actus
humanus proprie dictus), nie za$ poszczegélnych aktéw malzen-
skich (actus humanus per participationem). Elementy frustracji
zawarte w poszczegblnych aktach rozpatrywane same w sobie nie
majg znaczenia etycznego. Sprawdza sie to zaréwno wtedy, gdy
sg spowodowane dzialaniem praw natury, jak tez, kiedy nastepuja
w wyniku specjalnej interwencji ze strony czlowieka. A zatem,

_,,kiedy tego rodzaju interwencja godzi sie z ogdélnym planem zy-
cia malzenskiego oraz kiedy nie zagraza powaznie zadnej wartosci
osobowej, nie powinna uchodzi¢ za niemoralng” 17,

Po stronie Schillebeeckxa opowiada sie jezuita niemiecki
J. David!, W. Schoéllgen? oraz F. Bockle. W pojeciu
iego ostatniego istota problemu nie wyraza sie w pytaniu, czy
czlowiekowi zonatemu wolno w pewnych sytuacjach spelnia¢ akty
malzenskie, chociaz nie prowadzg one do zaplodnienia. W gruncie
rzeczy chodzi o co innego. Zdarza sie tak, ze czlowiekowi Zonate-
mu nie wolno dazy¢ do dalszej prokreacji 20. Wtedy stajemy w obli-
czu alternatywy: kto komu ma ustgpié? Czy czlowiek ma sie ugigé¢
przed struktura aktu, czy tez strukture aktu nalezy podporzadkowa¢é
moralnym celom czlowieka? W pierwszym wypadku czlowiek zmu-
szony jest dziala¢ tak, jak gdyby chcial potomstwa, mimo ze go
chcie¢ nie moze, badz tez w ogdle wstrzymaé sie od aktu, w drugim
natomiast zyskuje moznosé dostosowania aktu do wlasnych potrzeb.
Zdaniem Bdcklego jedynie konsekwentng postawe we wspomnia-
nym dylemacie zajmuje radykalna grupa autoréw. Prymat wartosci
personalistycznych w malzenstwie domaga sie, aby czlowiek mogt?
ingerowa¢ w strukture aktu malzenskiego ograniczajac jego bio-
logiczng plodnosé, byle to czynil w zgodzie z naczelnymi idealami
malzenstwa i kierowal sie powaznymi racjami 21,

" Bockle, o.c., 116.

18 Zur Frage der Geburtenregelung, Theol. d. Gegenwart 7 (1964) 71—73.
211—231, cyt.za Bockle, o.c., 121.

19 Erwdgungen zur Geburtenregelung, Der Seelsorger, 35 (1965) 88—101.

20 Bockle, o.c., 117.

2t o.c.. 118—119.
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W $Swietle przeprowadzonej analizy mimo jej szkicowego charak-
teru jeden wniosek narzuca sie z calg oczywistosciag. Problem mo-
ralnej dopuszczalnos$ci srodkéw antyowulacyjnych w ujeciu omawia-
nych autoréw wilgczony zostal w ogélny postulat aprobaty wszyst-
kich metod antykoncepcyjnych, jezeli tylko mieszczg sie w ramach
,;0g0lnego planu zycia malzenskiego” i nie godzg wprost w poczete
juz zycie. Zagadnienie Srodkéw antyowulacyjnych jest dla nich
tylko okazja, aby umiesci¢ zagadnienie na szerszej plaszczyZnie
i szuka¢ rozwigzania na drodze rewizji elementarnych pojeé tra-
dycyjnego systemu filozofii i teologii moralnej.

b) Umiarkowani zwolennicy $rodkow
antyowulacyjnych

Do umiarkowanej grupy zwolennikéw antyowulacyjnej metody
regulacji pocze¢ zaliczy¢ nalezy przede wszystkim teologa lowan-
skiego J. Janssensa?? oraz jezuite amerykanskiego F. Car-
degna?. Wywody Janssensa dzielg sie na dwie zasadnicze
czesci. W pierwszej, historycznej, kresli ogdlng linie rozwojowa
katolickiej doktryny o malzenstwie. Dwa przeciwlegle bieguny tej
ewolucji przedstawia z jednej strony koncepcja sw. Augustyna,
z drugiej zas — wspoélczesny stan nauki papiezy oraz teologéw na
temat natury i celow malzenstwa. Poglady sw. Augustyna ce-
chowal pewien dualizm: malzenstwo uwazal za instytucje dobra
samg w sobie, natomiast pozadanie seksualne, ktérego nastepstwem
jest pozycie cielesne malzonkéw, ocenial jako cos zlego, jako cos, co
wymaga rekompensaty moralnej za pomoca dobra prokreacji 24.
Stanowisko dzisiejszej teolgii jest bardziej jednolite. Dobrem mo-
ralnym jest zar6wno sama instytucja malzenstwa, jak i akt matl-
zenski spelniany w jego ramach. Podstawg jednak tej dobroci ze
strony aktu jest nadal przyporzadkowanie go celom prokreacji. Mi-
los¢ malzenska zajmuje tu miejsce raczej wtoérne. Stanowi ona co
najwyzej cel subiektywny (finis operantis) w pozyciu malzenskim,

22 Morale conjugale et progestogénes, Eph. Theol. Lov., 41 (1965) 787—826.
— Warto nadmienié, ze Janssens zmienit swe stanowisko o tyle, Ze w opu-
blikowanej tamze ostatnio rozprawie (Chasteté conjugale selon Uencyclique
Casti Connubii et suivant la Constitution pastorale Gaudium et spes 42 [1966],
513—554) domaga sie ponadto uznania godziwos$ci srodkoéw antykoncepcyjnych.
Poniewaz jednak ostatnia rozprawa ukazala sie juz po napisaniu niniejszego
artykulu, argumentacja za$§ poprzedniej, aktualnie omawianej, jest typowa dla
grupy umiarkowanych obroncéow godziwos$ci §rodkow antyowulacyjnych — wo-
bec tego poza zaznaczong poprawka nie ma potrzeby rezygnowac z przyjetego
schematu klasyfikacyjnego i przenosié pogladow Janssensa do pierwszej
grupy autorow.

23 Contraception, the pill and responsable parenthood, Theol. Studies 25
(1964) 611—636.

2 Janssens, o.c., 794, 798.



PIGULKI ANTYOWULACYJNE 39

ktorego tresé obiektywna (finis operis) realizuje sie w wartosciach
prokreacji. Janssens poglad ten uwaza za minimalistyczny.
,»W moim przekonaniu — pisze on — akt ten mocg wlasSciwej sobie
tresci ludzkiej (per se) jest wyrazem milosci malzenskiej, jego sens
wewnetrzny (finis operis) polega na tym, ze jest wcieleniem tej mi-
losci” 25, Utozsamienie moralnej tresci aktu malzenskiego ze sama
istotg milosci malzenskiej nie przekresla faktu, ze réwnoczesnie
stuzy on celom prokreacji 26. Wobec tego autor konkluduje: ,,Te dwa
aspekty (tzn. akt jako wyraz milosci oraz akt jako sprawca prokre-
acji — TS) nalezy wzigé pod uwage, jezeli chce sie doj$é do ade-
kwatnej koncepcji czystosci” 27.

W drugiej czesci swego artykulu Janssens rozpatruje pro-
blem moralnej oceny stosowania $rodkéw antyowulacyjnych. Cen-
tralng ideg jego rozwazan jest zasada analogii pomiedzy metoda
antyowulacyjna, a metoda wstrzemiezliwosci czasowej. Poniewaz ta
cstatnia uchodzi powszechnie za moralnie dopuszczalng, wobec tego
nic nie stoi na przeszkodzie, aby i metode antyowulacyjng uznaé za
godziwg. Obydwie ,,pozwalajg uszanowa¢ nature oraz strukture aktu
malzenskiego, a takze zachowaé¢ jego pelny sens (realizujacy sie)
w sluzbie wzajemnej milosci malzenskiej” 2. Zaznaczona rowno-
waznos¢ etyczna obu metod przejawia sie réwniez w tym, ze i jedna
i druga moze by¢ naduzyta, kiedy jest stosowana dla celow wylacz-
nie egoistycznych 29.

Ustalong przez siebie zasade autor wzmacnia dodatkowo rozpa-
trujac krytycznie ewentualne racje, jakie mozna. by przeciwko niej
wytoczy¢. Na pierwszym miejscu uwzglednia zarzut, ktéry podwaza
godziwosé srodkow antyowulacyjnych przez to, ze utozsamia ich
dzialanie z powodowaniem bezpgsredniej sterylizacji kobiety. Za
punkt wyjscia stuzy tu definicj& sterylizacji sformulowana przez
Thiefry ego: ,jest to wszelka interwencja ludzka, ktorej celem
pierwszorzednym (finis operis) jest zamach na zdolnosé rozrodcza,
obojetne czy chodzi o sterylizacje osoby czy tez poszczegdélnych
aktow seksualnych” 3. Janssensowi definicja ta wydaje sie
za szeroka. Sadzi on, Ze z réwnym powodzeniem mozna by ja zasto-
sowa¢ do wstrzemiezliwosci czasowej, co jest oczywistym absur-
dem 31,

Z kolei autor bada, czy nie mozna by zakwestionowaé godziwos-
ci srodkéw antyowulacyjnych z punktu widzenia nauk przyrodni-
czych. Poniewaz chodzi o dziedzine obcg teologowi, autor oddaje

% l.c.

2 o.c., 812.

% o.c., 813.

% l.c.

2 o.c., 821.

3 cyt.za Janssensem,o.c., 821.
3 1e.
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glos specjaliscie na tym polu, J. Rockowi, uczonemu amery-
kanskiemu. Zdaniem Rocka fizjologia srodkéw antyowulacyjnych
jest bardziej, jezeli mozna tak powiedzie¢, ,naturalna”, oczywiscie
w sensie biologicznym, anizeli fizjologia wstrzemiezliwosci okreso-
wej. Ta ostatnia bowiem, o ile rozpatruje sie rzecz od strony inten-
cji malzonkéw, zmierza do tego, aby dojrzale jajeczko doprowadzi¢
po prostu do rozkladu. Tymczasem srodki antyowulacyjne zawie-
szajgc cykl miesieczny wprawiajg jajniki w stan spoczynku, tak ze
jajeczko w ogdle nie>moze dojrze¢, a konsekwentnie i zging¢ 2.
Moze jednak — i ten moment bierze autor pod uwage — dokonuje
sie pogwalcenie praw biologicznych, kiedy s$rodki antyowulacyjne
stosuje sie w toku rozwoju jajeczka powodujgc przez to jego dege-
neracje? W odpowiedzi Jaissens, tym razem z powolaniem
sie¢ na cytowanego juz Ferina, podkresla, ze rozkladu jajeczka
nie da sie unikng¢, gdyz stanowi on koncowsg faze kazdego cyklu
miesiecznego 33. Ponadto mozna rozpoczagé dawkowanie Srodkow
antyowulacyjnych po pologu. W takich razach przediuza sie tylko
naturalny stan bezplodnos$ci z pominieciem wszelkich elementow
destrukeji 3. Fizjologia srodkéw antyowulacyjnych nie wykracza
zatem w zadnym wypadku poza ramy normalnych proceséw biolo-
gicznych. Stwarza to zdaniem autora wystarczajace podstawy, aby
uznaé je za moralnie bez zarzutu. Zastrzega sie on jednak, ze sto-
sowanie srodkow antyowulacyjnych uwaza¢ nalezy tylko za Srodek
zastepczy w tych wypadkach, kiedy metoda wstrzemiezliwosci
czasowej okazuje sie zawodna lub niemozliwa do przeprowadzenia *. °

Rozwigzania innych autoréw, ktorych zalicza sie do umiarkowa-
nych zwolennikéw srodkow antyowulacyjnych, w szczegotach réznig
sie od pogladéow Janssensa i, by¢ moze, zawierajg w sobie inne
implikacje logiczne. Nie przekresla to wszakze faktu, ze lgczy ich
wspolne podstawowe zalozenie: zagadnienie dozwolonosci srodkéw
antyowulacyjnych winno byé¢ rozstrzygane na bazie obiektywnej
struktury aktu. Dopiero, kiedy sie wykaze, ze w strukturze tej,
mianowicie w przedmiocie aktu, nie miesci sie zlo moralne, mozna
mowi¢ o moralnym charakterze tego rodzaju metody regulacji po-
czeé. Innymi stowy usprawiedliwienia srodkow antyowulacyjnych
autorzy ci szukajg w tresci samego aktu, nie zas poza nim, w idei
milosci czy tez integralnej koncepeji zycia malzenskiego.

c) Przeciwnicy srodkéw antyowulacyjnych

Do oméwienia zostaje trzecia grupa autoréw, obejmujgca mora-
listow wypowiadajgcych sie przeciwko uznaniu $srodkéw antyowula-

32 g.c., 822.
33 o.c., 823.
M le.

3 o.c., 824.
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cyjnych za godziwe. Gléwnym rzecznikiem tej grupy jest M. Z al-
b a, autor obszernego artykulu pt. De regulatione prolis generan-
dae 6. Obok niego wymienié nalezy jeszcze J. Fuchsa?’? oraz
J.J.Lyncha3, cytujacego szereg innych, podobnie jak on my-
Slacych autorow.

Przeciwnicy $rodkow antyowulacyjnych bardzo energicznie ak-
centujg teologiczny aspekt zagadnienia. Chodzi im o wystgpienie
Piusa XII, ktory przemawiajac w dniu 12 IX 1958 r. do uczestni-
kow VII Kongresu Miedz. Org. Hematologéw sprecyzowal oficjalne
stanowisko Kosciola 3¢, Opierajac sie na tym dokumencie jako do-
ktrynalnej enuncjaeji wigzgcej teologa moraliste sformutowali
wspomniani autorzy poglad, ktérego przewodnie idee dadzg sie
stresci¢ nastepujaco.

Przede wszystkim nie podlega dyskusji moralna godziwosé $rod-
kow antyowulacyjnych we wszystkich wypadkach, kiedy stuzg one
rzeczywiscie celom leczniczym. Wlasciwy problem zaczyna sie do-
piero z chwilg, kiedy chodzi o wyrazenie moralnej oceny stosowa-
niac srodkéw antyowulacyjnych wylgcznie dla celow antykoncep-
cyjnych. Przy rozstrzyganiu tego zagadnienia za punkt wyjscia
przyjmujg zasade, ze malzenstwo jest instytucjg naturalna, ktorej
celem podstawowym i zasadniczym jest prokreacja. Inne cele, cho¢
zupelnie realne i godziwe, nie sg jednak zdolne naruszyé¢ prymatu
prokreacji i dlatego winny by¢ realizowane w granicach przez nig
wyznaczonych. Stad wynika, ,ze w zadnym wypadku nie mozna
godziwie spelnia¢ aktu malzenskiego w sposob, ktoéry z natury,
czyli o ile przez malzonkow jest przygotowany lub spelniony, unie-
mozliwialby osiagniecie celu pierwszorzednego’ ¢0. Dzieje sie zas tak
nie tylko wtedy, kiedy malzonkowie ingerujg w przebieg aktu
malzenskiego za pomocg mechanicznych srodkéw antykoncepcyi-
nych, ale roéowniez, kiedy dgzg do ubezplodnienia samych wiadz
rozrodczych, jak to ma miejsce w sterylizacji zaréwno trwalej jak
i okresowej. Z wymienionych tu zrodel nieladu moralnego w pozy-
ciu seksualnym malzonkéw do srodkéw antyowulacyjnych odnosza
ci autorzy pojecie sterylizacji. Zdaniem Lyncha ,,polega ona na
takim zniszczeniu lub zawieszeniu funkeji rozrodczych, ktére powo-
duje przynajmniej czasowg niezdolnosé osoby do prokreacji bez
naruszenia wszakze jej zdolnosci do uczestniczenia w pozyciu sek-
sualnym. Niezdolno$¢ zas do prokreacji nznacza w tym kontekscie
niezdolno$¢ do wytworzenia we wlasciwy sposoéb tego istotnego

36 Periodica de re morali, canonica et liturgica, 53 (1964) 186—259.

37 Biologie und Ehemoral, Greg. 43 (1962) 225—253.

38 Current Theology. Notes on Moral Theology, Theol. Studies 21 (1960)
231—232; 22 (1961) 257—260; 23 (1962) 239—247; 24 (1963) 232—233; 25 (1964)
237—249.

3% AAS 50 (1958) 732—1740.

4 Zalba. oc.. 328.
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wspdlzarodka (coprinciple) nowego zycia, ktory osobniki roznej plci
z natury winny przysposabia¢” 41. Opierajac si¢ na tej (lub jej po-
dobnej) definicji sterylizacji uwazajg ci autorzy, ze jej zasadnicze
clementy sprawdzaja sie w dzialaniu srodkéw antyowulacyjnych,
gdyz srodki te powodujg ,,czasowa niezdolno$¢” osoby do prokreacji.
Konsekwentnie postugiwanie sie¢ nimi w celach unikniecia potom-
stwa kwalifikuje sie jako akt wewnetrznie, tzn. z tresci swego
przedmiotu, zly, ktoérego zadne wzgledy uboczne, niezaleznie od ich
doniostosci i wagi, nie s3 zdolne moralnie usprawiedliwi¢. Sg one
$rodkami nieetycznymi, a tym samym muszg by¢ wykluczone z ka-
tolickiego programu regulacji pocze¢.

WEZLOWE ZAGADNIENIA DYSKUSJI NAD ETYCZNA
DOPUSZCZALNOSCIA SRODKOW ANTYOWULACYJNYCH

Na tym konczy sie konfrontacje trzech typowych stanowisk za-
jetych przez etykéw i moralistéw w sprawie etycznej dopuszczal-
nosci srodkéw antyowulacyjnych. W rezultacie daje ona najpierw
0go6lny zarys aktualnego stanu pogladéw na to zagadnienie, nastep-
nie za§ — swego rodzaju przekr6j glownych watkow dyskusiji,
tych punktéw, w ktorych zbiegajg sie istotne elementy zagadnienia
i w ktérych najjaskrawiej zaznacza sie réznica pogladow. Wedlug
prowizorycznego rozeznania wyodrebnié mozna trzy tego rodzaju
centralne tematy: 1° jaka jest wartos¢ doktrynalna oficjalnych wy-
powiedzi papiezy w sprawie moralnosci srodkéw antyowulacyjnych
(pytanie akcentowane glownie przez ich przeciwnikow), 2° czy po-
jecie natury aktu stanowigce jedng z podstaw teorii prawa natural-
nego rzeczywiscie domaga sie gruntownej rewizji (postulat
wysuniety przez radykalnych zwolennikéw srodkéw antyowulacyj-
nych), oraz na koniec 3° czy dzialanie pigutek antyowulacyjnych
oznacza sterylizacje we wlasciwym tego slowa znaczeniu (zasadniczy
przedmiot sporu pomiedzy umiarkowanymi zwolennikami i prze-
ciwnikami $rodkéw antyowulacyjnych). Zdaje sie, ze mimo spra-
wozdawczego charakteru niniejszego artykulu nie podobna uchyla¢
sie od dyskusji rezygnujac z zajecia wobec tych spraw wyraZnego
stanowiska.

Mimo, ze temat artykulu ograniczony zostat do kwestii etycz-
nych aspektow pigulek antyowulacyjnych, celem unikniecia ewen-
tualnych nieporozumien wydaje sie rzeczg niezbedna zaraz na
wstepie sprecyzowaé pewne zasady, stanowigce swego rodzaju
ramowe zalozenia, w obrebie ktérych wypadnie rozpatrze¢ postawio-
ne zagadnienie.

41 o.c., 25 (1964) 244; por. Zalba, o.c., 238.
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Na pierwszym miejscu znajduje si¢ twierdzenie, w etyce i teolo-
gii moralnej dzi§ powszechnie przyjete, ze przynajmniej w skali
poszczegb6lnych rodzin zachodzg realne sytuacje, ktore uzasadniajg
decyzje malzonkow zastosowania Srodkéw ograniczenia potomstwa.
Nastepnym zalozeniem jest teza, ze jedne z tych srodkéw, np. prze-
rywanie cigzy, sterylizacja bezposrednia oraz srodki antykoncepcyj-
ne zaré6wno mechaniczne (prezerwatywy oraz krazki pochwowe),
jak 1 chemiczne (wszelkiego rodzaju galki, czopki, tabletki, plyny,
kremy, pigulki histaninowe oraz hesperedynowe ¢2), sg niedopusz-
czalne, inne zas, przede wszystkim wstrzemiezliwos¢ okresowa, nie
budzg moralnych sprzeciwéw. Na rozstrzygniecie natomiast czeka
pytanie, do ktorej z tych dwu grup nalezy zaliczyé¢ pigutki anty-
owulacyjne. Czy sg to srodki etycznie dopuszczalng, czy tez zaka-
zane? Wyodrebnione przed chwilg watki dyskusji wyznaczajg trzy
najwazniejsze szczegétowe zadania, od rozwigzania ktérych zalezy
ostateczna odpowiedz na postawiony problem.

a),Wartos$é¢ doktrynalna wypowiedzi Piusa XII

Jak sie zdaje, nalezy przyzna¢ Zalbie stusznosé¢, kiedy wyraza
ubolewanie, ze niektorzy moralisci poruszajgc zagadnienie $srodkéw
antyowulacyjnych pomijaja calkowicie milczeniem dokumenty pa-
pieskie 43. Tendencja rozstrzygania tego problemu niejako poza ple-
cami Urzedu Nauczycielskiego nie jest w teologii moralnej przeja-
wem zdrowym. Skoro w jakiej§ sprawie zostaly opublikowane od-
powiednie dokumenty papieskie, teolog-moralista winien je
uwzgledni¢ w swoich wlasnych dociekaniach i osobisty swo6j sad
formowac¢ dopiero woéwczas, gdy posiada pewnosé, ze Urzad Nauczy-
cielski interesujacej go sprawy nie rozstrzyga. Jezeli chodzi o za-
gadnienie godziwosci $rodkéw antyowulacyjnych decydujgce zna-
czenie posiadajg nastepujgce fakty. Jak dotad, rozporzadzamy tylko
jednym oficjalnym oswiadczeniem, mianowicie wspomnianym juz
przeméwieniem Piusa XII z dnia 12 IX 1958 r., w ktérym papiez
orzekl, ze stosowanie pigulek antyowulacyjnych wylacznie w celach
regulacji pocze¢ stanowi akt moralnie zlty i zakazany. Jako uzasad-
nienie tego zdania przytoczyl racje, ze dzialajg one sterylizujgco.

42 Pigultki histaminowe wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa (por.
Zalba, o.c., 221) droga reakcji biochemicznych uniemozliwiajg organizmowi
przygotowanie blony S$luzowej macicy na przyjecie zaplodnionego jajeczka.
Wskutek tego jajeczko, choé¢ zaplodnione, nie majac odpowiednich warunkow
rozwoju zostaje skazane na zaglade. Pigulki hesperydynowe natomiast powo-
dujg stwardnienie powloki jajeczka do tego stopnia, Ze plemniki meskie nie
sg zdolne przedostaé sie do jego wnetrza i zaplodni¢ go. Pierwsze sg zawsze
zakazane, natomiast uzycie drugich moze byé wyjatkowo dopuszczalne w ce-
lach obrony przed skutkami gwattu.

43 o.c., 242.
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Ponadto mamy jeszcze przeméwienie Pawla VI z dnia 23 VI
1964 r. do Kolegium Kardynalskiego, w ktérym podkresliwszy deli-
katnos¢ zagadnienia stwierdzil réwnoczesnie, ze zasady ustalone
przez Piusa XII na razie nie ulegly dezaktualizacji 44, innymi
slowy, nalezy je uwaza¢ nadal za obowigzujgce. Do teologa nalezy
rozstrzygna¢ pytanie, o jaka moc obowigzujacg Papiezowi tu chodzi
i do czego sie ona odnosi.

Zagadnienie to mozna rozpatrywaé¢ na dwojakiej plaszczyznie:
praktycznej oraz teoretycznej.

Pierwsza z nich nie nastrecza wigkszych trudnosci. Postuszen-
stwo wobec powagi papieza odpowiedzialnego za dyscypline moral-
ng Kosciota nakazuje, aby podang przez niego zasade wzigé za re-
gule praktycznego postepowania w sensie formowania sumienia
wiernych, do ktérych sie ta norma odnosi.

Sprawa komplikuje sie dopiero na plaszczyznie teoretycznej,
doktrynalnej. Nie ulega zadnej watpliwosci, ze orzeczenie Piusa
XII z dnia 12 IX 1958 r. nie stanowi zadnej uroczystej definicji
dogmatycznej. Moze jednak zawiera sie w nim zasada moralna, be-
dgca przedmiotem statego i powszechnego nauczania kosciola, zwa-
nego takze jego nauczaniem zwyczajnym (magisterium Ecclesiac
ordinarium)? I na to pytanie odpowiedzie¢ nalezy negatywnie.
Zwyczajne nauczanie Kosciola wedle bardzo prawdopodobnej
interpretacji teologicznej 45 zaklada zawsze pewng cigglosé doktry-
ny papiezy, ktéorg jednorazowe wystgpienie Piusa XII mogloby
w najlepszym wypadku zapoczgtkowaé, ale jej nie stwarza.

Mimo to jednak wypowiedz papieza miesci sie w ramach oficjal-
nie przez niego gloszonej doktryny. W stosunku do tego rodzaju
wystgpienia z ogélnoteologicznych przestanek obowigzuje zasada, ze
teolog winien jg réwniez wewnetrznie aprobowa¢, chyba ze posiada,
jak sie to moéwi, ,,personalem evidentiam contrarii” czyli ,,oczy-
wiste racje przeciwne”. Tam bowiem, gdzie milczy nieomylny
autorytet nauczajgcego Kosciola, w gre wchodzg racje wewnetrzne,
waga argumentéw ,,pro” i ,,contra”, moc przekonujaca dowoddw,
do ktérych odwoluje sie zazwyczaj w takich razach sam papiez.
W tych warunkach moralista zyskuje swobode dyskusji i opinii
oczywiscie w duchu szacunku i gotowosci podporzadkowania sie
ewentualnym rozstrzygnieciom doktrynalnym Urzedu Nauczyciel-
skiego. Wobec tego w omawianym zagadnieniu istota rzeczy spro-
wadza sie do tego, czy dadza sie sprecyzowaé¢ odpowiednie ,racje
przeciwne’” uprawniajgce do zajecia innego stanowiska, anizeli uczy-
nit to papiez.

4 AAS, 56 (1964) 588—589.
45 Por. J. Bogacki, Postuszenstwo nalezne papieskiemu nauczaniu zwy-
czajnemu, Rocz. teol. — kanoniczne 9 (1962) z. 2, 5—36.
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Racjonalnym uzasadnieniem papieskiego orzeczenia o niedozwo-
lonosci srodkéw antyowulacyjnych sa .dwa pojecia: ,natury aktu”
oraz ,,sterylizacji”. Rownoczesnie z poprzednich partii niniejszego
opracowania wiadomo, ze te dwa wlasnie pojecia staly sie przedmio-
tem analizy krytycznej podjetej przez autoréw, opowiadajgcych sie
za dozwolonoscig srodkéw antyowulacyjnych. Wobec tego mozna
przypuszczaé, ze w ich wywodach znajdg sie potrzebne ,,racje prze-
ciwne”, zdolne stworzy¢ ,,personalem cvidentiam contrarii” w sto-
sunku do sformulowania papieskiego przynajmniej w tym znaczeniu,
iz wskazg, dlaczego zajete przezen stanowisko. nie posiada przeko-
nywujacego uzasadnienia rozumowego. Tak sprecyzowany punkt
widzenia oznacza zarazem przejScie z teologicznej plaszczyzny dy-
skusji na grunt rozumowy, filozoficzny.

b) Czy konieczna jest rewizja pojecia
smatury aktu”?

« Dyskusja skupia sie teraz wokoét postulatu radykalnego skrzydia
zwolennikéw s$rodkoéw antyowulacyjnych: Schillebeeckxa,
Bocklego i innych. Prowadzona przez nich kampania zmusza
do przemyslenia nastepujacych pytan: Czy etyka filozoficzna i te-
ologia moralna faktycznie zeszly na manowce ,,fizycyzmu’’ opierajgc
norme moralng aktu malzenskiego na jego strukturze biologicznej?
Czy idea ,milo$ci malzenskiej” wzglednie ,,zycia jako calosci”
stwarza uzasadniong, a zarazem bezpieczng podstawe dla konstrukeji
norm regulujgcych moralnosé zycia malzenskiego?

Jest rzeczg oczywistg, ze skomplikowany charakter poruszonych
zagadnien nie pozwala na zbyt szczegélowg ich analize. Zmusza to
do skoncentrowania uwagi na wazniejszych punktach orientacyj-
nych, ktére wskazg zasadniczy kierunek rozwigzania.

Na pierwszym miejscu uwzgledni¢ nalezy zarzut ,fizycyzmu’
skierowany przez Schillebeeckxa pod adresem tradycyjnej
filozofii i teologii moralnej. Dotyczy on stosunku, jaki w mysl kon-
cepcji tradycyjnej zachodzi miedzy norma moralng aktu matzenskie-
go, a jego prawidlowoscig biologiczng. Schillebeeck x sadzi,
ze teoria tradycyjna te dwie rzeczy ze sobg utozsamia, wskutek cze-
go elementom biologicznym przyznaje pierwszenstwo przed wartos-
ciami personalistycznymi. Zdaje sie jednak, ze autor nie uchwyecil
istotnego sensu koncepcji tradycyjnej i przedstawil jg w sposob
jednostronny.

Nie od rzeczy bedzie zaraz na wstepie stwierdzi¢, ze poruszone
zagadnienie jest tylko pewnym wycinkiem znacznie szerszego pro-
blemu, skad akty ludzkie czerpig wlasciwg sobie tres¢ moralna.
Od czasow $w. Tomasza fundamentalng w tym wzgledzie teza
filozofii moralnej jest stwierdzenie, ze istotnym, podstawowym

’
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zrédlem wartosci moralnej aktu jest jego przedmiot formalny. Na
tej tezie opiera sie miedzy innymi obiektywny charakter moral-
nosci, ktérego etyka tomistyczna i teologia moralna zazdrosnie
strzega. Nie podobna jednak ustali¢, jaki jest przedmiot formalny
aktu (czyli stosunek tego aktu do odpowiedniej normy moralnej)
nie okresliwszy wpierw, na czym polega jego przedmiot materialny
(czyli sam cel czynnosci, skutek, do ktérego urzeczywistnienia dany
akt zmierza mocg wlasciwej sobie wewnetrznej celowosci). Z kolei,
aby to osiggna¢, konieczne jest poznanie elementéw jego fizycznej
struktury, ktéra w wypadku aktu matzenskiego jest natury biolo-
gicznej. A zatem analiza biologicznej struktury aktu malzenskiego
pelni w koncepcji tradycyjnej role niewatpliwie wazng, ale tylko
pomocniczg. Stanowi ona swego rodzaju warunek konieczny prawi-
dlowego okreslenia obiektywnych podstaw moralnosci malzenskiej,
niemniej jednak nie jest to warunek réwnoczesnie wystarczaigcy.
Istotny sens moralny aktu malzenskiego kryje sie w jego relacji do
normy moralnej. Oczywiscie natychmiast nasuwa sie kapitalne
w tym wzgledzie pytanie, o jakg norme tu chodzi. Czy norme te
okresla idea milosci lub osobowej godnosci samych malzonkéw, czy
tez jakas inna wartos¢é. Koncepcja tradycyjna jest zdania, ze war-
toscia moralng wyznaczajgcg etyczng tres¢ aktu malzenskiego jest
warto$¢ moggcego sie w tym akcie zawigzaé konkretnego ludzkiego
zycia. Te bowiem wartos¢ wyznacza wewnetrzna celowo$¢ aktu mal-
zenskiego i dlatego z tej wartosci czerpie on wtlasciwg sobie tresé
moralng. Na tej podstawie w wolnym dzialaniu czlowieka (opus
hominis) zachowana by¢ winna wewnetrzna celowo$é aktu zmierza-
jaca do zapoczgtkowania zycia, niezaleznie od tego, czy w nastepu-
jacych po nim fazach (opus naturae) dojdzie do faktycznego zawig-
zania sie tego zycia, czy tez nie. W $wietle tych uwag wida¢ jasno,
ze wartosé konkretnego zycia jako finis operis aktu malzenskiego,
nie za$ jego biologiczna struktura, pelni role istotnej sily tworczej
odpowiednich norm moralnosci. Jest to wiec idea réwniez na wskros
antropologiczna, z tym jednak, ze swoéj ,,antropologizm” zaklada na
idei zycia tego osobnika, ktéry ma sie pocza¢ w nastepstwie aktu,
nie za$ od interesu spelniajgcych ten akt malzonkéw.

Innym natomiast zagadnieniem, cho¢ z poprzednim w pewnym
stopniu zwigzanym, jest problem, ktéry dotyczy hierarchii celow
malzenstwa. Problematyka ta wykracza jednak stanowczo poza ra-
my niniejszego artykulu i dlatego blizej sie nig nie bedziemy zaj-
mowaé. Wlasciwym naszym tematem jest pojecie natury aktu jako
podstawy moralnosci seksualnego zycia malzenskiego. Istotnym
dla nas w tym wzgledzie jest fakt, ze sformulowany przez
Schillebeeckxa, Boécklego i ich zwolennikow zarzut
»fizycyzmu’ nie opiera sie na autentycznej interpretacji tego poje-
cia. Za punkt wyjscia bierze on raczej jego okaleczone i zdeformo-
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wane przedstawienie, a przeto nie moze by¢ brany pod uwage.

Negatywng ocene koncepcji Schillebeeckxa czy Boc-
klego mozna dodatkowo wzmocni¢ krytyczng analizg pojecia
»zycia jako calosci” czy tez ,prymatu czlowieka nad biologiczny
strukturg aktu”, ktére autorzy ci pragng podstawi¢ w miejsce daw-
nego pojecia ,,natury”. Mianowicie nie trudno wykazaé, ze kryjg one
w sobie wyrazne zalazki relatywizmu i subiektywizmu etycznego.
Jezeli bowiem z tresci tych poje¢ eliminuje sie obiektywne kryte-
rium wewnetrznej celowosci aktu, pozostajg na ich miejscu formuty
o tak szerokich mozliwosciach interpretacyjnych, ze nie widaé, gdzie
wlasciwie znajdujg sie ich etyczne granice. Jezeli sie nie myle,
w zamiarach autoréw tej koncepcji lezy etyczne usprawiedliwienie
wszelkiego typu srodkéw antykoncepcyjnych za wyjatkiem przery-
wania cigzy. Zabezpieczenie przed naduzyciem tej zasady dla celow
egoistycznych widzg oni w wyrobieniu chrzescijanskiego sumienia
i poczucia odpowiedzialnosci zainteresowanych malzonkéw, w ich
wyczuleniu na ,,powazne racje” przy podejmowaniu osobistych
decyzji 46. Jakg jednak praktyczng wartos¢ mogg mieé te zastrzeze-
nia,’gdy wyczucie sumienia i ocena racji pozostawiona jest osobistej
wizji zycia kazdego czlowieka. Doswiadczenie wykazuje jasno, jak
chetnie jednostkowy egoizm i oportunizm zyciowy szuka schronienia
za parawanem tego rodzaju hasel, wiedzgc, ze bardzo latwo potrafi
je nagig¢ do swoich celéw, jezeli na przeszkodzie nie stojg obiek-
tywne normy oparte na prawidlowosci wewnetrznej struktury aktu.
W rzeczywistosci oznacza to zejScie na grunt moralnosci subiektyw-
nej i zmiennej, niezdolnej okresli¢c wyraznej miary postepowania
czlowieka, a tym samym zagwarantowa¢ mu autentycznych war-
tosci jego moralnego rozwoju. W wywodach Schillebeeckxa
uderza dysproporcja miedzy wielkoscig wstepnych deklaracji, a mi-
nimalizmem etycznym koncowych konkluzji. Haslo humanizacji
etyki seksualnej przeradza sie ostatecznie w préobe rozluznienia nie-
mile przez zmyslowa nature czlowieka odczuwang dyscypline mo-
ralng gloszong przez tradycyjng doktryne o malzenstwie. Opozycja
miedzy koncepcja Schillebeeckxa, a koncepcjg tradycyjng
nie polega wiec na przeciwstawnosci antropologicznego czy fizycy-
stycznego pojmowania etyki malzenskiej, ale na trudnosci pogodze-
nia obiektywnego i absolutnego rozumienia tej etyki z jej liberalnag
i subiektywistyczng interpretacjag. W ostatecznym wniosku tej
czesci naszych rozwazan przyja¢ nalezy, ze przestanki wypracowane
przez Schillebeeckxa nie nadajg sie do tego, aby mozna bylo
na nich oprze¢ rozwigzanie problemu pigulek antyowulacyjnych.
Pojecie natury aktu zachowuje swg warto$é teoretyczng i do niego
przede wszystkim nawigzaé nalezy w poszukiwaniu ostatecznego tej
sprawy rozstrzygniecia.

4 Bockle, o.c., 119.
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c) Pigulki antyowulacyjne a sterylizacja

W tym zalozeniu punkt ciezkosci dyskusji przesuwa sie w strone
pytania, czy pigulki antyowulacyjne z natury swej, a wiec moca
wlasciwej sobie celowosci powoduja sterylizacje we wlasciwym tego
stlowa znaczeniu czy tez nie. Jest to niewgtpliwie bardzo delikatny
punkt interesujacego nas zagadnienia, w ktérym dochodzi do star-
cia miedzy pogladami zwolennikéw i przeciwnikow nowolansowa-
nej thetody. Przystowiowg kosé niezgody stanowi pojecie ,,steryli-
zacji” wyrazonego w jego odpowiedniej definicji W trakcie oma-
wiania poszczegélnych stanowisk wspomniane zostaly dwie, jedna
Thiefry’ ego, drugazas — Lyncha. Thiefry przez ste-
rylizacje rozumie ,,wszelkg interwencje..., ktorej celem ... jest za-
mach na zdolnos¢ rozrodczg ... osoby czy tez poszczegélnych aktow”,
natomiast Lynch okresla jg jako ,,takie zniszczenie lub zawieszenie
funkeji rozrodczych, ktére powoduje przynajmniej czasowg niezdol-
nos¢ osoby do prokreacji” przy rownoczesnym zachowaniu jej
zdolnosci do pozycia seksualnego. Przeciwnicy srodkéw antyowula-
cyjnych uznali je za wystarczajgce, aby oprzeé na nich swojg nega-
tywng ocene. Spotkali sie jednak z krytyka ich zwolennikéw
Janssens zaatakowal formule Thiefry ego za pomocg metody
,reductionis ad absurdum” wykazujac, ze jest za szeroka, gdyz da-
laby sie rozciggnaé rowniez na metode wstrzemiezliwosci okresowej.
Argumentacja ta nie wydaje sie przekonujgca. Giinthor4 stu-
sznie podkresla, ze stan nieplodnosci w ramach wstrzemiezliwosci
okresowej nie jest spowodowany przez malzonkéw jako przedmiot
zamierzenia z ich strony (voluntarium). Jest on tylko przedmiotem
ich ,,zachcenia” (volitum), tak jak przedmiotem zachcenia jest
deszcz, upragniony przez rolnika, ale od jego woli i dzialania nie-
zalezny. Natomiast stan nieptodnosci, o ktorym jest mowa w defini-
cji Thiefry ego, jest wyraZznym skutkiem $wiadomego zamie-
rzenia ze strony czlowieka. Sg to wiec rzeczy ze sobg nieporéwny-
walne. Zresztg, gdyby uwaga Janssensa byla nawet stuszna,
dowodzilaby tylko potrzeby zmodyfikowania krytykowanej definicji,
nie rozstrzygalaby natomiast samego problemu. Wobec tego wydaje
sie rzeczg wskazang zmieni¢ sposob podejscia do tej sprawy i zapy-
ta¢, jaka drogg doszli autorzy wspomnianych definicji do ich sfor-
mulowania. Czy =zostaly one ,,a priori” skonstruowane tak, aby
obja¢ swoim zasiegiem i oceni¢ ujemnie zar6wno znane dotychczas
medycynie sposoby sterylizowania czlowieka oraz nowo wynaleziong
metode antyowulacyjng, czy tez oparte zostaly na dokladnej anali-
zie, ktora wykazala, ze w strukturze wszystkich wymienionych

17 Kritische Bemerkungen zu meuen Theorien iiber die Ehe und eheliche
Hingabe, Tiibing. Theol. Quartalschrift, 144 (1964) 316—350, cyt. za: Bockle,
c.o., 111, 119, 121.
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kategorii aktow zachodzi zasadnicza tozsamosé uprawniajgca do
objecia ich jedng wspélng definicja? Mozna przytoczy¢, jak sie zda-
je, bardzo prawdopodobne racje, swiadczace, ze omawiane definicje
zostaly opracowane raczej przy pomocy pierwszej metody i dlatego
trudno je uznaé za poprawne czy tez przekonujace. Jezeli natomiast
obierze sie drugi spos6b myslenia i za punkt wyjscia przyjmie sie
analize obiektywnej zawartosci interesujacych nas aktéw, mozna
wykazaé, ze jednak mimo wszystko zachcdzg miedzy nimi zasadni-
cze réznice, ktére nie pozwalajg sprowadza¢ ich do wspo6lnego mia-
nownika i poddawaé jednej ocenie moralnej.

Medycyna zna dwa chirurgiczne sposoby sterylizacji: wyciecie
jader wzglednie jajnikdéw oraz przewigzanie jajowodéw wzglednie
nasieniowod6éw. Choé¢ pierwszy oznacza zniszczenie odpowiedniego
organu rozrodczego, drugi zas — uniemozliwienie przeniesienia za-
rodkoéow zycia (plemnikéw wzgl. jajeczek) do organdéw zewnetrznych,
to jednak obydwa posiadajg jedng zasadniczg ceche wspo6lng. Inge-
rencja czlowieka w fizjologiczng strukture organéw rozrodczych
polgega na tym, ze wprowadza on w te strukture czynnik zewnetrz-
ny, ktory zmierza do zniszczenia organu wzglednie do przerwania
juz zapoczatkowanej funkcji rozrodczej. Oba akty mocg wlasciwej
sobie wewnetrznej celowosci sg wyraznie skierowane przeciwko
okreslonym elementom rozrodczych witadz czlowieka, a wiec kon-
sekwentnie godzg w ludzkie zycie. Poniewaz zycie to przedstawia
wartos¢ moralng, przeto czynnosci, ktére z natury godzg w to zycie,
uzna¢ nalezy za wewnetrznie zle.

Z kolei sprawdzi¢ wypada, czy w dzialaniu $rodkéw antyowula-
cyjnych rzecz ma sie tak samo, czy tez inaczej.

Niewgtpliwie zazywanie pigutek antyowulacyjnych stanowi swo-
ista posta¢ pozytywnej ingerencji w strukture rozrodczych procesow
czlowieka. Pozostaje jednak do sprawdzenia, czy jest to, jak w po-
przednich wypadkach, ingerencja zmierzajgca do dezorganizacji
owych proceséw, do zniszczenia czegos czy tez polozenia tamy dla
ich swobodnego przebiegu przez wprowadzenie czynnika obcego
fizjologii rozrodczych wiladz czlowieka. Ot6z ten punkt nie jest jas-
ny. Mimo wszystko trudno zaprzeczyé¢, na co Ferin4 i Jan-
ssens? kladag nacisk, ze dzialanie pigulek antyowulacyjnych
idzie po linii proceséw nieptodnosci zapoczgtkowanych przez sam
organizm kobiety. Dalej, czynig to nasladujac chemiczne dzialanie
cdpowiednich substancji organicznych. To, co pigulki antyowula-
cyjne powoduja ze swej strony, polega na tym, ze stan nieplodnosci
przedluzaja na okres czasu, zamierzony $wiadomie przez dang osobe.
Nie wida¢ jednak racji, ktére by przekonywaly, ze tego rodzaju

*“ o.c., 184.
 o.c., 823.

4 — Collectanea Theologica f. I
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przedluzenie pozostaje w wyraznej sprzecznosci z dzialaniem praw
natury. Pod tym wzgledem, jak zaznacza F erin?3, panuje w przy-
rodzie znaczna rozpietosé. Np. nieplodnos¢ popotogowa trwa prze-
cietnie ok. dwa lata u kobiet we wspoélczesnych spoleczenstwach
cywilizowanych, od 3 do 5 lat u niektérych Indian za Amazonka, az
do 7 lat u pewnych plemion eskimoskich. Przytoczone racje wydaja
sie na tyle prawdopodobne, ze kierujac sie nimi mozna zakwestiono-
waé pewnos¢, z jakag przeciwnicy Srodkow antyowulacyjnych sta-
wiajg znak réwnania miedzy dzialaniem tych srodkéw a sterylizacja
bezposrednig. Nie ma ona wystarczajacych podstaw. Dokladniejsza
analiza ujawnia, ze pomiedzy dotychczasowymi metodami steryliza-
cji bezposredniej, a dzialaniem pigulek antyowulacyjnych zachodzag
roznice na tyle istotne, ze nie mozna dzialania tego uwazaé za ste-
rylizacje bezposrednig. Poniewaz jednak w ostatecznym efekcie
powodujg one faktyczng niezdolnos¢ organizmu kobiety do podjecia
procesu owulacyjnego przy réownoczesnym zachowaniu jej zdolnosci
do pozycia seksualnego, mozna by je nazwa¢ sterylizacjg posrednia
czyli sterylizacjg w niewlasciwym tego slowa znaczeniu.

Dalszy tok rozumowania przedstawia sie juz dosyé¢ prosto. Przy-
jawszy za punkt wyjscia ustalone przed chwilg twierdzenie, ze
w dzialaniu pigutek antyowulacyjnych nie mozna sie dopatrzeé ste-
rylizacji bezposredniej, da sie sformulowa¢ ich moralng ocene. Po-
krywa sie ona zasadniczo z ocene przyjeta przez Janssensa.
Stosowanie $rodkéw antyowulacyjnych nie nalezy do kategorii
aktow wewnetrznie zlych, jak twierdzi Zalba, Lynch i inni
Roéwniez poza przypadkami stanéw chorobowych przedstawiajg one
raczej akt z natury obojetny, o ktérego dobru lub zlu moralnym
decyduje dopiero cel sprawczy czynu, racja proporcjonalna i inne
okolicznosci. Biorgce wszakze pod uwage ujemne skutki uboczne,
zwlaszcza przy dluzszym stosowaniu, dla fizycznego i psychicznego
zdrowia kobiety, mogg one stanowié tylko $rodek pomocniczy
wzglednie zastepczy 3! w doraznych sytuacjach, kiedy stosowanie
metody wstrzemiezliwosci okresowej natrafia na proporcjonalnie
duze trudnosci (np. w sytuacji malzenstwa mieszkajgcego osobno
i spotykajgcego sie w terminach od siebie niezaleznych). W ujeciu

5 o.c., 183.

51 o.c.,, 824. Janssens przyjmujgc zastepczy charakter pigulek anty-
owulacyjnych w stosunku do metody wstrzemiezliwosci okresowej popetnia,
jak sie zdaje, pewng niekonsekwencje. Jezeli bowiem przy uzasadnianiu do-
puszczalno$ci stosowania pigulek antyowulacyjnych niejdnokrotnie podkresla,
ze metoda antyowulacyjna z fizjologicznego punktu widzenia przewyzsza me-
tode wstrzemiezliwosci okresowej, nie widaé racji, dla ktérych w praktycz-
nym uzyciu mialaby jej ustepowaé miejsca. Jest to natomiast zrozumiate,
gdy sie uwzgledni ujemne skutki dzialania pigulek antyowulacyjnych, czego
Janssens pod wplywem Ferina nie czyni. Stad pewna luka w jego
stanowisku.
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tym punkt ciezkosci etycznej regulacji pocze¢ spoczywa nadal na
metodzie wstrzemiezliwosci okresowej, ale rownoczesnie otwiera sie
perspektywa jej ewentualnego uzupelnienia.

Wniosek ten jednak ma charakter hipotetyczny. Po pierwsze za-
chowa swg wartosé¢, o ile wyniki badan doswiadczalnych nie wniosa
jakich§ nowych zupelnie elementéw do tego zagadnienia. Po drugie
jest to tylko propozycja teologiczna zmierzajaca do naswietlenia
niektéorych momentéw dyskusyjnych. Jej znaczenie zalezy znowu
od tego, czy znajdzie potwierdzenie ze strony Nauczycielskiego
Urzedu Kosciola.

DER GEBRAUCH DER OVULATIONSVERHUTENDEN PILLEN
IN MORALTHEOLOGISCHER SICHT

In der Einleitung der Arbeit wurde die physiologische Wirkung der ovu-
lationsverhiitenden Pillen besprochen mit besonderer Beriicksichtigung ihrer
schidlichen Nebenwirkungen auf den Organismus der Frau.

In der theologischen Diskussion, welche sich mit dem Problem der mo-
ralischen Billigung der ovulationsverhiitenden Pillen befasste, kann man
3 Hauptgruppen von Meinungen unterscheiden. Die erste reprisentieren die
radikalen Anh3nger der Zuladssigkeit der ovulationsverhiitenden Pillen

(Bockle, Schillebeeckx), die zweite — geméssigte Anhidnger der
Zulassigkeit dieser Mittel (Janssens, Cardegna), die dritte — ihre
Gegner.

Aus den verschiedenen Problemen, welche in der Diskussion behandelt
wurden, hat man hier drei Fragen herausgegriffen, welche als grundlegend
erscheinen. Die erste betrifft den doktrinalen Wert der offiziellen Stellung-
nahme bei verschiedenen Angelegenheiten Pius XII und Pauls VI
zu dieser Frage. Der Autor ist der Meinung, dass sie praktische Vorschriften
enthalten, welche Glaubige und Seelsorger binden, nicht aber doktrinelle
Entscheidungen, welche der theologischen Diskussion ein Ende setzen wiirden.

Im Folgendem wurde der Vorwurf des ,,Physizismus”, welchen der tra-
ditionellen Doktrin von der Ehemoral Bockle und Schillebeeckx
stellt, besprochen. Er wurde als unbefriedigend beurteilt, da er sich auf einer
oberfldchlichen Analyse des Begriffes der Natur des Aktes stiitzt. Eigene Pro-
positionen der beiden Autoren implizieren relativistisch und subiektivistisch
gefarbte Implikationen;, welche logisch zur Billigung anderer Antikonzep-
tionsmittel, und nicht nur der ovulationsverhiitenden Pillen, fiihren.

Im letzten Teil der Arbeit wurde der Begriff der Sterilisation einer
genauen Priifung unterzogen. Das Ergebniss dieser Analyse war dass die Wir-
kung der ovulationsverhiitenden Pillen keine Sterilisation im strikten Sinne
bedeutet. Ihre Anwendung ist also keine aus ihrer Natur bose Handlung. Wenn
geniigend schwerwiegende Griinde zutreffen, konnen sie also als ethisch
zuldssige Mittel der Geburtenregelung angewendet werden. In Betrachtnahme
der Schédlichkeit dieser Mittel konnen sie aber nur a usnahmsweise in beson-
deren Fiallen an die Stelle der natiirlichen Ogino-Knaus Methode treten. Diese
Anschauung hat den Charakter einer diskutierbaren theologischen Propo-
sition, welche mit weiteren Ergebnissens empirischer Forschungen wie auch
doktrinellen Aussagen des kirchlichen Lehramtes rechnet.



