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GENEZA PATOLOGICZNEGO POCZUCIA WINY

Do waznych zagadnien, ktére wysuwa psychologia kliniczna na-
lezy patologiczne poczucie winy. Poprzedni artykul z serii omawia-
jacej problem poczucia winy przedstawil znaczenie dyskutowanej
kwestii w zyciu psychicznym i moralnym os6b zdrowych i hospitali-
zowanych pacjentéw, u ktérych ten problem wystepuje ze zwiekszo-
ng wyrazistoscig. Nie dziwi wiec fakt, ze sprawa poczucia winy tra-
fila na plenum miedzynarodowych kongresé6w z zakresu psychotera-
pii i psychologii klinicznej i wzbudza spore zainteresowanie, o czym
mozna sie¢ przekona¢ czytajac fachowg literature. W piSmiennictwie
polskim natomiast odczuwa sie brak odpowiednich artykutéw. Po
omowieniu pojecia poczucia winy, z uwzglednieniem réznicy pomie-
dzy patologicznym poczuciem winy i poczuciem winy realnej (fak-
tycznej), obecny artykul stawia sobie za cel zapoznanie czytelnika
z genezg patologicznego poczucia winy.

Rozwdj zycia moralnego i ksztaltowanie sie poczué winy

Dziecko, rodzac sie, nie posiada jakiego$ specyficznego zmyslu
etveznego, lecz jedynie pewna dyspozycje i mozliwos¢ uksztattowa-
nia tegoz zmystu!. W miare rozwoju i dojrzewania jednostki, roz-
wija sie on i krystalizuje, przechodzac pewne fazy. Autorzy odmien-
nie dzielg okres rozwoju sfery moralnej. I tak np. Zavalloni
wyszczegolnia: 1. faze koncentracji na sobie samym, 2. faze odnie-

1 M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziesy, War-
szawa 1966; R. Zavalloni, Aspetto genetico e psicologico della colpevo-
lezza, w: Colpa e Colpevolezza, Culpabilité — Guilt, Atti dell’ VIII Congresso
Cattolico Internationale di Psicoterapia e Psicologia Clinica, Milano 1962 18—
—19; E. Stein. Guilt: Theory and Therapy, Philadelphia 1968, 46—56; J. G.
Mc Kenzie, Guilt. Its Meaning and Significance, London 1962, 30—54.
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sienia spolecznego, 3. faze relacji do innych ludzi2. Baudouin,
Beirnaert, Cossa, Henriot, Zavalloni podajg 6 okre-
séw: mechaniczny, biologiczny, spoteczny, psychologiczny, moralny,
metafizyczny 3.

Mc Kenzie, wychodzgc z zalozenia, ze poczucie winy wylania
sie z niepokoju (sense of guzlt originates in anxiety), lacznie rozpa-
truje problem poczucia winy i niepokoju, siegajagc w poszukiwaniu
ich genezy do wczesnego dziecinstwa, do okresu, w ktérym dziecko
nie potrafi jeszcze sformulowaé poje¢t. Juzi wéwczas doswiadcza
ono ciekawosci, ujawnia gniew, agresje. Z tego tez okresu datuja
sie poczatki nerwic, na]trudme]szych do wyleczema U podstaw nie-
pokoju dzieciecego lezy zagrozenie poczucia zaleznosci od rodzicoéw,
to znaczy obawa przed ich utratg. W ciggu pierwszego roku zycia
dziecko szamoce sie pomiedzy miloScig i nienawiscia wobec przed-
miotu kochanego, pozostajac w cigglej ambiwalencji uczu¢ w zwigz-
ku z zaspokajaniem pierwszych potrzeb dzieciecych. ,,Dziecko chci-
we przyjemnosci i mleka, widzi, ze mleko nie przychodzi tatwo
i szybko. Staje sie gniewne i agresywne. Bije smoczek. W odpowie-
dzi otrzymuje lagodnie lub w gniewie klapsa, co znéw interpreto-
wane, budzi strach przed utratg ukochanego przedmiotu” 5.

Pierwszy mimiczny wyraz gniewu czy przyjaznego nastawienia
twarzy pochylajgcej sie nad nim, niemowle potrafi rozr6ézni¢ w 7
miesigcu zycia. Natomiast pierwsze reakcje gniewu daly sie za-
obserwowa¢ w 1 miesigcu zycia. Powstajg one najcze$ciej na skutek
skrepowania konczyn lub calego ciala, czy tez utraty przedmiotéw
posiadanych w danej chwili. Niemowle nie jest jeszcze zdolne do wy-
bierania pomiedzy motywami. W 11 miesigcu zycia niemowlecia za-
rejestrowano pierwsze oznaki istnienia pows$ciggu.

W miare procesu integracyjnego, dziecko staje sie powoli coraz
bardziej $wiadome swych poczué¢ oraz zachowan, w tej liczbie po-
czucia agresji i niepokoju. Pojawienie sie w rodzinie brata czy
siostry wzmaga u dziecka poczucie ambiwalencji jako odpowiedz
na konieczno§¢ podzielenie matczynej uwagi i uczucia. Rodzi sie
,prawdziwa nienawis¢ wobec przybysza” 6.

W okresie poniemowlecym zaznacza sie stopniowy hamujacy
wplyw kary na osrodki podkorowe. Dziecko rozpoczyna przezywac
uczucie niecheci, wspétczucia, milosci i nienawisci. Nerwice, zwta-
szcza lekowe, czesto biorg wlasnie swo6j poczatek w tym okresie.
W 18 miesiacu dziecko potrafi skloni¢ glowe ze wstydem, osgdzajgc
sie winnym popelnionego bledu, za ktory jest ,,odpowiedzialne”.

2 R.Zavalloni, art. cyt., 19.

3 Tamze, 6—9.

1J.G.Mc Kenzie, dz. cyt., 30.
5 Tamze, 32.

¢ Tamze, 34.
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W drugim roku zycia ksztaltuje sie pierwsze rozumienie zakazu
,nie wolno”. Zdarza sie jednak, ze sila przyciggania ze strony przed-
miotéw atrakcyjnych jest tak duza, ze nie dostatecznie jeszcze roz-
winieta ,,sila hamulcowa” nie moze sprosta¢ tendencji przycigga-
jacej. Pomiedzy 2 a 3-cim rokiem zycia dziecka nie moga wystgpié
prawdziwe poczucia winy. Dziecko bowiem na tym szczeblu wieku
nie ma jeszcze poczucia wlasnej tozsamosci. Gdy zrobi co§ zlego,
czy dobrego, wyraza sie w trzeciej osobie: ,,Jas§ to zrobil”. Dopiero
znacznie poézniej, gdy zaistniejg: poczucie tozsamos$ci, superego, su-
mienie, znajdg sie¢ wszystkie elementy niezbedne do powstania
prawdziwych poczué¢ winy. Dziecko w okresie poniemowlecym za-
czyna zdawac sobie sprawe ze swej mozliwo$ci wywierania wpltywu
na dorostych i niekiedy naduzywa go w postaci tyranizowania oto-
czenia. Jest to koniec 3 roku. Zarysowuje si¢ fizjologiczna podstawa
dla hamulcowych reakcji woluntarnych.

Czwarty rok zycia to okres szczegdélnego uwrazliwienia na po-
chwaly i nagane. Dziecko jest zainteresowane tym, by sie podobac.
W piatym roku zycia dziecko jest na ogét ulegle rodzicom. Nie
mozna pominagé¢ podkreSlenia waznosci okresu 4—6 roku zycia (tak
mocno zaakcentowanego przez Z. Freuda) ze wzgledu na jego
szczegdlny wplyw na cale p6zniejsze zycie. Ambiwalencja uczué
ulega w tym czasie kolejnemu spotegowaniu, co znamionuje oscy-
lacja pomiedzy miloscig i rywalizacjag. Wlasnie w doswiadczeniach
wieku edypalnego dopatruje sie twoérca psychoanalizy poczatkéow
poczucia winy. ,,Poczucie winy ... pochodzi z kolizji mitosci i agre-
sji” 7.

Wiek przedszkolny (6—7 lat) cechuje rozwdj uczué bardziej zréz-
nicowanych: spolecznych, moralnych, estetycznych. Jesli kara na-
stepuje wczesniej od mozliwosci opanowania swoich reakecji uczu-
ciowych przez dziecko, doj$¢é moze do zaistnienia poczué¢ leku i oba-
wy. Sposrod lekow zaznacza sie lek przed chorobg, Smiercig i os$-
mieszeniem. Ksztaltowanie sie uczué moralnych u dzieci w wieku
przedszkolnym nastepuje drogg internalizacji (uwewnetrzniania
wartosci) oraz identyfikacji czyli przez kopiowanie sposobéw za-
chowania os6b znaczacych w zyciu dziecka. Moralne pojecia: spra-
wiedliwo$ci, klamstwa i kradziezy dziecko zaczyna pojmowaé pod
koniec okresu przedszkolnego. Chociaz teoretycznie wie ono, co
dobro a co zle, to jednak w dzialaniu konkretnym zapomina o nor-
mach. Sg one bowiem na tym etapie elementem zewnetrznym.
Okres od 5 do 10 lat to czas uczenia sie réznicowania dobra od zla.
Cechg charakterystyczng dsmego roku zycia jest latwosé zranienia
dziecka krytyksg i jego sktonnosé do zalu.

Wiele interesujacych spostrzezen odnosnie rozwoju zycia mo-
ralnego zawdzieczamy J. Piagetowi. Autor ten w przeprowa-

7 Tamze, 34. *



64 KS. STANISEAW KUCZKOWSKI SJ

dzanych badaniach nie zajmowal sie bezposrednio rozwojem po-
czué, lecz s 3 d 6 w moralnych. Wyszczegélnia on trzy okresy.

I okres to moralno$¢é przymusu. Pierwsza $wiadomosé¢
obowigzku u dziecka nosi na sobie znamiona heteronomicznosci.
Dopiero z czasem ksztaltuje sie moralno$é autonomiczna, Przejscie
od jednej moralnosci do drugiej nastepuje mniej wiecej pomiedzy
6 a 11 rokiem zycia.

II okres cechuje realizm moralny. Dziecko traktuje obo-
wiazek moralny jako istniejacy sam w sobie, niezaleznie od $wia-
domoéci i okoliczno$ci, w sposéb przymusowy. Jest to moralnosé
czysto obiektywna, uwzgledniajgca tylko skutek, pomijajaca zna-
czenie wewnetrznej intencji. Zjawisko to zwie sie wtasnie realiz-
mem moralnym. W wyrobieniu takiej postawy u dziecka pomocne
ckazuje sie zachowanie dorostych, ktérego w peini dziecko nie ro-
zumie. Tak np. dziecko widzi, ze gospodyni domu, nie zwracajgc
uwagi na intencje winowajcy, wpada w wiekszy gniew, gdyv stlu-
czeniu ulegnie np. 10 szklanek niz jedna. Zaznacza sie na tym
miejscu réznica interpretacyjna danej sytuacji przez dziecko i ro-
dzicow. Rodzice wprawdzie karzg dziecko za wyrzgdzenie pokaznej
szkody materialnej, ale nie dopatruja sie winy. Dziecko natomiast
nie odrdéznia dwoéch plaszezyzn: moralnej i ,,policyjnej”. Normy,
nakazy, gdy zostang otrzymane i stosowane, zanim moga by¢ w pel-
ni zrozumiane, przyczyniajg sie do powstawania moralnosci hetero-
nomicznej, z ktorej niektorzy ludzie w pelni nigdy nie wychodzg
i nie osiggajg III stopnia moralnosci tzw. moralnos$ci auto-
nomicznej, moralnosci sprawiedliwo$ci, biorgcej pod uwage
przyczyny i intencje.

D. Ausubel, ktéry zdaniem E. Steina jest obecnie jednym
z bardziej kompetentnych teoretykéw, gdy chodzi o zagadnienie
formowania ego, sumienia i rozwoju poczu¢ winy, utrzymuje, ze
w pigtym roku zycia, obok oznak agresywnosci, niezno$nosci i in-
nych, pojawiajg sie prawdziwe poczucia winy i funkcjonuje su-
mienie (Ausubel nie przyjmuje freudowskiego pojecia superego).

Ksztaltowanie sie sumienia

Poniewaz dziecko nie posiada wrodzonych poje¢ odno$nie moral-
nej kwalifikacji emocji, mysli, zachowan, musi z koniecznosci zda¢
sie na rodzicow, ktérzy sg pierwszymi przewodnikami w dziedzinie
moralnej. Jest to etap czysto zewnetrznej kontroli moralnej. Mc
Kenzie wyszczegélnia w tym wzgledzie cztery etapy:® I etap:
konflikty z wewnetrznymi frustracjami i zewnetrznymi ogranicze-
niami; IT etap: konflikty stajg sie natury endopsychicznej (konflik-
ty miedzy miloScig i agresjg). Na tym stopniu odczuwane sg poczu-

& Tamze. 34.
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cia niepokoju. Jeszcze nie ma poczucia winy. III etap: uswiado-
mienie sobie zakazéw czyli barier moralnych. Narodziny superego.
Kontrola moralna ze strony superego, bedacego w nomenklaturze
niektérych autoréw sumieniem negatywnym czyli infantylnym. IV
etap: przejScie od automatycznie dzialajgcej kontroli superego do
dobrowolnej kontroli dojrzatego sumienia.

Wobec niemozliwosSci ciggtej obecnosci ze strony rodzicow i nau-
czycieli, natura wyposazyla czlowieka w zdolno$¢ introjekcji i in-
ternalizacji rozkazéw i zakazéow. Mc Kenzie tak obrazowo przed-
stawia tenze proces (przytaczam w streszczeniu). Zabraniano dziec-
ku chodzi¢ do spizarki i bra¢ samemu dzem. Dziecko, widzgc, ze
matka jest w danej chwili zajeta, idzie do spizarki, wycigga reke.
Woéwecezas niewidzialny i niedotykalny, wewnetrzny glos moéwi mu:
,nie wolno tego robi¢”. Dziecko nieraz styszalo zagrozenie zwigza-
ne z zakazem: ,,gdy znéw to zrobisz... to..” Zagrozenie takie uleglo
procesowi interioryzacji. Gdy dziecko mimo wszystko ztamie i sttu-
mi ten zakaz, z chwilg zaspokojenia potrzeby uswiadomi sobie, co
zrobilo. Jego wyobraznia zostanie opanowana przez strach przed
konsekwencjami i my$l o réznych rodzajach ukarania. Moze tu
nie chodzi¢ tylko o fizyczne ukaranie, ale o utrate mitosci matki
lub niezadowolenie ojca. Kiedys$, gdy to dziecko zrobilo — przy-
pomina sobie — powiedzialo matce, ze przeprasza i matka udzie-
lalta mu przebaczenia. Teraz dziecko moze odczuwaé¢ konflikt po-
miedzy tendencjg do wyznania i przywrocenia do jedno$ci z matka
a strachem, ze matka moze nie przebaczy¢.®

Jezeli ,,musze” czy tez ,nie wolno mi” zostaje zinternalizowane,
ale nie zasymilowane, czyli spoczywa wewnatrz osobowosci
na ksztalt obcego nie zmodyfikowanego ciala, poza zintegrowang
czeScig osobowosci, wowczas mamy do czynienia z sumieniem nie-
dojrzatym, infantylnym czyli negatywnym. Jego to dzielem sg po-
czucia winy neurotyczne. Z narodzinami superego, niepokdj otrzy-
muje specjalng jako$¢. Autorzy w literaturze psychologicznej
poswiecaja sporo miejsca superego i jego wpltywowi na rézne sfery
osobowosci. Poniewaz dystynkcja pomiedzy superego a sumieniem
stanowi jeden z centralnych punktéw w sferze moralnej i jest
wazkim dla interesujgcego nas problemu, zakreSlmy z calg ostro$-
cia charakterystyczne cechy superego i sumienia.
a.superego. ,Superego — pisze W. Coville — jest zbiorem
postaw, zaczerpnietych z uwewnetrznionego zespotu wartosci spo-
lecznych, ktorych uzywa jednostka do oceny wlasnego zachowania.
Superego jest uczuciowe, irracjonalne, po wiekszej cze$ci nieswia-
dome i jest zrédlem li tylko emocjonalnego poczucia winy, ktére
moze by¢ patologiczne na poziomie neurotycznym lub psychotycz-

9 Tamze, 36—37.

5 — Collectanea Theologica
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nym. Superego jest przyjmowaniem przez dziecko sankcji dozowa-
nych przez rodzicéw bez refleksji czyli wglagdu w znaczenie samego
przezycia” 10.

Powyzsze stwierdzenia uzupelnijmy oceng K. Sterna, ktoéry
tak ocenia superego: ,,(superego) jest nieSwiadome, $wiadomie
ujawnia sie jedynie w zamaskowanej formie... odnosi sie w pierw-
szym rzedzie do prymitywnych popedéw libido... zwigzane ze Slepg
sila samozniszczenia... pulsuje niepokojem... pozytywne elementy
wchodzg w formacje superego w pOzniejszym stadium rozwoju
dzieciecego” 11.

H. B ar uk sygnalizuje, ze obok wewnetrznego osadu pejoratyw-
nego wzgledem $wiadomego ego, ktéry to osad ,,sprawia przykrosc
podmiotowi, stawia go w pozycji oskarzonego i niszczy mu pogode
i pokdéj wewnetrzny”, daje sie zauwazyé wplyw tegoz osadu na
plaszczyzne nieSwiadomosci 12. Osgd ulega stlumieniu, a wynikiem
tego jest dezorientacja podmiotu. Mamy tu do czynienia z tzw.
kompleksem oskarzenia, dajgcym sie zdemaskowaé do-
piero przy pomocy metody psychoanalitycznej.

Superego ksztaltowalo sie w warunkach =zaleznoSci magiczne]
dziecka od rodzicow. Nie bylo ono w stanie zrozumie¢ pewnych
reakcji ze strony swoich wychowawcéw. Formowaniu superego to-
warzyszyly nieumotywowane kary. Dziecko mialo niejasne uczucie,
ze jest igraszkg kaprysu znaczacych dlan oséb. Najwazniejsze jed-
nak w calym procesie jest to, ze czulo sie winne, nie czujgc sie
nigdy odpowiedzialne 13.

G. Zilboorg takze stoi na stanowisku rdéznosSci dwoch pojec:
sumienia i superego. Co wiecej, uwaza, ze poczucie winy, bazujace
tylko na presji ze strony superego, nie jest faktycznym poczuciem
winy, ale strachem przed swym wlasnym superego, ktéory jest
analogiczny do strachu przed zanadto wymagajacym ojcem !4, Au-
tor uwaza, ze superego:

— wywodzi sie z ambiwalencji i strachu u dziecka,

— z natury swej jest nieprzebaczajgce,

— jest strukturg zawierajacg w sobie agresje i nienawis¢ (epitome
of agression and hartred),

— nie moze by¢ uciszone, uspokojone,

10 W. Coville, T. Costello, L. Rouke, Abnormal Psychology, New
York 1963, 233.

11 K. Stern, The Third Revolution, A Study of Psychiatry and Religion,
London 1955, 174.

12 H, Baruk, Les méthodes scientifiques d’étude le la conscience morale
en psychologie et en psychopathologie individuelle et sociale, w: Le coupable
est-il un malade ou un pécheur, Paris 1950, 94.

13 A. Berge, Le sentiment de culpabilité chez Uenfant, w: Le coupable..,
149.

14 G, Zilboorg, Psychoanalysis and Religion, London 1967, 185.
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— zawsze jest zadne kary za czyny domniemane (conceived) i byc¢
moze nigdy nie popelnione,
— gdzie sumienie zaluje, tam superego sie zto$cits.

Wielu ludzi nigdy nie wyrasta ze stadium sumienia niedojrza-
lego, nieSwiadomie sklonni do stuchania na $lepo zakazéw i sto-
sowania sie do nakazéw; chociaz wewnetrznie buntujg sie przeciw
sztywno$ci i odczuwanym kompulsjom. Charaktery perfekcjoni-
styczne oraz ludzie o tendencjach zawezania swego zycia do was-
kich ram, rekrutujg sie wtasnie sposréod osobnikéw z niedojrzatym
sumieniem. Tlumigc w sobie szalejacg wrogos¢ lub rzutujac jg na
innych, najmniejsze odchylenia od doskonaltosci poczytujg za duza
wine i przepojeni sie poczuciami winy.16

b. sumienie. ,Sumienie — wg okreSlenia W. Coville’a —
zawiera w sobie rozumowy osad dotyczacy stusznosci lub zta. Jest
ono Swiadome i samoreflektujace. Jest Zrodlem normalnej winy,
jako adekwatnej reakcji na grzech w teologicznym sensie” 17,

Stern dodaje: ,ssumienie jest produktem $wiadomosci i Swia-
tlem rozumu... ma wszystkie cechy ludzkiego rozumu, na pierw-
szym miejscu harmonii i proporcji... zwigzane jest z madrg samo-
kontrolg... zasadniczo nie zawiera w sobie zadnego strachu... zawie-
ra co$, co przekracza nasze dane psychologiczne...” 18,

H. Bar uk dorzuca: ,,glos, czy inaczej méwigc decyzja sumienia
jest rezultatem syntezy, jakiejs fuzji poczucia (sentiment), rozumu,
serca i inteligencji” 19.

A oto definicja Mc Kenziego: ,,Sumienie jest tym poczuciem
(sentiment), ktore koordynuje i reguluje nasze moralne idee, emo-
cje i zachowanie zgodnie z moralnymi wartoSciami, moralnymi
idealami i moralnymi zasadami, ktére w sposoéb $wiadomy lub pod-
$wiadomy zaasymilowali$my. Posiada ono tak funkcje wykonawcza
jak i sadowg. Jego pogwalcenie prowadzi do realistycznych poczué
winy” 20, Sumienie dojrzale dziala w nastepujacy spos6b: a. nie
tlumi niezgodnego z normg zachowania (przez poczucia winy);

b. zastanawia sie nad przedmiotem pokusy; c. wykonuje kontrole
zachowania na drodze rozumowej (a nie przez odczucie); d. efek-
tem przekroczenia granicy, bariery moralnej jest §wiadomosé obiek-
tywnej winy (a nie chorobliwych poczué winy z ich strachami);
e. w nastepstwie naruszenia norm wzbudza zal i odwraca sie od
danego zachowania; f. cechuje go tendencja do reparacji; g. jeSli
jakie§ zachowanie wymaga wyrzeczenia, nawet duzego, to osoba

15 Tamze, 1817.

18J G.Mc Kenzie, dz. cyt., 40.
17 W. Coville i in, dz. cyt., 233.
18 K. Stern, dz. cyt., 174.

19 H. Baruk, art. cyt., 105.

20 J G.Mc Kenzie, dz. cyt., 54.

5%



68 KS. STANISLAW KUCZKOWSKI SJ

z dojrzalym sumieniem, bedzie postuszna mu ,,calym sercem’” a nie
podzielonym przez tajemny bunt.2!

W rozumieniu Zilboorga sumienie tworzy sie nie ze strachu,
ale z zalu, ze co$ sie zlego zrobilo; zna przebaczenie i odwoluje
sie do milosci; nigdy nie jest nierealistyczne i nigdy nie traktuje
fantazji swiadomej czy nieSwiadomej, jak gdyby byla faktem.

Przekladajgc na inny jezyk (E. Fromm) te dwa rodzaje su-
mienia, lub bardziej precyzyjnie: dwa etapy lub szczeble rozwoju
sumienia, pierwsze z nich nazwiemy ,sumieniem autorytar-
nym”, drugie: ,sumieniem humanistycznym”. Mec
Kenzie jednak wyraza watpliwos¢, czy frommowskie sumienie
humanistyczne mozna utozsamia¢ z dojrzalym pozytywnym sumie-
niem,??

Sumienie autorytarne cechuje stosowanie si¢ do zewnetrznego
autorytetu, podkre$lanie samoofiary, obowigzku i rezygnacji. Ze
strony dziecka jest to doswiadczenie strachu; ze strony rodzicow —
doswiadczenie wtladzy, autorytetu, ktéremu nalezy okazywaé po-
stuszenstwo. Zachowanie rzadzone jest niemal wylgcznie przez
decyzje autorytetu i raczej obowigzkowe zastosowanie sie do rozka-
zu niz przez ocene swojej dzialalnosci na racjonalnej drodze pro-
wadzacej do etycznej decyzji. Normy przyjmowane sg nie dlatego,
7e sg dobre, ale dlatego, ze sg nadane przez autorytet. Sumienie
humanistyczne, nie bedace ,,zinternalizowanym glosem autorytetu,
ktéremu bylibySmy sklonni podobaé sie i obawiali nie podoba¢’ 23
to nasz wlasny glos, obecny w kazdym ludzkim bycie i niezalezny
od zewnetrznej sankcji i nagréd. Fr o mm przyznaje, ze oczywiscie
takie skontrastowanie obu sumien, tzn. sumienia autorytarnego
i humanistycznego, jest sztuczne, gdyz w kaidym czlowieku ist-
niejg oba rodzaje sumienia, a modalnosci s3 wynikiem jedynie ich
wzajemnego stosunku i wzglednej sity.

Superego czy tez sumienie zdajg sie nie tylko wymagaé¢ postu-
szenstwa swoim dyktatom, ale takze domagajg sie ukarania w przy-
padku, gdy te dyktaty nie zyskujg postuchu. Stad wlasnie bierze
swoj poczatek potrzeba ukarania oraz splacenia winy 24,

W konsultacji poje¢ zwigzanych z poczuciem winy mamy jeszcze
do czynienia z ,ego idealnym” (ego-ideal). Jest ono jednak
zawsze idealem kogo$ innego, chociaz dziecko przyjelo go nie pod
presjg, ale z milo$ci. Wyrazaloby sie ono: lubie robi¢ to, co moj
ojciec robi lub moéwi, ze jest sluszne (nie: musze to robi¢). Dziecko
z chwilg osiggniecia poczucia odpowiedzialno$ci nie dziata juz tylko
dlatego, ze boi sig utraci¢ rodzicow (superego), ani tez tylko dla-

2t Tamze, 40.
22 Tamze, 46.
23 Tamze, 44.
24 Tamze, 22.
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tego, ze kocha swych rodzicow (egp idealne), ale dlatego, ze widzi
(nie od razu jasno), iz jego zachowanie jest dobre i przezywa do-
Swiadczenie: ,,to powinno by¢ zrobione”, czyli postlugujgc sie¢ wyra-
zeniem Mc Kenziego: ,,ono nie tylko wie, ze zachowanie nie
jest pochwalane, ale ono samo je gani” 25, Niekiedy nawet niepo-
strzezenie nastepuje wspomniane przej$cie od moralnosci ,,zapozy-
czonej” do wolnej moralno$ci sumienia. Powinnosci, nakazy, zakazy
staja sie cdtad przewodnikami, a nie policjantami — jak to dosad-
nie formuluje McKenzie?2,

Mowrer dowodzi, ze zdolno§¢ do winy realnej jest dowodem,
ze pomysSlnie przebiegl proces uspolecznienia we wczesnym dzie-
cinstwie 27,

Wiek dorastania jest czasem najbardziej wrazliwym na rozwdj
poczué¢ winy. Wsr6éd stanéw zltosci, zazdro$ci, nienawisci, wrogosci,
niepokoju, przezywania trudnosci seksualnych (samogwalt) i przy
specjalnym uczuleniu na dobro i zlo, mtody czlowiek musi zaczaé¢
podejmowa¢ decyzje i bra¢ za nig odpowiedzialno$é.

Z drugiej strony zdaniem J. N. Lapsleya ,wielu mlodych lu-
dzi dzisiaj dostarcza malo lub wcale nie dostarcza dowodéw na to,
by mieli by¢ obcigzeni poczuciem winy, jak my ja rozumieliSmy.
Nie chcg doswiadczaé poczucia, ze jest sie¢ zlym i strachu przed
ukaraniem, ktére charakteryzuje poczucie winy. Raczej bardziej
sg sklonni doswiadczaé, iz sg slabi i bezsilni we wrogim $wiecie...
Jak przedstawiciele wczesniejszych generacji, ktérzy walczyli z po-
czuciem winy, tak ci sg, czesto nie wiedzac o tym, gniewni, lecz
bardziej sklonni kierowaé¢ swoj gniew na spoleczenstwo niz na
siebie samych” 28,

Etiologia patologicznych poczué winy

Niemaly wplyw na proces doswiadczania poczucia winy wywiera
konstytucja somatyczna danej jednostki, szczegblnie struktura
neuropatyczna. Nie nalezy takze przeoczyé¢ znaczenia innych ele-
mentéw anatomo-fizjologicznych, toksycznych, wewnatrzwydzielni-
czych, wplywajgcych na niepokdj, a w konsekwencji na poczucie
winy 29,

2 Tamze, 47.

20 Tamze, 417.

# M. Black, L. Perry, The Dimensions of Guilt, Religion and Personal
Ethics, J. Soc. Psych. 69(1966)39.

%8 J N. Lapsley, Vintage Forgiveness and Contemporary, Pastoral Psy-
chology 21(1970)6.

2% P, Abely, Les sou-structures organiques qui conditionent leclosion du
sentiment de culpabilité, w: Le coupable..., 111—132.
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Zavalloni notuje wyniki badan przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych 30. Grupa 260 chlopcow z zaburzeniami sercowymi
i neurotycznymi zostala poréwnana z grupg kontrolng chlopcow
zdrowych. Przedmiotem badania bylo nasilenie leku i poczucia wi-
ny w obu grupach. Wynik eksperymentu ujawnil wptyw zaburzen
psychosomatycznych na poczucie winy.

Kluczowe znaczenie w etiologii poczu¢ winy posiada atmosfe-
ra rodzinna. Wychowanie powinno dostarczyé stusznego i rea-
listycznego poczucia odpowiedzialnosci, lecz nie zawsze tak bywa 3.
Skrajne przerosty autorytetu mogg w konsekwencji prowadzi¢ do
poczucia winy, niepokoju, rozpaczy 3. Symonds zwraca uwage
rodzicow, by tendencje regulowania zachowania dzieci poddawali
nieustannie kontroli i korekcie, gdyZ w przeciwnym razie dojdzie
do wytworzenia sie silnego superego jako zadatku neurotyzmu
w wieku poézniejszym 3. Przy czym tenze autor akcentuje fakt
dziwnej antynomii zachodzacej w wychowaniu. Do$wiadczenie pou-
cza, ze zdarzajg sie przypadki, w ktorych dzieci rodzicow pozwala-
jacych na wszystko, czesto przejawiajg najbardziej surowe super-
ego 3. A przeciez zdawac¢ by sie moglo, ze wlasnie atmosfera su-
rowszej dyscypliny i stosowanie systemu kar winny pociagaé¢ za
sobg wyjatkowo duze wymagania ze strony superego. Jest to jedna
z tajemnic ludzkiej osobowosci, a psychoanalitycy wyjasniajg za-
gadke faktem, ze superego determinuje nie tylko doswiadczenie
zewnetrzne, ale takze spontaniczny proces wewnetrzny.

Niemniej jednak — z reguly — jesli rodzice pragng zapobiec po-
jawlaniu sie zbytecznych poczu¢ winy u dzieci, zauwaza Kul-
czycki3 za dwoma zachodnimi autorami L. Thorpe i B. Ka-
tzem 3, powinni otoczy¢ dziecko sympatiag, aby mogta powstac
u niego postawa zaufania i bezpieczenstwa.

Rodzice nierzadko popelniajg jeden z najpowazniejszych biedow
wychowawczych, wykorzystujgc pojecie Boga do utrzymywania
swych dzieci w dyscyplinie, przez co Bog jawi sie dziecku jako ka-
rzgca maczuga, rodzgca strach 37,

Takze alkoholizm rodzicow wplywa nader niekorzystnie na zycie
uczuciowe dziecka. Pozostaje ono w cigglej ambiwalencji uczu¢. Na
widok awantur, ki6tni, bicia rodzi sie w dziecku poczucie odrazy,

30 R. Zavalloni, art. cyt., 10—11.

31"A. Berge, art. cyt., 148.

32 J.G.Mc Kenzie, dz. cyt., 17.

3 P, Symonds, The Dynamics of Human Adjustment, New York 1946,
403.

34 Tamze, 369, 393. .

33 M. Kulczycki, Ksztaltowanie racjonalnych poczué winy, Wroctaw
1964, 8.

31, Thorpe, B. Katz, The Psychology of Abnormal Behavior, New
York, 228.

3 J.G.Mc Kenzie, dz. cyt., 152.
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niecheci, nienawisci, wrogosci i agresji, ktorych nie umie polgczy¢
z nalezng miloScig wzgledem rodzicow 3.

Na powstanie nieracjonalnych poczu¢ winy wplywa takze na-
stawienie dziecka przez rodzicéw na uczuciowe przezywanie niepo-
wodzen i nadmierne cenienie sukceséw. 3% Stawianie zbyt wysokich
wymagan i przedstawianie ,,pozornego idealu” staé¢ sie moze takze
przyczyng powstawania nadmiernych poczué winy. Jednostronne
naswietlanie samych dobrych stron, przy skrzetnym ukrywaniu
wad prowadzi w niejednym przypadku do wyksztalcenia sie sumie-
nia o rysach perfekcjonistycznych 4°.

Sfera zycia religijnego jest szczegblnie podatna na powsta-
wanie poczu¢ winy w wymiarze normalnym i patologicznym. For-
my patologiczne powstajg z wadliwych do$wiadczen winy w obli-
czu popelnionego czynu. Na terenie spraw dotyczacych religii ist-
nieje catkiem oryginalna i specyficzna sytuacja. Grzech niszczy re-
lacje czlowiek—Bog. Grzech (brany w sobie samym) stanowi rze-
czywisto$¢ nadprzyrodzong, do pewnego stopnia jest tajemnica.
Poznanie zniszczonej lub nie zniszczonej relacji mozliwe jest jedy-
nie poprzez wiare. Ani poznanie racjonalne, ani doznanie ekspery-
mentalne nie jest adekwatne. Jedynie B6g moze prawdziwie poznac
i osgdzi¢ zniszczenie relacji interpersonalnej pomiedzy Nim a czlo-
wiekiem. Mamy wiec z jednej strony osad czlowieka, a z drugiej
strony osad Boga. Pomiedzy nimi istnieje hiatus ktérego zakresu
czlowiek nie zna. Stad formy patologiczne beds sie ksztaltowac
per excessum i per defectum. W csobowo$ciach z formami obsesyj-
nymi bieg mysli bedzie sie ksztaltowal wedlug stow sw. Pawla: nic
mi sumienie nie wyrzuca, ale nie czuje sie przez to usprawiedli-
wiony, bo sedzig moim jest Pan. W $lad za takim rozumowaniem
pojdg roéznorodne czynnosci kompulsywne i swoiste rytualty. Przy
mentalnosci o patologii typu infantylnego podmiot nie podejdzie
do winy z nastawieniem odpowiedzialnoSci za popelniony czyn.#

J.Pohier czyni wnikliwe rozréznienie pomiedzy doswiadczeniem
autentycznego poczucia winy a chorobliwym doswiadczeniem winy
religijnej 42. Stawia hipoteze, ze doSwiadczenie winy autentyczne
w sensie religijnym jest roéwnoczesnie zdrowym doswiadczeniem
winy w sensie psychologicznym. Doswiadczenie autentyczne poczu-
cia winy jest jego zdaniem systemem otwartym. W relacji
czlowiek—Boég, wlasnie Bég stanowi centrum tej relacji. W choro-
bliwym doswiadczeniu winy spotykamy system zamkniety.

38 Z. Szymanska, Psychiatria wieku dzieciecego i mlodzienczego, War-
szawa 1967, 158.

¥ M. Kulczycki, dz cyt., 8.

40 Tamze, 9.

4 J, Pohier, Interventi sul rapporto Heinen, w: Colpa..., 42—45.

42 J Pohier, Psychologie et théologie, Paris 1967, 314—329.
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Czlowiek, a nie Bo6g, bedzie centrum relacji. Wokét czlowieka ze-
$rodkowuje sie doswiadczenie winy, a rola Boga ograniczy sie do
instrumentu w stuzbie do$wiadczenia winy przez czlowieka. Tym-
czasem rozwigzanie religijnego poczucia winy moze przyj$¢ jedynie
od Boga. Czlowiek nie jest w stanie tego dokona¢. Nawet nie moze
przenikng¢ tajemnicy. Jedyng przeto stuszng postawg z jego strony
jest postawa otwarta ostatecznego zdania sie na Boga. U osoby
z chorobliwymi doswiadczeniami poczucia winy wystepuje tenden-
cja do zupelnego zdania sie na siebie sama, przy jednoczesnej swia-
domosci swej nieadekwatnosci, co przejawia sie w niekonczacych
sie probach ekspiacji za faktyczne czy domniemane bledy moralne.
Nigdy podmiot taki nie dojdzie do przekonania, ze juz dosyé¢, ze
zadoS¢uczynienie zostalo dokonane. Wprost przeciwnie, charaktery-
zuje go pewien permanentny niedosyt w praktykach wynagradza-
jacych. Tego typu jednostki sg wiec skazane na trwale nierozwig-
zanie problemu poczucia winy.

Istnieje niewatpliwie relacja pomiedzy wyraznie subiektywnym
obrazem istoty najwyzszej (archetypem negatywnego Boga 43) a po-
wstawaniem patologicznego poczucia winy. Wytworzenie takiego
a nie innego obrazu istoty transcendentnej odbywa sig podczas réz-
nego rodzaju indoktrynacji religijnej. Formy mogg by¢ rézne: czy-
tanie Pisma $w., uczestniczenie w odczytach religijnych, systema-
tycznie prowadzona katecheza, wystuchanie kazania itp.

Przy jednostronnym (znieksztalconym) spojrzeniu na tresci reli-
gijne dochodzi do sprowokowania lub pogorszenia choroby psy-
chicznej #. Tlustruje to dobrze przyktad podany przez J. Herzog %.
»Jej (tzn. Ruth, 26 letniej pacjentki) ojciec odprawial codziennie
pobozne praktyki dla calego domu, regularnie odmawiano modlit-
wy. Niebo i pieklo, grzech i przebaczenie, pokuta i uswiecenie,
krzyz i zbawienie i nade wszystko Bog, ktéory widzi wszystko,
ksztaltowaly duchowy horyzont dziecka. Horyzont nie by! otwarty
lub jasniejacy, lecz zamkniety i ciezki. Ciazyl jak kamien na pier-
siach. Wszystko bylo ciezarem i na kazdym kroku byly wyma-
gania nie do wypelnienia”.

Psychoterapeuci coraz czeSciej zwracajg uwage na tzw. ,eklezjo-
genng nerwice”, zdajgc sobie sprawe, ze bledne, podawane w nie-
odpowiednim czasie pouczenie religijne moze staé¢ sie prawdziwym
czynnikiem winy obsesyjnej . C. G. Jung w swojej pracy Psy-
chologie und Alchemie jest zdania, ze chrzescijanstwo przyczynilo
sie bardzo do wzrostu poczucia winy u czlowieka Zachodu 7. Auto-

48 J Herzog-Diirck, The Conquest of Anxiety, Cork 1957, 119.

4 What, then is Man. A Symposium of Theology, Psychology and Psychia-
try, Saint Louis 1958, 257.

4% J Herzog-Dlirck, dz. cyt., 116.

4 J G.Mc Kenzie, dz. cyt., 143.

47 P, Mairet (red.), Christian Essays in Psychiatry, London 1956, 172.
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rzy o orientacji przeciwnej religijnemu interpretowaniu poczu¢
winy, tlumaczg gniew Boga po prostu jako projekcje niemilosier-
nego, surowego superego, ktoére przejelo gniew ziemskiego ojca
i przetransportowato na Boga 48.

Wychodzae z koncepcji Freuda, Wantuta przytacza jako
zrodio niektérych przypadkéw chorobliwych ,narzucony czlowie-
kowi ideal osobowy, ktéremu jego struktura psychofizyczna nie
jest w stanie sprostaé¢” 4. Sam Freud wskazywal na powigzanie,
jakie istnieje miedzy rozwojem kultury i poczuciem winy. Wtasnie
poczucie winy ma by¢ wedlug niego ceng placong przez ludzkosé
za otrzymang kulture. Jak jednostka, tak i cale spoleczenstwo roz-
wija bowiem swoje odrebne superego.

Wantutla za podstawowe zrédlo poczucia winy uwaza konflikt
pomiedzy milo$cig i agresjg 0. Ogdlnie mozna powiedzieé, ze po-
czucie winy zwigzane jest z procesem zaspokajania potrzeb i wy-
pelniania obowigzkow.

Mechanizm powstawania patologicznego poczucia winy
(teorie tlumaczace)

W zaleznosci od opowiadania sie za okreslong teorig osobowosci
zaznaczajg sie réznorodne podejscia w tlumaczeniu procesu powsta-
wania poczucia winy. Zwolennicy teorii freudowskiej mechanizm
powstawania poczucia winy upatrujg w konflikcie miedzy jaznig
nadrzedng (superego) a ego. Wyznawcy szkolty A. Adlera trak-
tujg problem w kategoriach dgzenia do mocy, kompleksu nizszosci
itp. Jeszcze inni badacze zagadnienia dostrzegajg mozliwo§é powsta-
nia winy w konfrontacji ,,moralnego czlowieka” z ,niemoralnym
spoteczenstwem” lub odwrotnie: to instynkty amoralne jednostki
wchedzge w konflikt z wymogami spoleczenstwa, stajg sie zrédlem
powstania poczu¢ winy 5. Mowrer wraz ze szkolg tzw. uczenia
sie, inaczej rozwigzuje omawiang kwestie.

a. Koncepcja psychoanalityczna. Wiele elementéw tej
teorii zostalo poruszonych na innych miejscach, jako ze staly sig
one juz ,,upowszechniong” wtiasnoscig nauki.

Zastuga freudyzmu jest ukazanie Zrédla neurotycznego niepoko-
ju tkwigcego w warstwach podswiadomej psychiki. Niepokdj ten
jest skutkiem stlumienia $wiadomo$ci moralnej. Gdyby chcie¢
w jednym zdaniu wyrazi¢ stanowisko psychoanalizy na interesujgcy

4 J G.Mc Kenzie, dz. cyt., 152.

49 H Wantutla, Problemy poczucia winy, Etyka 7(1970)162.

580 Tamze, 162.

51 V. White, Guilt; Theological and Psychological, w: P. Mairet, d2.
cyt., 161.
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nas temat, trzeba za E. Steinem, powiedzie¢, ze ,,poczucie winy
jest niepokojem ego przed ukaraniem lub stratg miltoSci ze strony
superego” 52,

Przy pomocy mechanizmu tlumienia, ego zmaga si¢ z jednej stro-
ny z id, (sferg popedows), a z drugiej strony z superego.’3 ,,Chociaz
glowng funkcjg tlumienia jest skierowanie go przeciw id, tlumienie
moze zwracac¢ sie takie przeciw superego. W takim przypadku nie-
wygodna mys$l zostaje wciggnieta w warstwe nieswiadomg ego.
W koncu mechanizm tlumienia stuzy takze do skierowania go
przeciw rzeczywisto$ci... gdy zapominamy o faktach i okolicznos-
ciach, ktére wywieraly hamujgcy wplyw na nasze zachowanie.
W takim razie stlumiona mys$l przechodzi jedynie do przedswiado-
mosSci” 5. Rzecz w tym, ze nie wszystko zostaje stlumione, lecz
tylko strona tresSciowa poczucia winy, podczas gdy tadunek emocjo-
nalny powraca do $wiadomosci i jest odczuwany jako co§ uwiera-
jacego, a nieuchwytnego. Nie majac swego substratu, zdolny jest
zaczepi¢ sie o inne tresci (zjawisko przeniesienia).

Np. pacjent na plaszczyznie $wiadomej zazdro$ci szefowi pienie-
dzy i pozycji spotecznej. Darzy go niechecig. Nie chce dla niego
dobra. W zachowaniu zaznacza wrogo$¢ do niego. Nieswiadomie zy-
czy mu Smierci. Stosujgc jednak rozne strategie psychiczne, nie
chce sobie uswiadomié¢, ze zyczy szefowi $mierci. Poczucie winy
o duzym nasileniu wystgpilo u niego w postaci natretnej mysli,
ktora nie odstepowala go nawet przy prowadzeniu samochodu.
Tre$¢ mysli: nie wiedzac o tym, przejechatem kogo§ samochodem 3%5.

Na powyzszym przykladzie widaé¢ wyraznie, ze pacjent jest row-
noczesnie winny i niewinny. Jest winny za to, ze chce zla dla szefa.
Jest niewinny (po prostu jest neurotykiem) w tym, ze maskuje to
pragnienie symptomem neurotycznym na tle czynnosci prowadzenia
samochodu.

Gwaltowne ujawnienie sie¢ poczué¢ winy. Pomie-
dzy eksplozywnym ujawnieniem sie poczucia winy a jego zrod-
lem — na co, zwraca uwage Symonds — moze istnie¢ spora
rozpietos¢ czasowa %6. Zamanifestowanie sie poczucia winy poprze-
dza zwykle wiele przeobrazen i zmian w do$wiadczeniu poczucia
winy. Nieraz wiec w poszukiwaniach przyczyny cofamy sie az do
lat dzieciecych. A oto w streszczeniu podana ilustracja procesu
przebywania poczué¢ winy w stadium latencji, zaczerpnieta od
H. Baruka?¥.

52 E. Stein, dz. cyt., 317.

53 H. Crichton-Miller, Psychoanalysis and its Derivates, London
1950, 717.

54 Tamze, 1.

55 What, then is Man..., 222—223.

56 P, Symonds, dz. cyt., 367.

57 H. Baruk, art. cyt., 97.
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Mtoda pacjentka. Rozwiedziona. Chroni sie do teSciow. Ze strony
teSciowej spotyka ja wyjatkowa troska. Niepomna na to, rozpoczy-
na potajemnie pozycie seksualne z tesciem. Wszystko ulega prze-
rwaniu. Kobieta opuszcza dom tesciéw. Dopiero po wielu latach zo-
stajg zarejestrowane nastepujgce objawy: gwaltowny niepokdj, ha-
lucynacje. Pacjentka widzi siebie w roli oskarzonej, ma poczucie
winy. Wydaje okropne okrzyki, rwie ubranie, sadzi, ze jest diablem
itp. Stan ulega nasileniu i konczy sie na obrazie typu schizofrenicz-
nego.

Przyczyng gwaltownego ujawnienia sie poczucia winy bywa np.
traumatyczne wydarzenie (Smier¢ osoby bliskiej, jak réwniez osta-
bienie fizyczne):

Oficer wydaje rozkaz ataku 20-tu zolnierzom. Sam chroni sie na
drzewo. Po przeszlo 20 latach z okazji choroby sematycznej powro-
cily wyrzuty sumienia, w czasie przyplywu melancholii. Leczony
elektrowstrzgsami. Uszkodzenie kregostupa. Samobo6jstwo 58.

b. Koncepcja psychicznej homeostazy. Prawo ho-
meostazy nie tylko stosuje sie do somatycznej strony czlowieka, ale
zda sie tez rzadzi¢ prawami psychiki. W sferze psychiki homeostaza
realizuje sie przez strach, lek, poczucie winy, ktére peilnig funkcje
obronng przed zagrazajacym zlem%. Zadaniem homeostatu psychicz-
nego jest przywrocenie zachwianej w §wiadomosci moralnej réwno-
wagi za pomocg ogb6lnej mobilizacji. Jesli idzie o problem winy,
homeostat uruchamia zawarty w poczuciu winy lek, badz tez inne
nieprzyjemne uczucia, stanowigce sile motywacyjng. W modelu ho-
meostatycznym sumienie i superego odpowiadalyby serwomecha-
nizmom, czy tez — jak chcg pewni autorzy — ,kontrolujagcemu
systemowi winy” 6, Funkcja homeostatu moralnego polega na: 1.
odbieraniu informacji o zniszczonych lub pogorszonych relacjach
podmiotu do Boga, innych ludzi, lub dzialaniu niezgodnym z wilas-
nymi przekonaniami (nawet bez aktualnego odniesienia do $rodo-
wiska); 2. przetwarzaniu otrzymanych informacji na konkretne spo-
soby rozwigzania problemu, np. przez podjecie czynnosci ekspiacyj-
nych, skorzystanie z instytucji pokuty itp.; 3. sterowaniu zachowa-
niem podmiotu, czyli czynniku kontroli nad behawioralng strong
powzietych decyzji.

c. Teoria tzw. szkoly uczenia sieSl. Przedstawiciele
teorii uczenia sie (J. Dolard i N. R. Miller) zjawiska tego
rodzaju co strach, lek, poczucie winy zaliczajg do drugorzednych
(pochodnych) popedéw czyli bodzcéw zdolnych do sklonienia pod-

58 Tamze, 96.

% H Crichton-Miller, dz. cyt., 100.

®0 E,. Stein, dz. cyt., 217.

61 C, Hall, G. Lindzey, Theories of Personality, New York 1961, 432—
—453.
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miotu do dzialania. Poczucie winy zostalo nauczone i utrwalone
mocg zwyklych praw uczenia si¢ Takze proces tlumienia ujmujg
autorzy tej teorii w kategoriach uczenia sie.

Zdobycze teorii uczenia si¢ do zagadnienia nerwicy zastosowat
szczegflnie O.H. Mowrer. Istotnym natomiast rysem jego teorii,
ktoéry go diametralnie rozni od koncepcji Freuda, od elementéow
freudyzmu w wydaniu Dolardo i Millera, w interesujacej
nas dziedzinie, jest fakt, ze gdy ci autorzy widzg nerwice w termi-
nach przerostu uczenia sie reakcji obawowej w odpowiedzi na
bodziec popedowy, Mowrer dopatruje sie nerwicy jako rezul-
tatu deficytuw procesie uczenia sie tychze reakcji na takie
bodzce jak seksualne, agresji itp. Jednostka nie nauczyla sie¢ trwac
przy zasadach moralnych, popelnila bilad, zaciggnela wine realng
i jako konsekwencje odczuwa niepokdj plyngcy z winy realnej
(real guilt anxiety). Wyrzuty sumienia sg wedlug Mowrera zu-
pelnie uzasadnione 2. Koncepcja ta spotkawszy sie ze sporym zain-
teresowaniem psychologéw i psychiatréw, natrafita na nie mniejsze
sprzeciwy i zarzuty.

LA GENESE DU SENTIMENT PATHOLOGIQUE DE CULPABILITE

L’article traite d’abord du développement moral et du processus de la for-
mation du sentiment de culpabilité en justifiant les périodes particuliéres de
la vie humaine. L’insistance est mise sur le passage de la morale hétéronome
a la morale autonome. Une attention particuliére est donnee auréle de la ccn-
science morale dans la naissance du sentiment de culpabilit¢ normale et
morbide.

L’auteur fait une différence entre le surmoi et la pleine conscience morale,
qu’il précise et dont il met en relief l'influence sur l'image et l'intensité du
sentiment de culpabilité.

En étiologie des sentiments pathologiques de culpabilité la constitution so-
matique, ’ambiance de la famille, le domaine de la vie religieuse (enseigne-
ment et la névrose religieuse) jouent leur roéle.

L’article se termine par une courte présentation des théories, qui expliqu-
ent comment nait le sentiment pathologique de culpabilité (théories, psycho-
a nalitique, de I’homéostasie psychique, de la Learning Theory, spécialement de
O.H. Mowrer).

62 E. Stein, dz. cyt., 140—148.



