Stanislaw Kuczkowski

Struktura 1 dynamika poczucia winy

Collectanea Theologica 44/3, 41-52

1974

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Collectanea Theologica
44 (1974) f. 111

KS. STANISELAW KUCZKOWSKI S.J., KRAKOW

STRUKTURA I DYNAMIKA POCZUCIA WINY

Psychiatrzy i psychologowie kliniczni nierzadko napotykaja u pacjentéw
patologiczne poczucie winy, badZz w- postaci symptomu centralnego, badz tez
jako objaw towarzyszacy. Psychologiczna analiza zjawiska winy pozwala wy-
odrebni¢ poszczegdlne jego aspekty.

A. Struktura

a. elementy emocjonalne. Czynnik ten zostat najszerzej opracowany
w literaturze psychologicznej, gdyz w praktyce klinicznej zaznacza si¢ najwy-
razniej i najdotkliwie;j.

Mowa o uprzedniej obecnosci poczucia ,,powinienem”, ,nie wolno mi”,
stanowigcego element hamujqcy wzglednie aktywizujacy dzialanie, Jak rownlez
o poczuciach towarzyszacych i nastgpczych oblektywncgo zaciggni¢cia win
ub czysto subicktywnego wrazZenia, Ze jest si¢ winnym

Autorzy na czele z Mc Kenziem wyszczegdlniaja nastqpujqce elementy
emocjonalne : poczucie, Ze robi¢ co$ zlego, potgpienie samego siebie za pogwal-
cenie norm moralnych, poczucie alicnacji od siebie samego, od rodziny, od
Boga, poczucie odpowiedzialnosci za zakiécenie stosunkéw z Bogiem, poczu-
cie zastuzenia na karg potgpicnia, tgsknota za utraconym, ukochanym przed-
miotem. Jako komponenty emocjonalne wymienia si¢ takze konflikt, napig-
cie, niepokdj, depresja, wyrzuty sumienia.

Poczuciem niepokoju nasycone jest w duzym stopniu szczegdlnie sumienie
melancholika, ktéry ,zyje w trwodze strasznego poczucia winy” — jak by
powiedzial Ey.Odmienny niz u cztowieka dorostego obraz niepokoju zauwaza
si¢ u dziecka.

Z innych uczué do$¢ czesto spotyka sig poczucie nizszosci, poczucie stabosci
1 malosci. Moga one wprawdzie wigzacé si¢ z inng etiologia, lecz w kontekscie
pozostalych elementéw $wiadcza o przezywanych lub uprzednio do$wiadczo-
nych poczuciach winy.

Kulczycki wylicza uczucia niezadowolenia, wstydu, zalu, ztosci, pogardy,.
wstretui Zavalloni dodalby jeszcze doswiadczenie niesmaku. L. Thorpe
i V. Katz wspominajg o towarzyszacym rozdraznieniu i oczekiwaniu nagany.
Jednostka czuje si¢ Zle sama z soba. Dla badaczy poczucia winy nieobce sa
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uczucia pacjentéw: niechg¢é na krytyke, caly komplet obaw: strach przed
samotnoécig, utrata mitoséci czy izolacja.

Konkretnym przypadkiem klinicznym! dokumentuje Gisela Konopka
sytuacje, w ktorej nie rozladowane poczucie winy spotggowato nienawis¢ do
siebie samego i doprowadzilo do poczucia, Ze jest si¢ catkowicie ztym. W skraj-
nych wypadkach dochodzi nawet do wrazenia, jakby si¢ bylo uosobieniem
winy, samg wing, wcieleniem winy.

Na wystgpowanie pragnienia wykupienia sig lub ekspiacji, samooskarzenia,
potrzeby poswigcenia, zwraca uwage H. Ey.

Sledzac w literaturze psychologicznej zdania autoréw na temat poczucia
winy, Wantuta referuje, iz Hesnard tak dalece eksponuje komponent¢ lgku
W poczuciu winy, ze na okrelenie poczucia winy postuguje si¢ sformutowa-
niem ,lgk etyczny”.

Cz. Znamierowski wséréd skladnikow emocjonalnych poczucia winy
dostrzega m. in. zal, wspélczucie dla pokrzywdzonego, gniew na siebie sa-
mego, wstyd; a Ausubel —samonagang, niezadowolenie z siebie, obnize-
nie szacunku dla siebie.

By mozna bylo ocenié stopiefi adekwatnosci poczucia winy po zaistnialej
sytuacji, trzeba je skonfrontowaé z faktami. Pod wzgledem faktycznosci bo-
wiem moga zaistnie¢ nastgpujgce sytracie:

— popeliony blad moralny: brak poczucia winy;

— niepopetniony blad: obecnosé poczucia winy;

— popefiony blad moralny: adckwatne poczucie winy;

— popeliony blad: nieadekwatne poczucie winy, np. nieproporcjonalne
wyrZuty sumienia;

— mozliwos¢, ze si¢ popeinilo blad: postac¢ skrupuldw;

— mozliwo$¢ poplenienia blgdu: wzmozony niepokdj?.

Teoretycznie rzecz ujmujac, posiadamy wigc laiwe kryterium do rozpozna-
nia autentycznoéci poczucia winy. Jesli poczucie winy poprzedzila w ogéle
jaka$ konkretna sytuacja (w szerokim tego stowa znaczeniu), wystarczy je do
niej odnie$¢. Przy adekwatnosci mamy do czynienia z wing realng. W przeciw-
nym przypadku chodzi o poczucie patalogiczne winy.

Stan chorobliwego poczucia winy — patrzac nan od strony faktycznosci
sytuacji — polega na tym, Ze w obiektywnej rzeczywistosci nie stwierdzamy
nic, prawie nic lub bardzo mato tego, za co nalezalaby si¢ jednostce kara.
Ujmujac omawiane zjawisko od strony subiektywnej, daje si¢ zaobserwowad
Ze pacjent niepokoi si¢ z powodu niebezpieczenistwa, ktére w rzeczy samej
nie istnieje, jest fikcyjne. Niebezpieczefistwo to polega na karze za prag-
nienie nigdy nie zrealizowane. Cechg charakterystyczng w patologii poczu-

! G. Konopka, The adolescent girl in conflict, New Jersey 1966, 107—110,

2 H. Ey, La psychiatrie devant la morale, w: Colpa e Colpevolezza, Culpabilité — Guilt.
Atti dell’ VIII Congresso Cattolico Internationale di Psicoterapia e Psicologia Clinica, Milano
1962, 52.
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cia winy jest rys niewyplacalnosci. Podmiot czuje si¢ niezdolny do wyréw-
nania dhugu®.

Wine jako taka cechuje bowiem wlasciwo$¢ proporcjonalnoéci: mniejsze
wyrzadzono zlo, mniejsza wina; wigksze zto — Wwigksza wina. Przykladowo:
gdy kto$ znajdzie i nie zwrdci sasiadowi 100 dolaréw, wéwcezas wedtug po-
wszechnego przekonania jest bardziej winny, niz gdyby nie zwrécit 2 znacz-
kéw pocztowych. Tymczasem jednostki z objawami nerwicy obsesyjno-
kompulsywnej czuja si¢ za niezwrécenie 2 znaczkéw bardziej winne, niz
kto$, kto nie dopeinil obowiazku zwrécenia 100 dolaréw. Drugim przed-
miotem realnego poczucia winy jest cecha zaspokajalnosci. Podobnie jak
dlug moze zostac¢ splacony, tak i wina da si¢ zalagodzi¢. Tymczasem w ner-
wicach obserwuje si¢ wlasnie dziwng niezaspokajalno$¢. Chociaz zaciagnigciu
winy zwyklo towarzyszy¢ adekwatne quantum emocjonalne, to jednak wina
realna nie posiada zwiazku koniecznego ze sfera emocjonalna. Kto$§ np.
uwazajacy si¢ za winnego nie stwierdza u siebie napigcia zwiazanego ze sta-
nem winy. U neurotykéw wina bedzie tak dalece wewngtrznie spleciona
z niepokojem, ze pacjent wynajdzie u siebie poczucie winy, nie znajdujac
fundamentu w sferze $wiadomosci®.

Na doswiadczanie przez pacjentéw poczucia winnosci absolutnej, rady-
kalnej (culpabilité radicale), ktéremu towarzyszy poczucie zaciggnigcia bledu
o nieskoniczonej cigzkosci, o niezmiernej odpowiedzialnosci, w atmosferze
samotnosci (ma to miejsce w niektérych psychozach jako cigzkich schorze-
niach psychicznych), wskazuje P. Balvet.

Ponadprzecigtne natgzenie doswiadczenia winy charakteryzuje grupe ludz:
okreslanych mianem skrupulantéw. .Skrupulacka $§wiadomo$¢ — stusznie
zauwaza Ricoeur —zawsze bedzie dodawaé¢ nowe przykazania. Atomi
zacja prawa na mndéstwo przykazan powoduje nie konczaca si¢ ’jurydyzacje
czynnosci i jakby obsesyjna rytualizacj¢ codziennego zycia. Osoba skrupu
lacka nigdy nie zdola zachowaé wszystkich przykazan, a nawet ani jednego
Jednoczesnie nawet pojecic postuszenstwa jest wypaczone. Postuszenstwc
przykazaniu, poniewaz jest ono nakazane, staje si¢ wazniejsze od milosc
blizniego, a nawet milosci Boga™.

Poglady na kwesti¢ skruputéw referuje za J. Blessem®. Na poczatki
opracowania autor zaznacza, ze nie ma do$wiadczenia psychicznego o wigk
szej reperkusji w zyciu religijnym i duchowym ponad skrupuly. Sama nazw:
wywodzi si¢ od slowa lacinskiego scrupulum lub scripulum, ktére oznacz:
najmniejsza jednostke wagi u Rzymian, lub maleniski odlamek kamienia
ktéry dostawszy si¢ do obuwia uwiera. Termin uzyty w sensie przenosnyn
mial oznacza¢ stan pewnego niepokoju.

Przed podaniem definicji skrupuiéw, sformulowanej przez J. Blessa

3 K. Stern, The third revolution. A study of psychiatry and religion, London 1955, 167
4 Tam:ze, 167.

5 Concilium. Wybdr artykuléw, Poznan 1970, 14.

¢ J. Bless, Traité de psychiatrie, Bruges 1938, 135—145.
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warto zapozna¢ si¢ z pogladem J. Lamaire’a’. Skrupulaci, ktérych Lamaire
klasyfikujc wedlug réznych stopni, koncentruja si¢ wokét blahostek, a proces
rozstrzasania kwestii moralnych przez sumienie obezwladnia ich aktywnosé.
Maja oni skltonno$¢ do przetrawiania watpliwosci w mysli. Watpliwosci za$
dotycza bledu rcalnego minimalnego, badZ tez czasem — jedynie wyobraz-
niowego.

Takie :tany 3 objawem nerwicy obsesyjnej czy nawet moga siggaé rangi
urojenl psychotycznych.

J. Blcss definiuje skrupuly w nastgpujacych slowach: ,,Skrupuly to stan
duszy, ktéry na podstawie blahych i nieracjonalnych motywéw kaze wie-
rzy¢, ze zaistnial grzech tam, gdzie go w rzeczywistosci nie ma (lek nieumo-
tywowany)”. Zdaniem autora, nalczy dokladnie odrézni¢ sumienie skru-
pulata od sumienia poboznego, delikatnego czy precyzyjnego. To ostatnie
bowiem cechuje doskonale wywazenie, biorace pod uwage najmniejsze oscy-
lacje $wiadomosci moralnej. Skrupuly za$ sa przeszkodag w normalnym osg-
dzie czynéw. Bedac w swej istocie przezyciami wewngtrznymi, ujawniajg si¢
w symptomach fobii i obsesji. Zachodzi istotna réznica miedzy stanem skru-
puléw a melancholia. Pewne powierzchowne podobiefistwo nie powinno
myli¢. Dwa skladowe doswiadczenia: niepokoju i smutku w pierwszym przy-
padku sa $cisle zdeterminowane przedmiotem konkretnym, natomiast w me-
lancholii maja charakter niesprecyzowany, mglisty. Posréd fizjologicznych
objawéw skrupuléw, autor podaje: stabo$é ogdlna ukladu nerwowego, wy-
razajaca si¢ w formie poczucia znuZenia, zaktdceniach snu oraz bolach gtowy,
zaburzeniach ukladu trawiennego i ukladu krazenia (bicie serca, nieregularny
puls). Do objawéw psychologicznych zalicza: wlasciwe obsesje, tiki, mimo-
wolne ruchy, zaburzenia pewnych czynnosci psychicznych, jak poczucia
rzeczywistos$ci, niezdatno$é i niemoc.

W wyjasnieniu genczy skrupuléw, autorzy nie sa zgodni i tlumacza je
zaleznie od reprezentowanej teorii. I tak teoria intelektualistyczna za.
slement giéwny w skrupulach poczytuje obsesje, a wigc zaburzenia sfery
poznawczej; teoria emocjonalna za zjawisko dominujace w doswiadczeniu
skrupuléw uwaza zakldcenie zycia afektywnego, konkretnie przez uczucie
strachu i niepokoju; w oczach zwolennikéw teorii psychastenicznej skru-
puly beda jedna ze szczegélowych form psychastcenii.

M. Niewiadomski wspomina takze o wyjasnianiu zjawisk skrupuléw
ceoria niedojrzalos$ci emocjonalnej. ,,Zasadniczym objawem niedoj-
-zalosci emocjonalnej jest brak kontroli emocjonalnej. O kontroli emocjo-
nalnej méwimy wtedy, gdy cztowiek tak reguluje swoje uczucia w stosunku
1o norm rozumu, Ze ich nasilenie, trwanie oraz ekspresja sg proporcjonalne
lo przyczyny, ktéra je wywoluje. Skutkicm niedojrzalosci emocjonalne
v skrupulach jest przewaga super-ego nad ksztaltujgcym si¢ sumienicm”®

7 J. Lamaire, Culpabilité et sentiment de culpabilité chez les névroses et particuliérement
les scrupuleux, Présences, (1962) z. 79—80, 29—30.
8 M. Niewiadomski, Cechy osobowosci skrupulatéw, Reczniki Filezcficzne 15(1967) 75.
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Trzy refleksje wymienione przcz Niewiadomskiego uwazam za szcze-
gblnie cenne w spojrzeniu na problem skrupuléw:

1. Skrupuly cechuje ucieczka przed odpowiedzialnoscia i podjeciem decyzji

z leku przed super-ego.

2. Skrupulaci ,,czujgc si¢ winni, uwazaja si¢ za niewinnych”.
3. Niedopuszczalny jest postulat stalego postuszenstwa ze strony skru-
pulatéw w procesie terapeutycznym.

W prébach tlumaczenia genezy omawianego zaburzenia psychicznego
jedni autorzy akcentuja wplywy $rodowiskowe, inni ktada nacisk na podloze
konstytucjonalne; nie brak tu jednak elementéw dotychczas niewyja$nio-
nych i nieznanych. '

Obraz kliniczny skrupuléw réznicuje si¢ nieco w zaleznosci od jednostki.
Przyjmuje si¢ 4 typy skrupuléw: z dominanta niepokoju, z dominanta na-
trgctw, z przewaga uczué deprecjonujacych siebie, z zahamowaniami
emoc jonalnymi.

U o0s6b cierpigeych na zaburzenia nerwicowe pragnienia zastgpuja fakt,
staja si¢ faktem. Jednostka z patologicznym poczuciem winy w odmianie
nerwicy depresyjnej, ktéra stanowi przesadna reakcj¢ na stratg, bedzie
kontynuowala ,,optakiwanie”. Poczucie winy bedzie jej sprawia¢ niezwykle
cierpienie, przy do$wiadczaniu poczucia niegodnosci i braku zainteresowania
pozostalymi sprawami. Inaczej zachowa si¢ czlowiek zdrowy. Po krétszym
ub dluzszym okresie czasu pogodzi si¢ ze strata i przystosuje do realnego
zycia wraz z jego wymaganiami®. Innym zjawiskiem, ktére nie uchodzi uwa-
dze E. Steina, jest zaprzeczenie wrogo$ci oraz brak plastycznosci (flexibi-
lity) w przekonaniach neurotyka. Podkresla si¢ tendencje do generalizowania
w zakresie czasu.

Nietrudno dostrzec odmienny obraz z wariancie obsesyjnokompul-
sywnej nerwicy, gdzie przewaza duze quantum niepokoju z watpliwosciami
i cigglym powtarzaniem czynnosci. Idee obsesyjne wystgpuja szczegdlnie
czgsto na podlozu moralnym, metafizycznym i religijnym.

Chory z natrectwami czuje si¢ przywiazany do mySlenia lub czynnosci
i nie przestaje bezustannie zamgczaé si¢ nakazami, karami itp., jakie mu na-
rzuca obowiazek; Zyje w poczuciu winy bardziej ,,podziemnej” i bardziej
posredniej, tajemniczej, nieokreslonej, ,,nieod§wiezanej”.

Pacjent z urojeniami przeSladowczymi” oskarza innych za to, Ze go os-
karzaja”. Jest umeczony cierpieniem zadawanym sobie samemu, nie przestaje
rzutowaé swojej winy na innych i widzie¢ ja na tle innych.

Dysproprcje nieadekwatnego dos$wiadczenia emocjonalnego -do jego tresci
ukazuje epizod pacjentki imieniem Ruth. ,,Ruth byla winna z powodu drob-
nego klamstwa. Z miejsca ogarnal ja ostry konflikt sumienia. To bylo tak,
jakby podwoje piekla otworzyly si¢ przed nia a ona sama byla wciggnigta
w bezdenny dél. Miala wrazZenie, ze kamienn lezy jej na piersi, czula, Ze jest
stracona na zawsze, ze jest wyrzutkiem spoleczenstwa’'®.

° E. Stein, Guilt: theory and therapy, Philadelphia 1968, 118 nn.
10 J Herzog-Diirck, The conquest of anxiety, Cork 1957, 116.
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Patologiczne poczucie winy, jako $cisle zwiazane z ogdlnym niepokojem
przejawia si¢ niekiedy w postaci niepokoju w sferze motoryczno-somatycznej.
ZauwaZza sig¢ wigc spowolnienie funkcji motorycznej (jak w depresji) czy psy-
chastenii lub tez jej wzmozenie (pobudzenie). Dlugotrwajacy stan patologicz-
nego poczucia winy moze doprowadzi¢ do trwalych zmian w systemach
kraZenia, odzywiania i oddychania. W nerwicach typu histerycznego so-
matyczne objawy np. §lepota, afonia, niepami¢é, wystepuja jako czynniki
majace na celu zlikwidowa¢ lub obnizy¢ poczucie winy. I tak obserwuje sig,
Ze przy wystapieniu objawu somatycznego poczucie winy moze zniknaé
z powierzchni $wiadomosci, przenoszac si¢ do warstwy podswiado-
mejil,

Syntetyczna, a zarazem nadzwyczaj trafna charakterystyka przypadkow
neurotycznych przeprowadzit Ch. Odier!?. Poéréd znakéw neurotycznej
winy wymienia nastgpujace: a. tendencja do wyprzedzania namysiu przez
poczucie powinnosci; b. spadanie jak gdyby ,z géry”, automatycznie, po-
czucia powinnosci, przed uprzednim rozwazeniem sprawy ; . przewaga uczucia
nad osadem; d. rozgrywanie si¢ wigkszej cz¢éci konfliktu w sferze nie§wiado-
moéci; e. przebywanie w nieswiadomosci sporej iloéci bezpodstawnych po-
czué¢ winy bez powigzania tresciowego; f. ,,$lepe postuszenstwo”, analogiczne
do moralnoéci dziecka o cechach prymitywnej heteronomicznodci; g.
slabo$¢ ego w stosunku do superego; h. nieudane wysilki ze strony ego
w rozwiazaniu konfliktéw, kofczace si¢ rozwigzaniami pseudomoralnymi
lub nieskutecznymi; i. sklonnoé¢ poszukiwania autorytetu dla swoich
»hie wolno mi” (np. zamiast: ,,sadz¢, z¢ powinienem” nerwicowiec powiada:
»B6g mdéwi, ze musze”); j. moralnos¢ koncentrujaca si¢ wokét wlasnego
ego; k. motywem posluszefistwa — pewien automatyzm (nie mitos¢), w celu
zapobieZenia lub pokonania niepokoju zwigzanego z wina; 1. przy braku
tamo-respektu przejawianie na zewnatrz dumy, strachu, postawy obronnej,
checi koncentracji wokét moralnej wyzszosci (co nie przeszkadza poczuciu
nizszoéci); 1. nieskuteczne, czesto powtarzane, automatyczne samokaranie
si¢; m. stan niejako cigglego :magania si¢ z pokusa; n. koncentrowanie sig
na sprawach dotyczacych zla; o. czgsta niebaczno$é na duze zaniedbania
moralne, przy zwracaniu uwagi na drobiazgi, czy nawet przekroczenia o ge-
nezie wyobrazniowej; p. wlasciwe wyrzuty sumienia zastapione przez nie-
pokd;j. )

ze¢ zjawiskiem napigcia emocjonalnego, ktére towarzyszy poczuciu winy,
wiaze si¢ proces amplifikacji. Nawet zwykle spojrzenie na napis np. ,.pale-
nie zabronione” moze wyzwoli¢ nowe lancuchowe poczucie winy.

Jednostki z brakiem poczucia winy ,nie czuja si¢ winne, czuja si¢
oskarzone”. R. Jenkins réznicuje t¢ grupe na pieé kategorii: a. jednostki
z zupelnym brakiem poczucia norm zachowania; b. z brakiem poczucia
winy na skutck defektu w rozeznaniu sytuacji (np. chorzy umyslcwo); c.

11 J, Lamaire, art. cyt., 29—30.
12 Ch. Odier, Les deux sources consciente et inconsciente de la vie morale, Cahiers de Phi-
losophie (Nov. 1943—Febr. 1947) 211—239,
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jednostki o znieksztalconych (,,wlasnych”) normach; d. osoby akceptujace
normy moralne, ktére cechuje ,,plasko$é” emoc_|onalna 1 brak poczucia w ogol-
nosei!?

Spoérod jednostek z brakami w zakresie poczucia winy bedg sie¢ rekru-
towaé typy aspoleczne i psychopaci typu przestgpczego i kryminalnego. Widaé
u nich doskonale niekiedy zaznajomienie si¢ z tenorem prawa (ktére moga
recytowac z pamigci), lecz nie ma poczucia winy. Szereg badan potwierdzito
niska korelacj¢ pomigdzy wiedza o danym przedmiocie a post¢gpowanicm,
Zdarza sig, ze niektére osoby, oceniajace siebie pozytywnie, uwazajace si¢
nawet za jednostki cnotliwe, w sposéb dlugotrwaly (calozyciowy) niszcza
obok Zyjacego czlowieka.

C. Balier jest zdania, Zze ,,w gruncie rzeczy byloby rzecza niesprawiedliwg
méwié, iZ osobom przestgpczym calkowicie brak poczucia moralnego. Po
prostu to poczucie jest odmiennej natury, bardziej prymitywne, lecz takze
o wiele wigcej wymagajace”14.

b.komponent treSciowy: obecno$§é w osobowosci norm i wartosci
spolecznych, ktére zostaly zinternalizowane. Tylko w tym bowiem przypadku
zdolne sg zmusi¢ podmiot do ich respektowania, a w razie pogwalcenia —
do poczu¢ winy!>. Analiza tresci zwiazanej z poczuciem winy uwzglednia
realizm, zdolno$¢ aplikacji poszczegdlnych wartoéci do konkretnego przy-
padku oraz wewngtrzng zwarto$¢ tychze norm i wartofci. Zanik lub pier-
wotny brak pewnych wartosci przy jednoczesncj obecnoéci innych sprawia,
ze mamy do czynienia z tzw. ,,wysepkowym” systemem wartosci i jego kon-
sekwencjami w zachowaniu czlowicka.

Niezamgcona ocena intelektualna, oparta na analizie okolicznoéci czynu,
a takze intencji aktu, jest niezb¢dnym warunkiem racjoralnych poczué winy.
Chodzi nie tylko o $wiadome zafalszowanie, ale io dzialajgce tu psy chiczne
mechanizmy obronne. Podmiot, czujgc si¢ winny, usprawicdliwia si¢ przcd
soba, stosujac nieswiadomie mecchanizm racjoralizacji.

Ujemng oceng czynu i samego podmiotu tegoz czynu analizuje Cz. Zna-
mierowsk i w swej publikacji Wina i odpowiedzialnos¢.

V. White zwraca uwage na skutki zamaconej sfery intelektualnej, ktéra
nie jest zdolna rzucié jasnego $wiatla, by w ten sposéb umozliwi¢ pewna
moralng decyzj¢. Winny, faktycznie czy fikcyjnie, pragnie sam siebie oszukad.
Wyrzucanie samemu sobie, samokrytyka, ujemna ocena samego cicbie wraz
z falszywymi osagdami u pacjentéw o patologicznych poczuciach winy na tle
nerwic i psychoz — oto komponenty intelektualne!®

Tok rozumowania osoby z patologicznymi poczuciami winy dobrze obrazuje

13 R, Jenkins, The sense of guilt. Its relations to treatment work with offenders, Mental
Hygiene 26(1942) 568—582.

14 C, Balier, Le culpabilité chez les déliquants, Présences (1962) z. 79—80, 76.

15 3, Lamaire, art. cyt., 36.

16 V, White, Guilt: Theologxcal and psychological, w: Christian essays in psychiatry,
wyd. P. Mairet, London 1956, 164.
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nastgpujace zdanie: ,,Gdy ojciec jednej z jej (tj. Ruth) szkolnych kolezanek
umarl na zapalenie pluc, zadawala sobie pytanie: kiedy ojciec Eli byl na
uroczystosci szkolnej, czy wtedy nie otworzylam, drzwi, powodujac przeciag
i czy wlasciwie w ten sposéb nie przyprawilam go o t¢ fatalng chp-
robg” 717,

Przy analizie poczucia winy u o0séb z niedorozwojem umystowym
stajemy wobec trudnego do zrozumienia problemu. Z jednej strony spoty-
kamy si¢ z niewystarczajacym quantum wiedzy moralnej, bez szerszego jej
rozwinigcia i podbudowy, a z drugiej strony wlasnie dlatego, ze osad intele-
ktualny nie stanowi jedynego komponentu poczucia winy dostrzegamy wyja-
tkowo rozwinigte poczucie (fr.: sens) moralne, niejednokrotnie nawet bardziej
rozwinig¢te niz u oséb normalnych. Badania ekipy specjalistéw: wychowa-
wcéw, kaplanéw, lekarzy, potwierdzily to zdanie. Ukazaly, ze ludzie ci
w sposob zadziwiajacy potrafili réznicowaé pomigdzy dobrem i mniejszym
dobrem. Wspomniane zjawisko nie wyklucza jednakze przypadkéw, w ktérych
rejestrujesi¢ brak poczucia winy*8,

U oséb starych zdarzaja si¢ przypadki patalogii w zakresie poczucia
winy badZ na poziomie nerwicy, badz jako ,urojenie winy” w psychozach
starczych. Podkresla si¢ sklonno$é ludzi starych do wracania do przesztosci
i powtérnego przezywania minionych wydarzen przy zastosowaniu innych,
ulepszonych ,,matryc” zachowan moralnych do faktycznych zachowan prze-
szlosci i ich ocen dwczesnych. Jednak niektére funkcje psychiczne zawodza,
co daje okazj¢ do wystapienia zaburzen takie w zakresie poczucia winy.
Obszarem szczeg6lnie podatnym stajg si¢ wspomnienia ze sfery seksualnej!®,

c. czynnik czasu. Jest odpowiedzialny za synchronizacje dzialajacego
bodzZca i zachowania podmiotu. Jedna z najwaZniejszych przyczyn powsta-
wania patologii poczucia winy jest brak synchronizacji pomi¢dzy bodZcem
a osadem moralnym. W sytuacjach, gdy osad moralny wytgpuje jednoczesnie,
a nie bodaj nieco wczesniej w stosunku do czynu, mySéli czy impulsu, ma
miejsce znane zjawisko ,,psychicznej bezwladnoéci”, ktére w rezultacie moze
da¢ poczucie dzialania wbrew moralnemu osagdowi iw konsekwencji wadliwe
poczucie winy

d. kontrola woli. By zaistnial prawdziwy blad moralny, konieczne jest:
1. poznanie prawa wraz z jego zakazami i sankcjami, 2. wolny wybér: pod-
porzadkowanie si¢ prawu lub nie, 3. odpowiedzialno$¢ za dokonany wybdr.
Innymi stowy, prawdziwy blad moralny implikuje: 1. ,,musie¢” (istnienie
obowigzujacego prawa), 2. ,znac¢” (nalezyte poznanie prawa), 3. ,.chcieé”
(formalna intencja niepostuszefsrtwa prawu), 4. ,,méc” (zdolno$é autode-
terminacji oraz zdolno$¢ przeciwstawienia si¢ naciskom zewngtrznym i wew-
n¢trznym)?2°.

17 J. Herzog-Diirck, dz. cyt., 118.

18 H. Bissonier, La culpabilité chez les déficients mentaux, Présences (1962) z.79—80,
68—70.

19 P, Noel, La culpabilité chez les vieillards, Présences (1962) z.79—80, 87.

20 Por, Le coupable, est-il un malade ou un pécheur, Paris 1950, 45—46.
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Czyli w autentycznym poczuciu winy warunkiem koniecznym jest wolny
wybér. Elementy wolicjonalne sg czynnikiem zasadniczym. W patologii
poczucia winy natomiast mamy do czynienia jedynie ze szczatkowymi ele-
mentami czy okruchami decyzji i wyboru. Jednostka znajduje si¢ albo pod
przymusem determinizmu lub dziala przy wylaczonej sferze wolitywnej w spo-
séb mechaniczny i automatyczny.

B. Dynamika

a. Manifestowanie si¢ poczucia winy. Obecno$é poczucia winy
jest sygnalem, ze réwnowaga w $wiadomosci moralnej ulegla zachwianiu.
Poczucie winy wylania si¢ bowiem z niepokoju, a ten jest odpowiedzia na
niebezpieczenstwo, reakcja na zagrozenie utraty ukochanego przedmiotu.
Manifestujace si¢ poczucie winy uwidacznia si¢ w rezygnacji z podejmowania
decyzji i zdaniu si¢ na innych przez krancowe postuszenstwo, stuzalczos$c,
fatszywa pokorg. Wola restytucji, odmawianie sobie wielu rzeczy, znoszenie
cierpieni, dolegliwosci fizycznych z wyjatkowym spokojem, samoposwigce-
nie si¢, branie na siebie winy za pomylki innych — wszystko to moze suge-
rowaé wystgpowanie poczucia winy zwlaszcza w wymiarze patologicznym.

Gdy spojrzymy na zagadnienie poczucia winy pod katem stopnia widocz-
no$ci objawdéw, to mozna — jak to uczynil J. Sarano — wyszczegdlni¢ te
poczucia winy, ktére daja si¢ poznaé same przez si¢ oraz inne, ktére bywaja
dostrzezone w pewnych formach zastgpczych, w postaci zamaskowanej i pzze-
jawiaja si¢ w oskarzaniu innych ludzi, w przesadnej waloryzacji samego siebie,
wreszcie w obojetnosei jako jednym z symptonéw dezintegracji osobowosci.
Osobng grupg stanowi poczucie winy, ktére na zewnatrz nie uZywa nawet
jezyka z zakresu winy. Dopiero wnikliwsza analiza dostrzeze zaszyfrowane
poczucie winy. Mowa tu o podéwiadomym poczuciu winy?.

P. Symonds wspomina o szeregu odmiennych zachowan ludzi z poczu-
ciem winy. W obliczu niesprowokowanej wrogosci, krytycyzmu, wyméwek,
jednostki z poczuciem winy stosuja silne akcenty obronne, zwalczajac te
formy agresji ze wzmozona silag. Intensywna reakcja karania winnych zdra-
dzaé¢ moze do$wiadczana lub uprzednio do$wiadczong wlasng wing o duzym
natgzeniu. Symptonem poczucia winy sa réznorodne formy dazenia do za-
pewnienia ,,dyskretnosci”, a wigc: postugiwanie si¢ przyciszonym glosem,
zaslanianie ust dlonig przy wypowiadaniu komentarzy, korzystanie z osob-
nego, o zapewnionej dyskretnosci miejsca, $ciszony krok, ukradkowe spoj-
rzenia. Je$li dana osoba silnie staje w obronie innych, a w tej samej sprawie
dla siebie nie uczynitaby nic, to stuszne wnosimy, ze niewykluczone, iz tym
razem mamy do czynienia z silnymi poczuciami winy przezywanej przez
podmiot.

] 02 J. Sarano, La culpabilité¢ dans le monde contemporain, Présences (1962) z.79—80,
12,
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W ustosunkowaniu si¢ do otoczenia wystepuja nicjednokrotnie zupeinie
odmienne obrazy zachowania si¢ jednostki z nasilonym poczuciu winy:
formy reakcji agresywnych, to znéw formy gotowosci do pelnienia wszelkich
rozkazéw, az do postawy pokory czy stuzalczosci. Innym razem spotkamy sig
z silnym odparowaniem ciosu agresji wszelkiego typu (<am0usprawiedliwia-
nie si¢ i obrona — nawet jeszcze wyprzedzajgce wystqpleme agresji u part-
nera) Charakterystyczne jest zjawisko ,przypominania” wad i uchybieni
innym ludziom. Nawet symulowanie choroby moze stanowié jeden z sympto-
méw samoukarania sig.

Zorientowany obserwator latwo zwrdci uwage, ze chory ,,zamecza” oto-
czenie swoimi watpliwosciami, jeSli jest skrupulatem:. Dziecko, wedtug wy-
razenia J. Herzog, staje si¢ ,plaga” dla rodzicéw i nauczycicli ze swymi
wiecznymi skrupulami. Osoba za$§ z patologicznymi poczuciami, chcac by¢
bez zarzutu wobec siebie, zmniejsza pole swojej dzialalnosci, gdyz wydaje sig
jej, ze kazda nowa sytuacja moze stac si¢ okazja do wystapienia nowego po-
czucia winy Okresem szczegdlnie kryzysowym jest czas dojrzewania; wéwczas.
to ,caly zastgp obsesyjnych mysli i komplekséw winy wkracza do akcji”
I tak spora czg$é zycia moze przebiec w godnej politowania monotonii, przy
braku rytmu, tempa i witalnej energii?.

Jak przez powigkszajace szklo widaé ekspresj¢ pewnych sttumionych po-
czu¢ winy w niektérych halucynacjach. Pacjent styszy glosy, ktore oskarzaja
go o rozne rzeczy. Poczucie winy — chociaz je pacjent odrzuca, $wiadomie
nie chce przyjaé, tlumi—powraca z zewngtrznego $wiata czyli jest rzuto-
wane na osoby wyobraZniowe?3.

b. Stosowanie przez podmiot mechanizmdéw obronnych. W pro-
cesie wyréwnywania zachwianej réwnowagi w sferze moralnej, biora udziat
tak $wiadome, jak i nieSwiadome ,homeostaty”. Przy zakidceniu w sferze
somatycznej np. cieploty ciala, mechanizmem $wiadomym, wyréwnujacym
temperatur¢ bedzie zdjecie marynarki, a pod$wiadomym — proces persi-
racji. Podobnie w przypadku poczucia winy podmiot stosuje zaréwno $wia-
dome, jak i podswiadome mechanizmy obronne. W stanach patologicznych
wigkszo$é zjawisk przebiega wlasnie na poziomie nieSwiadomosci. Gléwna
rola przypada w udziale automatycznie dzialajacym procesom zwlaszcza
racjonalizacji, projekcji, a przede wszystkim mechanizmowi tlumienia.

W konkretnym przypadku nielatwo ustali¢ dokladna granicg dzialania
mechanizméw $wiadomego przystosowania si¢ do nowej sytuacji od nie-
$wiadomego.

By uaiknaé ukarania przez superego, osoby w nadziei uwolnienia si¢ od
nieprzyjemnych poczué winy, zapobiegaja o ukaranie przez innych ludzi.
Nakladaja sobie takz: pewne kary, np. decyduja si¢ na niepowodzenie, na
niewywiazanie si¢ z obowiazku, po to, by ich spotkata kara z zewnatrz. Obzer-

22 J, Herzog-Diirck, dz. cyt. 117—118.
23 J. G. Mc Kenzie, Guilt. Its meaning and significance, London 1962, 2
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wuje sig nawet fakty samookaleczenia sig, nieszczgsliwych zdarzer (na pierw-
szy rzut oka wygladajacych na losowe) i szkéd wyrzadzonych sobie. Niektdre
spoéréd chordb i cierpien nawet organicznych maja u swego podloza uwarun-
kowanie psychiczne. Badacze problemu spotykaja si¢ na terenie zjawiska
samoukarania z zamknigtym kregiem. Jednostka bowiem, pragnac si¢ ukarac
za zaciagnigta wing, pozwala sobie na przyjemnosci, w tym wilasnie celu,
by one z kolei pociagnely za soba poczucie winy, czyli kar¢ za po
przedni czyn. O tym, jak bardzo przemyslne formy zwyklo przybieraé
zjawisko samoukarania towarzysace silnemu poczuciu winy, S$wiadczyé
moga nastgpujace zabiegi: pozwalanie sobie na umyslnie gorsza prezencje,
by okazaé si¢ innym ludziom niejako odrazajacym; odkladanie lub przediu-
zanie terminéw dopetnienia obowigzkéw w celu wypadnigcia z laski tych,
ktorzy decydujq o powodzeniu jednostki. W obliczu rywalizacji, osoby z po-
czuciem winy wyjawiaja mcpotrzebme swoje zle strony, by zadoécuczymc
potrzebie samoukarania. Rozwijanie w osobowoéci cech nie§miatosci i wy-
cofywania sig, skazanie si¢ na samotno$¢ i izolowang egzystencje, alkoholizm,
stawiajgcy jednostke w nieakceptowanym spolecznie §wietle, jak réwniez
fakty przestepstw kryminalnych z zaniedbaniem staran, by uniknaé schwy-
tania —to wszystko tez hipotetyczne symptomy poczucia winy. Jakanie sig,
zaniedbanie talentu, fanatyzm da si¢ takze powiaza¢ w sporadycznych ra-
zach z poczuciem winy?*

Na niszczacy wplyw nieswiadomych poczué winy zwrdcila uwage na kon-
gresie w Mediolanie Catherine Kiister-Ginsberg?®.

W sytuacjach intensywnego nasilenia poczucia winy, podmiot, nie widzac
sposobu zniesienia réznorodnych towarzyszacych okolicznosci, gdy zawioda
tak $wiadome, jak i podéwiadome mechanizmy obronne, dochodzi do de-
cyzji zakonczenia swego Zycia przez samobdjstwo.

K. Stern przypomina, Zze ludzie, ktérych by nikt o to nie podejrzewat,
popetniaja nagle samobdjstwo. U podloza katstrofy niejednokrotnie lezy
wlasnie pojawienie si¢ irracjonalnych samooskarzen?®.

U ludzi z nadmierng wrazliwoécia sumienia, szczegélnie niebezpiecznym
okresem jest przechylanie si¢ Zycia poza polowe. Nadwrazliwo$é sprowadza
»ognistg lawing winy” wedtug wyrazenia Sterna. Okazja do wydobycia si¢
jej na powierzchnie §wiadomosci staé si¢ moze wydarzenie losowe o duzym
ladunku emocjonalnym?”.

Istnieje wzajemna zalezno$¢ miedzy $rodowiskiem a poczuciem winy.
Czynniki §rodowiskowe sprzyjaja powstaniu poczucia winy, a z drugiej strony
dlugotrwaly konflikt na tle Zle przezywanego poczucia winy rzutuje na wspél-
zycie z ludZmi.

24 M. Klein, Our adult world, London 1963, 31,

25 C. Kiister-Ginsberg, A case-history illustrating the destructive power of unconscious
guilt feelings, w: Colpa... dz. cyt., 100—102,

26 K. Stern, dz. cyt., 157.

27 Tamze, 157.
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STRUCTURE ET DYNAMIQUE DU SENTIMENT DE CULPABILITE

Envisageant le probléme de la culpabilité sous son aspect psychologique, nous aurons
a justifier les composantes suivantes:

a. Les composantes émotionnelles, et parmi elles: la peur, la honte, le sentiment
de mal faire, la réprobation pour avoir enfreint des régles morales, le sentiment d’alienation,
d’avoir mérité la réprobation, la nostalgie de I'objet aimé et perdu etc...

La composante émotionnelle revét diverses nuances (modalités), relativement a I'individu.
Autre sera le comportement du mélancolique, autre celui du paranoiaque.

Dans le sentiment de culpabilité nous analisons comment les composantes émotionnelles
répondent exactement aux diveses situations.

Les traits caractéristique ud sentiment pathologique de culpabilité seront entre autres,
I'insolvabilité, la disproportion, I'insatisfaction.

L’auteur de l'article traite un peu plus longement et plus profondément le probléme
du scrupule selon les divers théories et le sentiment de culpabilité des névrosés.

b. La composante intellectuelle, ou le contenu des régles, et des valeurs sociales
interiorisées. Il y est question de phénomenes comme: ,.exception” dans le systéme de la
valeur, processus de rationalisation, autocritique, sous-estimation de soi-méme, etc...

c. Le facteur du temps, qui intervient dans le synchronisme entre le stimulant
et le comportement du sujet (phénoméne appelé ,,impuissance psychique a resister”).

d. Contrdle de la volonté (autonomie morale et automatisme).

La deuxiéme partie est consacrée au probléme du dynamisme du sentiment de culpabilité.
Certains comportements de I’individu trahissent plus ou moins le sentiment inconscient
de culpabilité, p. ex.: attribuer des défautes a d’autres, limiter son propre champ d'action
etc...

Le sujet, sous le sentiment de culpabilité se défend ordinairement par nombre de mecani-
smes de défense dont le plus connu est le refoulement.

Lorsque dans I'etat d’un intense sentiment de culpabilité les mecanismes de defense con-
scients et inconscients ne jouent pas leur tdle, le sujet en arrive parfois a se suicider.



