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PROBA OKRESLENIA SYLWETKI PSYCHICZNEJ
WSPOLCZESNEGO ZAKONNIKA I WPLYWU SRODOWISKA
ZAKONNEGO NA KSZTALTOWANIE JEGO OSOBOWOSCI

Czynnikiem, ktéry w istotny sposéb decyduje o istnieniu, roz-
woju i dynamizmie zorganizowanej grupy spotecznej, jest ciagly
doplyw coraz nowych czlonkow. Majgc jednak okreslone cele i spe-
cyficzne metody ich realizacji kazda spoleczno$é stawia pewne wy-
magania przed ewentualnymi kandydatami, a z chwilg ich przyjecia
do swojego grona usiluje wplywaé na ich postawy, zapatrywania
i uklady cech osobowosSci. Czyni to poprzez bezposrednie oddzialy-
wania wychowawcze oraz przez tworzenie odpowiedniego klimatu,
§rodowiska psychicznego.

W psychologii przyjmuje sie, ze rozwoéj czlowieka zalezy w ja-
kim$ stopniu od srodowiska. Nie ma jednak zgodnosSci pogladow
co do jego wielkosci i zasiegu. W mys$l wiec tzw. teorii srodowisko-
wej czlowiek rodzi sie jako przyslowiowa biala karta, ktorg otocze-
nié moze zapisa¢ zgodnie ze swojg wolg. Wszystko wiec, co znajduje
sie w dorostlym czlowieku, jest wynikiem oddzialywania otaczajg-
cego go $wiata. Psychiczne réznice pomiedzy geniuszem a idiotg, po-
miedzy przestepcg i §wietym wynikajg z rozmaitosei wpltywoéw szko-
ty, wychowania, spotecznego statusu, krétko: z réinorodnych od-
dzialywan sSrodowiska. Stanowisko przeciwstawne zajmujg uczeni,
wedlug ktorych czlowiek wyposazony jest we wrodzone popedy
i instynkty warunkujgce calo$é jego zachowania.

W $wietle obecnego stanu wiedzy prawda lezy posrodku. Zadatki
wrodzone oraz wplywy srodowiska sg podstawowymi czynn1kam1
wzrostu i rozwoju osobowosci czlowieka. Zle stawia sig problem,
moéwi Stern, pytajac, czy okre$lona funkecja lub wiasciwosé po-
chodzi z zewnatrz czy =z wewnatrz. Nalezy raczej bada¢, w jakim
stopniu zostala ona juz uwarunkowana czynnikami wrodzonyml
a w jakim Srodowiskowymi 1.

1 H Remplein, Die seelische Entwiclung des Menschen im Kmdes-
und Jugendalter, Miinchen 1969, 38.
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Specyfika srodowiska zakonnego

Nie kazdy jednak rodzaj otoczenia spolecznego wywiera jedna-
kowy wplyw na swoich czlonkéow. Zalezy to w duzym stopniu od
jego organizacji, od celéw, jakie sobie stawia, a nade wszystko od
stopnia zaangazowania poszczegélnych jednostek w zycie grupy.
Gdy idzie o zakon, wymaga on od czlowieka calkowitego oddania
sie na stluzbe celom wspoélnotowym. Pracownik nalezgcy do spotecz-
nosci swego zakladu musi podporzadkowaé¢ sie pewnym normom
dotyczgcym zasad produkcji, dyscypliny, solidarnosci kolezenskiej,
wzajemnej pomocy itp. Poniewaz jednak cele, do ktoérych realizacji
powinien sie przyczyniaé, sa wzglednie szczegdlowe, dlatego nie
wymagajg one zaangazowania calej osoby. Inaczej jest w zakonie.
Tutaj cele wspélne sg na tyle ogblne, ze obejmujg swym zasiggiem
wszystkie dziedziny zycia nie pozostawiajgc wiele miejsca na tzw.
prywatne sprawy. Naczelna zasada dazenia do chrze$cijanskiej do-
skonalosci obowigzujgca zakonnika pod sankcjami moralnymi odnosi
sie do kazdego rodzaju jego dzialalnosci. Co wiecej, przez konsty-
tucje i reguly okresla ze znaczng drobiazgowoscig ich rodzaj. Rézno-
rodnos¢ zakonéw polega wlasnie na tym, ze we wlasciwy sobie spo-
s0b starajg sie realizowaé¢ ogélne idealy ewangeliczne. Inny wiec
posiadajg styl zycia tzw. zakony mnisze i pustelnicze, a inny czynne
i apostolskie w Scistlym tego slowa znaczeniu.

Wspolne dla wszystkich zakondéw sg wymagania wyplywajgce
z dobrowolnego zobowigzania sie do zachowywania tzw. rad ewan-
gelicznych, co przybiera forme trzech Slubow: posluszenstwa, czy-
stoSci i ubdéstwa. Mierza one w tak silne tendencje ludzkie, jak
w potrzebe niezalezno$ci, posiadania i dysponowania dobrami ma-
terialnymi oraz w instynkt seksualny i zwigzang z nim potrzebe
wlasnej rodziny, intymnych kontaktéw z plcig przeciwng i posia-
dania dzieci. Sile dziatania tych potrzeb w czlowieku bral pod
uwage Chrystus i dlatego nie zostawil w tym wzgledzie zakazow
czy nakazéw, lecz tylko rady. ,,Kto moze poja¢, niech pojmuje”
(Mt 19, 12). Tak wiec system dzialania wspélnot zakonnych pozba-
wiony zostal wielu podstawowych sit napedowych odgrywajacych
w zyciu czlowieka Swieckiego istotng role. W ich miejsce weszla
tzw. motywacja nadprzyrodzona, ktéra streszcza sie w zasadzie:
wszystko na wiekszag chwale Boga i dla zbawienia siebie oraz
innych ludzi 2. Moze ona oczywiscie nada¢ dziataniu ludzkiemu wiel-
kg dynamike, pod warunkiem jednak, ze zostang spelnione pewne
postulaty lezgce u podstaw przystosowania do nadprzyrodzonego
Swiata wartosci. Przede wszystkim wiec czlowiek musi by¢ zdolny

2 0. Rousseau, Appel d la perfection d’aprés la tradition patristique,
w: Le discernement des vocations de religieuses, praca zb. pod red. A. Plé,
Paris 1955, 9.
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do dzialania w imie celow osiggalnych w dalekiej przyszlosci, a wlas-
ciwie dopiero po Smierci. W mysl bowiem nauki chrzescijanskiej
praca nad zbawieniem konczy sie ze $miercig. Otdéz stwierdzono,
ze cele odlegle nie przynosza zadowolenia, je$li nie towarzyszg im
cele posrednie. Problem jednak tkwi w tym, ze w sytuacji zakonnej
rowniez te ostatnie nie sg latwe do osiggniecia. Celem wiec posred-
nim w pracy apostolskiej moze by¢ np. takie gloszenie stowa Bo-
zego, ktoére przemawia do ludzi i przekonywuje do zycia w oparciu
o zasady ewangeliczne. Sg to jednak rzeczy niewymierne i nie da-
jace ujaé sie w statystyki. Ttumny udzial w rekolekcjach nic jesz-
cze nie moéwi o rzeczywistym sukcesie, bo nie wiadomo, ilu uczest-
nikéw zmienilto sig wewnetrznie 3.

Srodowisko zakonne $wiadomie rezygnuje réwniez z systemu
nagradzania stosowanego w innych grupach o charakterze niereli-
gijnym. Solidne wypelnianie swoich obowigzkéw traktuje sie jako
rzecz normalng nie stanowigcg podstaw do specjalnego uznania.
Ewentualne stanowiska w postaci przelozenstwa czy kierownictwa
jaka$ specjalistyczng praca nie wigzg sie zwykle z zadnymi przy-
wilejami, niosg natomiast ze sobg wiele ciezkich obowigzkéw. Ta
$wiadoma rezygnacja z systemu nagroéd jest wynikiem ogélnych
zalozen teologicznych, zgodnie z ktéorymi zakonnik calg swojg na-
dzieje winien poklada¢ w Bogu, a jedynym motywem jego pracy
ma byé nadprzyrodzona miltos¢ i wiara. Dlatego tez zycie zakonne
wyklucza mozliwoéé zaspokajania wielu waznych potrzeb czlowieka,
tych mianowicie, ktére stojg w kolizji z celami pierwszorzednymi
zakonu jako calosci. Rownoczesnie stawia przed swoimi czlonkami
wysokie wymagania. Dotyczg one przede wszystkim catkowitego za-
angazowania si¢ i oddania w stuzbe wspélnych ideatow.

Zmieniajaca sie gwaltownie sytuacja zewnetrzna, w ktoérej zyja
i dzialaja wspoélczesne zakony, sprawia, ze ich ogélne normy, prze-
pisy i konstytucje nie mogg juz stanowi¢ gotowych recept i bez-
dyskusyjnych metod wychowawczych. Idzie jednak nie tylko o same
metody. Do psychiki wspoélczesnego zakonnika nie mozna juz wei-
sng¢ tych samych idealéw i tych samych cech osobowosciowych, co
przed piec¢dziesieciu czy stu laty. Doprowadziloby to do uksztalto-
wania osoby wyizolowanej z ludzkiej spolecznosci, a wiec i do prze-
kreslenia zasadniczego celu kazdego zakonu istniejgcego po to, by
stuzy¢ innym. Dlatego tez wspolczesni wychowawcy zakonni czuja
sie czasami zagubieni i chcg zdoby¢ konkretne informacje na temat
idealnego modelu zakonnika naszych czaséw. Dostarcza ich rozwi-
jajaca sie teologia zycia zakonnego, coraz to wnikliwsze badania

3 C. Smith, Probleme der Motivation im Berufensleben, w: Die Motiva-
tion menschlichen Handels, praca zb. pod red. H L Thomasa, Kéln—Berlin
1970, 285.
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nad duchem konstytucji poszczegélnych zgromadzen oraz na szerokg
skale zakrojone badania socjologiczno-psychologiczne.

Artykutl ten zawiera krétkie informacje na temat badan psycho-
logicznych, ktére przeprowadzono w jednym z zakonéw dzialajg-
cych w Polsce. Pierwsza cze$é przedstawia wyniki ankiety przepro-
wadzonej wsroéd jego czionkéow. Miala ona na celu zgromadzenie
materialu stanowigcego podstawe do okreslenia sylwetki psychicz-
nej wspblczesnego zakonnika. Druga natomiast cze$¢ jest prébg
ukazania zasiegu i skutecznosci wplywu $rodowiska zakonnego na
ksztaltowanie okre$lonych cech osobowosci swych czlonkow.

1. Sylwetka psychiczna zakonnika
na podstawie materialéw ankietowych

Pierwotnym zrédlem idealu osobowosciowego kazdego zgroma-
dzenia zakonnego sg pisma zaloiyciela i oficjalne dokumenty za-
twierdzane przez Stolice Apostolskg w postaci konstytucji i regul.
Wskazujg one jednak tylko na podstawowe rysy wspodlne dla za-
konnika wszystkich czaséw. Nie moga jednak stanowi¢ gotowego
i wykonczonego ze wszystkimi szczegblami obrazu zakonnika ‘dla
kazdego wieku i dla kazdej epoki. Wlasciwa interpretacja i przy-
stosowanie mysli zatozycieli do czaso6w wspolczesnych dokonujg lu-
dzie teraz dzialajacy. Ich wyobrazenia idealnego modelu zakonnika
zrodzone z osobistych doswiadczent i dlugoletnich obserwacji stano-
wig najlepszy sposéb godzenia przeszloSci z teraZniejszoscig. Chege
dotrze¢ do tych wlasnie wyobrazen podjglem badania nad ustale-
niem listy cech osobowosciowych pozytywnych i negatywnych,
tzn. ulatwiajgcych bgdZz utrudniajgeych zycie zakonne, a dokladniej
moéwige ulatwiajgeych badz utrudniajgcych dobre przystosowanie.

Praca nad konstrukcjg wspomnianej listy rozpoczela sie od ze-
brania opinii przy pomocy ankiety przeprowadzonej we wspomnia-
nym zakonie polskim. Wziely w niej udzial osoby zyjgce w zakonie
od kilku do kilkudziesieciu lat. Wydawane wiec opinie oparte sg
na dlugoletnich obserwacjach, o co zresztg prositem przeprowadza-
jac z kazdym osobiscie rozmowe. W wielu wypadkach byli to diu-
goletni przelozeni i wychowawcy miodziezy zakonnej. Na tym etapie
badania odbywaly sie w ten sposob, ze do kazdego zwracalem sig
osobiscie z proshg o udzielenie odpowiedzi pisemnej na nastepujgce
pytanie: jakie cechy osobowosci oraz zachowania sig wskazuja na
dobre, a jakie na zle przystosowanie sie w zakonie?

Nie wchodzge w szczegély metod obliczen statystycznych, przy
pomocy ktérych zostala ustalona ostateczna lista cech okreslajgcych

4 A. Schneiders, Personal Adjustment and Mental Health, N. York
1956, 51.
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optymalny model zakonnika, przystapmy do analizy jakoSciowej
otrzymanych wynikéw. Wypowiedzi poszczegélnych badanych do-
tyczg cech intelektualnych, emocjonalnych, spolecznych i dzialania
zakonnikéw dobrze i zle przystosowanych do swego srodowiska.
Szereg wypowiedzi dotyczylo takze roli srodowiska rodzinnego.

Cechy intelektualne

W okresleniu cech zakonnika przystosowanego i nieprzystosowa-
nego wystgpuja dosyé powazne i zaskakujace rozbieznosSci. Pod-
kresla sie wiec koniecznosé posiadania przynajmniej przecietnych
zdolnosci. Jeden z dlugoletnich wychowawcow mlodziezy zakonnej
tak pisze na ten temat: ,stabe zdolnosci intelekfualne stawaly sig
czesto powodem razacych urazéw, poczucia krzywdy i zagrozenia.
Stabi, malto uzdolnieni przerzucali wine za swoje niepowodzenia na
profesorow, zywili do nich uczucia zalu. Gorzej, bo e uczucia roz-
szerzaly sie z czasem na caty zakon”. ,,Przynajmniej $rednie zdol-
nosci potrzebne sa, pisze inny badany, aby praca dawala jakgs$ ra-
dos¢”. Ale ,,zbyt wysokie zdolnoSci nie pomagaja w procesie przy-
stosowania sig. Ludzie tacy sg przedmiotem nieustannej adoracji,
ktéra ich degeneruje”.

Opiniodawcy ceniag wysoko cechy intelektualne wchodzace
w sklad definicji opisowej inteligencji, a wiec zdolnos¢ do celowego
dzialania, do trzezwego i obiektywnego sposobu myslenia, do real-
nych i skutecznych kontaktéw z rzeczywistoscia 5. ,,Podstawowym
warunkiem dobrego przystosowania w zakonie jest trzezwos$é sadu
we wszystkich sprawach i sektorach zycia..” ,,Wrodzona inteligen-
cja, rozsadek i rozgarniecie jest koniecznym warunkiem do osia-
gniecia dobrego przystosowania. Przeciwienstwem tego jest tepota
lub umyst zle kontaktujacy z rzeczywistoscig, brak realizmu, nie-
pojetnosé i fantazjowanie”.

Inng cechg potrzebng do osiggniecia wilasciwego przystosowania
sg zywe zainteresowania réznymi dziedzinami Zycia.

.wZywe zainteresowania pewnymi zagadnieniami, pewng dzie-
dzing wiedzy, np. filozofig, historig, pedagogikg itd. uwazam za bar-
dzo pozyteczne dla kazdego zakonnika. Dobry zakonnik odznacza
sie szerokimi zainteresowaniami intelektualnymi, ma szerokie spoj-
rzenie na $wiat, milo$¢ do Kosciola, interesuje sie jego wspodlcze-
snymi problemami i zyciem”.

Respondenci ankiety kladg réwniez nacisk na doniosto$¢ samo-
dzielnego myS$lenia. Wypltywa to ze stusznego przekonania, ze zakon
jako spoteczno$é moze w sposob inteligentny i skuteczny realizo-

5§D, Wechsler, Meaning of Inteligence, w: Readings in General Psy-
chology, praca zb. pod red. D. Crow, N. York 1960, 243,
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wac swoje cele, gdy mys$la nie tylko przelozeni, lecz takze pod-
wladni.

»Z punktu widzenia korzysci zaré6wno osobistych, jak i spolecz-
nych wazne jest, by kazdy odznaczal sie zdolnoscia widzenia pro-
bleméw, trudnosci, niejasnosci, by posiadal potrzebe wyjasnien, roz-
wigzan i odpowiedzi na nurtujgce problemy. Suponuje to samodziel-
nos¢ myslenia oraz ciekawosé intelektualng”.

Wsréd cech okreslajgeych przymioty intelektualne potrzebne dla
dobrego przystosowania wymienia si¢ takie wlasciwosci jak: zdol-
nosé¢ do rewizji wlasnych pogladéw i otwarto$¢ na cudze, pewien
stopien nieufnosci do wlasnych sadéw i umiejetnos¢ spojrzenia
prawdzie w oczy.

»Konieczna jest dla kazdego otwartos¢ na cudze poglady bez
aprioryzmu. Umiejetnosé¢ np. stuchania innych, liczenia sie z cudzy-
mi sgdami i poglagdami, nieche¢ do uproszczen i potepiania w czam-
but. Pewna doza nieufnosci do wlasnych sadow, swiadomosé (pokor-
na) swej omylno$ci i ograniczonosci intelektualnej. Ogélnie rzecz
ujmujac, dla dobrego przystosowania potrzebna jest milos¢ praw-
dy, obiektywizm, lojalnos¢ intelektualna, kontrolowanie swego su-
biektywizmu, szacunek dla faktycznego stanu rzeczy, bez naginania
go do swego widzimisie”.

Cechy emocjonalne

Wszyscy respondenci omawiajag w swych wypowiedziach cechy
emocjonalne, ktére w ich przekonaniu sg niezwykle wazne dla kaz-
dego zakonnika. Oceniajg wysoko optymizm, radosé, pogode uspo-
sobienia i poczucie humoru.

»Za niezbedne dla kazdego uwazam poczucie humoru potaczone
z naturalng wesoloscig”’. Dlugoletni wychowawca mlodziezy zakon-
nej tak pisze na ten temat: ,,usposobienia pogodne i optymistyczne
predzej pokonywaly trudnosci i préby zyciowe”. ,,Natomiast stala
melancholia, smutek, zdegustowanie, lek przed Zyciem, nieufnos¢
wobec zycia, krotko mowiac, to wszystko, co jest przeciwienstwem
pogody i ufnej radosci, dyskwalifikuje raczej do zycia we wsp6lno-
cie zakonnej i apostolskiej, bo nie daje gwarancji dobrego przy-
stosowania i dobrej pracy dla drugich”.

Badani wskazujg roOwniez na trudnosci, jakie napotykaja osoby
w zakonie, gdy odznaczajg si¢ takimi uczuciami jak lekliwos¢, brak
emocjonalnego opanowania, brak zaufania we wlasne sily i uleganie
nastrojom.

,»Nie nadaje sie do zakonu czlowiek, ktéry ucieka przed niebez-
pieczenstwami $wiata, aby zbawi¢ dusze swojg. Jest to czlowiek
wewnetrznie skrepowany. A pierwsza cechg zakonnika winna by¢
wewnetrzna wolnosé...” Cechg dosé powszechnie spotykang u mio-
dziezy zakonnej, pisze jeden z aktualnych wychowawcow, jest ude-



SYLWETKA PSYCHICZNA ZAKONNIKA 87

rzajaca niewiara we wlasne sily, co prowadzi do wielu zalaman.
»Ja sie do tego nie nadaje, to przekracza moje sily, nie moge uwie~
rzy€, ze dojde do kaplanstwa”.

Cechy warunkujgce stosunek
do wspo6lnoty zakonnej

Kazdy zakon jest spolecznoscig prowadzaca zycie wspolnotowe.
Ludzi pochodzgcych z najréznorodniejszych Srodowisk, o réznych
usposobieniach i cechach osobowosciowych laczg jednakowe cele,
wspoélna praca, wspolny dom zamieszkania. Ta sytuacja stawia przed
kazdym czionkiem wspolnoty konieczno$¢ zajecia okreslonych po-
staw w stosunku do innych, co z kolei uwarunkowane jest, przy-
najmniej do jakiego$ stopnia, cechami osobowosci. Zwracajg na to
uwage uczestnicy przeprowadzonych badan.

nZakonnik dostosowal sie do swego srodow1ska, Jesh uczuciem
i czynem zyje jego zyciem. Poniewaz zyje on w §wiecie realnym,
powinien pokonywaé¢ w sobie odruchy poczucia krzywdy prawdzi-
wej czy urojonej plynacej od kolegow, przelozonych czy catego sy-
stemu, w ktérym sie znalazt. Winien tez mieé poczucie, ze jest u sie-
bie i nie traktowa¢ aktualnych miejsc pobytu jako hotelu. Bierze
on chetnie udzial w Zzyciu wspélnotowym i chetnie przebywa w do-
mu, bez permanentnych ucieczek w towarzystwo ludzi $wieckich.
Troszczy sie o mienie wspdlnoty, tak jakby to byla jego wlasnosé”.

Wazng sprawg dla kazdej grupy spolecznej jest lacznos¢ pomie-
dzy jej poszczegdlnymi czlonkami i wzajemne porozumiewanie sie 6.
Komunikowanie si¢ ze soba oznacza zar6wno samo przekazywanie
informacji, jak réwniez sposoby, przy pomocy ktérych dochodzi ono
do skutku?. Idzie wiec o to, by grupa spoteczna, ktérej skuteczne
funkcjonowanie zalezy wiele od tego procesu, skupiala w sobie ludzi
spelniajagcych wspomniane warunki. Dlatego tez badani podkreslaja
waznos¢ takich cech osobowos$ci jak: szczeros¢, zyczliwosé, zrozu-
mienie i zaufanie.

»MySle, ze w zakonie moze czu¢ sie dobrze jedynie czlowiek
szczery, bogaty w dobroé, umiejacy dzieli¢ sie dobrem, ktére po-
siada. Zdolnos¢ do nawigzywania wiezdéw przyjazni pomaga szcze-
goélnie w okresie przezywanych kryzysow’.

Cechy dziatania

Wszyscy respondenci méwig o cechach dzialania jako o wskazni-
kach dobrego lub zlego przystosowania. Zakon jako spoteczno$¢ ma
jasno okreSlone cele dzialania i sposoby ich realizacji. Miarg za-

9 J.Curtis, Social Psychology, N. York 1960, 338.
7 N. Brown, Applied Psychology, N. York 1966, 34.
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tem przystosowania jest miedzy innymi mozliwo$¢ i umiejetnosc
wykorzystywania metod dziatania.

Jednym z warunkoéw skutecznego dzialania jest jasne okresle-
nie celow, do ktérych winno sie zdgza¢. Jest to sprawa tym wazniej-
sza, ze cele zakonne majg dos¢ ogodlny charakter, sa odleglte i wy-
magajg przyszloSciowego sposobu myslenia. Zadajg ponadto od czlo-
wieka wiele wysitku, ktorego skuteczno$¢ nie zawsze idzie w parze
z doraznym i widocznym sukcesem. Doprowadza to czasem do znie-
checenia badz do szukania celéow zastepczych, czego z kolei nie moze
akceptowaé spotecznosé. Stad w opinii badanych kazdy zakonnik,
jesli chce przystosowac si¢ wlasciwie do sSrodowiska, musi sobie
jasno okresli¢ i u$swiadomié zaréwno zadania przed nim stawiane,
jak metody pracy.

sUwazam, Ze w zakonie czujg sie dobrze ludzie umiejgcy zy¢
jakg$ naczelng ideg. Oznaka dobrego przystosowania jest zdolnos¢
do angazowania sie¢ w sprawy godne czci i milosci (Bog, ojczyzna,
Koscioél, zakon, nauka — stowem wielkie cele); upér i bezwzgled-
no$é¢ w dazeniu do wyznaczonych sobie idealow. Tylko czlowiek*
pracowity, ofiarny, ale i roztropny moze czué sie dobrze w zakonie.
Dobre przystosowanie oznacza roéwniez powage, rzetelnos¢ i wier-
nos$¢, dzieki czemu mozna liczyé¢ na drugiego wiedzac, ze nie zrobi
on nieobliczalnego kroku i nie sprawi zawodu”.

»Konsekwentnie wiec nie mogg przystosowaé sie do zycia zakon-
nego osoby leniwe, podlegle urojonym zmeczeniom, wygodne, nie
przemeczajace sie, ze wstretem do ksigzki, z brakiem problemow
i zainteresowan. Zycie w zakonie wymaga od kazdego zamilowania
do porzadku, tzn. do robienia dobrze, porzadnie, sumiennie oraz
niecheci do balaganu i bylejakosci, do spychania na innych, na ju-
tro i na pozniej”.

Srodowisko rodzinne

Badani zwracajag uwage na zagadnienie srodowiska rodzinnego
jako czynnika wplywajacego na powodzenia lub niepowodzenia
w zyciu zakonnym. Zaréwno zbyt niski, jak réowniez zbyt wysoki
poziom warunkéw ekonomicznych w rodzinie nie stwarza dobrej
prognozy na przysziosc.

»Jesli ktos przez wstgpienie do zakonu obniza poziom Zycia ma-
terialnego, to przy braku nadprzyrodzonego pogladu dochodzi do
wniosku, ze zakon mu nie odpowiada. Pochodzenie ze zbyt biednej
rodziny prowadzi czesto do szukania rekompensaty. Przeskok do
wyzszej stopy zyciowej podnieca apetyty i skiania do materialistycz-
nego kultu rzeczy, do gonienia za dorazng korzyscia. Kandydat do
zakonu powinien pochodzi¢ z rodziny nie za biednej (aby sie nie
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sprzedawatl), raczej licznej, religijnej, gdzie przezyt zdrowe dzie-
cinstwo”. ‘ _
Szczegdlowa analiza listy wypowiedzi badanych pozwala stwier-
dzié, ze zwraca sie w niej uwage przede wszystkim na wymagania
przystosowania spolecznego. Aleksander Schneiders okresla
je jako zdolnos¢ do efektywnego i zdrowego reagowania na spotecz-
ng rzeczywistos¢, na sytuacje i wzajemne relacje 8. Pozytywne przy-
stosowanie spoleczne jest szczegélnie wazne dla spotecznosci zakon-
nej, gdyz powigzania miedzyosobowe sg w niej tak Sciste, ze stusz-
nie wprowadza sie tutaj analogie do zycia w rodzinie z wszystkimi
jej prawami i obowiazkami. Podstawowym natomiast obowigzkiem
kazdego czlonka rodziny jest troska o jej dobre imie, o jej usta-
wiczny rozwdj poprzez pracg i wnoszenie osobistych wartosci decy-
dujacych o tym, ze wszyscy dobrze sie w niej czujg, ze stanowi dla
kazdego czlonka podstawows grupe odniesienia i oparcia, z ktorg
sie identyfikujg i w imieniu ktérej wystepujag na zewnatrz. Jesli
wiec zakon traktuje sie jako rodzine, a tak stawia sprawe zaréwno
Kosciol w swej oficjalnej nauce (DZ 15), jak tez i prawo zakonne,
to zrozumialym sie staje, dlaczego w opisie osoby przystosowanej
i nieprzystosowanej poloiono najwiekszy nacisk na cechy umozli-
wiajgce wspélprace i wspolzycie. Kryterium wiec przystosowania
jest poczucie wspdlnoty, czyli §wiadomos$é, ze zyje sie w spolecz-
nosci, ze jej sukcesy jako caloSci, a zarazem ewentualne niepowo-
dzenia sg sukcesami i niepowodzeniami osobistymi kazdego z czlon-
kow. Stad tez rodzi sie poczucie odpowiedzialnoSci za spolecznosé,
co w opinii badanych stanowi jedng z najistotniejszych cech przy-
stosowania. Oznacza to, ze kazde zachowanie jednostkowe, kazdy
rodzaj pracy i sposOb jej wykonywania idzie na rachunek zbioro-
wosci, do ktoérej sie nalezy, a kazda wypracowana wartos¢ przy-
czynia sie do jej wzrostu. To poczucie odpowiedzialnosci za spo-
leczno$é przejawia sie w takich cechach jak: pracowitosé, obowigz-
kowosé i ofiarno$é. Wygodnictwo natomiast, lenistwo, unikanie wy-
sitku stusznie okrefla sig¢ jako cechy nieprzystosowania, gdyz wy-
kluczajg one mozliwosé realizowania celow wspolnotowych.
Sprawno$c¢ spotecznego dzialania uzalezniona jest takie w istotny
spos6b od stopnia wzajemnej informacji i wspéipracy. Stad uwaza
sie, ze do zycia zakonnego nie moze przystosowaé sie we wlaSciwy
sposéb czlowiek zloSliwy lub majacy poczucie, ze wszyscy sg prze-
ciw niemu, wymagajacy wiecej od innych niz od siebie, nastawiony
superkrytycznie do innych, dwulicowy i intrygancki. Cechy te wy-
kluczajg zresztg nie tylko mozliwoé¢ wspéldzialania, co nalezy do

8 A, Schneiders, dz. cyt, 454. Dokladniejsze omoéwienie kryteriéw
przystosowania zob. E. O z6 g SJ, Powolanie czlowieka, w: Czlowiek, istnienie
i dzialanie, praca zb. pod red. R. Darowskiego SJ, Krak6w 1974, 50 nn.
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istoty zycia zakonnego, ale réwniez nie pozwalajg na nawigzywanie
przyjaznych kontaktow ze wspbltowarzyszami stawiajgc czlowieka
w izolacji spotecznej. Pocigga to za sobg nieprzystosowanie spolecz-
ne i osobowosciowe. Sytuacja bowiem zakonnika jest tego rodzaju,
7e nie moze on znalezé poza zakonem grupy odniesienia zaspokaja-
jacej jego potrzeby spoleczne przynajmniej w dostatecznym stop-
niu, podobnie jak malzonkowie czy dzieci nie mogg tego uczynic
poza obrebem swojej rodziny. Glowny bowiem nurt Zzycia plynie
w zakonie tak dilugo, dopoki sie do niego prawnie przynalezy.

W zakonie nastawionym calkowicie na prace dla innych nie
moze czué sie dobrze czlowiek egocentryczny i zapatrzony w siebie.
W takim wypadku nie jest on w stanie zaspokoi¢ swoich konflik-
towych potrzeb, jak rOwniez nie moze znalezé uznania ani u swoich
towarzyszy, ani u ludzi $wieckich. Niesie to ze sobg poczucie po-
krzywdzenia i wyobcowania, a w konsekwencji prowadzi do two-
rzenia si¢ pewnego rodzaju prézni spolecznej niezwykle przykre]
dla czlowieka.

Kryteria przystosowania do zycia zakonnego

Ustalone kryteria przystosowania do zycia zakonnego sg kon-
cowymi wnioskami wyciggnietymi z analizy twierdzen otrzyma-
nych z wypowiedzi ankietowych, ktoére uzyskaty odpowiedni sto-
pien wiarygodnosci. W oczach wiec badanych zakonnik dobrze
ewentualnie zle przystosowany posiada nastepujace cechy:

1. Obiektywna ocena samego siebie oraz ota-
czajagcego Sswiata

Wchodzg tu miedzy innymi takie okreslenia jak: umie przyjmo-
wa¢ uwagi innych, jest samokrytyczny, ma poczucie wdziecznosci;
natomiast okreslenia: ma poczucie, ze wszyscy sa przeciwko niemu,
jest superkrytyczny w stosunku do innych, przesadnie uzala sie nad
sobg, ma wysokie mniemanie o sobie — $wiadczg o brakach w przy-
stosowaniu.

2. Aktualizacja samego siebie

Pod wzgledem tego kryterium zakonnik dobrze przystosowany
ma jasno okreslone i konkretne cele zyciowe, chce dawa¢é co$ z sie-
bie, jest wytrwaly w przeciwnoSciach. Nieprzystosowany natomiast
jest wygodnicki, unika wysitku, odznacza sie cecha ,bylejakosci”,
jest ustawicznie zajety soba, zalezy mu bardzo na sukcesach, po-
chwalach i tytulach.
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3. Poczucie odpowiedzialnosci

Wyraza si¢ ono w obowiazkowosci, w pracowitosci i ofiarno$ci;
braki natomiast w lenistwie, w pogoni za pozytkiem wlasnym,
w balaganiarstwie, w obojetnosci na wszystko, co sie wokoél dzieje
oraz w lekkomyslno$ci.

4. Emocjonalne zréwnowazenie

Od strony pozytywnej wyraza sie ono w spokoju, w umiejet-
nosci przebaczania doznanych krzywd, w zréwnowazeniu. Brak na-
tomiast zrownowazenia wyraza sie w zloSliwosci, w egocentryzmie,
dwulicowos$ci, w nieumiejgetnosci znoszenia jakiegokolwiek upoko-
rzenia, w obrazliwosci i zazdrosci.

5. Stosunek do spolteczno$ci zakonnej

Zakonnik wlasciwie przystosowany ma poczucie odpowiedzial-
nosci za spotecznos¢ i przynalezno$ci do niej, chetnie udziela po-
mocy, jest zyczliwy, przeklada interesy wspoélne nad swoje wilasne.
Niewlasciwe natomiast przystosowanie uzewnetrznia sie w wyma-
ganiu wiecej od innych niz od siebie, w pogoni za korzyscig mate-
rialng, w braku taktu oraz w brutalnym postepowaniu i zachowa-
niu.

Zaskakujacym jest to, ze wyniki otrzymanych badan pokrywajg
sig¢ w mniejszym lub wiekszym stopniu ze wskaZnikami dobrego
przystosowania podanymi przez Aleksandra Schneidersa, cho-
ciaz osoby bioragce w nich udzial nie posiadajg w przewazajgcej
wigkszos$ci specjalnego wyksztalcenia psychologicznego. Gdy idzie
o wzajemny stosunek przystosowania spolecznego i osobowosScio-
wego, to w sytuacji Zycia zakonnego zazebiaja sie one tak S$cisle,
Ze nie mozna sobie nawet wyobrazi¢ istnienia jednego bez drugiego.
Przynaleznos¢ bowiem do zakonu nie posiada jedynie charakteru
prawnego. Jest to przede wszystkim dobrowolne zobowigzanie sie
do realizowania okreslonych wartosci w przewidziany przez zakon-
ne ustawy sposéb, co wymaga calkowitego zaangazowania sie czlo-
wieka. Jak dlugo wiec cele i wartosci zakonne nie zostang zaakcep-
towane przez poszczegblnych czlonkéw, nie stang sie one réwno-
cze$nie celami i warto$ciami osobistymi kazdego, tak dlugo nie
mozna mowi¢ o przystosowaniu spotecznym. W konsekwencji wiec
osoba taka naraza sie na represje ze strony wspdlnoty. Nie znaj-
dujac potrzebnej dla kazdego aprobaty i uznania spotyka sig
z mniejszym lub wiekszym krytycyzmem pod swoim adresem.
W ten sposob staje sie niemozliwe zaspokojenie wielu bardzo istot-
nych potrzeb, co z koniecznosci pocigga za soba réwniez nieprzy-
stosowanie osobowosciowe. W poréwnaniu wiec z czltowiekiem
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$wieckim przystosowanie spoleczne i osobowosciowe zakonnika prze-
biega nieco inaczej. Osoba $wiecka moze by¢ nieprzystosowana do
okreslonej grupy spolecznej, co nie przeszkadza jej wejs¢é w inng
grupe, zmieni¢ prace badz tez zaspokajaé wiekszos¢ swych psy-
chicznych i spolecznych potrzeb w swojej rodzinie. W wypadku
zakonnika jest to praktycznie niemozliwe. Nieprzystosowanie bgdz
spoleczne, badz osobowe rodzi konflikty wewnetrzne, stwarza trud-
ne sytuacje i prowadzi w konsekwencji do poczucia niezadowolenia,
stalych stanéw frustracyjnych, a nawet do rezygnacji z obranego
trybu zycia, co w wypadku kaptana nie tylko niczego nie rozwia-
zuje, lecz zwykle poglebia trudnosci.

2. Wplyw Srodowiska zakonnego na ksztaltowanie
cech osobowosci swych czlonkow

Pierwsza czes¢ badan miata na celu okreslenie obrazu zakonnika
przystosowanego lub nieprzystosowanego, a postugujgc sie termi-
nologig jezyka potocznego — zakonnika dobrego ewentualnie zlego
w wyobrazeniu ludzi zyjagcych w danym zakonie. Podstawg do tego
rodzaju okres$lenia byla czysto zewnetrzna obserwacja zachowan
poszczegblnych osob, ktorym wiodto sie lub tez sie nie wiodlo w zy-
ciu zakonnym.

W drugie] natomiast czesci sprawdzono, czy obraz zakonnika
w ten sposdb ustalony pokrywa sie z tym wlasnie obrazem, lecz
ustalonym juz przy pomocy bardziej wnikliwych metod psychelo-
gicznych. W badaniach zastosowano tzw. ,test przymiotnikow".
Jest on przeznaczony do badan osobowosci oraz do opisu cech za-
chowania, ktére odgrywaja istotng role w dzialaniu oraz w inter-
akcji miedzy jednostkg a otoczeniem. Autorem testu jest Harrison
G. Gou gh, profesor Uniwersytetu Kalifornijskiego oraz Alfred B.
Heilbrum, profesor Uniwersytetu Stanu Jowa ®. Test sklada sie
z 24 tzw. skal. Kazda z nich mierzy jaka$s konkretna ceche lub po-
trzebe osobowosci czlowieka, np. potrzebe dominacji, osiggnieé, za-
milowania do porzadku, ustosunkowania sie do plci przeciwnej itd.
Dodatni koniec skali stanowi miare sity danej potrzeby w jej aspek-
cie pozytywnym, natomiast ujemny mierzy jej przeciwienstwo.
Szczegbélowa analiza otrzymanych wynikéw tej czesci badan pozwala
stwierdzié istnienie wyraznych zaleznosci pomiedzy oddzialywaniem
Srodowiska zakonnego a ksztaltowaniem sie odpowiednich cech oso-
bowosci.

9H. G. Gough, A. B. Heilbrum, The Adjective Check List, Palo Al-
to 1965.
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- Badaniami objeto trzy grupy zakonnikéw: nowicjat liczacy 15
osob, ktérych przecietna wieku zycia wynosila 20 lat, pobytu w za-
konie 12,5 miesigca; grupe studentéw przygotowujgcych sie do stu-
diéw filozoficznych i oddajacych sie tym studiom, skladajaca sie z 34
alumnéw, ktérych przecietna wieku wynosila 19,9 lat, przecietny
jednak wiek pobytu w zakonie jest wiekszy i wynosi 3—4 lat. Ostat-
nig grupg objetg badaniami byli studenci teologii, ktérych liczba wy-
nosita 36 os6b. Ich przecietna wieku zycia wynosila 26,3, a pobytu
w gzakonie 8,4 lat. W sumie wiec przebadano 85 oséb o réznej diu-
gosci czasu pobytu w zakonie. Jesli zatem $rodowisko zakonne ma
jaki$ decydujgcy wplyw na rozwdj osobowosci swych czltonkéw, to
nalezy przypuszczaé, ze wplyw ten bedzie stosunkowo niski u nowi-
cjuszy i wysoki u studentéw teologii. Zastosowanie natomiast do ba-
dan wyzej wspomnianego testu pozwoli, przynajmniej w jakim$
stopniu, okresli¢c jakos¢ tego wplywu.

- Szczegblowa analiza otrzymanych wynikéw dla poszczegélnych
grup potwierdza rzeczywiscie hipoteze zakladajgcg istnienie dosyé
zasadniczego wplywu Srodowiska zakonnego na ksztaltowanie oso-
bowosci swych czlonkéow. Nie jest to odkrycie zaskakujgce. Wigcej
natomiast daje do myslenia jako$¢ tego wplywu i jego ukierunko-
wanie,

‘Tak wiec spokdj, uprzejmosé i grzeczno$¢ charakterystyczna dla
nowicjuszy przeksztalca sie w drugiej grupie w buntowniczose¢,
a nawet w pewnego rodzaju arogancje, by nastepnie zejs¢ do prze-
cigthego poziomu u studentéw teologii. Dla wychowawcéw mlodzie-
zy- zakonnej moze to stanowi¢ wazna wskazoéwke. Inaczej, chociaz
réwniez z duzg prawidlowoscia, przebiega rozwoj poziomu zaufania
do ‘siebie. U nowicjuszy jest on jeszcze wysoki, w grupie drugiej
znacznie sie obniza, a w trzeciej przekracza dolng granice przeciet-
nej.- Osoby dochodzace do kresu bezposrednich oddziatywan
wychowawczych, uznane przez tzw. sedzidw, czyli pie¢ oséb, ktére
jeznajg, za dobrze przystosowanych, sg mniej afektywne w po-
tocznym rozumieniu tego slowa, majg trudnos$ci w zmobilizowaniu
sie 1 sg sklonne do bezczynnos$ci. Sg jednak lagodne i odznaczaja
si¢ pewng rezerwg w stosunku do innych. Wydaje sie wiec, ze taki
kierunek rozwoju tej cechy osobowosci nadaje system wychowaczy.
Staje sie to tym bardziej zrozumiale, gdy uwzgledni sie fakt, ze
cechy bieguna przeciwnego tej skali okreslajg osobowo$¢ jako nie-
cierpliwg i bezwzgledng w dazeniu do swoich celow. Nie moga wiec
znalez¢é uznania w oczach wychowawcow. Okazuje sie jednak, ze
zbytnie ich ,,tepienie” moze doprowadzi¢ w efekcie do tworzenia sie
réwnie niepozytecznych cech osobowosci. :

Zupelnie analogiczna sytuacja wystepuje w rozwoju potrzeby
osiggnie¢, cho¢ u zadnej z grup nie schodzi ponizej dopuszczalnej
wielkosci. Oznacza to, ze osoby w trakcie formacji zakonnej stajg
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sie coraz bardziej sceptyczne, wiecej sklonne do skrytosci i nieza-
dowolenia z obecnego stanu rzeczy, jaki panuje w ich $rodowisku.

Jeszcze wyrazniej obserwuje sie ten proces w rozwoju potrzeby
dominacji. Gdy dla przykladu nowicjusze osiggajg w tej skali 51
tzw. punktéw przeliczonych, czyli jednostek mierzacych intensyw-
nos¢ tej potrzeby, to studenci filozofii 45,8, a teologii 35,5. Nalezy
zaznaczyé dla ogdlnego zorientowania czytelnika, ze 50 punktow
przeliczonych stanowi wielko$¢ $rednig. Zakonnicy zatem w miare
uplywu lat stajg sie coraz mniej dominujacy, tzn. nie szukajg rol
przywodezych, nie lubig zwraca¢ na siebie publicznej uwagi i sg
bardziej niepewni. Zanotowaé¢ wiec tutaj mozna pelny sukces syste-
mu wychowawczego, ktéremu miedzy innymi wtlasnie o to chodzi,
by zakonnik byl sklonny do uleglosci, a nie do narzucania innym
swej woli.

W rozwoju potrzeby zmiennosci zauwazy¢ mozna podobny pro-
ces. Grupa wiec pierwsza osiaggnela 39,3 punktéw przeliczonych,
druga grupa — wynik nieznacznie wyzszy, tzn. 41,2, lecz trzecia
najnizszy 37,6. Zatem ludzie uwazani przez innych za dobrze przy-
stosowanych wyraznie szukajg stabilnosci i cigglo$ci w swoim oto-
czeniu, sg bardziej cierpliwi, uprzejmi i zainteresowani innymi, brak
im jednak werwy i energii.

W miare uplywu lat zycia zakonnego ulega réwniez pogiebieniu
poczucie nizszosci. W skali tej nowicjusze osiggneli przecietng wiel-
Kosé 52,7, studenci filozofii — 54, a teologii az 62,8. Oznacza to, ze
osoby uznane za dobrze przystosowane, a wigc nadajgce sie do zycia
zakonnego, stajg sie coraz bardziej submisyjne i usuwajgce sie
w cien. Majg réwniez problemy z akceptacjg samych siebie, umniej-
szaja swoje zastugi, a do $Swiata podchodza z pewng dozg leku.
Oczywiscie cechy te nie wystepuja u nich jaskrawie, gdyz uzyska-
ne wyniki nie sg krancowo wysokie, niemniej jednak zauwazyc
mozna wyrazng tendencje w kierunku poglebiania poczucia niz-
szoéci. Poniewaz nasilenie tych cech nie jest zbyt wielkie, latwo
mozna je zinterpretowa¢ w kategoriach chrzescijanskiej pokory, co
stanowi wyjasnienie, dlaczego zostali oni uznani za dobrze przysto-
sowanych.

Wyrazne pogtehianie sie poczucia nizszosci w miare uplywu lat
zycia w zakonie daje duzo do mys$lenia i wzbudza niepokéj. Powyz-
sze bowiem zjawisko psychiczne jest szczegélnie szkodliwe dla oso-
bowosci czlowieka 1 stanowi zrédlo daleko siegajacych fatalnych
skutkéw dla samej osoby i dla spolecznosci, w ktoérej ona zyje 9.
Stad tez jego interpretacja w terminach zakonnej pokory, choé wy-
daje sie sluszna, nie moze calkowicie uspokaja¢.

1 K Jankowski, Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej, War-
szawa 1975, 161 nn.
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W opisywanych grupach obserwuje si¢ réwniez wzrost cechy
submisyjnosci. Osoby wiec nalezace do nich stajg sie coraz bardziej
sumienne, zalezne i wytrwale. Swoje zainteresowania ukierunkowa-
ne poczgtkowo przede wszystkim na sobie przenoszg na innych,
okazujgc zwiekszajgca sie gotowosé wychodzenia naprzeciw oczeki-
waniom innych ludzi.

Z przeprowadzonych badan nie mozna oczywiscie wyciggaé zbyt
ogélnych wnioskéw. Objeto bowiem nimi tylko jeden zakon dziala-
jacy na terenie Polski. Nie oznacza to jednak, Zze jakiekolwiek
uogdlnienie jest niesluszne i nieusprawiedliwione. Trzeba bowiem
pamietaé, ze wszystkie zakony w Polsce znajdujg sie w podobnej
sytuacji spolecznej, a w swych podstawowych zalozeniach nie roznig
sie od siebie, gdyz rady ewangeliczne —— ostateczne zrdédlo zycia
zakonnego — sg im wspoélne.

Mozna wigc slusznie wnioskowaé, ze wplyw $rodowiska zakon-
nego na ksztaltowanie cech osobowosciowych jest zawsze duzy. Ma
on zasadniczo pozytywny charakter. Nie mozna jednak pominagé
milczeniem zaznaczajgcych sie wyraznie postaw, ktére gdyby ulegty-
poglebieniu, musiatyby przyniesé¢ ze sobg niewlasciwe formy zacho-
wania, nieadekwatne w stosunku do rzeczywistosci. Chotby wziac
pod uwage poglebiajgcg sie potrzebe zaleznosci, coraz bardziej od-
czuwane poczucie nizszoSci, zmniejszanie sie poziomu zaufania do
siebie itd. Daje to tym wiecej do my$lenia, ze wlasnie te osoby,
ktére miedzy innymi posiadajg powyzsze cechy i tendencje rozwo-
jowe, uwazane sg za dobrze przystosowane. Oznacza to, ze taka syl-
wetka osobowosci czlowieka znajduje uznanie i akceptacje Srodo-
wiska zakonnego. Konsekwentnie wiec proces rozwoju negatywnych
z punktu widzenia psychologicznego cech doznaje wzmocnienia i jest
jako$ zaplanowany przez system wychowawczy.

Poczynione uwagi nie uprawniajg jednak do wyciggania zbyt pe-
symistycznych wnioskéw. W grupach bowiem uznanych za dobrze
przystosowane nie znalazly sie osoby, kiore posiadalyby wspomnia-
ne cechy w stopniu krancowo wysokim. Nie jest wiec zapewne idea-
lem zakonnika osoba catkowicie submisyjna badz lekajaca sie wszel-
kiej zmiany. Zrozumialym jest natomiast, ze zakonnik skladajacy
Slub postuszenstwa nie moze by¢ wyzuty z poczucia zaleznosci. Nie
moze tez wynosi¢ sie ponad innych, jesli chce powaznie realizowaé
ewangeliczny styl zycia. To wlasnie Ewangelia nakazuje mu my$le¢
skromnie o swoich mozliwosciach, sukcesach i uzdolnieniach. W ter-
minologii jezyka pozaewangelicznego mozna tego rodzaju postawy
Tatwo zinterpretowaé¢ jako poczucie nizszosci.

Przeprowadzone badania pouczajg takze, z jak wielka ostroz-
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nofcig 1 umiejetnoscig zarazem nalezy interpretowaé¢ wyniki otrzy-
mane przy pomocy metod, ktore nie uwzgledniajg specyfiki $ro-
dowisk zakonnych Okazuje sie bowiem, Ze te same pojecia moga
przybiera¢ nieco inne znaczenie w zmienionej sytuacp Tak wiec
np. cztowiek $wiecki moze, a nawet powinien mie¢ intensywniejsza
potrzebe dominacji niz zakonnik. Gdy ]ednak idzie o potrzebe zalez-
nosci, sytuacja powinna przedstawia¢ sie odwrotnie.

Przedstawmne wiec w tym artykule wyniki badan nie dostar-
czaja gotowych juz rozwigzan i nie moga stanowi¢ podstawy do
wyciggania ostatecznych wnioskow. Moga jednak, jak ufam, sta¢
sie podstawg do pozytecznych refleksji.

ATTEMPT TO DEFINE PSYCHICAL CHARACTER OF MONK
AND THE INFLUENCE OF MONASTIC ENVIRONMENT ON FORMING
THE PERSONALITY

This paper includes short information on psychological inquiries which
took place in one of the Polish monastic orders in Poland. The {irst part of
the paper presents the results of the inquiry which the members of this order
were subject to. The aim was to collect the basic material to define the psy-
chical character of a present-day monk. The inquiry included dozens of monks
who spent several or tens of years in their order. Many of them held high
ranking monastic offices, some of them were of many years educators to
monastic young people.

On the ground of their own observations, they described how they ima-
gined a well or wrong adapted monk, that is to say colloguially a good monk
and a bad one. On the ground of these material a list of personal features
characteristic of a well or wrong adapted monk has been determined. Catego-
rising those features the following criterions of good adaptation to the monas-
tic life have been deternined:

1.. Insight that is the objective self — estimation and that of the Surroundmg
world as well.

Self — realisation.

Sens of responsibility.

Emotional balance.

Proper attitude to the monastic community.

The second part of the paper includes the results of the inquiries car-
ried out among three monastic young people groups. That is in a noviciate
and during their studies. The .inquiry included 85 persons altogether. First
by means of the list of the features determined on the ground of the inquiry
materials all those people inquired were divided into those well or badly
adapted. Next, they were subject to inquiries by means of ,,The Adjectxve
Check List” (H G.Gough, A.B.Heilbrum).

“On the ground of the inquiries of that part it was possible to determine
a set of features and wants of people who by means of external observations
only, were classified into adapted or not adapted groups.

Those observations made also possible to follow the development process
of definite wants (reeds) as well as of personal features as the years of mo-
nastic life went by. This way, a decrease of self-reliance as well as of need
of achievements and domination was stated and also an increase of feeling
of interiority and submission. From the above facts stated one shouldn’t draw
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too pessimistic conclusions regarding the influence of the monastic environ-
ment on to the personality.

From the psychological point of view no exiremely high or lew results
were found white making the inquiries as regards the occurence of wanis
or undesirable features. Moreover, and this is very important the obtained
results should be interpreted carefully since they were determined by means
of investigative methods (instruments) not taking into consideration the spe-
cificity of the monastic environment.

7 — Collectanea Theologica



