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checenie, zlo$¢, gniew, furia i ma zwykle charakter obronny, Umotywowa-
ne gniewem reakcje agresywne sy zwykle krotkie, malo sprecyzowane, ale
dramatyczne i skierowane przeciw okre$lonemu obiektowi. Autor omawia-
nego hasta uwaza, Ze przejawy powaznej agresywno$ci nalezy ukaraé przez
krotkie ostabienie kontaktu z zainteresowanym lub nieokazywanie mu miloéei.
Potem nalezy caly problem wspdlnie oméwié, W pracy wychowawezej mozna
poméc osobie agresywmnej w réiny spos6éb. Mozna zaczaé od ukazywania
przyktadéw, modeli samoopanowania. Dalej moina éwiczyé w samoopanowy-
waniu i wskazywaé na szkodliwo§¢ agresywnego zachowania, Waznym jest
rozwijanie znajomoédci z szerszym kregiem os6b i1 zdolnodci zwierzania sie
innym. Dof§wiadczenie uczy bowiem, ze znajomi rzadziej prowokuja do
agresywnoéci niz obey.

Drugg, trudniejszg forma agresywnosci jest tzw, agresywnos$é instrumen-
talna. Jest ona zachowaniem zdobytym drogg uczenia sie, gdy np. dzieki
agresywnemu zachowaniu osiggnelo sie znaczne sukcesy. Ta agresywnos$é
prowadzi do powaznych szkdd zaréwno u samego podmioctu, jak i ofoczenia.
W jej usuwaniu mozna zaczgé od rozwoju zaufania we wlasne sily, a zwlasz-
cza umozliwienie sukceséw na innej drodze niz agresywne postepowanie.
Nalezy tez przedstawié¢ wzory nieagresywnego postepowania oraz uczyé spo-
kojnego rozwigzywania konfliktéw, W terapii moze byé¢ pomocne ukazywa-
nie, ze agresywne postepowanie szkodzi nie tylko innym, ale takze samemu
zainteresowanemu., Trudnie] jest w wypadku, gdy zachowanie agresywne
stalo sie nawykiem.

Czesto najlepsza pomocg jest tu zmiana $rodowiska. Nie nalezy {ez
dopuscié, by dzieki zachowaniu agresywnemu mobgt kto§ osiagnaé sukecesy.
Niekiedy moze byé skuteczna kara (nie fizyczna), np. krétka izolacja. Naj-
wazniejszym jest jednak zawsze ukazanie, ze cele, do osiggniecia ktorych
dazy sie przez zachowanie agresywne, dadzg sie osiggngé takze sposobami
akceptowanymi przez spoleczenstwo.,

Po dokladnym omoéwieniu hasta o agresii spbjrzmy przykiadowo na treéé
hasta o terapii opartej o zabawe. Wydaje sie, ze wystarczy tu ogdlne omé-
wienie. Autor tego hasla podkreSla, ze terapia oparta o zabawe jest jednym
z rodzajéw terapii dzieciecej. Zwraca dalej uwage na to, ze dziecko jest
szczegblnego rodzaju pacjentem w terapii. Zabawa jest forma wyrazania sie
u dziecka jak mowa u dorostych, W poradnictwie nalezy znaé dobrze nie
tylko rodzaje zabaw, ale takze ich zwigzek z rozwojem fizycznym i psychicz-
nym dziecka. Autor omawia takze rézne teorie terapii opartej o zabawe oraz
znaczenie réznych elementéw jak np. wyposazenie sali dla terapeuty, czy
rodzaj zabawek. W koncu porusza krétko zagadnienie ksztalcenia terapeutéw.

Omawiany poradnik przeznaczony jest nie tylko dla tych, ktérzy wprost
zajmujg sie poradnictwem. MozZe on takze okazaé sie duza pomoca dla ro-
dzicow. Przez swojg zwieztodé, ktéra nie pomija jednak istotnych problemoéw,
staje sie formg podrecznej pomocy.

ks. Kazimierz Piwowarski, Monachium

Birbel VEIT, Reinhard VEIT, Religion in vierten Schuljahr. Zehn Unter-
richtsentwiirfe mit 32 Kopiervorlagen und 8 Dias, Ziirich-Kéln-Lahr 1978,
Benziger Verlag — Verlag Ernst Kaufmann, s. 152 + 32 + 8 diapozytywow.

Do zadnego przedmiotu szkolnego mauczyciel w RFN nie posiada tylu
i tak réznorodnych propozycji i materialéw, jak do nauczania religii. Rynek
ksiegarski zalewajg réinego typu podreczniki dla dziecka, komentarze dla
nauczyciela z propozycjami przeprowadzenia lekeji, modele, Katecheta nie
ma latwego wyboru. Ksigzka B#rbel i Reinharda Veit zawiera zbiér szkicow
do lekeji religii w klasach czwartej szkoly podstawowej i to zardéwno dla
katolikoéw, jak i ewangelikow. Powstala ta propozycja z my$la o nauczycie~
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fach, ktérzy uczg nie tylko religii, ale takie innych przedmiotéw i nieko-
niecznie religic majg w centrum swoich zainteresowan, a wiec dla pedago-
gow zajmujgcych sig nauczaniem religii ,,ubocznie”, Dlatego przedstawione
szkice sg krotkie i przejrzyste w swej budowie. Przygotowanie lekcji z pomo-
cg tych materialéw nie wymaga od wykwalifikowanego nauczyciela wielkie-
go wysitku, Autorzy proponu;a dziesieé¢ grup tematycznych z ktoérych kazda
opracowana jest na sze$¢ godzin lekcyinych. W sumie wiec nauczyciel religii
znajduje w tej ksiazce na 150 stronach 60 gotowych projekiéw lekcji. Kazda
grupa tematyczna poprzedzona jest krétkim (4—5 siron) wprowadzeniem
teologiczno-dydaktycznym.

Aby proponowane lekcje mogly byé interesujace, autorzy kiadg nacisk
na §rodki audiowizualne: filmy krétkometrazowe, diapozytywy, obrazy, opo-
wiadania i pie$ni. Poniewa% na terenie RFN znajduje sie dobrze zorganizowa-
na sieé¢ diecezjalnych i pafstwowych wypozyczalni $rodkéw dydaktycznych
{AV-Medienzentrale), jak réwniez nauczyciel kazdego fachu posiada do swej
dyspozycii bxbhoteczke, wiec zdobycie proponowanych przez autoréw $rod-
k6w audiowizualnych nie przedstawia specjalnego problemu.

Charakterystycznym jest dobér tematéw. Autorzy zaczynajg od pytania
o miejsce czlowieka w $wiecie stworzonym przez Boga, Natychmiast zwracaja
uwage na istnienie chorych, kalek. W tym kontek$cie ukazujg osobe Jezusa
Chrystusa, pytaja o sens uroczystoséci Bozego Narodzenia, wskazujg na moc
Paschy przetwarzajgcej czlowieka. Nastepnie przechodza do zagadnienia
wspolnoty chrzesdcijahskiej z uwzglednieniem problemu podziatu i ekumeniz-
mu, Ostatnie grupy tematyczne powracajg znéw do problemu egzystencji
ludzkiej jak $mieré, grzesznos$é czlowieka, pokdj w §wiecie.

Autorzy pragng przedstavnc nauczyc1elom religii szkice lekeji, w ktérych
szezegblne miejsce zajmuje uczen ze swymi pytaniami, problemami czy
2adaniami. Przy blizszej jednak analizie konkretnych jednostek lekcyinych
trudno dostrzec to zorientowanie na uczniéw, Materialy zawarte w ksigzce
zorientowane sie mocno na zalozony z gory temat, ktoéry ujety jest zwykle
wszechstronnie. Autorzy wysilaja sie réwniez, by kazda godzine lekcyjna
urozmaicié, uczyni¢ ja interesujgca i wyzwolié aktywno$é -uczniow. Czesto
jednak mozna mieé walpliwoéé, czy zadania, jakie uczniowie maja wykonaé
3 na miare uczniéw klasy czwartej i czy one sg celowe.

Dla polskiego katechety proponowana ksigzka nie przedstawia wiekszej
wartoSci, Bez mozliwoéci korzystania z konkretnych filméw, dlapozytywéw,
obrazéw ezy piedni, jednostki lekcyine ujete w ksigice s3 praktyczme nie do
przeprowadzenia. Pozycja jest jednak-interesujgca dla wykladowcdw kateche-
tyki jak réwniez dla zespoléw redagujgcych pomoce katechetyczne w naszym
kraju.

ks. Andrzej Splawski SJ, Warszawa-Monachium

Exodus. Religionsunterricht 2. Schuljaohr. Lehrerkommentar erarbeitet von
T.Eggers, G.Lange, G. Miller, D. Wagner, Minchen-Diisseldorf 1978,
K8sel-Verlag — Patmos Verlag, s. 344,

W ciggu ostatnich czterech lat Zwigzek Katechetéw Niemieckich (RFN)
opublikowal serie materiatéw do nauki religii w szkole podstawowej (odpo-
wiednik naszych klas I—IV). Zesp6! autorski zwigzany §ci§le z tym zwigzkiem
opracowat nie tylko podreczniki dla dzieci i komentarze dla nauczyciela, ale
rowniez zeszyty dla uczniéw z zadaniami do wykonania i zestawy pomocy
audiowizualnych. Cala seria nosi wspélny tytul Exodus. Jako ostatni tom
seril ukazal sig w roku 1978 komentarz dla nauczyciela na klase druga,.

Poniewaz zaréwno podreczniki dla dziecka, jak i pozostale materialy
odbiegaja bardzo od tego, co wiekszoSci adresatéw znane jest jako ,kate-
chizm” czy ,,podrecznik” do nauki religii, autorzy w wprowadzeniu do ko-
mentarza dla nauczyciela przedstawiaja obszernie swojg koncepcie,



