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WYCHOWANIE SEKSUALNE W PROCESIE KSZTALCENIA

W ostatnim 30-leciu nastgpil radykalny zwrot postaw wobec
wychowania seksualnego. Lapidarnie ujmujac, mozna ten zwrot
okresli¢ jako przejicie z postawy represyjno-tlumiacej na dowar-
tosciowujgcy sfere pici, seksualizmu, erotyzmu.

Postawa represyjno-tlumigca utrzymywala sie przez szereg stu-
leci i jej przejawy spotykamy w wielu publikacjach poswieconych
wychowaniu. Jej zrodlem byly zahamowania i trudnoéci seksualne
samych wychowawcoéw, wplywy manicheizmu, fobie i leki wynika-
jace z ewolucji kultury zachodnioeuropejskiej (np. mit kobiety
fatalnej), specyficzne cechy obyczajowo$ci mieszczanskiej, przeno-
szenia wzor6éw zycia ascetycznego na zycie seksualne itp. Jakie byly
efekty wychowawcze tej postawy, ujawnia psychoanaliza. Wnioski,
do ktorych doszed! Freud wynikaly z cigzenia tej postawy na
rozwoju psychoseksualnym o6wczesnego pokolenia. Tak wiec nie bez
powodu zrodzil sie system terapeutyczny i teoretyczny, ktérego
fundamentem byly leki, fobie, kompleksy seksualne i to siegajace
weczesnego dziecinstwa.

Zmiana tej postawy dokonaia sie dzieki nalozeniu sie na siebie
kilku przyczyn: zmiana obyczajowosci (blednie okreslana jako tzw.
rewolucja seksualna), emancypacja kobiet, popularyzacja zagadnien
psychologicznych, gwaltowny postep i rozkwit wiedzy seksuologicz-
nej, masowe badania socjoseksuologiczne. Dowartosciowanie sfery
seksualnej doprowadzito w konsekwencji do zmian w systemie wy-
chowawczym. Powstaly programy edukacji seksualnej o bardzo
zroznicowanym charakterze; znane sa z radykalizmu programy
szwedzkie, bardziej umiarkowane angielskie, przeladowane erudy-
cja francuskie itd. Faktem stalo sie wprowadzenie tych programéw
do procesu ksztalcenia w systemie oswiatowym wielu krajéow, nie
ominelo to rowniez Polski.

Analiza tych programéw wskazuje na szereg istniejgecych roz-
bieznosci i sprzecznos$ci wsrod ich twércow. Wynika to przede
wszystkim z formacji teoretycznej autoréw, zréznicowanych trady-
cji danego kraju oraz odmiennych celéw i zalozen danego programu.
Nie wdajgc sie w blizsze szczegbély mozna istniejace programy na-
stepujgco sklasyfikowaé.
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Programy uswiadamiajgce maja na celu dostarczenie niezbednej
wiedzy o podstawach plciowosci, seksualizmu, psychofizjologii
wspolzycia, plodnosci, typowej patologii. Istnieje u ich podstaw
przekonanie, ze wigkszo$¢ probleméw w zyciu seksualnym wynika
z niewiedzy. Obiektywizacja popularnej wiedzy na wspomniane
tematy wolna jest od wszelkich préb stwarzania okre§lonych postaw
u wychowankoéw. Pozostawia sig¢ to samym zainteresowanym, ktorzy
maja prawo sami okresla¢ swoje normy, zasady i rodzaje zachowan.

Natomiast programy o okreslonej ideologii wychowawczej lacza
u$§wiadomienie seksualne z formowaniem postaw wychowankéw
w oparciu o system ideologiczny lub teoretyczny. Nalezg tu progra-
my poszezegblnych wyznan, $wiatopogladéw, szkét teoretycznych.

Programy wreszcie wspomagajace rozwoj psychoseksualny tgcza
u$wiadomienie seksualne z mobilizacjg do przemyslen, $wiadomego
formowania postaw u wychowankéw. Opierajg sie na zalozeniu, ze
kazdy musi znalez¢ wlasng droge rozwoju i samookreslenia w roli
seksualnej, a zycie w pluralistycznym spoleczenstwie zmusza do
dokonywania wyboréw przy jednoczesnym poszanowaniu zréznico-
wanych postaw innych.

W Polsce mamy przyklady propozycji programowych ze wszyst-
kich z wymienionych wyzej grup. Dotad jednak brak jest programu
przystosowanego do cigglosci rozwoju psychoseksualnego. Sama idea
wychowania seksualnego stala sie tak oczywista i popularna, ze
wzrosto zapotrzebowanie na wychowanie w systemie o$wiatowym
jak 1 publicystycznym, wiele tez moéwi sie o wychowaniu seksual-
nym w rodzinie. Nalezy jednak najpierw okresli¢ obiektywne moz-
liwosci takiego wychowania.

I. Wychowanie seksualne w Polsce

Czynniki sprzyjajace wychowaniu
seksualnemu

Najpierw widzialbym zapotrzebowanie na programy wychowaw-
cze ze strony rodzicéw, systemu o$wiaty jak i samych zainteresowa-
nych. Mozna powiedzie¢ o powszechnosci tych oczekiwan w naszym
spoleczenstwie i wyczuwanej potrzeby takiego wychowania. Stwa-
rza to odpowiedni grunt wychowawczy. Sprzyja temu wzrost liczby
tytuléw opublikowanych ksigzek i opracowan sluzacych wychowa-
niu seksualnemu. Mamy obecnie do$¢ duze piSmiennictwo i publi-
kacje fachowe, popularne. Lgczna ilo$¢ tytuléw obejmuje 165 po-
zycji ksigzkowych i ponad 2000 popularnonaukowych w réznych
periodykach. Nalezy doda¢ do tego wiele tysiecy opublikowanych
artykuléow prasowych. Jakkolwiek zrdéznicowany jest poziom tych
publikacji, jednak sama ich ilos¢, szybkie znikanie, zainteresowanie
wsrdod czytelnikéw potwierdza zapotrzebowanie na te tematy,
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a jednocze$nie przyczynia sie do ogélnego wzrostu poziomu wiedzy
seksualnej. Rowniez zauwaza sie upowszechnianie tematyki seksu-
alnej w radio i TV. W ostatnich latach mieliSmy kilkaset audycji
tego typu, co réwniez przyczynia si¢ do popularyzacji wychowania
seksualnego. Innym juz masowym zjawiskiem sg oddzialywania wy-
chowawcze w szkolach, na wuczelniach, w klubach mlodziezy,
w osrodkach duszpasterskich itp. W ostatnich latach widoczny jest
wzrost zainteresowania i ,zielone Swiatlo” ze strony administracji
panstwowej dla mlodziezowych zagadnien malzenskich, rodzinnych,
seksualnych. Potwierdzeniem posrednim tych czynnikéw jest wzrost
liczby zakladéw i o$rodkéw naukowych zajmujgcych sie m. in. wy-
chowaniem seksualnym. Warto réwniez zwréci¢ uwage na slabe
tradycle purytanskie w naszym spoleczenstwie. Purytanizm jest
sprzezony z protestantyzmem i stad w kra]ach tradycyjnie prote-
stanckich wieksza byla ,rewolucja seksualna”. Nalezy podkresli¢
ten mechanizm, bowiem czesto mozna spotka¢ si¢ z bezkrytycznym
odnoszeniem warunkéw w Polsce do krajéw zachodnich.

Czynniki nie sprzyjajace wychowaniu
seksualnemu

Moim zdaniem, jako pierwszoplanowy czynnik wystepuje po-
wszechnos$é tabu seksualnego w rodzinie. W $wietle réznych badan
mozna stwierdzié, ze ponad 90% rodzin zajmuje postawe tabu wobec
spraw seksu, a $wiadome i pozytywne dzialania wychowawcze pro-
wadzone sg w nieznacznym odsetku rodzin. Jest to o tyle alarmu-
jace, ze wlasnie dom jest najlepszym miejscem do formowania po-
staw seksualnych i wplywa na powstawanie nie tylko przekonan,
ale i zachowan seksualnych. Od wielu lat apeluje sie o potrzebe
oddzialywan wychowawczych w rodzinach, jednak efekty s nikle.
Na podstawie obserwacji mozna stwierdzi¢, Ze obecnie wlasciwie
przygotowujemy przysztych rodzicow do spelnienia ich roli i mozna
wyrazi¢ nadzieje, ze mlodziez w przyszlosci §wiadomie przyjmie te
role. Innym powszechnym zjawiskiem jest zagubienie w systemie
wartosci 1 w obiektywnosci zagadnien seksualnych. Zdania autory-
tetow bywaja nader sprzeczne, a ponadto roéznice zdan bywajg
Iaczone ze $wiatopogladem autorytetu, co prowadzi do niekorzyst-
nych napieé. Jezeli np. lekarz podkresla negatywne nastepstwa sa-
mozaspokajania sie, to z pewnoscig przypnie mu sie etykietke ,kle-
rykala” lub ,,zacofanego”, cho¢ sad jego wynikatl z zupelnie innych
zrédel. Z drugiej strony naciska sie lekarzy zajmujacych sie seksuo-
logia, aby przyjmowali pozycje wartoscmjace etycznie swych pacjen-
tow, sluchaczy czy czytelnikéw. Usiluje si¢ w ten sposéb mieszaé
granice kompetencji. Innym mankamentem jest brak przeszkolo-
nych wychowawcéw, a w konsekwencji wychowaniem seksualnym
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zajmujg sie ludzie o bardzo zréznicowanej wiedzy, przygotowaniu
i motywacji, co niekiedy przyczynia sie do powstawania urazow
i blednych przekonan.

II. Podstawy ogélne wychowania seksualnego

Przed odpowiedzig na pytanie — jak i co nalezy robi¢ w wy-
chowaniu seksualnym? — nalezy najpierw odpowiedzie¢ na pytanie:
po co wychowanie seksualne? jaki jest jego cel?

Ple¢, seksualizm, erotyzm sa cechami egzystencji cziowieka
$cisle zwigzanymi z jego podstawowymi potrzebami: rodzicielska,
potrzeba miltosci, bezpieczenstwa i samookreslenia. Z jednej wiec
strony sg podstawg komunikacji miedzy ludZmi o odmiennej plci.
Wychowanie seksualne zatem prowadzi do wlasciwego samookresla-
nia sie i samorozwoju osobowosci, do wlasciwych kontaktéw miedzy
plciami wynikajacych ze specyfiki réznic miedzy nimi, potrzeby
tworzenia wspolnoty malzenskiej, erotycznej, rodzinnej. Aby te cele
mogly by¢ zrealizowane, wychowanie seksualne winno obejmowaé
integracje piciowosci, seksualizmu 1 erotyzmu z osobowoscia,
z systemem warto$ci. Celowi temu miedzy innymi stuzy u$wiado-
mienie seksualne. Nalezy je rozumieé¢ jako podanie minimum nie-
zbednej wiedzy o plciowosci, psychofizjologii seksualnej, plodnosci,
erotyzmie, ewolucji rozwoju psychoseksualnego i rozwoju zwigzku,
typowej patologii seksualnej, réznicach miedzy plciami, typowych
konfliktach i nieporozumieniach. Wigkszos¢ zaburzen seksualnych,
zahamowan, konfliktéw wewnetrznych i konfliktéw miedzy partne-
rami opiera sie o niewiedze. Nie mozna zatem pomija¢ u$wiadamia-
nia, jakkolwiek us$wiadomienie seksualne jest jedynie czescig wy-
chowania seksualnego i z pewnoscig nie powinno by¢ z nim utoZsa-
miane. Inng sprawg jest rozwijanie samo$wiadomosci seksualnej
tzw. $wiadomosci swej psychofizycznej odrebnosci plciowej, odmien-
nosci roli seksualnej. Z tym wiaze si¢ ksztaltowanie odpowiedzial-
nosci za wlasne zachowania i rozwdj seksualny, jak réwniez wspot-
odpowiedzialno$ci za inne osoby, z ktérymi tworzy sie wspoélnoty
i wiezi seksualne. Tu istotne jest podkreslanie innosci rozwoju
psychoseksualnego plei, innosci struktur psychoseksualnych oraz
innosci nastepstw i konsekwencji zycia seksualnego.

Specyticzng forma ksztaltowania odpowiedzialno$ci i dojrzato$ei
jest formowanie samoopanowania seksualnego nie jako ograniczenia
lub wyrzeczenia, ale jako koniecznego warunku dla wlasciwego roz-
woju psychoseksualnego, warto$ci koniecznej w budowaniu wspodl-
noty, a zarazem wzbogacajgcej ars amandi. Warto to podkresli¢, bo-
wiem samoopanowanie seksualne bywa utozsamiane z opoéZnianiem
inicjacji seksualnej lub z unikaniem samozaspokajania (samogwal-
tu), a nie dostrzega sie np. jego warto$ci dla wysckiej kultury
wspotzycia. Wiekszo$¢ probleméw seksualnych miedzy partnerami
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wynika z niezdolnos$ci do samoopanowania seksualnego i sterowania
swymi reakcjami seksualnymi. Samoopanowanie seksualne jest réw-
niez wartoscia w rozwoju osobowosci i wyzwala z powszechnego
przesgdu, ze seks jest silg ,ktorej nie mozna sie oprze¢”, irracjonal-
ng i $lepa namiegtnoscig rzagdzgcy sie wilasnymi prawami.

Wazny cel wychowania seksualnego stanowi formowanie widze-
nia ,my”. Seks, erotyzm zawsze ljcza sie z partnerstwem, shuia
przeciez ponadjednostkowym celom. Na tej drodze szczegdlne zna-
czenie posiada formowanie $wiadomosci celu i sensu wspolzycia
seksualnego jako zaspokajajacego rdézne potrzeby: rozwoju, milosci,
bezpieczenstwa, wiezi, przyjemnosci, rodzicielstwa. Jest to o tyle
istotne, ze spotyka sie dwa typowe znieksztalcenia sensu wspolzy-
cia: felicytologiczne, kiedy dominuje zasada przyjemnosci lub su-
blimowane, kiedy widzi sie¢ jedynie ,,duchowe cele”.

Réwniez istotne jest formowanie $wiadomosci ewolucji mitosci,
wiezi erotycznej i seksualizmu, Zzycia malzenskiego. Niewiedza
o typowych przemianach w czasie i zwigzanych z wiekiem prawi-
dlowosci przyczynia sie czesto do traktowania mlodzienczych odeczué
i reakeji jako punktiu odniesienia i tesknoty (mit ,,przemijania mi-
tosci”, koniecznego ,,wygasania namietnosci” itp.). Jezeli natomiast
ukaze sig¢ cechy typowe dla danego okresu zycia i trwania zwigzku,
wowcezas powstaje psychiczne nastawienie co do koniecznosci zmian
w intensywnosci przezy¢ i doznan seksualnych, zmiany potrzeb za-
spokajanych dzigki wspoélzyciu seksualnemu. Pierwsza faza zwigzku
bywa intensywnie nastrojowa, uczuciowa, a wspoéizycie seksualne
sluzy poznawaniu sie i tworzeniu przystosowania seksualnego.
W péiniejszym okresie zmienia sig struktura uczuciowa, a wspoizy-
cie seksualne przybiera charakter bardziej wieziotwoérczy w sensie
psychicznym. Ta zmiana jest oczywista i kazda faza zycia we dwoje
ma inne wartosci i znaczenia. Totez nalezy sig stara¢ o przystoso-
wanie wychowania seksualnego do faz rozwoju psychoseksualnego.
Przypomnijmy, ze kazda z tych faz ma swoje prawidlowosci
i w istotny spos6b wplywa na zachowania i przezycia w fazie pdz-
niejszej. Stad tak wazne jest dostosowanie form, jakosci i tresci wy-
chowania do kazdej z tych faz. Nie omawiamy tu tych faz, gdyz
dane mozna znalezé w pi$miennictwie, ale dla przypomnienia po-
daje, ze wyr6znia si¢ nastepujgce fazy rozwoju psychoseksualnego:
1. okres plodowy; 2. okres diady matka-dziecko (0—3 lata); 3. okres
edypalny (3—5 lat); 4. okres zabaw (5—7 lat); 5. okres latentny,
szkolny (7—9 lat); 6. okres przedpokwitaniowy (9—11 lat); 7. okres
wezesnego dojrzewania (11—15 lat); 8. okres dojrzewania (15—20
lat); 9. okres dojrzalosci (21—50 lat); 10. okres przedpokwitaniowy
(45—55 lat, zaleznie od cech indywidualnych); 11. okres przekwita-
niowy (45-—55 lat, zaleznie od cech indywidualnych); 12. okres po-
przekwitaniowy (50 i wiecej lat).
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Nieprawidlowy lub zaburzony przebieg wczes$niejszych faz roz-
wojowych moze wywiera¢ dalekosiezne skutki. Jezeli np. w okresie
edypalnym istnieje brak kontaktu z ojcem, ktoéry jest stale poza
domem, lub rodzice nie pomogg w rozwigzaniu konfliktu edypalne-
go, woéwczas moze powstaé staba identyfikacja z plcig wilasng lub
tez konfliktowa wiez z plcig odmienng. Inny przyklad: jezeli
w okresie zabaw stlumi sie przejawy ciekawosci seksualnej, ukarze
»zabawe w doktora”, uniemozliwi dziecku kontakt z roéwniesnikami,
aby uchroni¢ ,,przed zlym $rodowiskiem”, wowezas moze zaburzeniu
ulec proces uspolecznienia, co z kolei zakléca nawigzywanie wiezi,
a ukarana ciekawos¢ seksualna moze prowadzié¢ do odczuwania sfery
seksu jako ,,owocu zakazanego” lub czego$ zlowrogiego, niebezpiecz-
nego, brudnego itp. Czesto analiza zaburzen i zahamowan seksual-
nych pozwala rozpoznaé wczesnodziecigce tto tych zaburzen. W na-
szych rozwazaniach nie bedziemy interesowali sie tymi weczesnymi
fazami rozwoju, podobnie jak i fazami powyzej okresu dojrzewania.
Nalezy widzie¢ jednak rozwodj psychoseksualny jako proces ciggly
1 stopniowy, kiedy poprzednia faza rozwoju ma wplyw na dalsze.
Wychowanie seksualne winno mie¢ charakter ciggty, oparty o wspot-
prace Srodowiska rodzinnego, o$wiatowego (a w przypadku kate-
chezy takze duszpasterskiego).

Rozwé] psychoseksualny przebiega w wyniku oddzialywan sro-
dowiska rodzinnego, oswiatowego, kultury masowej, Srodowiska
réwiesniczego oraz $wiadomego samorozwoju. Chcialbym szczegdl-
nie podkresli¢ ten ostatni mechanizm, bowiem czesto spotykam
przyklady winienia $rodowiska za swoje trudnosci, a zapomina sie
o tym, ze jednak i czlowiek ponosi sam odpowiedzialno$¢ za swdj
rozwo6j i ma na niego wplyw. Samorozwdj osobowosci moze przela-
ma¢ bledy wychowawcze i braki, a wtedy osobowo$é nie jest ska-
zana na determinizm poprzednich faz rozwojowych. Jedynie
w szczegdlnych przypadkach konieczna jest pomoc terapeutyczna,
psychokorekeyjna lub u$wiadamiajgca w celu przelamania barier
i trudnosci wynikajacych z blednego procesu wychowania. W zasa-
dzie wychowanie seksualne winno zmierza¢ do tego, aby kazdy
podjal sie trudu samowychowania i samookre$lenia, biorgc odpowie-
dzialnoé¢ za swdj rozwoj i dokonywane wybory. Wychowanie nato-
miast winno ulatwi¢ podejmowanie tych wybordéw poprzez ukazanie
ich nastepstw.

III. Wychowanie seksualne w poszczegélnych klasach

Po ogélnym omoéwieniu wybranych zasad wychowania seksual-
nego przechodze do propozycji wychowania w poszczegélnych kla-
sach. Propozycja ta jest wynikiem wlasnych obserwacji i przemy-
$len oraz analizy dostepnych programéw wychowania. Ogranicza sie
ona do wskazdéwek, co winno by¢ omawiane i analizowane w po-
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szczeg6lnych klasach, a nie jak powinno byé¢ to robione. Dokladniej-
sza analiza przekroczylaby ramy artykulu i wymagataby opraco-
wania ksigzkowego. Wychowawcey, ktoérzy sg wyspecjalizowani
w kontaktach z milodziezg w okreslonym wieku, sami najlepiej wie-
dza, jaka forma przekazu jest optymalna. W zasadzie im starszy
wiek wychowanka, tym wiecej winno byé dyskusji i samodzielnej
pracy. Mlodziez licealna powinna sama umie¢ dyskutowac¢ o swoich
sprawach, a wychowawca modglby by¢ moderatorem tych dyskusji.
Natomiast w klasach mlodszych wigksze znaczenie ma wyktad, ilu-
stracja, autorytet wychowawcy. W wychowaniu seksualnym szcze-
golnie istotna jest wrazliwos¢ i delikatno$¢ w przedstawianiu tych
zagadnien. By¢ moze wigksze znaczenie ma postawa wychowawcy
niz prezentowane przez niego poglady.

Klasa 1

1. Czesci naszego ciala

Jest to okres rozwoju tzw. latenty, kiedy sprawy seksu nie wigza
sie z okreslonymi emocjami, sg ,naturalne”. Oswojenie si¢ wowczas
z nazewnictwem biologicznym poszczegélnych czesci ciala sprzyja
powstaniu wlasciwego stownictwa oraz traktowaniu poszczegoélnych
czesci ciala jako réwnie naturalnych i normalnych. Niepotrzebne
i szkodliwe sg natomiast okreslenia tzw. zastepcze lub zdrabniajace,
bowiem sztucznie ukierunkowuja uwage na sfery pilciowe poddane
innym zasadom jezykowym. Cze$ci ciala mozna oméwi¢ np. przy
pokazaniu obrazu nagiej pary (Adam i Ewa, Dafnis i Chloe itp.).

2. Zycie rodzinne w przyrodzie

Istnieje wiele ksigzeczek dla dzieci, ilustracji pokazujgcych ro-
dziny zwierzece. Uczg one powszechnosci zycia rodzinnego w Swiecie
przyrody, zrdznicowania rél poszczegélnych osobnikow. Istniejg
réwniez piekne opisy w ksigzkach ukazujgce codzienno$¢ rodzin
zwierzecych. Juz tu istnieje jednak koniecznos¢ ukazania funda-
mentalnej réznicy miedzy rodzinami zwierzecymi a ludzkimi, ktére
sterowane sg innymi prawidlowosciami.

3. Nasza rodzina

Omawia sie poszczegdlnych czlonkéw rodziny, odmiennosé rél,
charakteréw, poréwnuje sie wlasne rodziny z innymi. Nie moze to
jednak zmierza¢ do oceniania czy wartosciowania, nie moze tez
wzbudzaé¢ zazdrosci czy rozgoryczenia. Chodzi o podkreSlenie do-
brych i wartosciowych zachowan, odmiennosci, tolerancji wobec tej
odmiennosci. Juz tu moze powstaé odczucie, ze taka rdéznorodnosé
stylu zycia rodzin i ich czlonkéw wynika z mozliwosci wplywu na
wlasne zycie, ze mozna ksztaltowaé¢ zycie rodzinne.
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Klasa 2

Zaplodnienie i rozwdj

Ukazuje sie powszechnos¢ zycia powstajgcego na réznej drodze,
ewolucje od najbardziej podstawowych form rozmnazania do formy
spotykanej u ssakéw, a wreszcie u czlowieka. Nastepnie omawia sie
formy rozwoju poczetego zycia. Sg dwa podstawowe cele tego
tematu:

— powszechnos$¢ powstawania i rozwoju zycia w przyrodzie, ktérej
czlowiek jest czescia,

— podobienstwo czlowieka do $wiata przyrody ujawnia jedynie
fragment prawdy o czlowieku, inne bowiem rzgdza mechanizmy

i motywy w doprowadzaniu do zycia, inne jest znaczenie rozwoju

tego zycia, inne sg tez cele powstajgcego zycia u czlowieka roz-

wijajgcego swa osobowosé.

Klasa 3
Przyjazn

W okresie przedpokwitaniowym szczegdlng role w rozwoju
psychoseksualnym zaczynajg spelnia¢ grupy réwniesnicze. Kazda
z nich okresla styl swych kontaktéw np. wspélne spedzanie wolnego
czasu, sportowa rywalizacja, smakowanie ,,owocéw zakazanych”,
jednoczenie sie wokél aspotecznych wzorcéw, wspélna nauka, kole-
zenstwo, przyjazn. Omawianie istoty przyjazni jest szczegdlnie
istotne, wskazuje sie na to, co sie dzieje w kontaktach miedzy ludz-
mi, jakie motywy sklaniaja nas i innych do przebywania z soba.
W tym kontekscie przyjazn jawi sie jako piekna i wartosciowa
cecha, bedgca szkolg poswiecenia i altruizmu, wstepem do trwatych
przyjazni w przyszto$ci, jak roéwniez do zwigzku zakochanych,
ktory takze winien opierac sie o przyjazn. Podkreslanie istoty przy-
jazni, mobilizowanie do niej, wzmacnianie jej przejawoéw, ukazywa-
nie wielkich przyjazni w zyciu wybitnych ludzi speilnia swoje zna-
czenie wychowawcze. Jednocze$nie pomaga w przezwyciezaniu po-
czucia osamotnienia i izolacji, ktére w tym wieku moze dokuczaé.

Klasa 4

Zréznicowanie pleiowe

W okresie przedpokwitaniowym (u czesci mlodziezy w zaczyna-
jacym sie okresie wezesnego dojrzewania) istotne staje sie uswiado-
mienie faktu zréznicowania plciowego przebiegajacego na wielu po-
ziomach: genetycznym, chromosomowym, somatycznym i psycholo-
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gicznym. Drzieki temu odslania sie tajemnica pici, ktéra w tym
okresie czesto wigze sie z wzajemnym niezrozumieniem i brakiem
wyrozumiatosci, z poczuciem obcosci. Ukazuje sie¢ réowniez pewna
odmienno$é rytmu dojrzewania obu plei oraz ujawniajg sie mecha-
nizmy wzajemnych odnoszen w tym okresie.

Klasa 5

Jest to okres wczesnego dojrzewania seksualnego, a roznice
w dojrzalosci miedzy plciami moga w tym okresie utrudniaé proces
porozumiewania sig. Jednoczesnie szereg przemian biologicznych
napawa niepokojem, rodzi pierwsze powazniejsze kompleksy zwig-
zane z budowg i wygladem.

W tym okresie wskazane jest omawianie odmiennosci budowy
miedzy plciami i inno$é znaczenia fizjologicznego tej budowy. Uka-
zuje si¢ rowniez specyfike indywidualng tzn. jak rdine sa kolory
oczu, wlosow, wymiarow ciala, podobnie tez zrbéznicowane sy cechy
budowy u poszczegoélnych ludzi. ’

Waznym tematem sg przejawy plciowosci. Jest to istotne zaga-
dnienie, bowiem przejawy te moga wywolaé¢ szok, niepokoj, uczucie
wstretu. Podkre$la sie typowe przejawy plciowosci i ich wartosé
jako rozwijajgcej sie dojrzatosci meskiej i kobiecej. Kiedy spotyka
sie opor wobec wlasnej plci, che¢ bycia inng plcig itp., warto ukazaé
wartos¢ akceptacji siebie i szukanie drogi dla siebie.

Przy omawianiu higieny ciala, podkre$la sie¢ potrzebe troski
o wlasne cialo, naturalne traktowanie jego widocznych przeobrazen.
Zasad higieny jest w zasadzie niewiele, ale czesto sa nieznane i za-
niedbywane, warto wigc przypomnieé.

Nie mozna pomingé zagadnienia potrzeby bliskosci i pierwszych
napieé wynikajgcych z samotnosci. Przeobrazeniom biologicznym
zaczynaja towarzyszy¢ psychiczne i warto woéwczas podkresli¢ na-
turalnosé pojawiajgcej sie potrzeby bliskosci, ktéra jest wyrazem
konieczno$ci oswojenia z odmiennoscig pici. Szczegoélnie istotne jest
tworzenie grup kolezenskich, a przedwczesne tworzenie par staje
sie zawezeniem w poznawaniu plci odmiennej.

Klasa 6

Gléwnym tematem na tym poziomie staje sie zwigzek miedzy
mezczyzng a kobietg (przyjazn, malzenstwo, rodzina). Ukazuje sie
zréznicowanie tych wiezi, ich piekno, ale i zarazem stopniowe doj-
rzewanie do nich. Juz w tym okresie mamy wplyw na jakos¢ i ro-
dzaj tych zwigzkéw w przyszlosci przez widzenie wlasnej w nich
roli, przez okreslanie naszego stosunku do pici odmiennej i sposob
jej traktowania. Mozna wowczas tez odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
jakie cechy tych wigzi chciatbym (chciatabym) mie¢ na przykladzie
moich rodzicow, znajomych, a jakich chcialoby sie unikngé.
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Klasa 7

W tej klasie ukazywaé winno sie panorame seksu w jego wy-
miarze biologicznym (budowa, gruczoly, hormony plciowe, drugo-
rzedne cechy piciowe), psychologicznym (r6znice psychiczne miedzy
plciami, zwlaszcza odmiennosé psychoseksualna), kulturowym
(tradycje, obyczaje, style bycia) oraz noetycznym. Podstawowym
celem jest ukazanie tej wielorakosci i réwnorzednosci wszystkich
wymiaréw, bowiem dominuje biologiczny stereotyp widzenia plci
i seksualizmu, lub noetyczny. Tak wiec meskosé-kobieco§é winna
by¢ ukazana jako wypadkowa tak réznorodnych mechanizméw i de-
terminant, a rdéwnoczesnie jako zadany proces wielorakiego
rozwoju.

Klasa 8

Przypada ona na okres o decydujgcym znaczeniu w procesie
rozwoju psychoseksualnego. Jednocze$nie istnieje w nim silne na-
pigcie pomiedzy odczuwanymi potrzebami, stopniem dojrzewania
biologicznego a nieukonczonym rozwojem psychicznym, normami
i zasadami zinternalizowanymi a lansowanymi przez $rodowisko
i napieranymi przez pod$wiadomo$¢. W tym okresie ,szczegdlnej
troski wychowawczej” nalezy znacznie wiecej miejsca poswiecié
zagadnieniu wychowania seksualnego i ukaza¢ wage brania na sie-
bie odpowiedzialnosci za swojg przysztosé. Nalezy poruszyé naste-
pujace tematy.

1. Prawidlowosci wspéliycia seksualnego

W tym czasie powstaje coraz wigksze napigcie miedzy potrze-
bami seksualnymi a ich ograniczaniem, formuje si¢ réwniez moty-
wacja wspdlzycia seksualnego. Czesto sg pytania: kiedy nalezy
wspolzyeé? Jaki wiek jest wskazany? Potrzebne jest ukazanie wspéi-
zycia od strony warunkoéw, jakie muszg by¢ spelnione, aby mozliwa
byla inicjacja: milosé, dojrzalosé biologiczno-psychologiczno-spole-
czna, wzajemna odpowiedzialno$¢, wiedza o psychofizjologii wspot-
zycia i ptodnosci, oraz zgodno$¢ z wyznawanym systemem wartosci.

Réwniez wazne jest omoéwienie praw rzadzgcych pierwszymi
stosunkami seksualnymi — prawa pierwszych polgczen i generali-
zacji, ktére warunkujg cale przyszle zycie seksualne. Warto zatem
podkresli¢, ze juz wtedy okre§lamy naszg przyszlosé seksualng, po-
niewaz jest to silny mechanizm determinujgcy.

Niewlasciwe natomiast z wychowawczego punktu widzenia wy-
daje mi si¢ nacigganie argumentéw do przekonan, straszenie choro-
bami wenerycznymi, nieszczesliwg przyszloscia, zapewnianiem, ze
wspolzycie przedmatzenskie musi prowadzi¢ do nieudanego malzen-
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stwa. Sg to nieautentyczne motywy pozbawiajgce zaufania stucha-
czy, ktorzy moga przeciez zna¢ zupelnie odmienne przyktady.

Warto rowniez podkreslié odmiennosé motywacji wspodlzycia
miedzy plciami w tym wieku i pozorno§é¢ oslawionego ,,dowodu
mitosci”.

2. Plodnosé

W zasadzie w tym okresie winna by¢ znana nie tylko fizjologia
plodnosei, ale i umiejetnosé¢ jej okreslania. Jednocze$nie nalezy za-
znaczy¢, ze tak czesto jeszcze sa rozpowszechnione metody niewla-
Sciwe i nieskuteczne. Nie ma potrzeby analizowania wszystkich
metod, ale istotne jest poznanie zjawiska plodnosci i umiejetnosé
jej okreslania. Jednocze$nie plodnosé winna by¢ ukazana w ramach
rodzicielstwa, $wiadomego wyboru, wartosci.

3. Choroby weneryczne

Wystarczy krétko zasygnalizowaé ich istnienie i przebieg oraz
wskazaé niewlasciwosé ich bagatelizowania. Niewskazane jest roz-
budowywanie tego zagadnienia.

4. Samozaspokajanie si¢

Nalezy zaznaczy¢ odczuwanie takiej potrzeby oraz mozna oméwi¢
powstawanie kompleksu onanistycznego i poczucia nizszo$ci lub
przeciwnie — lekcewazenie i utozsamianie z normg psychosek-
sualng. Nalezy podkresli¢ zroéznicowanie przyczyn, form i nastepstw
samozaspokajania sie. Jedne przyczyny i formy z punktu widzenia
psychoseksualnego nie daja zadnych nastepstw, inne natomiast pro-
wadza do zaburzen (nalogowe, przymusowe, natretne, z rozbudowa-
ng wyobraznig, skomplikowane ,technicznie”). Nalezy réwniez
wskazaé, ze zbyt czesto jako nastepstwa widzi sie zboczenia i ner-
wice seksualne, a tymczasem istotniejsze jest powstawanie postawy
autoerotycznej czyli ukierunkowywanej na wilasne doznania i przy-
jemnosei.

5. Znaczenie alkoholu i nikotyny

Nalezy podkresli¢ $cisty ujemny zwigzek miedzy zdrowiem
seksualnym (plodnoscig, zdrowym potomstwem, sprawnoscig seksu-
alng, trwaniem temperamentu) a uzywaniem alkoholu i paleniem
papieroséw. Nastepstwa moga mie¢ charakter trwaly.

6. Homoseksualizm

Istnieje obecnie wielkie zagubienie w tym zagadnieniu. Wskaza-
ne jest podkreslenie zréznicowania form i przyczyn homoseksuali-
zmu, ktéry moze mieé genezg w uwiedzeniu, zabawie, poczatkowo
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nie§wiadomej, lub tez siega w gleboka przeszlos¢, w okres dziecin-
stwa. Stad sg rézne formy i glebokosci homoseksualizmu. Wskazana
jest postawa zrozumienia wobec ludzi objetych tg innoscig psycho-
seksualng, nie mozna natomiast ulegaé¢ ich potrzebom ,,dowarto$cio-
wania”. Rozumienie nie oznacza akceptacji i uznania homoseksuali-
zmu za roéwnorzednego orientacji heteroseksualnej.

7. Kompleksy

Nalezy zaznaczy¢, ze istniejgce kompleksy budowy, wygladu,
niepokoje o swoje braki sg bardzo rozpowszechnione w tym wieku
i pdzniej samoistnie mijajg. R6wniez z punktu widzenia seksuologi-
cznego taka czy inna budowa nie ma istotnego znaczenia dla jakosci
wspolzycia, podobnie braki urody nie przesgdzaja o przysztosci da-
nej osoby. Nalezy zaznaczyé¢, ie wiecej probleméw wynika z wy-
obrazni i leku niz z realizmu.

8. Skrzywienie postaw wobec ,Ja” seksualnego

U mlodych dziewczat przejawia si¢ narcyzm. Swiadome swej
rozkwittej kobiecosci i jej oddzialtywania zaczynajg wartosé¢ kobiecg
utozsamiaé¢ z cialem. Istota kobiecosci polega jednak réwniez na
wartosciach psychicznych. U mlodych mezczyzn natomiast pojawia
sig fallizm. Utozsamiajg oni czesto seksowno$¢ i mesko$¢ ze spraw-
noscig seksualng. U innych wystepuje niesmialo§¢, przejaw kom-
pleksow czlowieka, ktéry wlasng wartosé widzi jedynie z perspek-
tywy seksualnej. Poczucie nizszo$ci przejawia sie réwniez u osoéb
z zaburzeniami seksualnymi.

9. Wiez erotyczna jako spotkanie z drugim czlowiekiem

Nalezy wskaza¢ niebezpieczenstwo rozwoju postawy instrumen-
talnej, kiedy drugg ple¢ widzi sie jako przedmiot, narzedzie, a zapo-
mina o jej ludzkiej godnosci, przezyciach, potrzebach. Nalezy uka-
za¢ spotkanie seksualne jako spotkanie nie z plcig, ale z czlowiekiem
o odmiennej plci.

10. Radosci i smutki

Czeste bywajg zalamania i dramaty uczuciowe mlodych par. Na-
lezy je widzie¢ jako okres ,,préb i bledéw” we wzajemnym pozna-
waniu sie i w tworzeniu wiezi, jako cene, ktérg sie czesto placi za
nieznajomos$é siebie i drugiego cztowieka, za zludzenia czy ,,myS$le-
nie zyczeniowe”. Porzucenie, swiadomo$é oszukania nie przesgdza
o wartosci tej osoby, gdyz nie mozna widzie¢ siebie z perspektywy
krzywdy czy spojrzenia drugiej osoby.
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11. Cel i sens wspéliycia seksualnego

Ukazanie wszechstronnosci wspélzycia w zaspokajaniu réznych
potrzeb ludzkich staje sie zadaniem wychowania w tym wieku.

12. Etos seksualny

Jest to okres formowania postaw i wartosci bedgcych drogo-
wskazami we wzajemnych kontaktach miedzy piciami i w okresla-
niu przyszlosci. Wychowaweca powinien pomoéc w budowaniu takie-
go etosu, w ktorym seks, plciowosé, erotyzm sg wartosciami w hie-
rarchii warto$ci.

Klasy 910

W zasadzie program winien obejmowaé zagadnienia poruszane
w klasie 8 roznigc sie jedynie stopniem intensywnos$ci podejmowa-
nia poszczegbélnych zagadnien oraz charakterem dyskusji, omawia-
niem lektur, filméw, programéw TV itp*

L’EDUCATION SEXUELLE
DANS LE PROGRAMME DE L’INSTRUCTION

La nécessité d’une éducation sexuelle avertie est née du fait qu'on est
passé de lattitude de répression a l'attitude de valorisation de la sexualité.
11 existe en Pologne plusieurs éléments qui favorisent I’éducation sexuelle.
Ce sont: une grande demande sociale, l'intérét manifesté par le systéme
scolaire et les mass media, le développement du journalisme, la faiblesse des
traditions puritaines.

L’ouvrage a pour but de présenter le programme de ’éducation sexuelle
dans les différentes classes de la décennie, basé sur les recherches et les
expériences de l'auteur. Le programme proposé est de caractére intégral et
lie la sexualité, le sexualisme, au développement de la personnalité, de
Yunion entre partenaires et du systéme de la valeur.

* Bibliografia: R. Borrmann, Jugend wund Liebe, Leipzig 1966;
J. Burt, Education for Sexuality, London 1975; L. Eidelberg, Ency-
clopedia of Psychoanalysis, London 1968; A. Forel, Zagadnienia seksualne,
Krakéw 1914; S. Freud, Sexuality in the Aetiology of the Neuroses, Lon-
don 1962; S. Freud, Civilization and Its Discontens, London 1961;
P. Klinger, Vita sexualis, £.6dZ 1932; M. Mead, Kultura i tozsamo$é,
Warszawa 1978; J. Money, Handbook of Sexology, Amsterdam 1877;
I. Ponddelicek, Sexualni zrani mladeho muze, Praha 1977, R. Ro-
gers, Sex Education, Cambridge 1974; C. Stoll, Sexism, London 1973;
137 4Szewczyk, Sexualitdt, Berlin 1978; Seks i wychowanie, Warszawa
1974.
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