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RELIGIA JAKO ZRODLO SENSU ZYCIA

Kazda wypowiedZz na temat zycia religijnego jest zalezna od
tego, co rozumie sie pod pojeciem ,religijne”. Jezeli ,to, co reli-
gijne” rozumie sie zbyt wasko jako to, co jest zwigzane z formal-
nymi treSciami wiary lub zrytualizowanymi i zinstytucjonalizowa-
nymi formami wspolnot religijnych, woéwczas wielu ludzi we wspol-
czesnych pluralistycznych spoleczenstwach nie bedzie wykazywaé
w pelni postaw i aktywno$ci religijnej. Ateisci i praktyczni mate-
rialiSci uznaja nastawienie na zasade ,,boskosci” za bezsensowne,
w najlepszym przypadku — za nieinteresujgce. By¢ moze nalezy
rozszerzy¢ rozumienie ,,tego, co religijne”. Dzisiaj — jak zaznacza
R. Oerter — to, co religijne odkrywa si¢ przed ludimi bardziej
w Swieckim i codziennym dzialaniu niz w poszukiwaniach Boga
i w zajmowaniu sie problematyks istnienia po $mierci!. Ostateczny
sens codziennych zdarzen, jak i sens nadzwyczajnych do§wiadczen
nie zawsze jest umiejscawiany $cisle w sferze sacrum.

1. OkreS§lenie sensu zycia

Szeroko rozumiane do§wiadczenie religijne przejawia sie w prze-
zyciach zwigzanych z sensem Zycia, a wiec z problemami typu, jaka
jest ostateczna podstawa rzeczywistosci i. co jest decydujace dla
czlowieka? Czy warto w ogéle zyé, po co sie zyje, jak nalezy zyé,
wedlug jakich idealéw i wedlug jakiego przadku? Jakie elementy
nalezy uwzgledniaé w dokonywanym rachunku udanego i szczeSli-
wego zycia, do czego nalezy dazyé w zyciu? Dlaczego i po co czlo-
wiek istnieje, skad sie wzigl, do jakiej zmierza ojczyzny, jaka be-
dzie jego przyszlo§¢? W obliczu ogromnego wysitku technicznego
ogarniajgcego caly rodzaj ludzki budzg sie pytania, jaki jest sens
i jaka jest warto§é tych wysitkéw? Do jakiego celu zmierzajg dzia-
tania poszczegdlnych ludzi i spolecznoseci?

,»Czlowiek, ktory nie przyjmuje zycia po prostu — jak pisze
Gerardus van der Leeuw — lecz czego$ odenn chce (mocy), stara sie
znalezé w zyciu sens. Porzadkuje zycie w jaka$ sensowng calo$é
znaczeniowsy’ 2. W poszukiwaniu i odnajdywaniu odpowiedzi na bar-

1R, Oerter, Zur Transformation des Religidsen in der modernen Ge-
sellschaft, Archiv fiir Religionspsychologie 14/1980/70. o

2 Gerardus van der Leeuw, Fenomenologia religii, Warszawa 1978,
720, .
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dzo wazne dla kazdego pytania, po co czlowiek zyje, jednostka mo-
ze zwracaé sie badz tylko do przestanek natury doczesnej, badz
tylko do racji transcendentnych (religijnych), badsz réwnoczesnie
uwzglednia¢ obydwa komponenty.

Proces poszukiwan przebiega z reguly w okreslonym kontekscie
spolecznym, ulatwiajgcym lub utrudniajacym konstrukcje sensow-
nego zycia. Wielo§¢ modeli interpretacji rzeczywistosci w spoleczen-
stwie pluralistycznym relatywizuje ich wiarygodnosé i podwaza
roszczenia do wylacznosci. Nie stawia jednak samego spoleczenistwa
poza kategoriami sensu (sinnlose Gesellschaft) 3.

W sekularyzujacej sie koncepcji zycia czlowiek sam we wias-~
nym zakresie okresla sens wlasnego istnienia, poprzez wyznaczenie
na przyklad jako$ciowo wartoSciowego celu, ktérym jest mozliwie
pelny rozwdj cztowieka w wymiarach indywidualnych i calego ga-
tunku ludzkiego, dzialanie i pozostawienie po sobie jakich$ trwatych
dziel, troska o szczeScie dla wielu itd. (rézne odmiany laickiego
pojmowania celu i sensu zycia). W §wiadomodci potocznej zycie po-
siada sens, jezeli zaznacza sie W nim przewaga cech dodatnich nad
ujemnymi, pozytywoéw nad negatywami (sumowanie). Jezeli zas do-
minuja w nim wydarzenia niekorzystne (cierpienia, bél, nieuleczal-
na choroba, lek przed Smiercia, ciezka i beznadziejna praca itp.),
jednostka traci powoli poczucie sensu kontynuowania takiej egzys-
tencji. Zycie nie ma sensu — moéwi sie — bo nie niesie z sobg zas-
pokojenia podstawowych pragniefi i oczekiwan oraz realizacji celow
uznanych za najlepsze w danych warunkach zyciowych (negatywny
bilans zycia).

Czlowiek musi rozwigzywaé problemy ostateczne, by doj§¢ do
zrozumienja pelni czlowieczenstwa i1 wlasnej godnosci. Wnikajac
w zdarzenia i aktualne sytuacje (indywidualne i zbiorowe) prébuje
okresli¢ cel swojej egzystencji i osobistej historii, swoje potrzeby
i zadania. Wiara jawi sie w tym procesie powstawania sensu po-
mocg niepodwazalng, ,,nie tylko uspokaja, lecz takze budzi niepoksj.
Nie jest ona usypiajacym opium, lecz niespokojnym fermentem’ 4,
nie jest tylko projekcjg wlasnych zyciowych niedostatkow, lecz
przede wszystkim podstawowym dynamizmem zyciowym niosgcym
usensownienie ludzkiej codziennosci i zZrédlem zaspokojenia istotnych
potrzeb ludzkich. Detronizacja wszelkiej metafizyki prowadzi nie-
uchronnie do triumfu codziennosci i pospolitoéci 3, a nawet nihilizmu
codziennej pracy i rozrywki.

Nie znaczy to jednak, ze wszyscy wierzacy postawili w prakty-
ce pytania o sens i cel Zycia oraz znalezli na nie adekwatng odpo-

$P. M. Zulehner, Heirat — Geburt — Tod. Eine Pastoral zu den
Lebenswenden, Wien 1976, 237.

4+ W. Kasper, Rzeczywisto§é wiary, Warszawa 1979, 152,

5P. L. Berger, Auf den Spuren der Engel. Die moderne Gesellschaft
und die Wiederentdeckung der Transzendenz, Frankfurt am Main 1970, 108.



RELIGIA JAKO ZRODLO SENSU ZYCIA 57

wiedz. Wielu jednak wyraza przeSwiadczenie, ze religia jest pomocg
w zaspokojeniu potrzeby sensu zycia, pozwala na stworzenie calos-
clowego obrazu §wiata i daje czlowiekowi orientacje w interpretacji
zjawisk otaczajacej go rzeczywistosci (religia jako czynnik usewn-
sowniajgcy zycie poznawcze 1 egzystencjalne). W perspektywie
religijnef nie wszystko jest bynajmniej latwe i nad wyraz proste.

W okresie gwaltownych przemian spoleczno-kulturowych i eko-
nomiczno-technicznych wiara ulega u wielu ludzi oslabieniu, a na-
wet zakwestionowaniu. Dla ludzi zajmujacych pozycje ,wiedzy”,
odpowiedz religii na problem sensu zycia nie miesci sie w ramach
»oczywisto§ci kulturowej”. Szuka sie alternatywnych senséw i in-
terpretacji w stosunku do oferty chrzescijanskiej, moggcych pomoc
czlowiekowi w odnalezieniu jego osobowej tozsamosci i w rozstrzy-
ganiu probleméw egzystencjalnych. Natomiast ludziom gleboko wie-
rzacym wiara daje nadal adekwatng odpowiedz na pytanie o sens
zycia, dostarcza glebszego wymiaru widzenia rzeczywistosci, w ktéd-
rej czlowiek zyje (wymiar transcendentny), stanowi swoistg ducho-
wg ,,konstante” porzadkujaca ludzki byt.

Jest takze mozZliwe, ze czlowiek w swoich poszukiwaniach na
»rynku interpretacji i znaczen” przestaje rozrdzniaé to. co istotne
i drugorzedne w zyciu, co ma i co nie ma sensu, co daje i co nie
daje egzystencjalnego oparcia, a w konsekwencji popada w stan
ambiwalencji, okreslany jako brak poczucia sensu (bezsens) lub
w najlepszym przypadku w pesymizm i niewiare w mozliwosé zna-
lezienia takiego sensu. Dla ludzi zyjacych chwila biezaca glebsza
problematyka zycia w ogéle nie staje sie przedmiotem refleksji.

Socjologowie podkres$laja, ze w krajach wysoko rozwinietych
narastajg szybko kregi os6b poddajacych sie uczuciom bezsensu
zycia. Wzrasta tam liczba tzw. egzystencjalnych frustracji® Ludzie
odczuwajgcy pustke egzystencjalng nie podejmuja pozytywnych
préb rozwigzania podstawowego dylematu ludzkiego.

2. Religia jako Zrédio sensu zycia
w badaniach socjologicznych

Zagadnienie, po co czlowiek zyje, bedace do niedawna jedna
z podstawowych kwestii filozoficznych, podejmuja w ostatnich la-
tach przedstawiciele nauk psychologicznych, pedagogicznych i so-
cjologicznych. Zakres tematyczny badan empirycznych, przeprowa-
dzonych dotychczas nad problematyks sensu zycia, ktére mozna by
zaliczy¢ do nurtu analiz socjologicznych, nie jest zbyt szeroki. Mimo
to wydawalo si¢ konieczne zawezenie interesujgcej nas problematy-
ki i skoncentrowanie sie w dokonanej syntezie na dwdéch istotnych

6§ Por. A, Hahn, Religion und der Verlust der Sinngebung. Identitdts-
probleme in der modernen Gesellschaft, Frankfurt am Main 1974, 11—14.



ks. JANUSZ MARIANSKI
58

aspektach. Pierwszy z nich dotyczy pytania, czy zycie w ocenie
wspodlczesnych ma w ogdle sens, drugi jest zwigzany z ustaleniem
charakteru celu, ktory czyni Zycie sensownym (religijny lub niere-
ligijny sens egzystencjalny). Obydwa aspekty zostang ukazane na
przykladzie wynikdéw badan socjologicznych w kilku wybranych
krajach zachodnioeuropejskich i w USA.

Problemy sensu zycia naleza do podstawowych pytan ludzkich
i sa nie tylko sprawa osobists, ale i spolecznie uksztaltowang, ro-
zumiang i przekazywang. W 1970 roku 75% badanych Austriakéw
z diecezji Linz wyrazilo poglad, iz wiedza oni, po co Zyje czlowiek,
15%e odpowiedzialo na postawiony problem negatywnie i 10% byto
niezdecydowanych. W 1980 roku 18%0 katolikow tej diecezji wypo-
wiedzialo sie negatywnie o sensie zycia, co stanowilto kilka punktow
procentowych wiecej niz 10 lat wczesniej. W okregu poludniowo-
-wschodnim Austrii (Burgenland) w 1980 roku 20%s badanych za-
kwestionowalo sens zycia, 21% bylo niezdecydowanych i 55%p do-
strzegalo wyrazny cel i sens ludzkiej egzystencji (3%6 — brak od-
powiedzi). Dane dla calego spoleczenstwa austriackiego ksztaltowaly
sie odpowiednio na poziomie: 15%, 19%0, 63% (3% — brak odpo-
wiedzi) 7.

Zakwestionowanie sensu zycia lub zwatpienie przejawialo sie
szczegblnie u ludzi mlodych, do 25 roku zycia (29% badanych),
zmniejszalo sie znacznie u o0séb bedacych w wieku produkcyjnym
(ponizej przecietnej wynoszacej 25%0) i wzrastalo znowu u o0s6b be-
dacych w wieku powyzej 65 lat (ponad 30%¢ badanych). Tego ro-
dzaju postawy czesciej wystepowaly wsrod emerytéw i rencistow
(36%50), przedstawicieli wolnych zawodéw (33%0) i gospodyn domo-
wych (30%0) niz wéréd robotnikéw (249%6), rolnikéw (21%), pracow-
nikéw umystowych (15%0) i drobnych rzemieslnikow (9%0) 8,

Rozpatrujac znaczenie religii i Kosciola w poszukiwaniu sensu
zycia mozna ogélnie powiedzieé, ze osoby zwigzane z religia i Ko$-
ciolem czedciej dostrzegaly — wedlug skladanych deklaracji — sens
wlasnego zycia niz osoby bezreligijne lub bezkoscielne. Wiara re-
ligijna wystepowala jako gwarancja posiadania w wiekszym zakre-
sie wiedzy o sensie zycia. Rowniez przekonanie o zyciu wiecznym
korelowalo pozytywnie z sensem zycia. Osoby ozywione nadzieja
zycia po $mierci w mniejszym stopniu watpity w sens ludzkiego zy-
cia niz osoby przekonane o koncu wszystkiego wraz ze $miercig
cztowieka (10%o wobec 38%0). Osoby, ktére w swoim swiatopogladzie
nie uwzglednialy prawie wecale odniesien religijnych, popadaly
w niebezpieczenstwo odczuwalnej i poglebiajacej si¢ samotno$ci.

7P, M. Zulehner, Religion im Leben der Osterreicher. Dokumenta-
tion einer Umfrage, Wien 1981, 146; ten ze, Religion und Kirche im Leben
der Burgenliinder (Linearergebnisse), Passau 1980, 14.

8P, M. Zulehner, Kirche und Priester zwischen dem Auftrag Jesu
und den Erwartungen der Menschen, Wien 1974, 18.
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W badaniach austriackich z 1970 roku ustalono pozytywny zwigzek
miedzy bezreligijno$cia a izolacja miedzyludzks. Odchodzacy od
wiary byli bardziej zagrozeni w swoich poszukiwaniach sensu zycia
przez strach i samotnodé niz chrzescijanie wierzacy. Wiara w Chry-
stusa stwarzala szanse uwolnienia sie od strachu i poczucia samot-
nosci. Nastawienie indywidualistyczne do zycia sprzyjalo postawie
niewiedzy, po co wlasciwie czlowiek zyje*.

Aprobata sensu zycia nie oznacza ipso facto uznania transcen-
dentnych jego Zrodel. Wséréd badanych w 1980 roku Austriakéw
uznaloby swoje zycie za bezsensowne, gdyby nie udalo sie im po-
zna¢ i ukochaé Boga, 50%0 — z diecezji Linz (52%0 — w 1970 roku),
52%¢ — z okregu Burgenland i 40%0 — z calaj Austrii. Pozostali nie
dostrzegali z taksg koniecznoscig pierwiastka religijnego jako gwa-
rantujacego sens zycia (odpowiednio: 24%e, 21%6, 23%0) lub uznawali
istnienie ludzkie za hermetycznie zamknieta calo$é bez potrzeby
doszukiwania sie genezy sensu zycia w sferze religijnej transcen-
dencji (odpowiednio: 26%, 26%0, 36%). Nieco czesciej w pogladach
badanych oséb wigzala sie problematyka sensu zycia z dzialalnos$cig
Kodciola. Wedlug 55% badanych z diecezji Linz, 53%¢ — z okregu
Burgenland i 43% — ogdlu mieszkancéw Austrii, Kosciél ustawicz-
nie stawia pytania o sens zycia i gdyby zabraklo tej instytucji, nikt
nie zajmowalby sie problematyks sensu zycia 19,

W grupie dziewieciu motywéw uzasadniajacych przynaleznosé
czlonkéw mlodziezowych klubow ko$cielnych w Wiedniu do chrzes-
cijalistwa, motyw , w przeciwnym przypadku moje zycie byloby
bezsensowne” znalazl sie na miejscu széstym. Sposréd ogétu bada-
nej mlodziezy 35% odnosilo ten motyw do swoich postaw pro-
chrzescijanskich, 29%¢ — czynilo to czesciowo i 35%0 — nie dostrze-
galo zwigzku obydwu dziedzin zycia. Warto dodaé, ze wérod badanej
mlodziezy na pierwszym miejscu uplasowaly si¢ motywy z tradycji
(rodzice byli wierzacymi, wychowanie religijne, kazdy czlowiek po-
trzebuje religii), na drugim — motywy indywidualnej religijnosci
(przywiazanie do Chrystusa, chrzedcijanin moze byé lepszym czlo-
wiekiem, bez chrze$cijanstwa zycie byloby bezsensowne) i na trze-
cim — motywy spoleczne zwigzane z jakags formg strachu (przed
sgdem po Smierci, przed konsekwencjami spolecznymi) 11,

Wsrod zolnierzy austriackich w latach sze$édziesigtych 67,4%0
badanych reprezentowalo poglad, ze bez wiary w ,,Istote Wyzszg”
nie mozna zrozumieé¢ takich problemoéw jak sens zycia i $mierci,

P. M. Zulehner, Kirche und Priester, 120—131; tenze, Einfiihrung
in den pastoralen Beruf. Ein Arbeitsbuch, Miinchen 1977, 85.

WP M Zulehner, Religion im Leben, 148—151: tenze. Religion
und Kirche im Leben, 16-—18.

1P M Zulehner, R. Erhard, R. Kruspel, H. Schmidtmayr,
Jugendklubs. Ein Weg in die Zukunft, Wien 1972, 66—67.
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14,986 — zgadzalo sie z tym pogladem czesciowo i 17,7% — nie
zgadzalo sie calkowicie. W chwilach zwatpienia 68,3%¢ badanych
zolnierzy odczuwalo potrzebe modlitwy, 10,60%/0 — tylko cze$ciowo

i 21,1%p — nie odczuwalo takiej potrzeby 12,

Przeprowadzone w 1980 roku badania wirod 730 uczniow ucze-
szczajacych do szkdl érednich i 156 ucznidw pracujacych w miescie
Krems (Austria) podejmowalo problematyke sensu zycia. Nieznacz-
na grupa mlodziezy (mniej niz 10%) wykazywala silnie negatywna
postawe wobec sensu zycia. Dla wiecej niz czwartej czesci badanych
zycie bylo co prawda malo sensowne, ale przynosilo ogdlng radosé.
Wiekszo$¢ mlodziezy podkreslala, ze zycie — mimo istniejgcych
trudnos$ci — jest sensowne (pozytywne postawy wobec zycia) 13,

Z nieco wczedniejszych badan ogélnoaustriackich nad miodzie-
zg (1978 rok), bedacg w wieku 15—19 lat, wynikalo, ze tylko 7%
zwatpilo w sens zycia. Twierdzenie ,,zycie ma sens i jest przyjem-
ne” zaakceptowalo 79%0 badanych, zas 18% — zakwestionowalo to
twierdzenie. Mlodziez uczeszczajaca do kosciola nieco rzadziej wy-
razala niewiare w sens zycia niz mlodziez nie bioraca udzialu we
Mszy $§w., znacznie rzadziej dostrzegala w zyciu przede wszystkim
przyjemnosé z niedocenianiem sensu zycia i nieco czeéciej oceniala
zycie jako sensowne i zarazem przyjemne. Ogblny wniosek nazuwa-
jacy sig z poréwnan dwoch kategorii miodziezy o réznym stosunku
do praktyk religijnych wskazywal na nieco silniejsza orientacje ,,ku
sensowi” i nieco slabsza orientacje ,.ku przyjemno$ci” u mlodziezy
zwigzanej z Kosciolem oraz silniejsza orientacje ,,na przyjemnosé”
i slabszg ,,na sens” u mlodziezy nie uczeszczajacej do kosciota 14,

Mlodziez austriacka z 1980 roku, bedaca w wieku 15—24 lat,
tylko w 24%/¢ dostrzegala w KoSciele pomoc orientujacg w proble-
mach sensu zycia, w 42%¢ — odmawiala Kosciolowi kompetenciji
w problematyce sensu zycia i w 33%0 — zajmowala stanowisko nie-
zdecydowane (cze$ciowo tak i czeSciowo nie). Dziewczeta czedcie]j
niz chlopcy dostrzegaly w Koéciele instancje posredniczacag w od-
najdywania sensu zycia, mlodsi czesciej niz starsi, uczeszczajacy do
szko! $rednich czesciej niz uczeszezajacy do szk6l wyzszych, pocho-
dzacy z rodzin chlopskich czesciej niz z rodzin pracownikéw umys-

12A. Holl. G. H. Fischer, Kirche auf Distanz. Eine religionspsy-
chologische Untersuchung iber die Einstellung d&sterreichischer Soldaten zu
Kirche und Religion, Wien-Stuttgart 1968, 102.

13 Jugend in Krems 1980, Institut fiir kirchliche Sozialforschung (w skro-
cie IKS) — Arbeitsnummer 137, Wien 1980, 4.

4 E Brunmayr, Lebzuskonzepte und Wertvorstellungen dsterveichis-
cher Jugendlichen (eine empirische Studie), Linz 1978; P. M. Zulehner,
Der Austausch zwischen Kirche und Jugend. Anmerkungen eines Pastoral-
theologen zur Brunmayr-Studie an dsterreichischen Jugendlichen, w: Kir-
che — Lebensraum fiir Jugendliche? Beitrige zum Spannungsfeld Jugend —
Religion — Kirche, wyd. M. Graff, H Tiefenbacher, Mainz 1980,
82—83.
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lowych, pochodzacy ze wsi czeSciej niz z wielkich miast, uczeszcza-
jacy regularnie na Msze $w. czeSciej niz uczeszczajgcy bardzo
nieregularnie lub bardzo rzadko 15,

Problematyka sensu zycia jest podejmowana w sondazach ogél-
nokrajowych i w badaniach o charakterze monograficznym w Re-
publice Federalnej Niemiec. Wedlug sondazy zachodnioniemieckich
zmniejsza sie w spoleczenstwie przekonanie, ze ludzie zyja w szczes-
liwych czasach. W latach 1969—1978 nastapil spadek wskaznika osob
okreslajacych nasze czasy jako szczeSliwe z 58%p do 44%. Roéwno-
czesnie nieco poszerzyl sie krag oséb dostrzegajacych czesto lub
przynajmniej od czasu do czasu brak sensu zycia: od 41% do 47%.
Liczba oséb nie znajacych uczucia bezsensu zycia zmniejszyla sie
z 59%0 do 53% 18,

Wsréd ogétu badanych obywateli RFN, w ramach sondazu re-
prezentatywnego z 1975 roku, 7% pytanych odczuwalo czesto brak
sensu zycia, 27% — czasem i 62% — nie znalo uczucia utraty sen-
su zycia (4%0 — brak odpowiedzi). Kobiety nieco rzadziej przezy- -
waly uczucie bezsensu niz mezczyzni (29% wobec 38%). Wiek ba-
danych nie réznicowat ich pogladéw. Jedynie osoby liczgce powyzej
60 lat czesciej deklarowaly przezywanie bezsensu zycia (44%e) 17,
W rozwigzywaniu problemdéw sensu zycia 42%o obywateli zachodnio-
niemieckich nie odczuwalo potrzeby uciekania sie do Kosciola, 8%/ —
czulo si¢ nie wspieranymi przez Kosciél, 36% — odczuwalo jego
pomoc jako wspierajacg (14%0 — brak odpowiedzi). Koscielny punkt
widzenia bralo pod uwage 32%0 protestantow i 44%o katolikéw. Nie-
zalezno$é decyzji od wytycznych Kosciola w poszukiwaniu sensu
zycia korelowala bardzo silnie z deklarowang wiezig z KoSciolem
(rozpietosé wskaznikow: 139/0—72%/0) 18,

Badania empiryczne zrealizowane w 1972 roku wsréd prote-
stantéw, bedacych w wieku powyzej 14 lat, dostarczyly interesu-
jacych danych na temat motywdéw przynaleznosci do Kosciota. Wsrod
deklarowanych motywéw znalazly sie¢ i te, ktore wprost lub po-
$rednio wiazaly sie z analizowang przez nas problematyka. Na przy-
klad 25% badanych protestantéw odwolywalo sie do faktu, ze Kos-
ciél daje im odpowiedZ na pytanie o sens zycia (41% — odrzucalo
ten motyw) i 23% — ze Kosciél daje pomoc w trudnych chwilach
zycia (42%0 — nie przyjmowalo tego motywu). Oczekiwanie pomocy

15 Zur Religiositdt und Kirchlichkeit von Jugendlichen in Osterreich 1980,
IKS — Nr. 139, Wien 1981, 17—22.

% E, Noelle-Neumann, Werden wir alle Proletarier? Wertewandel
in unserer Gesellschaft, Zlirich? 1979, 106—107.

17 Allensbacher Jahrbuch der Demoskopie 1976, Wien 1976, 30.

8 G, Schmidtchen, Was den Deutschen heilig ist? Religidse und po-
litische Stromungen in der Bundesrepublik Deutschland, Milinchen 1979, 83—
84, 220.
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od Kos$ciola w trudnych chwilach zycia nasilato sie wraz z wiekiem
badanych, (od 7%6 u 0séb w wieku 14—24 lat, do 44%6 u os6b w wie-
ku powyzej 65 lat) oraz spadalo w miare wzrostu formalnego wy-
ksztalcenia (od 35%0 u 0s6b z wyksztalceniem podstawowym, do 15%0
u o0s6b z wyksztalceniem wyzszym). Odwolywanie sie do Ko$ciola
jako instancji reprezentujacej podstawowe wartosci etyczne i daja-
cej odpowiedz na zasadnicze pytania odnoszgce sie do sensu zycia
funkcjonowalo stosunkowo czesto jako motyw czlonkostwa kosciel-
nego, po motywach zwigzanych z funkcjg podtrzymywania zycia
duchowego oraz z funkecjg asystencji rytualno-kultowej w przelo-
mowych momentach Zycia jednostki 19,

Badani katolicy z trzech miast zachodnioniemieckich (Essen-
-Altendorf, Bottrop, Gladbeck) wymienili problemy bezsensu zycia
na 10 miejscu wéréd 17 sytuacji przynoszacych troski i zmartwienia
wspdlczesnemu czlowiekowi. Prawie co czwarty badany wsréd
mlodziezy zajmowal sic kwestiami bezsensu zycia (23%) i co dzie-
sigty sposréd os6b bedacych w wieku 21—29 lat. W pozostalych ka-
tegoriach wieku poczucie bezsensu obejmowalo wyraznie mniej niz
10%0 badanych 2°,

F. Borggrefe przeprowadzil badania w miescie przemystowym
Ludwigshafen am Rhein (RFN). Sposéréd 5889 ankiet rozestanych do
ludzi dorostych zwrécono tylko 1469. Ankietowani reprezentowali
zarowno czlonkéw Kosciola ewangelickiego, jak i katolickiego oraz
bezwyznaniowych. Odpowiedzi ankietowanych na temat szukania
i znalezienia sensu zycia autor podzielil na 5 grup:

a) ,konformisdci”, to znaczy ludzie, ktérzy byli pewni co
do znaczenia i sensu Zycia. Ten typ odpowiedzi wiagzal sie silnie
z emocjonalng przynaleznoscig do Kosciola.

b) ,nawroéceni”, ktérzy kiedy$ przezyli niepewnosé i zwat-
pienie w sens zycia, lecz aktualnie na drodze refleksji i dyskusji
odkryli go na nowo.

c) ,2watpigcy”, ktérzy nie sg pewni w kwestii ustalenia sen-
su zycia.

d) ,niezaangazowani”, ktorzy nie znalezli zadowalaja-
cej odpowiedzi na pytanie o sens zycia. Ta grupa jest szczegolnie
podatna na wplyw innych niz chrzeScijanski systemoéow wyjas-
niania zycia (np. humanizm, rézne szkoly filozoficzne, systemy po-
lityczno-ideologiczne).

1 K, W. Dahm, Verbundenheitsmodell ,,Volkskirche”, w: Gemeinde-
praxis. Anclysen und Aufgeben, wyd. N. Greinacher, N. Mette, W.
Md&hler, Miinchen 1979, 17—28.

2 Katholiken und Pfarrgemeinde. Institut fiir Kirchliche Sozialforschung
des Bistums Essery — Nr. 90 (A), Essen 1977, 8-—13.
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e) ,nieosiggalni”, nie tylko odrzucajacy jaka$ propozycje
odpowiedzi na pytania o sens Zycia, ale w ogdéle kwestionujacy moz-
liwosé takiej odpowiedzi. Sg oni praktycznie nieosiggalni dla jakie-
gokolwiek systemu interpretacji Zycia.

Wymienione za socjologami amerykanskimi R. Starkem i Ch. Y.
Glockem kategorie badanych osoéb byly reprezentowane w spolecz-
no§ci miasta przemyslowego w zréznicowany sposéb. Konformisci
liczyli w Ludwigshafen 26%, nawréceni — 25%, watpigcy — 229,
niezaangazowani — 3%, nieosiggalni — 209/, Trzecia i czwarta
grupa badanych oséb charakteryzowala sie oslabiong wiezig z kos-
cielnym systemem warto$ci i chrze$cijaniskg perspektyws interpre-
tacji zycia. Grupa piata byla wylaczona z tego systemu interpretacji
i znaczen 2,

Warto dodaé, ze wérdd katolikéw amerykanskich zasieg pieciu
kategorii ustosunkowan sie do sensu zycia ksztaltowal sie odpowied-
nio: 49%0, 19%0, 17%0, 4%, 8%, za§ wsrod protestantow amerykan-
skich — 31%0, 25%0, 25%0, 5%, 10%. Respondenci zachodnioniemiec-
¢y bardziej niz amerykanscy odchylali si¢ w interpretacji sensu zy-
cia od modelu chrze$cijanskiego i byli w swoich postawach bardziej
podobni do protestantéw niz katolikéw amerykanskich 22, W nie-
ktérych warstwach spoteczenstwa amerykanskiego stwierdzono dosc¢
znaczng dynamike przemian w zakresie roli religii jako drogowska-
Zu w Zyciu. Sposréd studentéw z Williams College w 1948 roku
85%0 badanych udzielilo odpowiedzi zdecydowanie twierdzacych na
pytanie — ,,Czy sadzisz, ze potrzebujesz pewnej formy religijnego
ukierunkowania lub religijnych przekonan, aby osiagnaé w pelni
dojrzala filozofie zycia?”’, w 1967 roku — 65% 23.

W szesciotysiecznej miejscowosci holenderskiej polozonej w re-
jonie intensywnie industrializowanym 93%e katolikéw opowiadalo
sie za mozliwo$cig uznania sensu zycia, natomiast 7% odrzucalo ta-
ka ewentualnosé, poniewaz w ich przekonaniu zycie jest zbyt po-
wierzchowne i pozbawione szerszej glebi2t. W badaniach przepro-
wadzonych w 1971 roku wérod katolikéw i niekatolikéw Lyonu 57%
uznalo religie jako czynnik nadajacy sens istnieniu czlowieka, 34%¢ —
bylo przeciwnego zdania i 9% — nie mialo w ogéle opinii na ten
temat 25,

2}, Borggrefe, Kirche fiir die Grosstadt. Sozialtheologische Mate-
rialen fir eine urbane Theologie, Heidelberg 1973, 118—120.

2 Tamze, 118—120, R. Stark, Ch. Y. Glock, American Piety: The
nature of religious Commitment, Berkeley—Los Angeles 1968.

2 W. Adamski, Mlodziez w spoteczenstwie. Konfrontacje polsko-amery-
kafiskie, Warszawa 1980, 144—145.

# K M. Schmitz, Kirche im Feld sozialer Interaktion, Internationales
Jahrbuch flr Religionssoziologie 7/1971/181.

2% B, LeS§, Religijno$é spoteczenstw przemystowych. Studium poréownaw-
cze Francji ¢ Wielkiej Brytanii, Warszawa 1977, 135.
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3. Ocena wynikow

To kroétkie sprawozdanie z badan nad problematyks sensu Zycia
kaze zwroci¢é uwage na kilka ogdélniejszych wnioskéw. Poniewaz
rozpieto$¢ czasu pomiedzy przytoczonymi przyktadowo badaniami
jest niewielka, mozna prébowaé¢ w oparciu o nie dokonywaé pewnych
uogolnienn. Wyciaganie zbyt daleko idacych wnioskéw jest jednak
ograniczone ze wzgledu na rodzaj danych, na ktérych opiera sie
niniejszy krotki raport socjologiczny.

»Zycie to jakby zadanie, ktére czlowiek otrzymuje do rozwiag-
zania — pisze T. Czezowski — sens zycia za$ to rozwiazanie, ktére
trzeba znalezé” 2. Problemy sensu zycia, zar6wno gdy dotykajg osta-
tecznych podstaw i historycznych perspektyw, jak i zycia osobiste-
go jednostki, stanowig wazng cze$é¢ ludzkich doswiadczen 27, Stale
poczucie bezsensu obejmuje tylko nieznaczne kregi badanych oséb
w spoleczenstwach wspélezesnych (od kilku do kilkunastu procent).
Nieco wiecej jest 0séb niezdecydowanych, bedacych jakby w drodze,
powatpiewajacych w sens swojej egzystencji. Do przedstawicieli
tych warstw spolecznych odnosi sie zapewne twierdzenie V. E. Fran-
kla, ze ,,wielkg choroba naszego wieku jest bezcelowo§¢é nu-
da, brak sensu i celu” 2. Nie prébujg oni daé ani ogélnej i po-
wszechnie obowigzujacej odpowiedzi na pytanie o sens zycia, ani
indywidualnej i zrelatywizowanej do konkretnych warunkéw, w kto-
rych przebiega ich zycie.

Zdecydowana wiekszos¢ wspodlczesnych szuka podstaw dla ca-
lo$ciowego obrazu §wiata, zrozumienia go, odszukania w spoleczen-
stwie swojego miejsca, a takze nadania Zyciu trwalego sensu, be-
dacego jakim$§ wykroczeniem poza samego siebie. Rzeczywisto$¢
nadajaca sens ludzkiemu zyciu ma charakter nieempiryczny, a przy-
najmniej wykraczajacy poza codzienno$é. Czlowiek szuka sensu jako
czego$, co jest poza nim, co nie jest tylko ,,produktem” jego samego.

Nie zawsze szukanie sensu zycia prowadzi do wiary w Boga.
Moze ograniczaé sie ono do samego poszukiwania bez osiggniecia
celu, moze oznacza¢ skierowanie sie ku utopiom nigdy w pelni nie
do zrealizowania, szukanie sprawiedliwosci dla wszystkich, zaufanie
do bezosobowego losu, upatrywanie sensu w racjonalnym realizowa-
niu okreslonych celéw i idealéw zyciowych, urzeczywistnianie god-
nych aprobaty tresci moralnych, zawartych w ryzyku podejmowa-
nia samodzielnych wybordw itp. Nie odwolujac sie do przeslanek
religijnych usitluje sie wydedukowaé¢ sens swojego zycia na plasz-
czyznie refleksji filozoficznej, wlasnej aktywnej dzialalnosci, przy
daleko idacym lub pelnym zamknieciu sie na §wiat stricte transcen-
dentny.

2% T, Czezowski, Odczyty filozoficzne, Torun 1948, 234.
27 W. Kasper, Einfihrung in den Glauben, Mainz 1972, 33.
2 V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978, 156,
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Czlowiek wspodlczesny stawia z natarczywo$ciag pytanie o sens
i perspektywy wlasnego zycia. Poniewaz brak mu trwatych orien-
tacji na wartosci chrzescijanskie, stawiane problemy i znaki za-
pytania nie zawsze sg rozwigzywane w wymiarach chrzedcijanskich.
Pluralizacja idei i wartosci, ktérej w tak ogromnym zakresie do-
Swiadcza czlowiek wspolezesny oraz poczucie wzglednosci wszyst-
kiego co ludzkie, nie ulatwiajg drogi ku odkryciu religijnych wy-
miaréw sensu ludzkiej egzystencji #. Poszukiwanie sensu zycia nie
jest domeng ludzi wierzacych, lecz fenomenem ogélniejszej natury.
Mozna méwié réowniez o zsekularyzowanej interpretacji sensu zycia.
Nie istnieje jeden system sensow, lecz wylaniajg sie liczne systemy
interpretacji, ktére okre$laja z rézng sila i w rézny sposéb sensow-
nodé zycia ludzkiego 39.

W poszukiwaniach sensu zycia czlowiek kieruje sie albo ku
rzeczywistosci ponadnaturalnej albo ku rzeczywistoSci naturalnej,
przewyzszajacej jednak osobiste doswiadczenia i poznanie poszcze-
gbélnej jednostki (ponadindywidualna rzeczywistosé). Jest rzeczg
oczywisty, Ze stosunek ludzi do religii bedzie rzutowal na stopien
akceptacji lub negacji religijnego wzglednie laickiego pojmowania
zrédel sensu zycia.

W kontekécie pluralistycznej sytuacji i obecnosci réznych kon-
figuracji senséw jest interesujace utrzymywanie sie przekonania
o religii jako czynniku nadajacym sens zyciu. Wiara dla wielu jawi
sie w procesie stawania sie sensu istotng pomoca. Jak wynika z prze-
prowadzonych analiz, okoto polowy obywateli w wysoko rozwinie-
tych krajach Europy Zachodniej i Ameryki Pélnocnej oraz blisko
dwie trzecie katolikdéw lgczy problem sensu zycia z istnieniem Bo-
ga, uznajac w religii zrédlo sensu zycia. Jedynie trzecia cze§é ba-
danych nie dostrzega religijnego transcendentnego sensu zycia,
a nawet go wyklucza. Zamyka swoje poszukiwania za stabilaym
i poglebionym sensem w granicach ,,transcendencji spoltecznej”.

W sytuacji istnienia rywalizujacych systemoéw wartodei, w sy-
tuacjach indywidualnych i spotecznych napieé, znaczna czeéé kato-
likéw oczekuje ,,pomocy orientujacej” ze strony Kosciota. Jezeli na-
wet wewnetrzny teren do§wiadczenia KoSciola jest dla wielu $wia-
tem obcym, to jednak ,ten $wiat pozostaje pewna mozliwoScia,
a zadaniem chrzescijanskiego wychowania jest otworzyé drzwi na
teren tego doswiadczenia Ko$ciola i o$mieli¢ do wziecia udzialu
w tym klimacie do§wiadezenia” 3. Oferta Kosciola w zakresie usen-
sownienia zycia jest jego wyrazng szansg.

TTwp L. Berger, Der Zwang zur Hdiresie. Religion in der pluralistischen
Gesellschaft, Frankfurt am Main 1980, 37; por. V. E. Frankl, Der junge
Mensch auf der Suche nach Sinn, w: Die Jugend und ihre Zukunjftschancen.
wyd. J.C. Welbergen, Hamburg 1979, 180—191.

3% P L. Berger, Einladung zur Soziologie, Miinchen 1973, 74.

31J, Ratzinger, Do$wiadczenie a wiara, Communio -— Miedzynaro-
dowy Przeglad Teologiczny 1 (1981) nr 4, 26.

5 — Collectanea Theologica z. 111
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Odnajdywany w wierze i poprzez wiare sens ludzkiego zycia
nie jest odwracaniem sie od spraw ziemskich, lecz ich pelniejszyvm
ujeciem i interpretacja. Religijna interpretacja sensu zycia ma roéz-
ne odcienie, od bardzo ogélnikowych i o plynnych konturach, az
po takie, w ktérych wszystkie relacje zyciowe czlowieka sg podpo-
rzgdkowane religii.

Jezeli w nature ludzka jest ,,wdrukowana’ potrzeba wychodze-
nia poza swéj ludzki stan i ciagle szukanie ,,poza” wymiarami empi-
rycznych realidow ludzkiego zycia, to réwniez w wysoko rozwinie-
tych spoleczenstwach Europy Zachodniej potrzeba ta realizuje sie
w kontekscie religijnym, nie wylacznie i nie zawsze, ale réwno-
czesnie i doé¢ czesto. Upatrywanie w religii Zrodia sensu Zzycia
uprawnia do przesunigcia ,,tego, co religijne” daleko poza granice
wyznaczone kultowo-instytucjonalnym wymiarem religijnosei.

Badania socjologiczne wskazuja na stosunkowo jeszcze znaczng
relewantno$¢ religii chrzedcijanskiej w sferze osobistych i subiek-
tywnych przezyé, w dziedzinie religijnego zrozumienia sensu Zycia,
znacznie silniejsza niz wynikaloby to z rytualno-kultowych zaanga-
zowan w religie zinstytucjonalizowana.

Przeprowadzone rozwazania socjologiczne dobrze synchronizuja
ze slowami Pawla VI z listu apostolskiego Octogesima adveniens:
» W aktualnych przemianach, tak gwaltownych i szybkich, czlowiek
wcigz odkrywa siebie na nowo i pyta sie o sens wlasnego istnienia
i o sens bytowania ludzkiej zbiorowo$ci. Chociaz powatpiewa, czy
korzysta¢ z doswiadczen przeszitodci, ktérg uwaza za zamknietg
i zbyt odmienna, to jednak potrzebuje $wiatla dla swojej przysz-
loéci — odczuwanej jako niepewna i zmienna — ze strony prawd
niezmiennych i wiecznych, ktére go przerastaja, ale ktérych slady
potrafi, jesli zechce, sam odnalezé&” (OA 7).

RELIGION AS THE SOURCE OF THE SENSE OF HUMAN LIFE

In the process of searching for and finding answers for a very signifi-
cant question about the purpose of human life, an individual may refer eit-
her to the premises of mundane character or only to transcendental  ones
or he may take both of these components into consideration. The author in
his article Religion as the Source of the Sense of Humoan Life attempts to
gather and juxtapose, on the example of selected West-European countries
and U.S.A., sociological investigations concerning the subject of the sense of
life (the range of attitudes towards the sense of life, their religious or non-
-religious character).

In pluralistic situation, at the market of various configurations of senses
it is of interest to note that there persists a conviction about religion beeing
a factor which gives sense to. life. For many a man faith appears to be an
inviolable aid in the process of attaining sense. As follows from the analy-
ses, approximately half of the citizens in high-developed West-European and
North American countries and 2/3 of Catholics in these countries 'vssauate
the problem of the sense of life with the existence of God; they seethe
source of life in religion. Only 1/3 of the people under mvestlgatxon do not
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recognize religiously transcendent sense of life and they even deny it. They
limit their search to social transcendence. Only a small circle of people
investigated in contemporary society (several per cents) are seized with the
feeling of meaninglessness.

Treating religions as the source of the sense of life entitles to shift ,,that
which is religious” far outside the limits fixed by cultural—institutional di-
mension of religiosity, Religious interpretation of life has different shades,
from most general and having floating outlines to those in which all rela-
tions in human life are subordinated to religion.

5%



