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BIULETYN KATECHETYCZNY

Zawarto$é: 1. PAPIESKI UNIWERSYTET SALEZJANSKI w RZYMIE. 1. Cel
i struktura uniwersytetu. — 2. Studenci. — 3. Wydzialy. — 4. Uwagi kofico-
we. II. SYMPOZJUM KATECHETYCZNE ATK I KUL 1986. 1. Podmiot ka-
techezy specjalnej. — 2. Przygotowanie os6b specjalnej troski do sakramen-
tu pojednania i Eucharystii *. .

I. PAPIESKI UNIWERSYTET SALEZJANSKI w RZYMIE

22 kwietnia 1986 roku w Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie
goscil rektor Papieskiego Uniwersytetu Salezjanskiego ks. prof. dr Rober-
to Giannatelli SDB. Dla studentéw Sekecji Katechetycznej Wydzialu
Tecologicznego wyglosit referat na temat formacji oraz ksztalcenia kateche-
téw w Papieskim Uniwersytecie Salezjanskim. W zwigzku z wizytg rektora
i jego wykladem podajemy kilka informacji o placéowce naukowe] pelnigcej
wazng role w europejskim ruchu katechetycznym.

Jednym z wielu dzialajgcych w Rzymie papieskich uniwersytetéow jest
Uniwersytet Salezjanski. Podobnie do wszystkich uczelni posiada swoéj za-
sadniczy profil. Stanowi go duszpasterstwo mlodziezy i katechetyka.

Papieski Uniwersytet Salezjanski, zalozony przez Zgromadzenie Ksiezy
Salezjanéw i kanonicznie erygowany przez Stolice Apostolskg dnia 3 maja
1940 roku, otrzymal najpierw nazwe Papieskie Ateneum Salezjanskie.

24 maja 1973 roku papiez Pawel VI motu proprio Magisterium vitae
nadal uczelni tytul Papieski Uniwersytet Salezjanski. :

1. Cel i struktura uniwersytetu

Celem uniwersytetu jest z jednej strony rozwijanie teologii, nauk peda-
gogicznych, filozofii, prawa kanonicznego oraz literatury chrze$cijanskiej
i klasycznej, a z drugiej formacja studentéw w wyzej wymienionych dzie-
dzinach wiedzy. W uniwersytecie stosuje sie takie sposoby ksztalcenia, aby
absolwenci uczelni byli przygotowani do nauczania w szkotach rézpycl}
stopni, takze w uniwersytetach, i byli zdolni do prowadzenia poszukiwan
‘naukowych wedlug metody wlasciwej okre$lonym dziedzinom nauki oraz
potrafili wypeliaé szczegdlne zadania pastoralne, dotyczace przede wszyst-
kim problemu mlodziezy i jej formacji. :

’ W zwiazku z przyjetym celem w uniwersytecie prowadzi sie studia aka-
demickie, skrécone kursy kwalifikacyjne, cykle konferencji oraz organizuje
tematycznie okre$lone zjazdy. ‘

2, Studenci

Z wykladéw uniwersyteckich, otwartych dla wszystkich, mogg korzystaé:
kaptani, zakonnicy, zakonnice i §wieccy. Warunkiem przyjecia jest posiada-
nie odpowiedniego stopnia wyksztalcenia,” wymaganego przy wpisie na po-
szczegdlne wydziaty.

* Redaktorem niniejszego biuletynu jest ks. Wiladystaw Kubik SJ,
Warszawa~Krakow.
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3. Wydzialy

Papieski Uniwersytet Salezjanski posiada Wydzial Teologiczny, Nauk
Pedagogicznych, Filozoficzny i Prawa Kanonicznego oraz Literatury Chrzeg-
cijafskiej i Klasycznej. Od 15 paZdziernika 1981 roku dziala przy uniwersy-
tecie réwniez Miedzywydzialowy Osrodek zajmujacy sie szczegdélnie dusz-
pasterstwem mtlodziezy i katechetyksg. :

Na Wydziale Teologicznym mozna studiowaé réiny zakres wiedzy i zdo-
bywaé¢ cdpowiadajacy mu stopien.

Studia do stopnia bakalaureatu trwajg trzy lata i zakladajg ukonczenie
studium w zakresie filozofii fundamentalnej. Warunkiem przyjecia na studia
licencjackie jest posiadanie dyplomu bakalaureatu z teclogii lub zaswiadcze-
nie o ukonczeniu kursu seminaryjnego z teologii (w tym drugim przypadku
wymaga sie zdania egzaminu wstepnego). -

W toku studiéw licencjackich istnieje mozliwos$é specjalizacji w teologii
dogmatycznej, w ,duchowosci” ze szczegblnym podkresleniem duchowosci
salezjanskiej oraz w problematyce duszpasterstwa mlodziezy i katechetyki.
Cykl licencjacki trwa dwa lata w zakresie teologii dogmatycznej i ducho-
wosci, natomiast trzy lata w zakresie problematyki duszpasterstwa mlodzie-
zy 1 katechetyki. Warunkiem rozpoczecia studium doktoranckiego z teologii
jest posiadanie licencjatu. -

Na uniwersytecie istniejg takze tak zwane kursy dyplomowe z wyzej
wymienionych dziedzin i trwajg dwa lata.

Na Wydziale Nauk Pedagogicznych proponuje sie cztery kierunki stu-
didéw licencjackich i doktoranckich.

Pierwszy spos$réd nich to metodologia pedagogiczna, w ramach ktorej
mozna sie specjalizowaé w zakresie pedagogiki powolania, pedagogiki rodzi-
ny, teorii i historii pedagogiki.

Drugi dotyczy pedagogiki szkoly i komunikacji kulturalnej. Specjalizacja
w tym zakresie moze mieé profil dydaktyczny, socjologiczny lub komunika-
cji spolecznej. Dalszy kierunek to psychologia wychowania o akcentach pe-
dagogicznym, dydaktycznym, do$wiadczalnym i socjologicznym. Ostatni kie-
runek obejmuje duszpasterstwo mtlodziezy i katechetyke.

Wydziaty Filozoficzny, Prawa Kanonicznego oraz Literatury Chrzesci-
janskiej i Klasycznej nie stanowia o specyfice Uczelni. ’

Program realizowany w Miedzywydzialowym Os$rodku Duszpasterstwa
Mtodziezy i Katechetyki przez Wydzialy Teologiczny i Nauk Pedagogicznych
przygotowuje ekspertéw dla specyficznych sektoréw aktywnosci koscielnej:
profesoré6w z dziedziny duszpasterstwa mlodziezy i katechetyki; ludzi odpo-
wiedzialnych za poszukiwania i projekty w ramach duszpasterstwa miodziezy
i katechetyki; persoriel zatrudniany przy pracach specyficznych, jak osrodki
katechetyczne diecezjalne, centra katechetyczne i wydawnicze, stowarzysze-
nia milodziezowe, duszpasterstwo za posrednictwem spolecznego przekazu.

Wyzej wymienione uprawnienia uzyskuje sie na specjalizacjach takich jak
nauczanie, animacja i koordynacja, stowarzyszenia i duszpasterstwo miodziezy,
komunikacja audiowizualna. .

4, Uwagi kenicowe

Rok akademicki w Papieskim Uniwersytecie Salezjanskim frwa od 15
pazdziernika do konca czerwca i podzielony jest na dwa semestry — z mo-
zliwoscig wigczenia sie w tok wykladéw w pazdzierniku lub w lutym.

Zapis6w dokonuje sie w sekretariacie generalnym uniwersytetu od 15
wrzeSnia do 15 paZdziernika na pierwszy semestr oraz od 15 stycznia do
15 lutego na drugi semestr. '

ks. Andrzej Hajduk SJ, Krakéw
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II. SYMPOZJUM KATECHETYCZNE ATK I KUL 1986

Dnia 23 kwietnia 1986 roku w Warszawie w gmachu ATK odbylo sie
doroczne spotkanie profesoréw i studentéw katechetyki Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego i Akademii Teologii Katolickiej. Organizatorami te-
gorocznego spotkania byli studenci Sekcji Katechetycznej ATK. Tegoroczne
tspoljcll‘:a_nie-sympozjum zostalo poswiecone osobie niepelnosprawnej w ka-
echezie.

Spotkanie rozpoczeto sie od przywitania jego uczestnikéw przez ks. pro-
rektora prof. dra hab. Helmuta Jurosa i ks. dziekana prof. dra hab.
Mariana Banaszaka. Na program spotkania zlozyly sie nastepujgce re-

feraty:
1. Podmiot katechezy specjalnej.
2. Osoba specjalnej troski w KoSciele — duszpasterstwo specjalnej troski.

3. Zalozenia i cele katechezy specjalnej w pordwnaniu z katechezq dzieci
prawidlowo rozwinietych. .

4. Przygotowanie o0séb specjalnej troski do sakramentéw pojednanic i Eu-
charystii. . )
Referaty glosili studenci KUL i ATK. Dwa speérdéd nich drukujemy po-

" nizej w catosei. ’

W czasie sympozjum przy pomocy techniki wideo zostaly zaprezentowa-
ne katechezy prowadzone w Poznaniu przez-mgra Krzysztofa M. Lauscha
z dzieémi specjalnej troski. Po projekcji wywiazala sie ciekawa dyskusja
Prowadzona przez mgra K. M. Lauscha.

Spotkanie zakofczylo sie¢ wsp6lng Eucharystis, wymiang wyrazéw po-
dziekowan za liczne i zZywe uczestnictwo w sympozjum oraz wstepnym za-
planowaniem nastepnego spotkania w Lublinie w roku 1987.

ks. Marian Owoc’ 8J, Krakow

1. Podmiot katechezy specjainej

Katecheza, jako proces wzrastania w wierze 1 zyciu chrzescijanskim
dojrzewajacym ku pelni, w my$l adhortacji apostolskiej Catechesi tradendae,
jest w gléwnej mierze dzielem Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Misjg Ducha
Swietego jest przemieniaé uczniow w $wiadkéw Chrystusa. Z Ducha pocho-
dza tez wszystkie taski czy charyzmaty, ktére buduja Kosciét jako wspolno-
te chrzescijan (CT 72). Bég Trojosobowy, ktéry przez Syna w Duchu Swietym
objawia sie czlowiekowi i wzywa go do zbawczego dialogu i wspélnoty, jest
w plerwszym rzedzie podmiotem katechezy.

Na drugim miejscu podmiotem katechezy jest Kos$cidl, jako sakrament
powszechnego zbawienia, objawiajacy i sprawujacy wzgledem czlowieka ta-
jemnice Bozag (KK 48). Stosownie do stwierdzenia Synodu Biskppéw 1977,
ze katechizacja jest dzielem calego Kofciola, odpowiedzialnymi za kate-
cheze, ale w sposéb zréznicowany, sa wszyscy chrzescijanie (Oredzie do Lu-
du Bozego, nr 12 i in.).

Udzial $wieckich w katechezie wynika z natury Kos$ciota — Ludu Bo-
zego. Dlatego razem z duchownymi tworza $wieccy jeden podmiof kateche-
tyczny oraz maja 'sie wigczaé w roézne formy katechizacji razem z kaplanami
pod przewodnictwem biskupa. Jan Pawel II we wspomnianej adhortacji
nazywa te dziatalnosé ,najznakomitsza formg apostolstwa $wieckich” (CT 66).

W ujeciu synodalnym katecheza znajduje oparcie we .wspélnocie Koscio-
la powszechnego i diecezjalnego, realizuje sig¢ we wspblnocie rodzinnej, w pa-
rafii, w stowarzyszeniach i szkole. Wszystkie te ,miejsca”, jak je nazywa
adhortacja (CT 67), trzeba nazwaé¢ podmiotem katechezy. Dlatego moéwige
o podmiocie katechezy posoborowej, my$limy o jej bosko-ludzkim i osobo-
wo-wspdlnotowym charakterze. . i
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Mozna moéwi¢ o katechezie ogélnokoscielnej, ale w praktyce istnieje
przede wszystkim katecheza okreslonych, malych wspdlnot. Stad, na co zwra-
ca uwage adhortacja, katecheza rodzinna ma swoéj bardzo szczegdlny cha-
rakter (CT 68). W omawianej dziedzinie ma zastosowanie zasada pomocni-
czosci, ktéra kaze katecheze w rodzinie postawié¢ na pierwszym miejscu,
a wszystkie inne, lgcznie z parafialng, uwazaé za pomoc rodzicom w wWy-
peinianiu ich misji. Wspdinota parafialna, jak stwierdza adhortacja, ,,powin-
na pozosta¢ krzewicielky i inspiratorkg katechezy” (CT 67). !

W praktyce duszpasterskiej Kosciota w Polsce najwiecej miejsca i czasu
przeznacza sige katechezie dzieci i mtodziezy organizowanej w parafiach. Coraz
bardziej podkresla si¢ znaczenie twoérczej roli, szczegdlnie miodych, w zyciu
Kosciola oraz aktywnego udziatu samych katechizowanych w procesie kate-
chetycznym, ktorzy takze z tego tytutu stanowiag jego podmiot.

Z misyjnego charakteru Kosciota, ktéry zbawczym dzialaniem ma objaé
wszystkich ludzi, wynika jego specjalna troska o osoby dotkniete jakakol-,
wiek slaboscig 1ludzka, rézinorako ograniczonych, dotknietych kalectwem,
ubegich i cierpigcych. Kos$ciét w nich bowiem, jak moéwi sobdr ,,odnajduje
wizerunek swego ubogiego i cierpiacego Zbawiciela, im stara sie ulzy¢ w nie-
doli i w nich usiluje stuzyé Chrystusowi” (KK 8).

a. Osoby upodledzone

Duszpasterska troska Kosciola obejmujgca osoby upos$ledzone dokonuje
sie w ramach tak zwanej ,rehabilitacji”, ktéra ma na .celu usprawnienie
fizycznych i psychicznych funkcji czitowieka poszkodowanego. Rehabilitacja
religijno-moralna wlacza chrzescijanina dotknietego kalectwem w zbawcze
dzielo Chrystusa i Kosciola L. .

W dokumencie wydanym przez Stolice Apostolskg w 1981 roku? z okazji
Miedzynarodowego Roku Os6b Uposledzonych stwierdza sig, Ze ,,0soba obar-
czona uposiedzeniem jest podmiotem posiadajageym wszystkie swoje prawa,
nalezy jej ulatwié udzial w zyciu spoteczenstwa, we wszystkich jego wymia-
rach i na wszystkich poziomach, ktére lezag w granicach jej mozliwosci” 3,

W podchodzeniu do réinych probleméw zwigzanych z uczestnictwem
0s6b uposledzonych w zyciu spolecznym — podkre$la sig dalej we wspo-
mnianym dokumencie — nalezy kierowaé sie zasadami: integracji, norma-
lizacji i personalizacji. Pierwsza zasada przeciwstawia sie tendencji do
jzolowania, segregacji i spychania na margines osoby upo$ledzonej; druga
domaga sie stworzenia osobie uposledzonej warunkéw zycia i dzialania zbli-
zonych mozliwie jak najbardziej do normalnych; trzecia zwraca uwage
na integralny rozwdj osoby upo$ledzonej, we wszystkich jej wymiarach oraz
uzdolnieniach fizycznych, moralnych i duchowych 4.

Przytoczone zasady zobowigzujace do peilnego uznania osoby uposledzo-
nej. za podmiot zycia rodzinnego, spolecznego i religijnego powinny znaleZé
wilasciwe odzwierciedlenie w katechezie. Osoby uposledzone sg pelnoprawny-
mi czlonkami poszczegélnych wspélnot chrzescijanskich i dlatego posiadaja
$ciste prawo do stosownej formacji duchowej i moralnej. Waznym momen-
tem tej formacji jest obudzenie samoswiadomosci u osoby qpqéled;onej, e
nie ma byé tylko kim§ przywykiym do korzystania z opieki i solidarnosci

1 Por. Uchwala-I Synodu diecezji katowickiej: Niewidomi, gtus_i i umy-
stowo uposledzeni w dziele zbawczym Koéciola i rodziny, w: Wiara, mo-
dlitwa i zycie w Kosciele katowickim, Katowice-Rzym 1975, 194—209.

2 Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Oséb Upo-
Sledzonych, Ateneum Kaplanskie 76(1984) 8—19.

3 Tamze, nr 2.

4 Tamze, nr 4.
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innych, ale jest w stanie braé¢ na siebie odpowiedzialno$é za drugich, przy-
czynia¢ sie do rozwoju i dobra s$rodowiska spotecznego, w ktérym zZyjeS.
Wspélnoty ruchu ,,Wiara i Swiatlo” mogag byé tutaj przykladem podejmowa-
" nych préb pomagania w rozpoznaniu i odnalezieniu pozycji osoby uposle-
dzonej oraz jej rodziny w spoleczenstwie i we wspoélnocie Kosciola®. Jest
to ruch matych wspélnot. W sercu kazdej z nich jest osoba umyslowo upo-
sledzona, ktérg otaczaja rodzice oraz przyjaciele. Wszyscy oni wierza, ,ze
nawet najbardziej bezbronny czlowiek jest powolany do przezywania glebo-
kiej obecnosci Jezusa, do przyjmowania sakramentow, do stawania sie Zré-
lc{iie’nq lqaski i pokoju nie tylko dla wspélnoty, ale dla Kosciola i calej ludz-
Oscl!! . .

Dla potrzeb katechezy specjalnej, ktorej podmiotem sa osoby uposledzo-
ne, konieczne jest oparcie sie na osiggnieciach pedagogiki specjalnej. Kate-
checi, ktérzy stuzg tym wlagnie osobom, powinni mieé naukowsg znajomos$é
uposledzen, aby tym skuteczniej je rozumie¢ oraz im sluzyé. Najpowszech-
niej méwi sie o uposledzeniach organéw zmyslowych, uposledzeniach umy-
slowych, upo$iedzeniach w zachowaniu sie craz uposledzeniach motorycz-
nych 8. : ) ’

Do pierwszej grupy zalicza sie osoby majgce trudno$ci w poznawaniu
~Swiata 1 komunikowaniu sie z ludimi na skutek braku lub uszkodzenia ana-
- lizatoréw zmystowych 8. Nalezy tu wymienié: gtuchych i gluchoniemych, nie-
widomych i ociemnialych oraz gluchoniewidomych.

Drugg kategorie stanowig uposiedzenia umystowe, ktére w terminologii
naukowej czesto okres§la sie mianem oligofrenia® a ludzi dotknietych upo-
§ledzeniem umystowym nazywa sie oligofrenikami. Nalezg do nich osoby,
u ktérych procesy poznawcze przebiegaja w sposdéb nieprawidlowy, w skutek -
czego - majg ograniczong zdolno$é rozumowania i uczenia sie, a przez tfo
utrudnione przystosowanie do Zycia spolecznego 1L ]

Nastepng kategorie tworzg upo$ledzenia charakterologiczne wynikle
z nieprawidlowosci funkcjoriowania systemu nerwowego albo psychopatii, -
badz tez bédace wynikiem powaznych zaniedban i razacych bledéw wycho-
wawczych. Osoby z tego rodzaju upo$ledzeniami bywaja czasami okreslane
jake ,moralnie zaniedbane”. Jednak ze wzgledu na matla precyzyjnos¢ tych
pojeé, stosyje sie dzisiaj termin: oscby niedostosowane spolecznie 12w pra.k-
tyce resocjalizacyjnej tych oséb najezesSciej spotyka sie takie postacie nie-
dostosowania, jak zachowania przestepcze, neurotyczne i psychopatyczne 13,

Ostatnia grupa to upos$ledzenia motoryczne wystgpujace u og(’)b z uszko.—.
dzeniami narzadéw ruchu na skutek ich amputacji lub braku i deformacji

5 Tamze, nr 12. : .

6 Por. M. Przeciszewski, Dzieli¢ sie swojq stabosciq — ruch ,,Wia-
ra i Swiatlo”, Ateneum Kaplanskie 76(1984) 296—303. ]

7 Karta tuchu ,Wiara i Swiatte”, w: Od czasu do czdsu. Pismo ruchu
oWiara 1 Swiatto”, Warszawa 1985, 49; por. quta wspoélnot 1’ Arche,
w: J. Vanier, Wspélnota. Wybdr pism, Krakéw-Warszawa-Struga 1985,
235—238.

8 O. Lipkowski, Pedagogika specjalna. Zarys, Warszawas? 1984, 24.

9 Por. Z. Sekowska, Pedagogika specjalna — istota i zadania, Ate-
neum Kaplanskie 76(1984) 21. ’

7T Witkowski, Oseby z niedorozwojem umystowym, Ateneum Ka-
-planskie 76(1984) 196. .

17 Sekowska, art. cyt, 21.

2T Witkowski, Resocjalizacja niedostosowanych spolecznie, Ate-

-neum Kaptlanskie 76(1984) 21.

3 Por. K. Pospiszyl, E. Zabczyhnska, Psychologia dziecka nie-

dostosowanego’ spolecznie, Warszawa 1985, 17. :
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wrodzonej, a takze z powodu dysfunkeji lub porazenia tych narzgdéw 4. Dc
gruﬁ)y tej zaliczamy wiec osoby z wszelkiego rodzaju kalectwami narzgdéw
ruchu. .
W Polsce zyje okofo 2,5 miliona o0séb réznorako uposledzonych, a u dal-
szych 2,5 miliona ludzi wystepuje lzejsze ograniczenie sprawnosci, pozostale
na skutek przebytej choroby czy wypadku, ktére powoduje okresows nie-
peinosprawno$¢ . Jesli chodzi o wyksztalcenie, 27% inwalidéw nie posiada
wyksztatcenia podstawowego, a jedynie 5,9% ma wyksztalcenie s$rednie
i tylko 1,6% posiada wyksztalcenie wyzsze 16, ’ .

Osoby uposledzone maja prawo do rehabilitacji medycznej, przywraca-
jacej sprawnoé¢ fizyczng, do rehabilitacji spolecznej, stawiajacej skrzywdzo-
nego losem na wiasciwym miejscu w spoleczenstwie wraz z poszanowaniem
jego ludzkiej godnosei, w tym takze do rehabilitacji religijno-moralnej, bo
chociaz udzial ludzi kalekich w zadaniach ziemskich jest wielorako ogra-
niczony, sg oni jednak na réwni z innymi wezwani do udzialu w darach
Bozych 17,

Wychowawcey i katecheci osdéb uposledzonych muszg byé¢ $wiadomi. ze
nawet wielkie kalectwo i ciezka choroba nie stanowig niepokonanej prze-
szkody w rozwoju pelnego czlowieczenstwa. W wielu wypadkach mogg hbyé
nawet czynnikami pobudzajacymi religijno$é, poniewaz wiara w Boga daje
in} poczuci.e sensu zycia, pomimo cierpien i trudno$ci, oraz nadzieje zba-
wienia.

b. Dzieci specjalnej troski

Ludzi uposledzonych zwyklo sie¢ na terenie Kosciota nazywaé osobami
specjalnej troski. Okre$lenie to ma zastosowanie zwlaszcza w stosunku do
dzieci réznorako uposledzonych, spolecznie niedostosowanych, o znaczgeych
zaburzeniach rozwoju, w ogéle te, ktére odbiegaja od normy. Dzieci specjal-
nej troski to dzieci, ktére bez pomocy specjalnej nie moga osiagnaé celow
katechezy prowadzonej metodami i $rodkami stosowanymi dla dzieci prawi-
dlowo rozwinietych. ‘

Dzieci specjalnej troski, jak wszyscy chrzescijanie, potrzebujg wychowa-
nia w wierze, przynajmniej takiego, na jakie ich sta¢, oraz rozwoju zycia
religijnego 8. Maja prawo do pelnego rozwoju duchowego i nadprzyrodzo-
nego, do jakiego sa zdolne. Stad plynie obowigzek troski duszpasterskiej,
ktéra nalezy objaé te dzieci, a czesto takze ich rodziny, poniewaz potrzebuja
szczegblnego wsparcia duchowego, a nierzadko réwniez pomocy materialnej.

Do fundarentalnych zasad wspoélczesnej katechezy, jak juz wspominali-
$émy, nalezy akiywnos$é katechizowanych. Aktywnoéé dzieci specjalnej troski
powinna zajmowaé centralne miejsce podczas ich katechizacji!?. Cheac
zrealizowaé te zasade, konieczna jest znajomosé klasyﬁk_gcji, W ktéx:ej bie-
rze sie pod uwage kryterium wyuczalnosei wychowankow. Przyjmujac po-
dziat Z. Sekowskiej® wyrédznia sig: ‘

1. Dzieci wyuczalne i wychowalne w normalnym zakresie przy zastoso-
waniu' odpowiednich metod i $rodkéw. Naleza tu dzieci gluche i niewidome,
a takze giluche lub niewidome z dodatkowymi kalectwami, wyjawszy upo-

“Z Sekowska, art. cyt., 24.

15 J. Bagrowicz Wprowadzenie, Ateneum Kaplanskie 75(1984) 3.

16 Tamze, 4. :

17 Uchwala I Synodu diecezji katowickiej, dz. cyt., 195.

1 Por. Z. Rybarczyk, Wplyw katechizacji na rozwdj woli dziecka
uposledzonego, Katecheta 25(1981) 74—77. }

19 Z Rybarczyk. O sposobie przekazywania prawd wiary dzieciom
o obnizonej sprawnosci umystowej, Katecheta 25(1981) 157—1860.

207 Sekows ka, art. cyt., 24.
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sledzenie umystowe. Ponadto dzieci z kalectwem w obrebie narzadu ruchu,
dzieci przewlekle chore, dzieci niedostosowane spolecznie o normalnym roz-
woju umyslowym oraz dziecl z dysharmonig rozwoju.

) 2. Dzieci wyuczalne 1 wychowalne w ograniczonym zakresie. Nalezg do
nich przede wszystkim wszystkie dzieci uposledzone umyslowo w stopniu
lekkim, ktére koncza szkole specjalng. Do tej grupy zalicza sie takze dzieci
gluche lub niewidome, czy kalekie, obarczone przy tym upos$ledzeniem umy-
slowym, ktére jednak uczg sie w szkolach specjalnych. Ponadto nalezag tu
dzieci uposledzone umystowo w stopniu umiarkowanym, a nawet znacznym,
kt()_re w mniejszym zakresie podlegajg jednakze nauczaniu w tzw. ,szkolach
zycia”. .

3. Dzieci prawie niewyuczalne, czyli upo$ledzone umystowo w stopniu
glebokim, podlegajg zasadniczo tylko opiece pielegniarki w rodzinie lub za-
kiadach opiekurniczych. -

W miejscach okreslen ,niewychowalne” i ,niewyuczalne”, majacych
zastosowanie w odniesieniu do dzieci glebiej upo$ledzonych umystowo, dosé
nieadekwatnie przyswojonych z obcojezycznej literatury przedmiotu?l, bar-
dziej powszechnie stosuje sie klasyfikacje niedorozwoju umystowege, w kto-
rej za kryterium podzialu przyjmuje sie stopien uposledzenia. ’

Stopien ten okredla sie za pomoca testéw inteligencji. Idge w kierunku
poglebiania sie uposledzenia, . dawnie] rozrézniano trzy stopnie: debilizm,
imbecylizm oraz idiotyzm. Terminy te mozna spotkaé¢ w dawniejszej litera-
turze, dlatego o nich wspominamy, ale aktualnie ich sie nie stosuje. W miej-
sce dawniej egzystujacego podzialu trzystopniowego obecnie obowigzuje po-
dzial czterostopniowy. Glebie upo$ledzenia okre$la sie za pomocg ilorazu in-
teligencji (u dzieci jest to stosunek wieku umystowego obliczonego na pod-
stawie badan testowych do chronologicznego wieku zycia). W Polsce przyj-
muje sie jako okreslenie dolnej granicy normy 70 punktéw (w skali Wechsle-
ra—Bellevue) 2 i uwaza sig, ze o0soby o ilorazie inteligencji w granicach
70—51 punktéw sg uposledzone umystowo w stopniu lekkim, 50—36 —
w stopniu umiarkowanym, 35—21 — w stopniu znacznym, ponizej 20 punk-
téw w stopniu glebokim. Uposledzenie umystowe nie jest choroba, ktérg
mozna wyleczyé. Jest stanem, w ktérym uposledzony zyje, polega zas na
obnizeniu sprawnosci umyslowej oraz zaburzeniach w sferze innych dyspo-
zycji psychicznych, a wiec w dziedzinie uczucia, woli, motoryki i w ogdle
catej konstrukeji psychofizycznej cztowieka.

Jednak osoby upoéledzone umiystowo mogg i powinny dazyé do rozwoju
i przystosowania sie do zycia w spolecznosci. Jedynie u uposledzonych
w stopniu glebokim wystepuje w zasadzie catkowita degradacja zycia psy-
chicznego, za§ w skrajnych wypadkach jego funkcjonowanie jest zgodne
7 reakcjami bezwarunkowymi. Osoby takie sa zupeinie niezdolne do samo-
dzielnego zycia i wymagaja stalej i wszechstronnej opieki i pielegnacji‘{%

Wychowawczyniami w zakladach specjalnych w Polsce sa przewainie
siostry zakonne, ktére troszcza sie réwniez o wychowanie religijno-moral-
ne swoich podopiecznych. Katechizacje dzieci umyslowo upoéledzonych naj-
lepiej byloby oprzeé na istniejgcym systemie szkét specjalnych i ,,8zk61
zycia”. Skoro oclbrzymia wiekszo$¢ dzieci uposledzonych pozostaje w swoich
rodzinach, ich katechezg muszg sig zajgé rodzice, starsze rodzenstwo przy
wspblpracy z miejscowymi duszpasterzami, zwlaszcza je$li zachodzi .potrzeba
przygotowania do przyjecia sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej.

2 Por. T. Witkowski, Osoby z niedorozwojem umystowym, art. cyt.,
203—204.
2 A, Kotlarski, Katechizacja umystowo uposledzonyeh, Ateneum
Kaptanskie 76(1984) 280—282. :
' ‘23 K. M. Lausch, Religijne oddzz‘atywqm‘e na dzieci i mlodziez gle-
biej uposledzong umysiowo, Katecheza 24(1980) 116—117. .
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W mysl dyrektyw Krajowej Centrali Duszpasterstwa Niewidomych, nie-
widomi nalezg zasadniczo do ogdlnego duszpasterstwa parafialnego i powin-
ni w pierwszym rzedzie obok katechezy rodzinnej, korzystaé z katechezy
parafialnej. Dodatkowa opieka ze strony Kosciota w Os$rodkach Duszpaster-
stwa -Specjalnego utatwia niewidomym niesienie przez zycie krzyza swego
kalectwa . Katechizacja dzieci gltuchych podlega kompetencji duszpasterzy
gluchych oraz katechetéw specjalnie przygotowanych ze wzgledu na szcze-
golng trudno$é porozumienia sie z nimi, ktére odbywa sie za pomocg mowy
glosowej (gtusi szkoleni odczytuja ja z ust), a takze przy pomocy jezyka
migowego %.

Dzieci pozbawione jednoczes$nie stuchu i wzroku wymagajg specjalnej
opieki, ktérg moze im zapewnié tylko odpowiedni zaklad. W Polsce podjely
proby ksztalcenia giuchoniewidomych Siostry Franciszkanki Stuzebnice Krzy-
za w Laskach k. Warszawy. .

Moéwiac o ,miejscach” katechezy szczegdlng role przypisuje sie rodzinie.
Przez katecheze dorostych powinno sie zmierzaé¢ miedzy innymi do wspéipra-
cy rodzicoOw 1 katechetow w celu bardziej skutecznego wychowywania dzie-
ci, dojrzewania ich wiary i rozwoju zycia chrzescijanskiego. Istniejg jednak
rodziny czesSciowo Iub calkowicie niewydolne w zakresie funkeji opiekun-
czych i wychowawczych. Tym rodzinom miejscowa wspélnota parafialna po-
winna udzieli¢ skutecznej pomocy. Wazne jest jak najwczesniejsze otoczenie
dzieci z tych rodzin wlasciwg opiekyg wychowawcza %, '

W Karcie Praw Rodziny przedlozonej przez Stolice Apostolskg 22 pai-
dziernika 1983 roku czytamy: ,,Rodziny majg prawo spodziéwaé sig, Ze spo-
leczenstwo, przewidujac ich potrzeby, zapewni im pomoc w nadzwyczajnych
przypadkach(..), gdy rodzina musi ponosi¢ dodatkowe ciezary zwigzane ze
staroscig, niedorozwojem fizycznym c¢zy umyslowym ktérego$ ze swoich
czlonkéw czy tez w zwigzku z wychowaniem dzieci” 2.

Caly Kosciol — Mistyczne Cialo Chrystusa musi zyé ta Swiadomoscig,
majgc na uwadze osoby specjainej troski, ze ,niezbedne sa dla ciala fe
czlonki, ktore uchodzg za stabsze” (1 Kor 12, 22b). Te ,slabe czlonki” stano-
wia wezwanie dla wszystkich chrzescijan, aby odpowiedzieli na potrzeby
najbardziej potrzebujacych, chorych, cierpigeych i stabych, aby pelniej od-
czytana zostala ,,Ewangelia Milosierdzia”. W tym kontekscie osoby specjalnej
troski stanowia szczegbdlne wezwanie wobec katechetéw, ktérych adhortacja
apostblska Catechesi tradendae okre$la jako tych, ,ktorzy przykladaja sie
do nauczania religijnego i przygotowania dusz do zycia wediug Ewan-
gelii” (CT 62).

ks. Marceli Cogiel, Rybnik

2. Przygotowanie osob specjalnej troski
do sakramentu pojednania i Eucharystii

Cala chrzescijanska Polska przezywa okres przygotowan' do Kongresu
Eucharystycznego. Komisja Duszpasterstwa Ogélnego przy Episkopacie Po}-
ski planujac celebracje kongresu, zwraca uwage na wilasciwe przygotowanie
do sakramentu pokuty i Eucharystii réwniez os6b niepelnosprawnych .

24 Uchwala I Synodu diecezji katowickiej, dz. cyt., 1; por. B. Z. Pa-
wlowicz, Duszpasterstwo mniewidomych, Ateneum Kaplanskie 76(1984)
96—108. .

25 A, Nowak, Duszpasterstwo gluchoniemych, Tarnéw 1983, 51—59.

26 Por. S. Tucholska, Profilaktyka nieprzystosowania spotecznego,
Ateneum Kaplanskie 76(1984) 237—240. ‘ .

27 Karta Praw Rodziny nr 9b.

1J. Kulig, W trosce o niepetnosprawnych. Wstep, w: Sekcja Dusz-
pasterstwa Ludzi Sedziwych, Chorych i Inwalidéw przy Episkopacie Polski
d/s Dobroczynnosci, £.6dz-Warszawa 1985, nr 4.
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Koscidt w Polsce podejmuje szereg dzialan na rzecz ludzi niepemospraw-
nych. Jego dzialania dotycza jednak gléwnie os6b z zaburzeniami wzroku?2,
stuchu i mowy 3 Osoby z zaburzeniami tego rodzaju s na ogél systema-
tycznie katechizowane oraz dzigki wlasciwym formom oddziatywania, przy-
gotowywane do sakramentéw Swietych. Podobnie tez dzieci z pogranicza
upoéledzenia umyslowego czy tez w lekkim stopniu uposledzone objete sa
katechizacjg. Dzieci te, pomimo zaburzonego rozwoju umystowego, sg zwykle
dolgczane do grup katechetycznych ze szké! normalnych i razem z innymi
dzie¢mi systematycznie przygotowywane do przyjecia sakramentéw $wietych.
W przypadku oséb glebiej uposledzonych umyslowo podobne rozwigzania
sg nie do przyjecia. Wobec tych oséb musza istnie¢ specjalne formy pracy
— w tym réwniez pracy katechetycznej, zmierzajgcej w kierunku bezpo-
Sredniego przygotowania do sakramentéw Swietych 4 Z wymienionych wzgle-
déw omawiajgc przygotowanie oséb specjalnej troski do sakramentu poje-
dnania i Eucharystii, ogranicze sie wylgcznie do o0séb glebiej uposledzonych
umystowo. .

Przygotowywanie do sakramentéw swietych odbywa sie gléwnie w ra-
mach katechezy. Katecheza, jak to wyraza adhortacja o katechizacji, jest
ze swej natury $ci$le zwigzana z calym sprawowaniem liturgii i sakramentéw
Swietych 8, W sakramentach $wietych, a gléwnie w Eucharystii, Jezus Chry-
stus dziala najpeilniej w celu .przemiany czlowieka. Wszystkie pozostale sa-
kramenty majg zwigzek z Eucharystia oraz ku niej sa ukierunkowane. Ka-
techeza ozywiona zyciem sakramentalnym przygotowuje do udzialu w litur-
gii. Prowadzi tez do wiary dojrzalej, osobistej, a jednocze$nie eklezjalnej.
Wychowuje do modlitwy i osobistego zetkniecia sie z osobg Jezusa Chry-
stusa 6. Kazdy czlowiek jest zwigzany wewnetrznie z Chrystusem przez sa-
krament chrztu. Zwigzek ten jest darem, ktéry czyni chrze$cijanina nowym
stworzeniem majgeym udzial w Bozej naturze. Zwigzek ten jest roéwniez
zadaniem wzywajgecym do rozwijania otrzymanego daru? oraz do cigglego
dawania odpowiedzi na wezwanie Boze swoim Zzyciem godnym dziecka Bo-
zego. Obdarowanie to jest udzialem kazdego chrzeicijanina niezaleznie od
jego rozwoju psychofizycznego. Niemniej uswiadomienie sobie daréw otrzy-
manych na chrzcie $wietym oraz obowigzku rozwijania ich, zalezy nie tylko
od laski Bozej, ale -jest réwniez uzaleznione od osobistej wspbipracy z otrzy-
mang laska. Do takiej $wiadomosci i odpowiedzialnosci kazqy chrze$cijanin
na poszczegblnych etapach swojego rozwoju ma prawo, by¢ doprowadzany
i wychowywany. Oddzialywania zmierzajagce w tym k}erunku muszg by¢
dostosowane do szeroko rozumianych mozliwosci kazdej jednostki. Dg@yczy
to réwniez oséb upo$ledzonych umystowo. One to ze wzgledu na swoj za-

2B, Z. Pawlowicz Duszpasterstwo niewidomych, Ateneum Kaplan-

skie 76(1984) 102—104. ) o
8 A, Nowak, Duszpasterstwo gluchoniemych, Ateneum Kaptanskie-

76(1984) 88—94, )

4 K., M. Lausch, Teoretyczne podstawy wychowania religijnego 0séb
gtebiej uposledzonych umystowo (maszynopis oddany do druku), Warsza-.
wa 1986, 7.

5 Adhortacja Apostolska Ojca Swietego Jana Pawla II do biskupdw,
kaptandw i wiernych catego Koéciola katolickiego o katechizacji w naszych
czasach, nr 23, w: Katecheza po Soborze Watykanskim II w S$wietle doku-
mentéw Kodciola, red. ks. WL Kubik SJ, Warszawa 1985, cz. 2, 168.

¢ Wi. Kubik SJ, Posynodalne wnioski na temat katechezy po Soborze
Watykanskim 1I, w: Katecheza po Soborze Watykanskim II w $wietle doku-
mentéw Kosciola, cz. 2, dz. cyt., 222. c

7J. Charytanski SJ, Inspiracje soborowe w katechetyce, w: Kate-
;heza ‘po Soborze Watykaniskim II w Swietle dokumentéw Kosciola, cz. 2,
z. cyt., 17.
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burzony rozwdj umystowy maja ograniczone mozliwosci poznawania, rozu-
mienia i wspéldziatania. Nie majg one $wiadomosci, ze powinny poglebiaé
swoja religijnos¢ i odpowiada¢ czynnie na Boze wezwanie. Bedac jednak
czionkami wspolnoty Kosdcicla majg prawo do milosci i pomocy ze strony
calej spolecznosci ochrzczonych 8.

a. Potrzeba znajomosci osiggnieé¢
pedagogiki specjalnej

Uwarunkowania cechujgce osoby uposledzone umyslowo wymagaja spe-
cjalnych form pracy z nimi. Dotyczy to rowniez oddzialywania kateche-
tycznego, ktére powinno by¢ oparte na osiggnieciach pedagogiki specjalnej
oraz na podstawowych jej zasadach?d Realizacja tych zalozen umozliwia
psob_om uposledzonym umystowo osiggniecie dostepnego im etapu rozwoju
i przygotowania do zycia, )

Wspomniane zasady pedagogiki specjalnej obejmuja Kkonieczno$é grun-
townej znajomosci os6b uposledzonych umystowo. Wymagajg umiejetnosci
znalezienia i zorganizowania skutecznego i celowego sposobu oddzialywania
wychowawczego, nastepnie dostosowania tego oddziatywania do mozliwos$ci
i potrzeb os6b glebiej uposledzonych, a takze do warunkéw Srodowisko-
wych. Nalezy przestrzegaé¢ zasady indywidualizacji, ktérej stosowanie jest
niezbedne réwniez w toku kazdego. typu pracy grupowej, a wigc i w toku
zajeé katechetycznych. Nastepng jest zasada przystepnosci tresci naucza-
nia. Wymaga ona rozpoczynania w toku katechezy z uposledzonymi umy-
slowo zawsze od tego, co jest uczestnikom znane, bhliskie i konkretne. Na-
lezy takze stosowaé zasade stopniowania trudnosci. Polega ona na tym, Ze
w podawaniu nowych tre§ci, ksztaltowaniu umiejetnosci i nawykow, trzeba
rozpoczyna¢ od elementéw latwo dostepnych i mozliwych do opanowania.
Prowadzi to do stopniowego budowania danego pojecia lub jakiej$ czyn-
nosci. Nastepnie nalezy dgzy¢ do aktywnego 1 $wiadomego udzialu osoby
upo$ledzonej umystowo w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Osoba
uposledzona powinna byé podmiotem, biorgcym aktywny i na miare swo-
ich mozliwosci $wiadomy udzial w procesie wychowawczym. W odniesie-
niu do tych oséb nalezy .tez zwrédci¢ uwage na zasadeg wszechstronnej po-
gladowosci oraz przykiadu. Zasada ta opiera sie na twierdzeniu, ze spo-
strzezenia zdobywane przez zmysty sg podstawowym etapem wiedzy.
W przypadku oséb uposledzonych umyslowo jest to ogromnie wazne, gdyz
maja one, szczegblnie w poczatkowym okresie swojego zycia, duze trudnosci
w nabywaniu wiedzy na drodze przekazu werbalnego, bardzo czesto do-
$wiadczajs zaburzen w zakresie zmysiéw. Do tych =zasad naleizy jeszcze
zintegrowanie cddzialywan pedagogicznych, ktére dazy do powigzania od-
dziatywan wychowawczych z dydaktyka, wychowania indywidualnego z wy-
chowaniem w zespole oraz do szercko rozumianej integracji. spolecznej. Za-
sadg szczegdlnej wagi jest zasada trwalosci osiagnieé, umiejetnos¢ korzy-
stania z nich oraz ciggle ich doskonalenie. Zasada ta wymaga zorganizowa-
nia toku oddzialywah oraz stosowania odpowiednich metod i $rodkéw, u'la-
twiajacych maksymalny przekaz nowych tre$ci, umiejetnosci i nawykow.
Realizacja tej zasady szczegdélnie wymaga stosowania wszelkich wzmoc-
nien oraz systematyczno$ci w catoksztaltcie oddziatywan. .

W pracy z osobami uposledzonymi umyslowo nalezy zwréci¢ réwniez

8 M. Tschuschke, Chrzest; w: Katolicyem A-Z; red. Pawlak,
Poznan 1982, 46.

K. Kirejczyk, Zasady pedagogiki uposledzonych umysiowo, w:
Uposledzenie umysiowe — Pedagogika, red. K. Kirejczyk, Warszawa ~
1981, 231—2486, .
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uwage na zalozenia dydaktyczne. W odniesieniu do tej grupy oséb stosun- -
kowo duzg skutecznos$é¢ i naturalno$é¢ posiadajg metody dydakiyczno-wycho-
wawcze stosowane w przedszkolu®, w zaleznosci od wieku. Zalicza sie do
nich dzialanie stymulujgce, polegajace na dobieraniu odpowiednich $rod-
kéw i dysponowaniu nimi w taki sposéb, aby pobudzaly dzieci do okreslo-
nego, celowego dzialania. Nastepnie dzialanie korelatywne, ktére wymaga
czuwania, pomagania i wspierania prawidlowego rozwoju psychofizycznego.
Kolejng tego typu metodg jest indywidualizacja oddzialywan wychowaw-
czych. Nalezy jeszcze wymieni¢ oddzialywanie przez zespodl, ktére prowa-
dzi do stopniowego przechodzenia od kontaktu indywidualnego do obco-~
wania z innymi dzieé¢mi. Nastepnie pozwala wykorzystaé mechanizm oddzia-
lywania grupy na jej poszczegb6lnych czlonkéw.

Katecheta przygotowumcy osoby upo$ledzone umystowo do sakramen-
tu pojednania i Rucharystii musi wykorzystaé najbardziej trafne metody
i stosowaé takie, jakie sg stosowane w ,szkole zycia” lub innych placéwkach
oddzialywajacych na tego rodzaju uczestnikéw katechezy.

Na skutecznos$é pracy z osobami upos$ledzonymi umystowo majg wplyw
takze formy organizacyjne oraz $rodki dydaktyczne 1. Dlatego zajecia z tymi
osobami powinny odbywaé sie w warunkach optymalnych. Pomieszczenia
przeznaczone do prowadzenia zaje¢ powinny byé¢ pod kazdym wzgledem
dostosowane do potrzeb danej grupy. Nalezy zadba¢ o odpowiedni wystrdj
tych pomieszczen, ich urzadzenie i wyposazenie. Konieczne jest dokonanie
wlasciwego doboru pomocy dydaktycznych. Pomoce te muszg byé dosto-
sowane do poziomu umyslowego oséb glebiej uposledzonych umysiowo oraz
ich mozliwosci percepcyjnych i wykonawczych. Nastepng sprawg zwigzang
z warunkami pracy jest liczebno$¢ i dobér poszczegdlnych grup. W obecnej
pedagogice os6b uposledzonych umyslowo kladzie sie duzy nacisk na da-
leko idgcg indywidualizacje zajet!?. Dagzy sie do tego, aby grupy poddane
oddzialywaniom byly jak najmniej liczne. W literaturze przedmiotu spotyka
sie zalecenia, aby liczebno$§é grupy nie przekraczata pieciu lub szeSciu oséb.
W pracy katechetycznej, ze wzgledu na szereg uwarunkowan, utrzymanie
takiej liczby jest najcze$ciej niemozliwe. Trzeba jednak pamietaé, Ze im
mniej uczestnikéw przypada na jednego katechete, tym wigksze i szybsze
efekty jest on w stanie osiagnaé. Tworzac wiec grupy nie mozina w nich
umieszczaé wiecej niz osiem o0s6b uposledzonych umystowo. Dokonujac po-
dzialu na odpowiednie grupy, trzeba dazy¢ do tego, aby byly oneé w miare
mozliwosci jednorodne. Za podstawe takiego podziatu nalezy przyja¢ wiek
uczestnikow, ich poziom inteligencji oraz etap katechizacji, na ktérym sie
poszczegdlne osoby znajduja.

W oddzialywaniu katechetycznym na te osoby bardzo wazna Jest réw-
niez struktura czasowa zajeé!. W normalnych warunkach przyjmuje sie
czas trwania katechezy okolo 45 minut. Nie sg to granice sztywne i nie-
zmienne. Muszg byé dostosowane do mozliwosci poszczegdlnych oséb, jak
i calej grupy. Prowadzac zajecia, nalezy uwzgledni¢ duzy wplyw warun-
kéw atmosferyeznych na dane osoby. Warunki atmosferyczne wplywajg na
ich mozliwo$ci percepcyjne, zdolno$é kojarzenia i skupienia uwagi oraz na
ich zachowanie sie. W przypadku, kiedy grupa jest nadpobudzona i rozko-
jarzona, nie mozna za wszelka cene kontynuowaé przekazu. Taka sytuacja

. WEF Mazurkiewicz Formy rewalidacji dzieci glebiej wuposledzo-
nych umystowo, w: Wybrane zagadnienia z defelctologu, t. 2, red. T. Gat-
kowski, Warszawa 1973, 87. ‘

K M Lausch, dz cyt., 146—148:

12 Tamze, 150.

18 K. M. Lausch, Propozycje materiatéw katechetycznych dla dzieci
glebiej wuposledzonych umystowo (skrypt w posiadaniu autorki), Poznan
1985, 129.
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moglaby spowodowaé odruchy buntuy, niecheé, a nawet agresje. Reakcje
tego typu u oso6b uposledzonych 58 znacznie trudniejsze do wygaszenia.
Wiasciwym i koniecznym rozw1azamem w takich przypadkach jest zmiana
struktury katechezy. Nalezy uczyni¢ to poprzez zwigkszenie ilo$ci elemen-
téow czysto zabawowych posiadajgcych charakter ,rozladowujacy”. Do nich
nalezy taniec, $piew z elementami ruchowymi, wyklasklwame rytmu, ryso-
wanie i szereg innych czynno$ci.

b.Inno$¢ katechezy komunijnej
0s6b uposdledzonych umystowo

Katecheza komunijna osdéb upoSledzonych umyslowo w znacznym sto-
pniu odbiega od wszystkiego, co ma miejsce w katechezie 0s6b nieupo$le-
dzonych. Roéznice te dotyczg tematyki katechez, zamierzonych celéw, spo-
sobu ich realizacji oraz przebiegu spotkan katechetycznych. W odniesieniu
do o0séb uposledzonych umystowo nalezy dazyé do tego, aby kazda jedno-
stka katechetyczna posiadata swoéj wlasny temat oraz wlasnag tre§é. Wazna
jest réwniez kolejno$¢ katechez. Muszg one by¢ ze sobg bardzo S$cisle po-
wigzane i przyporzadkowane celowi, do ktérego katecheza komunijna zmie-
rza. Realizacja tych zalozen umozliwia ustawiczne powtarzanie przyswojo-~
nych i nabytych wiadomosci, umiejetnosci i nawykoéw. Powtarzanie, utrwa-
lanie i poszerzanie tresci poprzednio przekazywanych musi koniecznie wy-
stepowaé podczas zajet katechetycznych z osobami uposledzonyml umysto-
wo, a przede wszystkim w ramach katechezy domowej.

Prowadzenie katechez powinno na kazdym ze swoich etapdéw przebie-
gaé w jednakowo zorganizowanym toku. Schemat tych katechez powinien
objgé wszystkie stale elementy tworzgce jednostke katechetyczng. Podczas
realizacji kazdej z jednostek elementy fe wystepujg w identycznej po sobie
kolejnosci 4. W tenn sposéb tworzy sie staly rytm spotkan. Pozwala to ucze-
stnikom osiagngé swoiste przyzwycza;eme sie do wprowadzonego rytmu.
Stanowi ono istotny warunek, zapewniajacy osobom upos$ledzonym umyslo-~
wo ogromnie potrzebne im poczucie berpieczenstwa. Powoduje tez maksy-
malne zmniejszenie dekoncentracji uwagi oraz wplywa pozytywnie na ¢éwi-
czenie pamieci. Staly schemat spotkan katechetycznych musi jednak
uwzgledniaé szereg uwarunkowan charakteryzujacych osoby uposledzone
umyslowo.. Totez przyjety schemat kazdorazocwo nalezy korygowaé i dosto-
sowywacé do aktualnych mozliwosci calej grupy oraz kazdego z uczestnikow.

Kazda jednostka katechezy komunijnej posiada rowniez swdj staty
schemat spotkan, ktéry w poréwnaniu z pracg lat poprzednich jest o wiele
bardziej rozbudowany Wedlug tego schematu kazde spotkanie powinno
rozpoczynaé sie przywitaniem katechety =z dzieémi oraz dzieci miedzy
sobg. Nastepnie wspdlnym przez wszystkich przyw1tan1em Pana Jezusa, co
stanowi modhtwe wstepng. Po jej zakonczeniu mozna przej$¢ do sprawdze-
nia obecnosci i ustalenia spraw organizacyjnych. Punkt ten podkresla waz-
no$é katechezy i zacheca uczestnikéw do obowigzkowo$ci. W tym poczatko-
wym etapie nalezy wytworzy¢ atmosfere rado$ci. Osigga sie¢ ja przez wpro-'
wadzenie muzyki, melodii -— piosenki z wystukiwaniem, wyklaskiwaniem
rytmu oraz taica, $piewu tgcznie z elementami ruchowymi.

w wytworzonych warunkach odprezenia, kiedy wszyscy sie wycisza,
wprowadza sie blok tematyczny. Moze on byé zrealizowany poprzez rézne
formy przekazu, np. przez proste, oparte na konkretach opow1adan1e czy
wyjasnianie z uzyciem cdpowiednich obrazéw, przezroczy i filméw, uklat
danie flanelografu, swobodne wypowiedzi 1 szereg innych form. Na tym
etapie mozna wprowadzi¢ medlitwe wyrazonag w réiny sposéb. Blok tema-

U Tamze, 7.
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tyczny wymaga od uczestnikow duzej koncentracji uwagi i wysitku umy-
stowego. Dlatego po jego przebiegu ma miejsce sytuacja rozladowujgca wy-
tworzone napiecie, ktoéra osigga sie przez wprowadzenie melodii — piosenki,
$piewu, tanca i podobnych elementéw. ’

Po odpowiednio dlugim czasie irwania sytuacji zabawowej, nastepuje
zgodna z tematem praca wlasna uczestnikow. Moze ona obejmowaé ryso-
wanie, malowanie, sklejanie szablondéw, zamalowywanie odpowiednich ry-
sunkéw, skladanie rozsypanych elementéw w jedng calo$é oraz lepienie
z plasteliny czy gliny réznych figur. Bezposrednio po zakojiczeniu wykony-
wanych prac katecheta ocenia je, nagradza wykonawcéw i dokonuje eks-
pozycji prac nagrodzonych. Zabieg ten jest bardzo wazny w przygotowaniu
0s6b uposledzonych umystowo do pierwszego w ich zyciu przystapienia do
spowiedzi i Komunii $wietej. Na poszezegélnych katechezach kolejno kazdy
uczestnik jest osobg szczegolnie eksponowang przez przyznanie mu wyréi-
nienia. Przezycie takich momentéw przygotowuje do wlasciwego zachowania
sie podczas spowiedzi i Komunii $wietej. Sakramenty te wigzg sie prze-
ciez kazdorazowo ze szczegdlnym ™ wyeksponowaniem kazdej osoby, ktéra je
przyjmuje.

Po jednakowym nagrodzeniu wszystkich i dodatkowym wyréznieniu
jednego z uczesinikéw nastepuje przejscie do elementu muzycznego. Mozna
to .uczyni¢ przez uczenie nowych piosenek i wprowadzenie trudniejszych
piesni, glownie zwigzanych z rokiem liturgicznym. Ma to na celu ,,ostucha-
nie” sie uczestnikéw ze sltowami i melodig pies$ni, z ktérymi spotkaja sie
w kosciele. W kolejnym etapie tak prowadzonej katechezy dokonuje sie
- podsumowania, przypomnienia i utrwalenia wiadomo$ci 2z przekazanego
bloku tematycznego. Mozna w tym miejscu po zapaleniu $wiecy i celebra-
cji krzyza, co stanowi staly element podezas modlitwy, doprowadzié
uczestnikow do wyrazenia swych uczué¢ wobec Boga. :

W podsumowaniu nalezy poprzez zastosowanie réinych form akiywizo-
waé uczestnikéw. Ten punkt wigze sie z koncentracjg uwagi i wysitkiem,
dlatego po jego przebiegu konieczne jest ponowne odprezenie. Osiggamy
je przez wprowadzenie znanego juz €lementu muzycznego. Po wyciszeniu
sie katechizowanych, jeszcze raz pojawia sie nawigzanie do bloku tema-
tycznego. Fosiada ono forme zadania poleconego do wykonania poza tere-
nem katechezy. W ramach fakich polecedn miesci sie cdwiedzenie koSciola,
osobista modlitwa, okreslorne zachowanie sie, wykonanie jakiej$ czynnodci
i szereg innych zadan. Zrealizowanie tych polecenn mozliwe jest jedynie
dzieki wspédlpracy z rodzicami i opiekunami. Ich obecno$¢ na wszystkich
spotkaniach oraz czynny w nich udzial sa koniecznym warunkiem efek-
tywnego oddzialywania katechetycznego. Przed zakonczeniem katechezy, ko-
lejno wyznaczani dyzurni, czesto przy pomocy rodzicéw lub oséb im towa-
rzyszgcych, wykonujg prace porzadkowe. Praca dyzurnych obejmuje zbieranie
i ukladanie pomocy dydaktycznych, ustawianie krzeselek i stolikéw na wia-
$ciwych miejscach oraz podobne, mozliwe do wykonania czynnosci. W konh-
cowym etapie spotkania katechéta Zegna sig z uczestnikami, a oni wzajem-
nie ze sobg. Po czym wszyscy zegnajg Pana Jezusa, co stanowi modlitwe
koncowg spotkania.

c. Oswojenie z miejscem i sytuacja
spowiedzi i Komunii
Katecheza komunijna przygctowuje réwnolegle do sakramentu pokuty
i Bucharystii. Wymaga wiec oprécz przekazu tresci, pewnego oswojenia
przygotowywanych uczniéw z nowymi sytuacjami®. Sytuacje te wiazg sig

15 Tamze, 127.
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gléwnie z przystgpieniem do spowiedzi i Komunii $wietej. Takie oswojenie
pozwoli zredukowaé naturalng ciekawo$¢ uczestnikdw oraz poczucie leku.
Trzeba tez zwrlci¢ uwage na wycwiczenie wilasciwych zachowan w sytua-
cjach nowych. Umozliwi to w sposéb maksymalny skoncentrowaé sie na
istotnych tresciach i waznych czynno$ciach. Chcac osiggngé¢ te cele, szereg
katechez nalezy przeprowadzi¢ w koéciele, w miare mozliwosci zachowujac
przyjety schemat spotkan. Katechezy te powinny mieé miejsce w kosciele,
w ktérym przygotowywane osoby przystapia do  sakramentu pokuly i Eu-
charystii. Muszg one wczesniej zapoznaé¢ sie¢ i oswoié z tymi sytuacjami.
Konieczne jest wiec umozliwienie im dokladnego obejrzenia przedmiotéow
takich, jak chociazby konfesjonal, ottarz, balustrada, lawki, w ktoérych
zajmg miejsca, i szereg innych, z ktorymi mogga mie¢ do czynienia. Trzeba
rOwniez na terenie ko$ciota zapoznaé osoby przygotowywane z niezwykloscia
szat 1 naczya liturgicznych. Demonstracja tych przedmiotéw dokonana
w ko$ciele pozwala kojarzyé je zawsze z tym miejscem. Umozliwia réwniez
podczas celebracji uroczystosci liturgicznych uniknaé nadmiernego skupienia
na nich uwagi. Nie nalezy jednak przeprowadzaé¢ ,probnej”’ spowiedzi
z obecnoscig kaplana w konfesjonale. Podobnie tez nie moze mie¢ miejsca
prébna Komunia $§wieta z podawaniem niekonsekrowanych komunikantéw,
lub czegokolwiek wyobrazajacego je, gdyz osoby te nie sa w stanie odréznié
sytuacji prébnej od sytuacji prawdziwej.

d Wychowanie do modlitwy

W przygotowywaniu oséb upofledzonych umystowo trzeba potozy¢ duzy
nacisk na wychowanie do modlitwy. Stosujac rézne formy oddzialywania
nalezy uczy¢ umiejetno$ci zwracania sie do Boga w roinych sytuacjach.
Modlitwy te czesto posiadajg charakter prostych zwrotéw wyrazajgcych
uczucia. Moga one byé wyrazone grupowo lub indywidualnie przez poshtuze-
nie si¢ stowem, gestem, $piewem Ilgcznie z elementami ruchowymi, rysun-
kiem, chwilg wyciszenia sie oraz innymi formami, mozliwymi do zastoso-
wania, ktore sa ustawicznie przypominane na spotkaniach, a jeszcze czesciej
w domu. Bardzo dobrg forma umozliwiajgcg rozmodienie oséb upo$ledzonych
umyslowo jest wprowadzenie do ich codziennego uzytku swoistego modli-
tewnika 18 dostosowanego do ich mozliwosci. Taki modlitewnik jest utwo-
rzony z potgczonych w harmonijke odpowiednich rysunkéw, wyrazajacych
tre$¢ modlitwy. Pierwszy rysunek przedstawia znak krzyza. Przypomina on,
ze rozpoczynajgc rozmowe z Bogiem nalezy Go najpierw przywitaé. Kolej-
ny rysunek — placzacej buzi — zacheca do przeproszenia Pana Boga za
zle uczynki, kitére Go zasmucaja. Przy czym nie mamy tu do czynienia
z antropomorfizacjg, ale tylko z analogia. Nastepny rysunek z sercem na-
prowadza do wyrazenia Panu Bogu swojej milosci. Narysowane kwiaty
przypominaja - o podzigkowaniu Panu Bogu za wszystko, co nam dal. Po
czym rysunek wyciagnigtej reki oznacza, ze dobrego Boga, ktéry wszystkich
kocha, mozna o wszystko prosi¢. Modlitewnik konczy sie rysunkiem znaku
krzyza, ktéry oznacza, ze na zakonczenie rozmowy z Bogiem nalezy Go
pozegnaé. Modlitewnik tworzacy takg -skladanke posiada szerokie zastoso-
wanie w odniesieniu do o0s6b uposledzonych umyslowo. Stuzy im podczas
modlitwy w katechezie, w domu oraz w ko$ciele. Ulozenie rysunkéw od- °
zwierciedla poszczegbdlne czesci Mszy $wietej. Dzieki temu przygotowuje
yvigct@ pomaga osocbom uposledzonym umystowo uczestniczyé we Mszy
Swietej.

Oddzialujac na te osoby trzeba réwniez pamietaé, ze wlasna postawa
katechety, rodzicow i opiekunéw oraz odpowiednia atmosfera spotkan

8 Tamze, 60.
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w znacznym stopniu wplywaja na rozbudzenie w uczestnikach checi modle-
nia sie. Doprowadza ich to rdéwniez do odezuwania pragnienia bliskosci
Boga, co stanowi podstawe pozwalajgcg doprowadzié do zrozumienia Ko-
munii $wietej. Pragnienie takie katecheta wraz z osobami z nim wspélpra-
cujagcymi powinien w maksymalny sposéb rozbudza¢ i poglebia¢. Do witas-
ciwych oddzialywan na tym odcinku nalezy przede wszystkim stosowanie
réznego rodzaju wzmocnien. Polegaja one chociazby na laczeniu z osobag
Jezusa Chrystusa tego, co osoby uposledzone lubig ‘i co im sprawia radosé, -
np. positku, muzyki, $piewu z elementami ruchowymi i szeregu innych
spraw. Pozwala to niejako kojarzy¢ osobe Jezusa Chrystusa z tym, co powo-
duje rado$é i zadowolenie. Dzieki temu osoba Jezusa Chrystusa staje sie
dla nich realna, coraz bardziej bliska oraz znaczaca w rozumieniu pedago-
giczno-psychologicznym. W tym celu nalezy roéwniez dagzy¢ do cigglego
przyblizania postaci Jezusa Chrystusa przez przedstawianie bliskich i zro-
zumiatych sytuacji z Jego zycia oraz ukazywanie  Jego dobroci. Podobnym
sposobem wzmocnienia pragnienia bliskosci Boga, majgcym swdj szczyt
w przyjeciu Go do swojego serca, jest podkreflanie akcentu radosdci z przyj-
mowania Komunii $wietej. Mozna to osiagngé¢ przez demonstracje obrazéw
czy przezroczy ukazujgcych moment przyjmowania Komunii $wietej oraz
atmosfere radosci, towarzyszacej tej sytuacji.

Komunia $wieta ma stanowi¢ dla oséb uposledzonych umystowo fak-
tyczne spotkanie z Chrystusem. Muszg one tego spotkania naprawde cheieé,
przezywaé¢ je na swoéj spos6b i cieszy¢ sie nim. Nalezy wychowywaé te oso-
by do poczucia waznosci 1. $Swietosei tego sakramentu. Owocem takiej po-
stawy bedzie zrozumienie w sposéb im dostepny godnego przystepowania
do Komunii $wietej. Bedzie sie ono 1gczylo kazdorazowo z wyrazaniem
smutku, aktu zalu, a takze przyjeciem postawy przeproszenia wobec Boga
oraz ludzi, ktérych to zlo dotyczylo!?’. Wymagaé tez bedzie od przystepuja-
c¢ych do Komunii $wietej pragnienia bycia dobrym, lgcznie z naprawieniem
uczynionego zla. W przygotowaniu osé6b uposledzonych umystowo do sakra-
mentu pojednania i Eucharystii nalezy traktowaé te sakramenty w $cisltej
lacznosci ze soba. W Eucharystii uobecnia sie dzieto pojednania, ktoérego
dokonal Chrystus. przez swojg $mieré i zmartwychwstanie. Ofiara Eucha-
rystyczna jednogczy wszystkich przyjmujacych Cialo i Krew Chrystusa z Bo-
giem oraz wzajemnie ze soba. Kazda forma powrotu do Boga wyplywa ze
zrodta ofiary Chrystusa, uobecniajgcej sie w kazde] Mszy s$wietej. Szcze-
g6lng forma pojednania czlowieka z Bogiemi i Kosciolem jest sakrament
pokuty. Sakrament ten odnawia w przyjmujgcych go laske chrzcielnego po-
jednania 8,

e. Szczegdlne problemy
dotyczgce sakramentu pojednania

Przygotowujac osoby uposledzone umystowo do sakramentu pojednania
nalezy zwrdcié uwage na szereg problemoéw z nim zwigzanych. Dotycza one
gtdownie moralnosei, grzechu i ,grzesznosci” oséb glebiej upo$iédzonych 19,
Dla o0s6b upo$ledzonych umystowo przekroczenie zasad moralnych okreslane
- jako przestepstwo, wykroczenie lub grzech nie jest sprawg tak prosta, jak

ma to zwykle miejsce w odniesieniu do ludzi nieuposledzonych. Sytuacja ta
wynika z samego faktu uposledzenia umystowego lacznie z konsekwencjami
i uwarunkowaniami tego stanu. Ludzie upo$ledzeni umyslowo mys$lg innymi
kategoriami. Posiadaja takze inaczej zbudowang hierarchie potrzeb. Dlatego

7K. M. Lausch, Teoretyczne podstawy..., dz. cyt., 162.
8 B, Mokrzyck1 SJ, Kodcibét w oczyszeczeniu, Warszawa 1886, 18 19.
18 K. M. Lause h, Teoretyczne podstawy..., dz. cyt., 167.
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ocenianie przez otoczenie postepowania tych oséb jako zle jest czesto czy-
nione blednie, poniewaz takie ich zachowanie wynika zwykle nie ze zlej
woli, ale z braku $wiadomosci popeinionych czynéw i ich spolecznej occeny.
Przyjmowanie przez osoby uposledzone umyslowo norm postepowania, opar-
tych choéby na formach zewnetrznych, ksztaltuje sie réwniez w inny sposéb.
Zalezy on w duzym stopniu od stosunku uczuciowego, jaki posiadaja te oso-
by do bezpoérednich wyrazicieli danych norm. Nalezy podkresli¢, ze u os6b
uposledzonych umystowo odpowiedzialno§é za czyny, poczucie winy, a takze
osad moralny sg jako$ciowo i iloSciowo slabsze. Posiadany stan tych uzdol-
nieA uzalezniony jest od stopnia upo§ledzenia umystowego. Chcagc w przy-
padku oséb uposledzonych umyslowo okresli¢, czy dane postepowanie jest
grzechem, nalezy uwzglednié szereg uwarunkowan. Trzeba rozpatrzy¢, czy
okres$lone dzialanie takiej osoby nie wynika z samej istoty uposledzenia
umystowego. Konieczne jest réwniez zbadanie, czy dana osoba wystarczajgco
rozumie swo6j czyn. Sprawdzianem rozumienia dokonanego czynu moze by¢
umiejetnoé¢ wyrazenia go przez dang osobe w jakikolwiek sposéb roéznigcy
sie od zademonstrowanego oraz powtérzenia sytuacji towarzyszacej popelnie-
niu tego czynu. Nalezy tez zbadaé, czy dana osoba kojarzy swdj czyn z re-
jestrem zachowan wchodzgcych w skiad jej wlasnego pojecia zla. Jest réw-
niez ogromnie wazne, czy osoba, ktdéra uczyniia co$ zlego, okazuje w jaki-
kolwiek sposob zal, strach, smutek. Nastepnie, czy zna inne sposoby zacho-
wania sie oraz posiada mozliwo$ci innego postepowania. W przypadku osoéb
glebiej uposdledzonych umystowo moze sie zdarzyé¢, ze zaistniala sytuacja
byla dla nich jedynym mozliwym rozwigzaniem. Osoby te poddane oddzia-
tywaniu rewalidacyjnemu moga postepowaé w sposdb zupelnie poprawny.
Dzieje sig¢ tak nie dlatego, ze potrafig zrozumieé koniecznos$¢ takiego poste-
powania, ale na zasadzie swoistego nawyku. Postawienie ich w sytuacji
nowej moze wywotaé¢ zupelnie niewtasciwe zachowanie.

Mimo tak licznych uwarunkowan niezaleznych od $wiadomos$ci 1 woli
0s6b uposledzonych umyslowo mozna jednak przyjaé, ze osoby te czynig
co$ $wiadomie zle#. Wystepuje.to w sytuacji, kiedy dana osoba wie, ze to,
co robi, jest zlte. Czyni to jednak dla osiggniecia’ doraznej korzysci, na
z1os¢é komu$ lub z przekory. Za kryterium oceny takiej postawy mozina
przyja¢ weczedniejszy wybor, jakiego dokonala ta osoba w analogicznej sy-
tuacji. Swiadome czynienie zla wystepuje natomiast wtedy, kiedy okreslo-
na osoba nie chce uczyni¢ czegos, co jej zostalo polecone. Wykonanie tego
wigzaloby : sie z zaprzestaniem czynnosci przyjemnej, dajacej korzys$é do-
razng. Swiadome czynienie zla przez osoby uposledzone umystowo zachodzi
takze w innych przypadkach. Wystepuje ono wtedy, kiedy osoby te wie-
dza, ze moga uczyni¢ co$ dobrego, gdyz sklada sie na to kilka wyraznych
elementéw. Wsrdd nich nalezy podkresli¢, ze zaistniala sytuacja jest dla
nich zrozumialta, czynno§é¢ jest mozliwa do wykonania oraz sg one w sta-
nie przewidzie¢ reakcje otoczenia. Pomimo wystepowania takich warunkéow
nie podejmujg sie wykonaé¢ danej czynno$ci, poniewaz wolg zrobié co$ dora-
znie przyjemnego lub nie czyni¢ po prostu niczego. '

Oddzialujagc na osoby glebiej upos$ledzone umyslowo nalezy pamietad
o wystepowaniu tak wielu uwarunkowan determinujgcych ich zachowanie.
W zwigzku z tym jest ogromnie wazne, aby wszyscy bezposrednio wigczeni
w proces wychowania potrafili ze sobag w sposdob maksymalny wspoOlpra-
cowaé, W przygotowaniu do sakramentéw swietych dotyczy to gléwnie
katechety, rodzicow i opiekunéw. Taka wspdlpraca powinna objaé rowniez
kaplanéw. Ich rola jest bardzo wazna nie tylko w sprawowaniu liturgii
sakramentéw $wietych. Kaplan, ktéry bedzie -spowiadal te osoby i udzie-

2 Tamze, 167.
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la! im Komunii $wigtej, powinien by¢ im dobrze znany i bliski. Bytoby
bardzo wskazane, aby juz wczesniej nawigzal z nimi pozytywny kontakt
emocjonalny. Takie wymaganie w odniesieniu do katechety jest wrecz ko-
nieczne i nieodzowne. Stanowi warunek wystgpienia u o0s6b uposledzonych
umystowo Jak1eJkolw1ek podatnosci na jego oddzialywanie. Katecheta oraz
inne osoby 'w podobny sposéb oddzialujagce musza swoim zachowaniem
i postawg dawaé¢ zywy przykiad ukochania tych oséb. Powinny one odczué
prawdziwe cieplo, serdeczno$¢ i rozumny stosunek do siebie ze strony od-
dzialujaeych. Jezeli to nie nastgpi, pozostang zamkniete na stowa, a tym
samym na Boga, ktérego w ich rozumieniu te osoby reprezentujg. Wszyscy
wspéipracujgcy ze  sobg w przygotowaniu uposledzonych umystowo do sa-
kramentéw swietych powinni przyjaé takze wspodline zasady postepowania.
Dotyczy to wspblnego rozumienia tego, co w odniesieniu do przygotowywa-
nych oséb jest grzechem, a co nim nie jest. W ksztaltowaniu ich odpowied-
rich postaw muszg wychodzi¢ z tych samych okres$len i zwrotéw. Dotyczy
to chociazby robienia rachunku sumienia. Polega¢ on moze na zadawaniu
prostych, zrozumiatych pytan, dotyczacych niezbyt odleglej przesztosci. For-
mulowanie pytan powinno ujmowaé pozytywna strone postepowania. Ujecie
takie pozwala uniknaé uczenia zlego postepowania i wzmacniania go przez
przypominanie np. czego nie zrobil dobrze, a mogt to uczynié. Slownictwo
stosowane podczas przygotowywania os6b uposledzonych umystowo powin-
no byé¢ uzgodnione z kaplanem. Umozliwi to kaptanowi uzywanie tych
.samych okre§len, zwrotéw i zdan podczas spowiadania. Forma -spowiedzi
musi by¢ dostosowana do bardzo zréznicowanych przypadkoéw, wystgpujacych
wir6éd o0s6b glebiej upos$ledzonych umyslowo 2. Kaplan, ktoéry bedzie spo-
wiadal te osoby, powinien je dobrze pozna¢ i by¢ uwrazliwiony na kontakt
:z nimi, kbardzo czesto mozliwy jedynie na drodze pozawerbalnej. Ten sposob
porozumiewania sie jest najbardziej efektywny w pracy z upo$ledzonymi
umyslowo. Szczegbdlnie ma on zastosowanie w odniesieniu do o0séb stabo
moéwigcych lub nie moéwigcych w ogodle. Osoby te poprzez gesty, jak row-
niez inne formy bezslowne moga wyrazié swoje uczucia, pragnienia i po-
trzeby. Podobne formy nalezy wykorzystaté rowniez w doprowadzeniu
«0s6b glebiej uposledzonych umyslowo do wypeinienia wszystkich warunkéw
“sakramentu pokuty. Wyrazenie zalu za grzechy lacznie z pragnieniem po-
prawy mozz-przyjaé chociazby forme znaku bicia sie w piersi i samag czyn-
.nos$é¢ podejscia do konfesjonalu.

W zwigzku ze spowiadaniem sie oséb uposledzonych umystowo wigze sie
szereg bardzo trudnych dla nich zagadnien. Dotyczg one gléwnie wlasciwego
rozumienia sakramentu pojednania oraz roli kaptana w jego sprawowaniu.
Dgzac do poprawnego. zrozumienia obu spraw nalezy ksztaltowaé¢ i ciggle
wzmacniaé rozumienie, ze w sakramencie pokuty osoby uposledzone umy-
stowo zblizaja sie do Boga, ktéremu wyznaja swoje grzechy, aby im wszy-
:stko przebaczyl. Natomiast kaplan pomaga im, aby tak bardzo mocno prze-
prosili Boga, podobnie jak w domu pomaga im modli¢ sie mama, a w kate-
wchezie — katecheta. Kiedy juz tak przeprosza Pana Boga, kaplan robi znak
krzyza, co oznacza, ze Bog im wszystko przebaczyl i juz nie jest zasmucony.
Tylko za uczynione zio trzeba jeszcze zrobi¢ co$ dobrego dla Pana Jezusa.
‘Realizacja takich polecen nie powinna sprawiaé¢ trudnos$ci, gdyz w oddzialy-
‘waniu katechety podczas spotkan, a rodzicow w domu, tresci te sa usta-
‘wicznie przypominane i powtarzane. Taki przekaz jest bardzo wazny, gdyz
‘broni osoby uposledzone umystowo przed uksztaltowaniem sig w nich prze-
konania, ze przystepujac do spowiedzi $wietej przepraszaja ksiedza.

Powyzsze omoébwienie sygnalizuje tylko niektére problemy dotyczace
przygotowania oséb upo$ledzonych umystowo do sakramentu pojednania

2 Tamze, 169.
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i Eucharystii. Przygotowanie tych os6b jest mozliwe dzieki odpowiednim
oddzialywaniom katechety, a przede wszystkim wlasciwej katechezie domo-
wej. Caltosciowe przedstawienie tematu, wymagaloby dokladnego opracowa-
nia wszystkich zagadnien zwigzanych z katechezg komunijng, ktéra bez-
posrednio doprowadza do przyjecia sakramentu pojednania i Eucharystii.

s. Halina Koselak, Warszawa



