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SUMIENIE I SUPEREGO A POCZUCIE WINY

Problem sumienia jest niewatpliwie jednym z najdonioslejszych
zagadnien antropologiczno-etycznych. Slusznie pisze S. Kaczmarek:
.Sprawy sumienia interesowaly filozoféow od wielu wiekow. Giéwne
rozwazania dotyczyly takich zagadnien jak: czym jest sumienie, czy
jest ono wlasciwe tylko czlowiekowi, czy zawsze istnialo i bedzie
istnie¢, czy przejawia sie jednakowo u wszystkich ludzi, czy jest
dyspozycja wrodzona rozumnej istoty ludzkiej czy tez efektem od-
dziatywan wychowawezych?” !

To ostatnie pytanie, postawione przez cytowanego powyzej
autora, a dotyczace genezy sumienia, wydaje sie niezmiernie istotne.
Wskazuje ono bowiem na dwie zasadnicze interpretacje dotyczgce
fenomenu sumienia, dwie odmienne koncepcje dotyczgce pochodze-
nia sumienia, przyjmowene przez myslicieli o réznych orientacjach
Sswiatopogladowych: koncepcje sumienia wrodzonego. akceptowany
przez filozoféw o inspiracji chrzescijanskiej i koncepeje sumienia na-
bytego, wysuwang przez uczonych niechrzescijanskich.

W pierwszej koncepcji sumienie jest glosem rozumnej ludzkiej
natury, oceniajacym warto$¢ naszych uczynkoéw i jest ono wpisane
w te nature od poczatku, chociaz ujawnia sie stopniowo i podlega
procesowi powolnego formowania i doskonalenia w toku wychowa-
nia i samowychowania. Jako glos naszej rozumnej natury jest ono
zarazem ,,glosem Boga” w czlowieku, jest ono — jak to podkresla
Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspébiczesnym —
»hajtajniejszym osrodkiem i sanktuarium czlowieka, gdzie przebywa
on sam z Bogiem, ktérego glos w jego wnetrzu rozbrzmiewa”.?

Wedlug drugiej koncepcji, reprezentowanej np. przez autoréw
marksistowskich, sumienie jest formacja nabyta, bedacg efektem od-
dzialywania Srodowiska spolecznego na osobowosé rozwijajgcej sie
jednostki. ,,Marksistowska etyka rozpatruje sumienie jakc uczucie
spoleczne, wytworzone w procesie rozwoju spoleczenstwa w spo-
lecznej praktyce stosunkéw miedzyludzkich. Nie poiawilo sie ono
w gotowej formie ani nie jest darem przyrody, lecz ksztaltowalo sie
rownolegle z caloksztaltem stosunkéw moralnych w procesie pra-
cy” . Zwolennicy koncepcji sumienia nabytego, nawigzujac czesto
do teorii psychoanalitycznych, podkre$lajg szczegdlnie role Srodowi-

18, Kaczmarek, Rozwazania o 2yciu ludzkim, Warszawa 1877, 51—52.
KDXK 16.
S.

2 Kaczmarek, dz cyt., 54.
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ska rodzinnego i osobowosciowo-wychowawezych oddzialywan ro-
dzicow (zwlaszeza ojeca) w tworzeniu sie sumienia u dziecka.

Te dwie calkowicie odmienne koncepcje sumienia zwykle sg
sobie przeciwstawiane i traktowane jako zupelnie sprzeczne. Stad
pochodzg ustawiczne kontrowersje i spory dotyczace tego wazinego
zagadnienia. Sprobujmy spojrze¢ jednak na problem sumienia
w sposob bardziej integralny i potraktowac je jako wyraz calej cso-
bowosci cziowieka. :

Siruktura sumienia infegralnego

W pojeciu ,sumienia integralnego” mieScilaby sie zarowno in-
terwencja Boza, przejawiajaca sie w postaci tzw. ,,glosu Bozego”,
jak i wplyw oddzialywan $rodowiska spolecznego, zwiaszeza $rodo-
wiska rodzinnego. Takg integralng koncepcje sumienia wydaje sie
u nes reprezentowaé ks. 5. Olejnik, gdy pisze: ,;Sumienie jest wyra-
zem calej osobowosci, a wiec 1 wyrazem w powaznej mierze jej sta-
tych nastawien, utrwalonych sposchéw reagowania, mys$lenia 1 dzia-
lania.

Powyzszego twierdzenia nie nalezy rozumieé jednostronnie, tzn.
w tym sensie, jakoby mozna bylo sumienie ustawi¢ w kategorii je-
dnolicie dzialajgcego mechanizmu. Trzeba uszanowaé to, co w nim
niewyrazaine, spontaniczne, nie motywowane zadnym stanem psy-
chicznym podmiotu. Przypisany mu zostsl wyzej charakter glosu
Bozego, a wige wyrazny rys tajemnicy. Nie mozpa go wiec stawiac
w kategorii niechybnego wyrazu czysto ludzkich reakeji i sil psy-
chicznych. 7 drugiej strony jednak trzeba sie broni¢ przed wypa-
czeniem superspirytualizmu tlumaczgeym wszystko w kategoriach
bezposrednich interwencji Boga w duszy ludzkiej” 4.

Mozna by wiec stwierdzi¢, ze sumienie pojete integralnie jest
pewng wypadkowg sumienia jako wrodzonej struktury (jako.,,glosu
Bozego”) i sumienia jako wyniku internalizacji nakazéw i zakazow
spolecznych, glownie z okresu wezesnego dziecifstwa pod wplywem
oddzialywat: ,,0s6b znaczaeych”, zwlaszeza rodzicow, a osobliwie oj-
ca. Ten drugi, nabyty rodzaj sumienia, lepiej bedzie w dalszych
:apal’izach okreslaé terminem ,superego” wzietym z literatury psy-
choanalitycznej, dla odréznienia go od sumienia wrodzonego, wpisa-
nego w nature ludzks. :

Na takg wiasnie, zlozong strukture suraienia integralnego wska-
zuje wyraznie w swoich pracach takze A. Kepiaski: ,,Nasze sumie-
nie nie jest wiec jednolitg caiofcia, ma ono charakter wyrainie dy-
namiczny, sklada sie z roznorakich elementow, dzialajagcych nieraz
antagonistycznie, ostateczna ocena jest wypadkows tych rdznych sit

48, Olejnik, W odpowiedzi no dar i wezwanie Boze. Zarys teologii
moralnej, Warszawa 1979, 206—207. C T
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samokontroli dzialajgcych zaréwno powyzej, jak i ponizej progu
swiadomosei”® A. Kepinski wyroéznia trzy warstwy samokontroli,
zazebiajace sie ze sobg, ale moggce tez pozostawat ze soba, W kgq—
flikcie. ,Pierwsze dwie rozgrywaja sie ponizej progu $wiadomosci,
a ostatnia jest $wiadoma, ale jakby wlacza struktury samokontroli
pod$wiadomej. Nieraz oceny w poszczegblnych warstwach samokqn—
troli sg z sobg sprzeczne. Na przyklad nakazy i zakazy okresu dzie-
cinstwa mogg byé w sprzecznosci z moralnoscig «naturalng». Samo-
kontrola aktualna moze nie zgadza¢ sie z tabu utrwalonymi w dzie-
cinstwie lub z nakazami moralnymi naturalnymi”.®

W strukturze sumienia integralnego nalezy takie — zgodnie
z sugestiami A. Kepinskiego i innych psychoanalitykéw —- wyrdznic
sumienie swiadome i nieswiadome. O tych dwoéch warstwach sumie-
nia pisze Kepiniski nastepujgco: ,,Swiadome sumienie jest jednakze
tylko zewnetrzng warstwyg skomplikowanego systemu naszych zwigz-
kow z otoczeniem spolecznym. Koncepcja sumienia nieSwiadomego
(superego) jest, jak wiadomo, zasadniczym punktem- teorii psycho-
analitycznych i jak sig zdaje, nie jest to koncepcja falszywa' "

Wprawdzie sam Kepinski utozsamia sumienie nie$wiadoms
z superego, ale wydaje sie to pewnym uproszczeniem, gdyz pojecie
»Sumienia nie$wiadomego” jest znacznie szersze od pojecia ,,super-
ego”. Réwniez i sumienie wrodzone moze byé w duzym stopniu su-
mieniem nieswiadomym. Tak przynajmniej ujmuje te sprawe V. E.
Frankl, twoérca analizy egzystencjalnej i logoterapii, gdy pisze
o nieswiadomej duchowosci, nieswiadomej religijnosci, nie§wiado-
mym sumieniu i nieSwiadomej odpowiedzialnosei 8. Frankl nieswiado-
mego sumienia nie wigze z Freudowskim ,,superego’”, ale z nie$wia-
domg duchowoscig. Zresztg sam A. Kepinski stwierdza dalej, ze su-
mienie podswiadome jest instancjg bardzo tajemnicza. ,,Nie zZnamy
naszego sumienia pod$wiadomego; objawia sie one w naszych snach,
nekajge nas obrazami kar, meczarni, niemocy itp.; czesto wystepuje
w tresci psychozy w postaci urojen i omamoéw; sumienie nieswiado-
me moze nadto wplywaé na nasze postepowanie, zwlaszcza w sy-
tuacjach granicznych; zdarza sie woéwczas, ze postepujemy whbrew
logice i wbhrew swiadomym zamierzeniom, popychani przez jaka$ nie
znang nam sile wewnetrzng.?

Sumienie integralne, jak widaé¢ z powyzszych rozwazan, posiada
zlozong i skomplikowang strukture, chejmujacg zaré6wno elementy
wrodzone jak i nabyte, Swiadome jak tez i nieSwiadome.

Formowanie sumienia bedzie polega¢ gléwnie na procesie uzgod-

5 A, Kepinski, Lek, Warszawa 1977, 128,

§ Tamze, 128.

7 Tamze, 121.

8 Por. V. E. Frankl, Nieu$wiadomiony Bdég, Warszawa 1978.
? A. Kepinski, dz. cyt., 122—128,

5 — Collectanea Theologica
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niania, harmonizowania i integrowania tych elementéw, tak aby
sumienie wrodzone (6w ,,glos Bozy”) moglo sie bez przeszkod i bez
zafalszowan przejawia¢ i wyrazac poprzez struktury sumienia naby-
tego. Prawidlowe struktury sumienia nabytego, zwiaszcza w postaci
wezesnodzieciecego superego gwarantujg wlasciwy rozwoj i funkejo-
nowanie sumienia wrodzonego. Z kolei wszelkie wypaczenia i niepra—
widlowosei w strukturach sumienia nabytego (zwlaszeza superego)
beda uniemozliwiaé albe utrudnia¢ nalezyte funkcjonowanie sumie-
nia wrodzonego. Celem wiec lepszego zrozumienia funkcjonowania
sumienia integralnego przypatrzmy sie blizej strukturze sumienia na-
bytego, poprzez kiore przejawia sie sumienie wrodzone.

Struktura i rozwoéj superego

Oproécz sumienia wrodzonego w strukturze sumienia integralne-
go wyrdzniamy sumienie nabyte, ktére w swej warstwie nieswiado-
mej, utworzonej w okresie wezesnego dziecitistwa réwnoznaczne jest
z Freudowskim superego . Na temat owego superego, jego powsta-
wania i funkcjonowania istnieje dos¢ pokazna literatura psycho-
analityczna, zwlaszeza pisal wiele o tym sam Freud i jego uczniowie
dawniejsi czy bardziej wspélczesni.

Warto przyblizyé sobie niektére poglady Freuda i jego szkoly
dotyczace superego, by na tym tle lepiej zobaczyt roéznice miedzy
superego a sumieniem wrodzonym i latwiej zrozumieé¢ wplyw tych
dwoch sfer na siebie oraz moggce powstawaé przy tym komplikacje
1 zaburzenia w funkcjonowaniu sumienia integralnego i w strukturze
osobowaosci.

Wedlug psychoanalizy Freuda superego jest jedng z trzech in-
stancji psychicznych, z ktorych sklada sie osobowosé czlowieka (obok
id i ego), powstaly z ego. Stownik psychologiczny podaje takie okre-
slenie tej instancji: ,,Nad-ja”’ — wprowadzone przez Z. Freuda okre-
slenie (Uber-Ich, Superego) dla instancji kontrolnej w strukturze
osobowodci, ktorej podporzadkowane jest Ja (Ich, Ego), (...). Nad-ja
jest uwewnetrznieniem zakazow oraz nakazéw o charakterze spo-
lecznym”.*

Psycholog Z. Skorny podaje takie okreglenie superego: , Trzeci
skiladnik osobowosci: superego (nadjazn) jest rezultatem spolecznego
vspolzyeia miedzy ludzmi, powodujgcego wytworzenie sie okreslo-

1 W sumieniu nabytym trzeba dla $cisto$ci wyrdini¢ warstwe nieswiado-
ma, utworzona we wezesnym dziecinstwie i okreslong jako superego oraz war-
stwe Swiadoma, ksztaltujaca sie w poZniejszym ckresie pod wpiywem oddzia-
Iywan spolecznych. Struktura superego wydaje sig odgrywaé jednak szcze-
g6lng role w funkecjonowaniu sumienia integralnego, stad tez jej bedzie po-
Swiecona gléwna uwaga, a samo superego bedzie niekiedy trakiowane jako
synonim sumienia nabytego.

u Stownik psychologiczny, pod red. Wi, Szewczuka, Warszawa 1979,
155~—1£86. '
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nych norm i zasad postepowania. S one poczatkowo narzucane
dziecku przez rodzicOw, nauczycieli, wychowawcow za posrednic-
twem pochodzaeych od nich nakazoéw i zakazoéw. Niektore z tych
norm i zasad zostajg przyjete jako wlasne, czyli dokonuje sig¢ ich
internalizacja. Przyswojone normy i zasady stanowig podstawe sa-
mooceny oraz wytworzonego na tym tle zadowolenia lub niezadowo-
lenia ze swego postepowania, poczucia spelnionego obowigzku lub
poczucia winy”.*2

Podobnie definiuje superego S. Siek: ,,Superego uwazajg psy-
choanalitycy za trzeci hipotetyczny obszar osobowosci. Superego jest
wbudowanym przez rodzicow w dziecko, w jednostke, zbiorem wzo-
row zachowania, ktére pelnig funkeje kontrolujgeg postepowanie
i wytyczaja cele dzialania jednostki.

Superego jest whudowanym w jednostke zbiorem nakazéw i za-
kazow postepowania, ktore kontrolujg tendencjé id. Mowige jezy-
kiem moralnosci superego jest sumieniem jednostki.

Superego jest zbiorem wzoréw dzialania jednostki dzialajacym
,.dynamicznie”, tzn. zbiér ten ,zmusza” jednostke do dzialania
zgodnie z jego trescig i schematami reagowania. Zmuszanie to polega
na tym, ze z chwilg, kiedy jednostka nie dziala zgodnie z nakazami
wlasnego superego, pojawiajg sie leki, niepokdj, poczucie winy.

Na strukture superego skladajg sie wzory reagowania obowig-
zujgcego w danej grupie spofeczno-kulturowej.” '3

W ksztaltowaniu sie superego decydujacg role odgrywa wplyw
rodzicow, a zwlaszcza ojca. ,,Aprobata lub dezaprobata rodzicéw
(opiekunéw) jest jedynym kryterium wartosciujacym zachowanie
dziecka. Ono przyjmuje to zewnetrzne kryterium, a jest to dla niego
ulatwione przez mechanizm identyfikacji z rodzicami i osobami, ktd-
re dla dziecka przedstawiajg autorytet. Jesli w rodzinie panuje nor-
malna atmosfera, dziecko rozwija sie pomyS$lnie, super-ego wtedy
nie popada w konflikty z pozostalymi sferami. Jesli jednak panuje
atmosfera cieplarniana lub rygorystyczna, presja ocen rodzicéw mo-
ze byt tak silna, ze dzieckec w ogoéle nie jest w stanie jej sie oprzeé.
Tak powstaje super-ego zgrane lub niezgrane z prawdziwymi po-
trzebami dziecka. Jesli rodzice sg skrupulatni lub ludzmi niezréwno-
wazonymi, akcentujg sprawy drugorzedne, uzywaja tylko systemu
nagrody i kary, jesli nakazy i zakazy nie s zgodne z dobrem dziec-
ka, wtedy super-ego jest sily hamujacg i destruktywng”."

W kontakcie uczuciowym dziecka z rodzicami zasadniczg role od-
grywa zjawisko identyfikacji stanowigce podioze pod proces inter-
nalizacji. ,Identyfikacja ma réwniez znaczny wplyw ra przyjecie

127 Skorny, Psychiczne mechanizmy zachowania sie, Warszawa 1972,
46.

138, Siek, Osobowoéé a higiena psychiczna, Warszawa 1980, 58.

4 Q, E Dziata, OP, W mile~oniu i nadziet, Poznan 1982, 268—269.

B*
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lub odrzucenie przez dziecko idealéw i zasad etycznych rodzicow.
Dziecko utrzymujace zdrowe stosunki emocjonalne z rodzicami jest
sklonne do przyjecia ich zasad moralnych i wzorcow etycznych.
Dziecko, ktorego stosunki z rodzicami sg zaburzone, moze odrzucaé
ich zasady i buntowa¢ si¢ przeciw nim jawnie lub skrycie”.*®

Musen i Distler podkre§laja, ze w procesie rozwoju ego i super-
ego dziecko posiada wiele modeli identyfikacji. Rozne aspekty jego
psychlczneg struktury sg modelowane wedlug réznych modeli iden-
tyf1kacy]nych Zdaniem tych badaczy jest wysoce prawdopodobne,
ze np. dla 5-letniego chlopca oboje rodzice sluzg jako modele dla ro-
zwoju superego, a wartosci i normy przyjete przez dziecko sy efek-
tem identyfikacji z ojcem i matka. Oczywiscie, jak to juz podkreslo-
no poprzednio, wysoki poziom rozwoju superego bedzie zalezat od
pozytywnych relacji dziecka z obojgiem rodzicow. W dalszym rozwo-
ju modelem pierwszorzednym dla formowani‘a sie superego dziecka
bedzie ojciec.'®

Rodzice wiec, a zwlaszeza ojciec, stanowig to ,,pierwsze zwier-
ciadlo spoleczne”, ktére wplywa na proces samoregulacji zachowania
jednostki i ksztaltowania sie jej sumienia.” ,,Ten sam ojciec moze
zupelnie inaczej wplynaé na formowanie sie zwierciadla spolecznego
i sumienia u poszczegdlnych dzieci, mimo ze jego odnoszenie sie do
kazdego z nich jest podobne”.'®

Podstawowag role w relacjach dziecka z otoczeniem spolecznym,
zwlaszeza z rodzicami przypisuje A. Kepinski tzw. lekowi spoleczne-
mu skoncentrowanemu na oscbhie ojca. ,,Jak wspomniano, u dziecka
istnieje zapotrzebowame na lek spoleczny, jest on istotnym czynni-
kiem w formowaniu 31¢ sumienia. I lek ten, istniejgey potencjalnie,
moze skrystalizowac sie na osobie ojca, gdyz jest on postacig z kre-
gu rodzmnego nanardZ1eJ do tej roli predysponowana, Swiadomie
dziecko mozZe ojca sie nie ba¢, ale ponizej progu jego $wiadomosci
postaé ojca moze przybierac rozmiary zgola groine. Cbjawia sie to
w snach i tresci urojen w psychozie. To wyolbrzymienie postaci
ojca jest zjawiskiem koniecznym do sformowania sie ukladu samo-
kontroli”.*®

Na innym miejscu A. Kepiniski uzasadnia potrzebe takiego leku
przed ojcem w formowaniu sig superego u dziecka: ,R6zni sg ojco-
wie i na pewno nie wszyscy budzg lek u dziecka, wielu z nich daje
wiecej ciepta dziecku niz matka. Niemniej jednak w pewnym stop-
niu, niezaleznie od obiektywnej sytuacji, lek jest osobnym czynni-

3 A, H Chapman, Leczenie zaburzen emocjonalnych, Warszawa 1973,
22.

P, H Mussen, L. Distler, Child-rearing Antecedents of Mascu-
line Identification in Kindergarten Boys, Child Development 31(1960) 89-—100.

1T A, Kepinski, dz. cyt., 193.

18 Tamze, 193.

1 Tamze, 188.
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kiem w formowaniu sie ukladu samokontroli. Sumienie i jego czes¢
nie$wiadoma — superego — musza dziala¢ na zasadzie leku. Lek jest
potrzebny i niezaleznie od zewnetrznej sytuacji u dziecka on po-
wstaje. To, ze koncentruje sie on na osobie ojca, nie jest jego wing,
ojciec w przezyciach $wiadomych dziecka moze wcale leku nie bu-
dzi¢, ale gdzie$ ponizej progu $wiadomosei tkwi lek przed spolecz-
nym potepieniem, «jak bede sgdzony» i ojciec jako pierwszy repre-
zentant otoczenia spolecznego jest tez pierwszym sedzig”.*

Badacze akcentujacy role identyfikacji dziecka z ojcem w po-
wstawaniu superego, lgczg z kolei samo zagadnienie identyfikacji
z problemem przezywania przez dziecko ,kompleksu Edypa”,
wzglednie , kompleksu Elektry”. Oto jak sytuacje ,kompleksu Edy-
pa” w ujeciu Freuda referuje S. Siek: ,Freud pisze, ze kompieks
Edypa powstaje wtedy, kiedy u matego chlopca nastepuje zachwia-
nie proporcji miedzy tendencjg do identyfikowania sie z postacig
ojca i pragnieniem milosSci matki. Z chwilg, kiedy pragnienie posia-
dania matki wylgcznie dla siebie stanie sie silne, identyfikacja z oj-
cem przybiera odcien wrogosci i zamienia sie w che¢ usuniecia ojca
1 zastgpienia go u boku matki. Kiedy to sie stanie, postawa chlopca
wobec ojca nabiera charakteru ambiwalentnego. Chlopiec podziwia
ojca i odczuwa do niego niecheé, kocha go i odczuwa wobec niego
wrogo$é. Ambiwalentna postawa wobec ojca oraz czule pozadanie
matki sklada sie wediug Freuda na tres¢ prostego pozytywnego
kompleksu Edypa.

. Istnieje tez cdmiana kompleksu Edypa pelniejsza, bardziej zlo-
zona. Zlozony kompleks Edypa polega na tym, ze dziecko odczuwa
ambiwalentng postawe wobec 0jca, pragnie by¢ w czulym zwigzku
z matka, a nadto zachowuje sie¢ jednoczesnie jak dziewczynka: przyj-
muje czuly, kobiecg postawe wobec ojca i odpowiadajacy jej wroga
1 zazdrosng postawe wobec matki. Pelny kompleks Edypa jest cha-
rakterystyczny dla neurotykéw, u ktérych zachodzi ciagla walka
ll;r}}’egzy dwoma identyfikacjami — z postacig ojca i z postacig mat-
i7, : :
Ambiwalencja wystepujaca w przezywaniu kompleksu Edypa
powoduje, ze i stosunek superego do ego jest tez ambiwalentny.
Freud stwierdza: ,Stosunek superego do ego nie wyczerpuje sie
w napomnieniu: Powiniene$ byé¢ taki (jak ojciec), lecz takze obej-
muje zakaz: Nie powinienes by¢ taki (jak ojciec), tzn. nie powiniene$
robi¢ tego wszystkiego, co on; wiele rzeczy jest zastrzezonych tylko
dla niego. Ten podwodjny aspekt ideatu ego wywodzi sie stad, ze
ideal ego staratl sie sttumié¢ kompleks Edypa, ba, dopiero temu zwro-

towi zawdziecza swe powstanie” *

20 Tamze, 187.

21 8. Siek, Higiena psychiczna i autopsychoterapia, Warszawa 1982, 37
—38.

22 Z, Freud, Poza zasadg przyjemnoéci, Warszawa 1976, 116.
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Wplyw przezycia kompleksu Edypa na rozwdj superego ujmuje
Freud w stwierdzeniu: ,Superego zachowa w rezultacie charakter
ojca, a im silniejszy byt kompleks Edypa, im bardziej przyspieszone
(...) bylo jego stlumienie, tym silniej superego bedzie nastepnie do-
minowaé¢ nad ego jako sumienie, a by¢ moze jako nieswiadome po-
czucie winy””.?

Calosciowo geneza superego wyglagda wedlug Freuda nastepu-
jgco: ,,Jedli jeszeze raz rzucimy okiem na calos¢ opisanej genezy
superego, to zobaczymy, ze jest ono rezultatem dwéch niezwykle
istotnych czynnikéw biologicznych: diugotrwalej dziecigcej bezradno-
$ci i zaleznosci cztowieka oraz kompleksu Edypa, ktorego role spro-
wadziliémy przeciez do przerwania rozwoju libido przez okres la-
tentny, a tym samym do dwukrotnego zainicjowania jego zycia sek-
sualnego. (...) Tak wiec oddzielenie sie superego od ego nie jest czyms$
przypadkowym, reprezentuje ono najistotniejsze cechy rozwoju jed-
nostki i gatunku, a co wiecej, dajac trwaly wyraz wplywowi ro-
dzicow uwiecznia istnienie czynnikéw, ktéorym zawdziecza swe po-
wstanie” #, _

Ogolnie, mozemy za Freudem stwierdzi¢, ze superego jest re-
prezentantem naszego stosunku do rodzicéw * i ze ,powstalo wsku-
tek identyfikacji z obrazem cjca” *.

Sumienie wrodzonz a superego

Po zapoznaniu sie z pojeciem, strukturg i rozwojem superego,
a wiec nie$wiadome]j cze$ci sumienia nabytego, utworzonej w okre-
sie weczesnego dziecinstwa, sproébujemy obecnie rozpatrzyé¢ stosunek
tej czesci sumienia integralnego do sumienia wrodzonego. Bedzie to
zarazem podstawg do dalszych analiz dotyczacych normalnego i pa-
tologicznego poczucia winy.

Relacja miedzy sumieniem wrodzonym a sumieniem nabytym,
zwilaszcza superego, jest taka, ze sumienie wrodzone wyraza sie
1 przejawia si¢ w $wiadomosci moralnej poprzez struktury sumienia
nabytego, a osobliwego superego.

Prawidlowa sytuacja w zyciu moralnym istnieje wowczas, gdy
miedzy sumieniem wrodzonym a superego nie ma sprzecznosci i kon-
fliktéw, gdy sumienie wrodzone dominuje nad superego, kontroluje
je 1 postuguje sie nim jako narzedziem i $rodkiem wyrazu. Wszelkie
zafalszowania czy zaburzenia powstajgce w strukturze superego be-
dg sie przyczynia¢, wskutek niemoznosci adekwatnego wyrazenia
sie sumienia wrodzonego, do wypaczenia funkcjonowania sumienia
integralnego. Szczegdlnie niekorzystna sytuacja powstanie wdwczas,

2 Tamze, 116.
24 Tamze, 116—1117.
2% Tamze, 1117.
26 Tamze, 139.
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-gdy superego, silne i nadmiernie karzgce uzyska przewags nad su-
mieniem wrodzonym. Nastepstwem tego bedzie zazwyczaj stan
skrupuléw i chorobliwe poczucie winy.

O ile sumienie wrodzone jest zwykle swiadome (chociaz, jak to
‘widzielismy u Frankla, moze by¢ tez w jakim$ stopniu nieswiado-
me), o tyle superego jest z natury nie§wiadome. Sumienie wrodzo-
e, zarowno w swej warstwie u$wiadamialnej, jak i nieSwiadome]
funkcjonuje w zasadzie bezblednie i nieomylnie, natomiast wszelkie
wypaczenia i1 zafalszowania ujawniajgce sie w funkcjonowaniu su-
‘mienia integralnego beda powstawa¢ w strukturze superego badz
w $wiadomej czeéci sumienia nabytego. Jedli wiec sumienie wrodzo-
ne, ktoére mozna by tez nazwa¢ glebokim hadZz wewnetrznym, ma
przewage nad sumieniem nabytym, zwlaszcza nad superego, wow-
czas impulsy pochodzace od sumienia wrodzonego bedg kierowac
bezblednie naszym postepowaniem. Gdy sytuacja jest odwrotna,
a wige gdy superego dominuje nad sumieniem wrodzonym, impulsy
pochodzgce z sumienia glebokiego moga ulec zafalszowaniu w stru-
kturach superego badz na poziomie $wiadomym sumienia nabytego
i woéwczas sumienie integralne nie bedzie funkcjonowat prawidlo~
wo, bedg istnie¢ tzw. ,,wypaczenia sumienia”.

Zlozona struktura sumienia integralnego oraz wzajemne relacje,
jakie mogg zaistnie¢ miedzy sumieniem wrodzonym a sumieniem
nabytym, zwlaszcza miedzy nie§wiadomg jego czeScig, czyli supere-
go, stwarzaja mozliwos¢ rozmaitych konfliktéw w obrebie sumienia
integralnego i powstawania obok prawidlowego poczucia winy, takze
poczucia winy chorobliwego, patologicznego.

Normalne a chorobliwe poczucie winy

~ Poczucie winy jest zwigzane §cile z rozwojem moralnym czlo-
wieka, zwlaszcza z rozwojem sumienia. Gdy rozwdj ten jest zabu-
rzony alko zahamowany, poczucie winy moze nie wystapi¢ albo
przybiera¢ formy patologiczne. Zwraca na to uwage ks. Wi Szew-
czyk:’ »Psychologia zna przypadki, kiedy w czlowieku sumienie
w ogole sig nie rozwinie, albo rozwinie si¢ w formie fragmentarycz-~
nej, czastkowej. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z nie-
dorozwojem moralnym (moral insanity), co w psychoterapii okresla
sig jako psychopatie. Taki czlowiek moze by¢ nawet bardzo inteli-
gentny, wyksztalcony, a nie mie¢ w sobie rozwinietych tzw. poczué
moralnych, czyli uczu¢ wyzszych i wrazliwosci moralnej. W drugim
przypadku moze np. zachodzi¢ taka sytuacja, ze dana osoba ma po-
prawne rozréznienie dobra i zla, ale réownoczesnie patologiczne po-~
czucie winy” #.
Zasadniczym czynnikiem decydujacym o moralnosci czy tez pa-

’ m Wi Szewczyk, Elementy psychoterapii wspé%czesne;;' a sakrament
-pokuty, Tarnowskie Studia Teologiczne 6(1977) 140. :
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tologii poczucia winy jest wzajemny stosunek do siebie sumienia
wrodzonego i nabytego, zwlaszcza w formie superego.

Jezeli sumienie wrodzone dominuje nad superego i wyraza sig
poprzez nie, wowczas — w przypadku naruszenia normy mo?al-
nej — mamy .do czynienia ze zjawiskiem realnego poczucia winy.

Jezeli natomiast superego zdobywa przewage nad sumieniem
wrodzonym i wyraznie nad nim dominuje, wowezas bedziemy mieé
do czynienia ze zjawiskiem patologicznego, chorobliwego poczucia
winy, przybierajgcego najczesciej postaé skrupuiéw.

U podloza chorobliwego poczucia winy nalezy wiec szukaé pa-
tologicznej struktury i funkcjonowania superego, co z kolei wigze
sie z wadliwymi relacjami dziecka w stosunku do rodzicéw i z nie-
wlasciwie rozwigzanym, wzglednie calkowicie nierozwigzanym kom-
pleksem Edypa, ewentualnie analogicznym kompleksem Elektry.
Poniewaz decydujaca role w tworzeniu sig¢ superego u dziecka od-
grywa ojciec, stad tez jego relacje do dziecka, zwlaszcza do syna,
beda mie¢ istotny udzial w powstawaniu prawidlowego wzglednie
chorobliwego poczucia winy. Psychoanalityk W. Geist zwraca uwa-
ge, Ze zbyt wymagajacy i nadmiernie karzgcy ojciec moze spowo-
dowa¢ u syna powstanie silnego, chorobliwego poczucia winy, pro-
wadzgcego do skruputow. Chorobliwe poczucie winy bedzie w tym
wypadku — zdaniem W. Geista — wynikiem stlumienia natural-
nych reakeji nienawisci wohec brutalnego i przesladujacego ojca
1 przeniesienia ich na inny, wyzszy autorytet — Boga Ojca, co do-
prowadza do przewrazliwienia i wzmocnienia $wiadomosci winy %,
Klasycznym przykladem takiego chorobliwego, neurotycznego po-
czucia winy, powstalego na tle niewlasciwych relacji z cjecem jest
zycie pisarza Franza Kafki, ktérego réwniez dzielo literackie nocsi
na sobie slady ,kompleksy ojea” 2.

Superego tworzgce sie w relacjach miedzy ojcem a dzieckiem,
zwlaszeza w trakeie przezywania kompleksu Edypa (Elektry), moze
by¢ dojrzate, zintegrowane, bgdz tez niedojrzale, niezintegrowane.
Przykiadem superego niedojrzatego jest superego zbyt wymagajace
i karzgce. Takie niedojrzale i niezintegrowane superego prowadzi
w prostej linii do powstania skrupuléw. ,,Skrupuly sa zaburzeniami,
w ktérych sumienie zostalo calkowicie opanowane — przynajmniej
w niektérych sprawach — przez super-ego. Sumienie nie mialo nor-
malnych warunkéw rozwoju. Super-ego zbyt dlugo formowatlo zycie
psychiczne i dlatego wewnetrzny system oceny — sumienie — zostal
zahamowany i nie zdobyl naczelnej roli. W ten sposéb w zyciu
skrupulatéw powstaja dwa wykluczajace sig systemy oceny wartosei
czyndw, pojawia sie tzw. podwdjne sumienie” *,

28 W. Geist, Das Vaterproblem in der psychotherapeutischen Praxis, w:
W. Bitter, Vortrige itber das Vaterproblem, Stuttgart 1954, 34.

28 M. Porot, Lenfant et les relations familiales, Paris 1967, 155—156.

% B Dziata, dz. cyt., 269, o



SUMIENIE I SUPEREGO A POCZUCIE WINY 73

Chorobliwe poczucie winy zakorzenione w nie§wiadomym super-
ego moze niekiedy prowadzi¢ ludzi mlodych do przestepstw. Freud
pisze: ,,U wielu szczegdlnie mlodych przestepcéw da sie wykazac
silne poczucie winy, ktére istnialo jeszcze przed popelnieniem prze~
stepstwa, a wiec nie bylo jego skutkiem, lecz pobudksg, tak Ze jak
gdyby odczuli oni jako ulge to, iz owo nie$wiadome poczucie winy
mogg powigza¢ z czyms realnym i aktualnym?” *.

Innym przykladem patologicznego poczucia winy jest poczucie
winy bedace efektem ,,superego w konflikcie”. , T'ypowymi objawa-
mi superego w konflikcie jest poczucie winy, przygnebiajgce i sa-
mobdjeze mysli, makabryczne sny, ciggle sprawdzanie siebie, natre-
ctwa liczenia i porzadkowania, przezywania inwazji natretnych mysli
i obrazéw, od ktérych nie mozna sie uwolnié, oskarzenie siebie, nie-
moznoéé zdecydowania sig na jakie$ dziatanie, ciaggle przezywanie
watpliwosci i wahan' *.

Jeszeze innym rodzajem chorobliwego poczucia winy jest po-
dwojne poczucie winy wystepujace u jednostek schizoidalnych,
przezywajacych samoalienacje. ,,W wypadku jednostki, ktéra jest
rozszczepiona na kilka «jazni», trzeba wiedzie¢, ktora jazn czuje
wine z jakiego powodu. Innymi slowy, u jednostki schizoidalnej nie
wystepuje 1 nie moze wystgpowaé niesprzeczne i ujednolicone po-
czucie winy. Wychodzac z ogdlnych przestanek, mozna by sgdzi¢, ze
jedno poczucie winy ma zrodla w ja falszywym, a inne peczucie wi-
ny moze sie zrodzi¢ w ja wewnetrznym. Jesli jednak kazdag wine,
ktora moze wystepowaé w systemie ja falszywego, nazywamy wing
falszywg, nalezy uwazaé, by nie traktowaé ja wewnetrznego jako
zrodia prawdziwe]j i autentyczne] winy” ®,

Ukazane powyzej roézne mozliwosei ujawniania SIQ chorobliwego
poczucia winy wskazujg zarazem na $cisty zwigzek powstawania po-
czucia winy ze strukturg osobowosci czlowieka, zwlaszcza ze struk-
turg superego i jej uwarunkowaniami oraz z relacjami, jakie moga
zachodzi¢ miedzy sumieniem wrodzonym a superego. Zwigzki te
nalezy mieé nieustannie na uwadze zaréwno w praktyce duszpaster-
skiej, jak 1 w poradnictwie psychclogicznym.

DAS GEWISSEN, DAS SUPEREGO UND DAS SCHULDGEFUHL

Das Problem das Gewissens ist eine der wichtigsten, anthropologisch-ethi-
schen Fragen. Besonders interessant ist die Genese des Gewissens. Es gibt
in dieser Frage zwei Verschiedene Losungen. Eine Losung sieht die Genese
des Gewissens in der menschlichen Natur, derer Schopfer Gott ist und darum.
oft wird das Gewissen ,Stimme Gottes” genannt. Der anderen Konzeption:
nach ist das Gewissen eine erworbene Formation, die als Ergebnis der Ein-
fliisse von dem sozialen Milieu entsteht.

31 Z. Freud, dz. cyt., 136.

32 §, Siek, Higiena psychiczna..., dz. cyt., 41.

#8 R. D. Laing, Rozszczepione jo, w: Przetom. w psychelogii, praca zbio~
rowa, Warszawa 1978, 146—147,
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Der Verfasser dieses Artikels will ganzheitlich auf die Frage des Gewis-
sens blicken. Deshalb stellt er die Konzeption des integralen Geawissens dar.
Das integrale Gewissen entsteht durch die Integration des angeborenen und
erworbenen Gewissens. Das erworbene Gewissen kann unter dem Einfluss
der Eltern, besonders des Vaters entstehen und diesen Teil nennt man
,Superego”, spiter aber auch unter dem Einfluss der anderen Personen und
der Gesellschaft. In der Struktur des integralen Gewissens muss man den
bewussten und unbewussten Teil unterscheiden.

Weiterhin befasst sich der Verfasser mit der Entstehung und Sirukiur des
sSuperego”. In der Entwickiung des Superego wird besondere Aufmerksam-
keit dem Einfluss der Eltern durch den Prozess der Identifikation gewidmet.
Im weiteren Teil des Artikels wird die Relation des angeborenen Gewissens
zu Superego gezeigt. )

Auf der Basis dieser Erwigungen zeigt der Verfasser die Genese und
Entwicklung des normalen und pathologischen Schuldgefiihls.



