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PIULETYN LITURGICZNY

Zawarto§é: I. CZY SPECJALNA LITURGIA MSZY SW. DLA DZIECI?
1. Geneza Dyrektorium o mszach z udzialem dzieci. — 2. Przyjecie, ocena
i znaczenie dyrektorium — 3. Doswiadczenia pastoralne. II. WYSTAWIENIE
NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU. 1. Eucharystia najwyzszym wyrazem
kultu, — 2. Kult Eucharystii poza Mszg $w. a Najéw. Ofiara. — 3. Elementy
skladowe wystawienia Najsw. Sakramentu. — 4. Obrzed wystawienia Najsw.
Sakramentu *,

1. CZY SPECJALNA LITURGIA MSZY SW. DLA DZIECI?

Przez cale wieki liturgia Kosciola ksztaltowana byla pod katem potrzeb
ludzi dorostych i posiadajgcych odpowiedni stopienn formacji ogdlnej i reli-
gijnej. Fakt, ze uczestniczyly w niej takZe dzieci, nie mial wptywu na obrze-
dy, dobor tekstow biblijnych 1 euchologiczynch Mszy $w., chociaz zawsze
zachecano i zobowigzywano do udzialu w niej takze dzieci, Bardzo duzo wy-
sitku wkladano w przygotowanie dzieci do I Komunii $§w., przekazujac im
ogdlny zarys nauki Kosciola o Eucharystii oraz uczae pobozinego sposobu
uczestnictwa we Mszy $§w. Byla to jednak zawsze liturgia dla dorostych.
Przez dwadziescia wiekéw Koscidl nie wypracowal form liturgicznych uwzgle-
dniajacych wiek uczestnikéw i zwigzany z nim stopien ich dojrzaloséci ogélnej
i religijnej. Problemem tym =zaczeto sie zajmowaé dopiero od czasdéw po-
wstania ruchu liturgicznego. Pierwsze proby w tej dziedzinie wigza sie z fzw.
smszami szkolnymi”, ktére w wielu parafiach pojawity sie juz w latach dwu-
dziestych naszego wieku. Chodzilo w nich gléwnie o odpowiedni komentarz,
dobor éplewow, niekiedy wspbing recylacje tekstow w Jjezyku ojezystym,
procesje z darami do ottarza . Dopiero jednak od czaséw Soboru Watykanskie-
go II, a zwlaszcza od wydania Komnstytucii o $wietej liturgii, ktora stwierdza,
ze ,,Matka Kosciél bardzo pragnie, aby wszystkich wiernych prowadzi¢ de
pelnego, $wiadomego i czynnego udzialu w obrzedach liturgicznych, ktérego
domaga sie sama natura liturgii” (KL 14), dzialania te otrzymaly wtasciwe
podstawy teologiczne { prawne. Zasada czynnego i §wiadomego uczestnictwa
w liturgii nie tylko odnosi sie do dorostych, ale takze, a moze nawet w szcze-
g6lny sposob dotyczy dzieci uczestniczacych w liturgii mszalnej, ktoére juz
na mocy chrztu sg uprawnione i zobowigzane do takiego w niej udzialu (por.
KL 14). Dlatego waznym zadaniem duszpasterzy jest nie tylko sprawowanie
liturgii, ale najpierw gorliwe i cierpliwe wychowanie liturgiczne wszystkich
wiernych do czynnego tj. tak wewnetrznego, jak i zewnetrznego w niej
udzialu ,stosownie do ich wieku, stanu, rodzaju zycia i stopnia kultury reli-
gijnej, spetniajac w ten sposdb ]eden z gléwnych obowigzkéw wiernego sza-
farza Bozych tajemnic” (KL 19).

Zalecajgc odpowiednie wychowanie liturgiczne wiernych, Konstytucga
o $wietej liturgii dopuszcza jednoczesnie, przy zachowaniu istoty rytu rzym-
skiego, ,uprawnione roéznice i dostosowanie do rozmaitych ugrupowan, re-

* Redaktorem niniejszego biuletynu jest ks. Bogustaw Nadolski
TChr., Warszawa.

1J. Hermans, Celebrowaé¢ Eucharystie z dzieémi, Communio 5/1985/
nr 3, 108—109,
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gionéw i narodéw” (KL 38). Problem uczestnictwa dzieci w liturgii mszalnej
nalezy wiec rozpatrywaé i rozwigzywaé w oparciu o te dwie naczelne zasady
reformy i odnowy liturgii w duchu Vaticanum II tj. zasady czynnego uczest-
nictwa (participatio actuosa) i zasady dostosowywania liturgii (adaptatio) do
potrzeb konkretnego zgromadzenia? Reforma liturgii nie oznacza bowiem
jedynie wydania nowych ksigg liturgicznych zawierajacych odnowione lub
calkiem nowe teksty i obrzedy, ale polega¢ ma gidéwnie na przemianie men-
talnosci, na nowej wizji teologicznej Kosciota i liturgii, a nastepnie na no-
wym stylu celebracji, zréznicowanym w doborze tekstow i rytow, zaleinie
od rodzaju i potrzeb uczestnikéw liturgii. Reforma i odnowa liturgii sg ze
sobg wzajemnie powigzane i warunkuja sie w tym sensie, Zze reforma moze
byé dzietem zakonczonym, podeczas gdy odnowa jest procesem stalym i wias-
ciwie nie kohczgcym sie nigdy, gdyz bez niej zagraza Kosciotowi rytualizm
i formalizm 3,

Rowniez aktualna sytuacja dziecka w $wiecie wspoélczesnym, ktére ma
w nim swoje miejsce 1 prawa oraz na roine sposoby uczestniczy w zyciu do-
rostych, domaga sie rozwigzania problemu udzialu dzieci w Zyciu liturgicz-
nym Kosciola, zwlaszcza we Mszy $w. Wydaje sie wiec, ze mozna mowié
o specjalnej liturgii Mszy $w. z udzialem dzieci4. O wadze tego problemu
moze $wiadczy¢é fakt, ze byl on przedmiotem zainteresowania biskupéw pod-
czas pierwszego synodu odbywajacego sie w Rzymie w 1967 r. Materiaty
tego synodu wzbogacone o liczne sugestie nadsylane przez poszczeg6lne epis-
kopaty staly sie bezposrednim impulsem do podjecia przez Stolice Apostolska
prac nad specjalnym dokumentem poswigconym liturgii Mszy $w. z udzialem
dzieci i okre$lenia zakresu dopuszczalnych jej adaptacji®.

1. Geneza ,Dyrekterium o mszach z udzialem dzieci”

Problemem uczestnictwa dzieci we Mszy $w. zajeta sie Kongregacja Kultu
Bozego po raz pierwszy na posiedzeniu swego sekretariatu 101111971 r. Pra-
com przewodniczyt kard. A. Tabera, a relatorem byl abp A. Bugninit.
Postanowiono wtedy, ze kongregacja zwroéci sie z odpowiednim pismem do
krajowych komisji liturgicznych z prosba o uwagi i propozycje rozwigzania
tego problemu. Wystano wiec 109 szczegélowych kwestionariuszy, z ktérych
54 nadestano z powrotem do kongregacji. Z otrzymanego materiatu wynikalo,
ze: oczekuje sie pewnego rodzaju dyrektorium zawierajacego konkretne wska-
zania odno$nie do adaptacji liturgii Mszy sw. dla potrzeb i mozliwosci dzieci;
nalezy doktadnie okres$li¢, ktorych czesci Mszy $w. nigdy nie wolno opuszczad,
a ktére mogg byé potraktowane bardziej dowolnie; doboru tekstéw mszalnych

2 A. M. Triacca, Adattamento liturgico: utopia, velleitd o strumento
della pastorale liturgica, Notitiae 15(1979) 26—45; zob. B. Neunheuser,
L’Ordo Missae e la partecipazione attiva dei fedeli, RivLit 62 (1975) 459—490;
A. Chupungco, Adattamento, w: A. M. Triacca (red.), Nuovo dizio-
nario di liturgia, Roma 1984, 10—11. ) .

3 A, M. Triacca, art. cyt., 27; zob. J. J. Kopeé, Ruch liturgiczny,
reforma i odnowa liturgii, RBL 38 (1985) 272-—285.

4 Zasady celebracji Mszy $w. z dorostymi i zakres mozliwych adaptacji
okreflajg gléwnie: Wprowadzenie Ogblne do Mszatu, RBL 24 (1971) 1-—-76;
Instrukcja Kongregacji Kultu Bozego z 15V 1969 Actio pastoralis, w: E. Szta -
frowski, Posoborowe prawodawstwo koscielne, t. 3 z. 2, 152—165, oraz list
okdélny do przewodniczgcych Konferencji Biskupéw o Modlitwach Eucharysty-
cznych, Notitiae 9 (1973) 193—201.

5 Directorium de Missis cum pueris, Typis Polyglottis Vaticanis 1973,
s. 19; ttum. polskie RBL 30 (1977) 71—85 (skrét: DMD).

¢ R. Kaczynski, Directorium wund Hochgebetstexte fiir Messfeiern
mit Kindern, LJ 29 (1979) 157—175; A. Bugnini, La riforma liturgica, Roma
1983, 431—440.
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nalezy dokonywal wedlug ogdlnych wskazan zawartych w mszale i Lekcjo-
narzu, natomiast inne teksty powinni kontrolowaé znawcy liturgiii katechezy;
nalezy zaja¢ sig problemem niedzielnych Mszy §w., w ktérych licznie biora
udzial takze dzieci; istnieje potrzeba powolania dwéch grup studyjnych dla
opracowania Lekcjonarza i zagadnien zwigzanych z Ordo Missae 7.

W marcu 1972 r. prof. B. Fischer =zlozyl w kongregacji relacje
z przeprowadzonych prac i przedstawil material dotyczgey nastepujacych za-
gadnien: Ordo Missae, Lekcjonarz, msze tematyczne, zasady ogdlne sprawowa-
nia liturgii z dzieémi. Nastepnie na temat przedstawionego materialu mieli
wypowiedzie¢ sie specjalici z réznych krajéw. W rezultacie wystano jedynie
pierwszy schemat dotyczgcy Ordo Missae z nastepujacymi pytaniami: Jakie
sg formy czynnego udzialu dzieci we Mszy $§w., gesty, przygotowanie oltarza
itp., adaptacje modlitw stosownie do roku liturgicznego, parafrazy aklamacji?
Co sadzi¢ o wyborze jednego tylko czytania, o specjalnym Lekcjonarzu dla
dzieci na caly rok liturgiczny, o mszach tematycznych, o tlumaczeniach dosto-
sowanych do mentalnodci dzieci, o wprowadzeniu elementéw dramatycznych,
o parafrazie Spiewéw Gloria i Credo, o udziale dzieci w modlitwie powszech-
nej, o zmianie miejsca niektérych elementéw Mszy $w., umieszczenie aktu
pokuty po homilii lub zupelne jego opuszczenie? Odnosnie do liturgii eucha-
rystycznej pytania dotyczyly nastepujgcych spraw: uproszczenia obrzeddow
ofertoryjnych, skrécenia i uproszczenia Modlitwy Eucharystycznej, wprowa-
dzenia nowych Modlitw Eucharystycznych, wprowadzenia do nich nowych
aklamacji, opuszczenia lub skrécenia embolizmu, sposobu przekazywania zna-
ku pokoju, adaptacji tekstéw bezposrednio poprzedzajgcych Komunie $w.
i rozestania® Z nadestanych odpowiedzi powstal tekst studyjny zawierajacy
75 stron 1 przeznaczony dla czlonkdéw komisji robocze] w ramach kongre-
gacji, ktora dyskutowala nad nim w czerwecu 1972 r. Gldéwnym tematem bylc
dostosowanie modlitw mszalnych do wieku dzieci. Ten temat bowiem naj-
czesciej poruszany byl w odpowiedziach nadestanych do kongregacji. Ponadto
poruszano nastepujace sprawy: wiek dzieci, o ktérych bedzie dalej mowa,
ich religijne wychowanie, nieeucharystyczne formy liturgii dla dzieci, ich
udzial w liturgii przez gesty, Spiew itp. Sprawe przygotowania Lekcjonarza
dla dzieci postanowiono pozostawié¢ kompetencjom konferencji biskupow.

W lipcu 1972 byla juz gotowa pierwsza wersja dyrektorium w jezyku ta-
cinskim opracowana przez B. Fischera, R. Kaczynskiego
i H Renningsa, zawierajgca 52 numery wedlug nastepujgcego podziaiu:
Introductio (nr 1—8), De iis quibus pueris ad celebrationem eucharisticam
praeparantur (nr 7—12), De missis adultorum, quibus etiam pueri assistunt
(nr 13—15), De missis puerorum, quibus mnonnullis tantum adulti assistunt
(nr 16—52). Projekt ten przestano nastepnie sub secreto do 27 specjalistéw
z 19 krajéw z prosba o nadsylanie swoich uwag i propozycji. Zgtoszone modi
uwzgledniono i nad poprawionym tekstem dyskutowali konsultorzy kongrega-
cji zglaszajgc do niego jedynie nieliczne poprawki redakcyjne. Tekst ten prze-
kazano nastepnie do oceny czlonkom Kongregacji Kultu Bozego, ktéra na
posiedzeniu w listopadzie 1972 przyjela go pozytywnied W ten sposéb pow-
stata trzecia juz wersja dokumentu datowana 1XII 1972, ktéra z kolei prze-
kazano do oceny Kongregacji Nauki i Wiary, Kongregacji ds. duchowienstwa
i Kongregacji Ewangelizacji Narodéw. W zasadzie projekt zostat zaakcepto-
wany w catoéci. Jednak Kongregacja Nauki Wiary zlecila przeredagowanie
niektérych sformutowan oraz zalgczyla nastepujgce uwagi: §wieccy nie moga
glosi¢ homilii w czasie Mszy $w., lecz mogg przemawiaé do dzieci przed
Mszg $w.; stosowanie $rodkéw audiowizualnych w czasie liturgii mszalnej
nie jest wskazane, gdyz przypomina katecheze; nie nalezy dawaé¢ konferen-

7TR. Kaczynski, art. cyt., 158—159.

8 Tamze, 160—161.

8 Tamze, 162—166. Wypowiedz kard. K. Wojtyly: ,Adaptatio non
episcopo, sed parocho committenda est, dirigente episcopo”.



54 BIULETYN LITURGICZNY

cjom biskupéw ogbdlnego zezwolenia na wprowadzanie do Mszy $w. z udzia-
tem dzieci specjalnych Modlitw Eucharystycznych. W maju 1973 r. popra-
wiony projekt dyrektorium (jego 4. wersja) przekazano sekretarzowi stanu
celem przedstawienia go do zatwierdzenia papiezowi. Po zapozaniu sie z tek-
stem Pawel VI poczynil nastepujgce uwagi: wprowadzenie do Modlitwy
Kucharystycznej nalezy przewidzie¢ przed dialogiem prefacji, a nie po Gra-
tias agamus...; akt pokuty bylby mozliwy po liturgii stowa jedynie wtedy,
gdyby jej tematem byla pokuta; nie nalezy zamieszczaé wzmianki dotyczgce]
stosowania w liturgii Mszy $w. przeiroczy. Poniewaz na temat specjalnych
Modlitw FEucharystycznych dla dzieci papiez nie wypowiedzial sie jednoznacz-
nie, abp A. Bugnini przedlozyl Ojcu $w. nastepujace wyjasnienia: w cza-
sie prac nad dyrektorium 7 konferencji biskupdéw wypowiedzialo sie za przy-
gofowaniem specjalnych Modlitw Eucharystycznych na Msze §w. z dzieémi
(Australii, Belgii, RFN, Francji, Holandii, Malazji, USA); komisje liturgiczne
licznych konferencji biskupéw widzg potrzebe takich modlitw; istnieja juz
liczne prywatne teksty Modlitw Eucharystycznych, nie zatwierdzone przez
Stolice Apostolska, a faktycznie uzywane juz w liturgii mszalnej; z racji
pedagogiczno-dydaktycznych tre§¢ Modlitw Eucharystycznych dla dzieci na-
lezy wyrazi¢ w sposOb zrozumialy i dostepny dla dzieci unikajac przy tym
jezyka infantylnego. Ostatecznie papiez zatwierdzit tekst dyrektorium dnia
22 X 1973 1 polecil Kongregacji Kultu Bozego przygotowanie 2 lub 3 Modlitw
Eucharystycznych dla dzieci, z ktérych bedg mogly skorzysta¢ konferencje
biskupow 9.

Z tej krotkiej genezy dokumentu widaé, ze jest on wynikiem prac nie
tylko Kongregacji Kultu Bozego, ale takze biskupéw wielu krajéw, uczonych
i duszpasterzy z catego Kosciota, ktoérzy osobiscie lub posrednio brali udzial
w jego redagowaniu w oparciu o wskazania soboru, nauk teologicznych, ale
takze wykorzystujgec wspolczesne wyniki nauk humanistycznych, gléwnie
psychologii rozwojowej, pedagogiki i socjologii (por. DMD 2).

2. Przyjecie, ocena i znaczenie dyrektorium

Prawie powszechnie przyjeto dyrektorium bardzo pozytywnie, uznajgc je
jednoczes$nie za jeden z najwazniejszych dokumentéw posoborowych doty-
czgeych liturgii¥l, J. Hermans stwierdza np., ze ,dyrektorium jest uni-
kalnym dokumentem w historii liturgii: stanowi jedyny, obowiazujgcy dla
calego Kodciola normatyw okre$lajacy miejsce dzieci w liturgii i mozliwos$ci
tworzenia odpowiedniej dla dzieci formy liturgicznej” 12. Jego wartos¢ i zna-
czenie polega na tym, ze po raz pierwszy uznano dziecko za pelnoprawnego
uczestnika liturgii Mszy $w. ze wszystkimi konsekwencjami z tego wynika-
jacymi. Fakt ten ma niewsatpliwie zwigzek z ogb6lng tendencja dowartoscio-
wania dziecka w rdéznych dziedzinach zycia spolecznego, ale jego teologiczne
uzasadnienie opiera sig na praktyce chrztu, ktérego Koscidt udziela niemowle-
tom. Stad wyplywa obowiazek Kosciola szczegblnej opieki nad nimi, aby
zostaly wprowadzone w pelnie inicjacji chrzescijanskiej (por. DMD 1). Wy-
dane przez Stolice Apostolsks dyrektorium s$wiadczy, ze Koscidt nie tylko
zacheca dzieci, aby juz od najmlodszych lat braly udzial we Mszy $w., ale
takze stwarza im odpowiednie warunki $wiadomego i czynnego w niej
uczestnietwa, na miare ich rozwoju ogélnego i osiggnietej juz formacji reli-
gijnej. Msze é§w. z dzieémi maja na celu wprowadzenie ich w zycie liturgicz-
ne calej wspolnoty wierzgcych.

10 Tamaze, 166.

11 Zob. A. Haquin, Le Directoire romain pour les messes d’enfants,
LMD nr 119(1974) 112—123; N. Conte, Il Direttorio per le Messe dei fan-
ciulli. Dzieci anni di valiutazione e di sperimentazione, Ephemerides Liturgicae
99 (1985) 128—163.

2 Art. cyt., 110.
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Dyrektorium jest dokumentem zréwnowazonym, ale takze otwartym. Nie
rodci sobie pretensji do calkowitego i jednoznacznego rozwigzania problemu
uczestnictwa dzieci we Mszy $w., lecz jedynie wskazuje droge i kierunek
dalszych poszukiwan, przestrzegajgc jednoczes$nie przed dwoma skrajnosciami:
zbytnim dydaktyzmem (liturgia mszalna nie moze sta¢ sie katechezg) oraz
przed infantylizmem liturgicznym wyrazajacym sie w dazeniu za wszelkg
cene, aby wszystko w liturgii Kosciota bylo dla dzieci zrozumiale. Dyrekto-
rium stanowi wigc dobre narzedzie pracy dla liturgistow i duszpasterzy,
bedac przede wszystkim punktem wyjscia dla dalszych pozytecznych poszu-
kiwan. Poniewaz jego wytyczne odnosza sie do calego Kosciola z koniecznosci
czesto posiadaja charakter ogélny. Ich celem jest jednak inspirowanie kon-
ferencji biskupdéw poszczegblnych krajéw, aby stosownie do pofrzeb i miej-
scowych warunkéw dokonywaly szczegétowych adaptacji liturgii Mszy $w.
z dzieémi (por. DMD 32—33) 13, Ma ona pombéc dzieciom lepiej poznaé i zro-
zumie¢ zwyczajng liturgie mszalng, posiada wiec z natury swej charakter
jedynie przejsSciowy, bedac jakby pomostem do zwyczajnej Mszy §w. oraz
prowadzi¢ ma dzieci ,,do Mszy z udzialem dorostych, zwlaszcza do Mszy
niedzielnych, na ktérych gromadzi sie¢ obowigzkowo wspolnota chrzescijanska”
{DMD 21).

Dyrektorium stanowi szczegélny dokument liturgiczny. Nie zawiera tek-
stow liturgicznych, ale tez nie jest zbiorem rubryk, lecz zespolem zasad
i wskazan dotyczgcych adaptacji liturgii mszalnej dla dzieci traktowanych
jako okre$lona kategoria osoéb. Zgromadzenia liturgicznego dzieci nie mozZzna
bowiem traktowaé jak zgromadzenia dorostych, lecz nalezy uwzgledni¢ fak-
tyczne mozliwosci, potrzeby i sposéb przezywania wiary w wieku dzieciecym.

" Chodzi wiec o stworzenie takiego stylu celebracji, ktéry sprawi, Ze dzieci
czujg sie w pelni czlonkami zgromadzenia liturgicznego, bedac jednoczesnie
jej wykonawcami, stosownie do natury lifurgii i mozliwosci dzieci. Nalezy
jednak przy tym pamietaé, ze ze wzgledu na sprawowane tajemnice wiary,
nie jest mozliwe, aby w liturgii wszystkie szczeg6ly byly dla dzieci zrozumiale.
Liturgia bowiem nie nalezy ,,wylgcznie do sfery my$li” (DMD 35) i dlatego
nie nalezy utozsamia¢ $wiadomego uczestnictwa z doskonalym rozumieniem
wszystkiego, co sie dzieje podczas celebracji eucharystycznej. Takze w Zyciu
codziennym ,dzieci nie zawsze rozumiejg wszystko, co przezywajag razem
z dorostymi i nie jest to dla nich czym$§ przykrym” (DMD 2)14 Nie chodzi
réwniez jedynie o zwykly zewnetrzny aktywizm dzieci, jak np. podeczas za-
bawy. W liturgii, aktywne uczestnictwo ma stluzyé zrozumieniu i przezyciu
sprawowanej tajemnicy i dlatego winno byé polgczone z udzialem wewne-
trznym, na miare mozliwodci dziecka. Osiggnieciu tego celu stuzyé maja chwile
ciszy i modlitwa w milczeniu polgczona z medytacjg, ktorych takze nie moze
zabraknaé we mszy z dzieémi (DMD 37). Chociaz w liturgii wystepuja takze
elementy katechetyczne, majg one posiadaé charakter mistagogiczny oraz po-
magaé¢ glebiej wnikngé w rzeczywisto§é liturgii, ktéra uobecnia zbawienie po-
chodzace od Boga. Jednoczesnie celebracja liturgiczna winna wzbudzaé w ucze-
stnikach odpowiedz na dar Bozy wyrazajgcg sie w wyznaniu wiary, modlitwie,
Spiewie, w gestach i postawach ciata. Calg celebracje ma cechowaé klimat
rr}odlilt_wy, przez ktoérg czlowiek, takze dziecko, nawigzuje zbawczy dialogz Bo-
giem 15,

13 Analogiczne do Missa cum populo mowa jest w dyrekforium o Missa
cum pueris, a nie ,Msza dla dzieci”. Oznacza to w konsekwencji, Ze same
dzieci sg wykonawcami liturgii. Msze $w. celebruje sie nie dla nich, lecz
razem z nimi. Zob. E. Mazza, Messa dei fanciulli o Messa con i fanciulli,
RivLit 64 (1977) 624—630.

“4J Hermans, art. cyt, 118—119.

15 Tamze, 120.
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3. Dofwiadczenia pastoralne

Po ukazaniu sie dyrektorium liczne konferencje biskupéw wydaly odpo-
wiednie instrukcje bedace zastosowaniem wskazan i zasad ogélnych do po-
trzeb swoich krajow. Biskupi Francji i krajow jezyka francuskiego (Belgia,
Szwajcaria) wydali tzw. Note wraz z serig propozycji adaptacji liturgii dla
dzieci, wypracowanych w krajowych centrach duszpasterstwa liturgicznego 16,
Wielkg zastuga dyrektorium, wedlug tej Noty, jest danie impulsu do poszu-
kiwad pastoralnych i pedagogicznych oraz otwarcie nowych perspektyw dla
uczestnictwa dzieci w liturgii mszalnej w aktualnej sytuacji spolecznej, re~
ligijnej i rodzinnej. Nowy kontekst spoleczny wymaga od Kosciola nowego
podejscia do religijnego wychowania i liturgicznego wtajemniczenia dzieci.
Stad wazne jest przesuniecie akcentu z ,obowigzku niedzielnej Mszy $w.”
na wzbudzenie w dziecku zainteresowania Msza $w., w taki sposéb, aby
uczestniczyto w niej z wlasnego wyboru, widzac w niej skuteczny érodek
do zycia i wzrostu w otrzymanej na chrzcie wierze. Temu celowi ma stuzyé
gtdwnie katecheza liturgiczna (por. KL 35, 3) oraz nieeucharystyczne cele-
bracje liturgiczne. Biskupi zachecaja nastepnie do poszukiwan oraz inicja-
tyw pastoralnych zmierzajacych do ozywienia udziatu dzieci we Mszy $w.
wskazujgc na wazng role rodziny i miejscowej wspolnoty wiernych.

Konferencja Biskupow Italii w wydanej instrukcji dotyczacej uczestnictwa
dzieci we Mszy $w.Y? bardzo pozytywnie ocenita samo dyrektorium podkre~
Slajac, ze szczegbdlne znaczenie ma troska o czynny udziat dzieci w liturgii,
katecheza nt. Eucharystii i jej liturgii oraz inne rodzaje celebracji liturgicz-
nych, kidre zawsze powinny by¢ bardzo starannie przygoiowane. Msze $w.
tylko z dzieémi zaleca jedynie w ciggu tygodnia (grupa dzieci nie moZe
by¢ zbyt liczna), natomiast w niedziele i §wieta dzieci powinny uczestniczyé
we Mszy $w. razem z dorostymi. Oddzielna liturgia stowa dla dzieci nie jest
uwazana za rozwigzanie optymalne. Przechodzgce do konkretéw biskupi Italii
przypominajg, ze zwyczajnym miejscem celebracji Eucharystii z dzieémi jest
koécidl. Sprawowanie liturgii poza kosciolem winno byé zawsze uzasadnione,
a miejsce to odpowiednie. Nie wolno stosowaé we mszach z dzieémi przeZro-
czy i filméw ani tez odtwarzaé¢ nagran muzycznych, gdyz nie odpowiadaja
one atmosferze celebracji liturgicznej. Duzg uwage nalezy natomiast zwrocié
na gesty i postawy ciata uczestnikéw liturgii oraz na elementy wizualne uzna-
ne juz w praktyce Kosciota (kolory, $wiece, kwiaty, dekoracje). Odnosnie do
struktury Mszy $éw. biskupi ostrzegajg, aby w obrzedach wstepnych nie
opuszezaé zawsze tego samego elementu, w liturgii stowa nie ograniczaé sig
jedynie do Ewangelii, stosowa¢ tylko zatwierdzone Modlitwy Eucharystyczne,
nie wspominajg nic o istniejacych juz specjalnych Modlitwach Eucharystycz-
nych dla dzieci. Teksty modlitw prezydencjalnych mozna nie tylko dobieraé
1 adaptowaé, ale takze tworzy¢é nowe, dostosowane do mentalnosci dzieci.
Wszelka twoérezo$é w tej dziedzinie winna byé zawsze odpowiednio przygo-
towana przez studium i modlitwe. Ogblnie mozna wigc stwierdzié, ze instru-
keja biskupéw Italil nie wykracza poza dyrektorium, otwarta jest na nowe
rozwigzania, ale takze jasno okreéla zakres mozliwych adaptacji.

W Polsce 155 Konferencja Episkopatu zatwierdzita Zalecenia duszpasters-

16 Messes d’enfants, Pastorale Liturgique 52 (1970) 137—146. Konkretne
propozycje adaptacji liturgii mszalnej dla potrzeb dzieci zawiera tom pt.
Celebrare la Messa con i faciulli. Riflessioni pastorali e suggerimenti pratict
per sacerdoti, animatori liturgici, catechisti, educatori e genitori cristiani.
Commento e applicazione del Direttorio per le Messe con la partecipazione dei
faciulli, Torino-Leumann 1975,

17 La partecipazione dei fanciulli alla santa Messq, Liturgia 9 (1975) 197—
204. Zob. N. Conte, art. cyt., 139—144.
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kie w zwigzku z dyrektoriumi® zaznaczajac, ze dokument zostal przyjety
z wdzigczno$cig 1 wyrazajge pragnienie, aby jego wskazania przyczynily
si¢ skutecznie ,do odnowy i poglebienia udzialu dzieci we Mszy §w.” 1% Za
najbardziej pilne zadania wynikajace z ducha dyrektorium Episkopat Polski
uwaza:

— zwiekszenie troski o przygotowanie dzieci do uczestnictwa we Mszy
$w. przez katecheze Scisle powigzana z liturgia oraz ksztaltowanie odpowied-
nich postaw u dzieci takich jak: stuchanie z wiarg slowa Bozego i wcielanie
g0 w zycie, podziw dla dziel Bozych, postawy uwielbienia, wdziecznoécei i bez-
interesownosci, postawe ofiary wyrazajgcs sie w wiernym wykonywaniu co-
dziennych obowigzkéw domowych i szkolnych, cierpliwym znoszeniu przeciw-
nosci i w stuzbie bliZnim; 20

— szczegblng troske o obecno$é dzieci na niedzielnej i $wigteczne] Mszy
§w. oraz o ich aktywne w niej uczestnictwo. W tym celu biskupi zalecaja
w niedziele i §wieta, w miare mozliwosci, w kazdej parafii, specjalne Msze
Sw. dla dzieci, a tam gdzie nie jest to mozliwe, gloszenie przynajmniej ho-
milli do dzieci. Dzieci mogg przychodzié rowniez na Msze $w. razem z do-
rostymi. Istnieje mozliwo$¢ organizowania dla nich oddzielnie liturgii stowa
BoZego i nastepnie wspélny udziat w liturgii Bucharystii;

— Msze $w. dla dzieci w dni powszednie, w ktorych beda uczestniczyé
male grupy z poszczegdélnych klas, ministranci, czlonkowie scholi itp.:

— dobre przygotowanie dzieci do pierwszej spowiedzi i I Komunii $w.
polegajace na wprowadzeniu dzieci w $wiadome, czynne i pelne uczestnictwo
we Mszy $w. oraz ksztaltowanie w tym czasie u dzieci i ich rodzicéw postaw
eucharystycznych;

— organizowanie nabozenstw stowa Bozego, zwlaszcza w okresie Adwen-
tu i Wielkiego Postu, ktére majg uczy¢ i przygotowywac¢ do wiasciwego prze-
zywania mszalnej liturgii stowa;

— podirzymywanie zwyczajéw zwigzanych z rokiem liturgicznym oraz
wyjasnianie dzieciom ich religijnego i teologicznego znaczenia, a przez to
przezywania ich we wiasciwy sposéb;

— ukazywanie rodzicom ich pierwszorzednej roli w procesie religijnego
wychowania i liturgicznego wtajemniczenia dziecka, gléwnie przez prakiyke
wspdlnej modlitwy w domu i przyktad zycia sakramentalnego.

Odnoénie do przewidywanych przez dyrektorium adaptacji Episkopat
Polski zaznacza, ze nalezy je ,ograniczy¢ do rzeczy prawdziwie koniecznych” 21,
Nie nalezy wprowadza¢ zadnych zmian w obrzedach wstepnych Mszy $w.,
ale wolno zmniejszyé ilos¢ czytann nawet tylko do Ewangelii, mszalne wyzna-~
nie wiary zastapi¢ Skladem Apostolskim. Nalezy zwréci¢é wicksza uwage na
wprowadzenia w liturgie i wszelkiego rodzaju zachety (monitiones) oraz na
odpowiednia adaptacje modlitw mszalnych (kolekta, nad darami, po Komu-
nii), ktére nalezy zawsze przygotowacé na pi§mie. Dzieci winny zna¢ frady-
cyjne pieéni koscielne, a nowe wolno tylko wtedy wprowadzaé¢ do liturgii
mszalnej, ,jezeli ich stowa i melodie sa zatwierdzone wyraZnie do uzytku
liturgicznego” 22, Nie wolno stosowaé¢ muzyki mechanicznie odtwarzanej, ale
dopuszczalne jest stosowanie, poza organami, takze innych instrumentéw,
»byleby ich zestaw byl zgodny z nasza tradycja w tym wzgledzie” 28 Obra-
zy wykonane przez dzieci wolno umieszcza¢ jedynie w gablotach w przed-
sionku kogsciola,

18 Zaleceniq duszpasterskie Episkopatu Polski w zwigzky z ,,Dyrektorium
o Mszach $w. z udziatem dzieci”, RBL 30 (1977) 86—89.

I Tamze, 86.

20 Tamze, 86—387.

21 Tamze, 88.

2 Tamze, 89.

23 Tamze.
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Oglaszajac powyzsze Zalecenia duszpasterskie episkopat wyrazit przeko-
nanie, Ze przyczynig sie one do jednolitosci ,dzialania duszpasterskiego, ka-
techetycznego i liturgicznego we wszystkich parafiach” oraz ,gruntownej
formacji chrzescijanskiej dzieci, zwlaszcza do ich wprowadzenia w pelny
i owocony udziat we Mszy $w.” 24 Trzeba jednak zaznaczyé, ze zalecenia te
ograniczajag w niektorych dziedzinach mozliwoéci adaptacji Iliturgii mszalnej
przewidziane przez rzymskie dyrektorium?® i nie proponujg oryginalnych
rozwigzan.

a) Ksiegi liturgiczne dla dzieci

Zalecenia odnoszace sie do ksztaltowania liturgii mszalnej odpowiadajgcej
mentalnos$ci dzieci oraz zasady adaptacji tekstéw przeznaczonych z natury dla
dorostych, nie rozwigzujg jeszcze problemu uczestnictwa dzieci we Mszy $w.
Istnieje zatem potrzeba stworzenia specjalnych tekstéw liturgicznych, takze
Modlitw FEucharystycznych, oraz odpowiedniego doboru czytan biblijnych.
Pierwszy krok w tym kierunku wuczynila Stolica Apostolska oglaszajgc
w pierwszg rocznice wydania dyrektorium trzy Modlitwy Eucharystyczne
przeznaczone na Msze $§w. z udzialem dzieci 2. Teksty te zostaly szybko przy-
" jete przez wiele konferencji biskupéw i weszly do liturgii. Nastepnym etapem
bylo wydanie np. przez Konferencje Biskupdw Italii mszaiu 27 i Lekcjonarza 20
dla dzieci, zatwierdzonych przez Kongregacje Kultu Bozego.

Mszat skiada sie z czterech czesci. Dwie pierwsze zawierajg dyrekiorium,
instrukcje biskupdéw wraz z tekstem dekretu kongregacji ogtaszajacego Mod-
litwy Eucharystyczne dla dzieci wraz z komentarzem. W czesci III zamiesz-
czono Ordo Missae oraz trzy Modlitwy Eucharystyczne, a cze$¢ IV zawiera
serie modlitw prezydencjalnych oraz propozycje melodii dla aklamacji w Mod-
litwach Eucharystycznych. Zgodnie z zaleceniami dyrektorium zachowano
istotng strukture Mszy $w. W obrzedach wstepnych dodano nowy akt pokuty,
ktoéry akcentuje nie tyle popelniony grzech, dle raczej milosierng dobroé
Boga przebaczajgcego. Jest on bardziej zrozumialy dla dzieci przez egzem-
plifikacje ich najczestszych przewinien: brak wdziecznoéei, wspaniatomy$i-
noéci wobec innych, niepostuszenstwo rodzicom i wychowawcom. Wprowa-
dzono zastepczy tekst na Gloria, Credo pacierzowe oraz trzy nowe modlitwy
przed Komunig?2. Modlitwy mszalne ulozone sa wediug cyklu roku kos-
cielnego: na Adwent — trzy formularze, na Okres Narodzenia Panskiego tak-
ze trzy, dwa na okres Wielkiego Postu i trzy na Okres Wielkanocny, po
trzy formularze na okres w ciggu roku i na rozpoczecie roku katechetycznego.

24 Tamze. :

25 Chodzi o zachowanie wszystkich elementéw obrzeddéw wstepnych Mszy
$sw. (por. DMD 40) i postugiwanie sie obrazami przygotowanymi przez dzieci
dla ilustracji homilii, wezwan modlitwy powszechnej oraz inspirowania me-
dytacji (por. DMD 36).

26 Por. Notitiae 11(1975) 4—12; Z. Wit, Specjalne Modlitwy Eucharys-
tyczne, RBL 30 (1977) 98-—112; A. Lapple, Die neuen Hochgebete fiir Kin-
dermesse, Heiliger Dienst 30(1976) 13—34; D. Sartore, Preghiere euca-
ristiche per le messe con i fanciulli, RivLit 65(1978) 241—248; E. Mazza,
Le preghiere eucaristiche per le masse con & faciulli: un caso di creativitd
liturgica, RivLit 69 (1982) 633—6517.

27 La Messa dei faciulli, Roma 1976, s. 118; zob. M. Paternoster,
In margine all’edizione italiana di ,La messa dei fanciulli”, RivLit 61 (1974)
615—633.

28 [ezionario per la Messa dei fanciulli, Roma 1976, s. 471; zob. E. Maz-
za, Il lezionario per la messa dei fanciulli, Elementi per una valutazione,
RivLit 65(1978) 249—258.

29 N. Conte, art. cyt, 147.
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Sg to bardzo proste i krotkie kompozycje, w ktérych dominuje okreslenie
Boga tytutem ,,Ojciec, ktory jest dobry i swiety” 30,

Lekcjonarz zawiera czytania ulozone wedlug tematdéw stosownie do roku
liturgicznego i katechetycznego poprzedzone wstepem, w ktéorym umieszczono
wskazania z dyrektorium odnognie do liturgii stowa oraz podano uzasadnie-
nie uktadu czytan i kryteria doboru tekstéow. Lekcjonarz podzielony jest na
12 grup, z ktoérych 8 zwigzanych jest z rokiem koscielnym w nastepujacym
ukladzie: Adwent, Narodzenie Panskie, Okres w ciggu roku przed W. Pos-
tem, Okres Wielkiego Postu, Wielki Tydzien, Okres Wielkanocy, Okres w cig-
gu roku po Zeslaniu Ducha Swietego i ostatnie tygodnie tego okresu. Cztery
nastepne grupy czytan biblijnych dotycza nastepujgcych tematéw: Eucha-
rystia, pokuta, $wieta ku czci $§wietych, poczgtek roku katechetycznego 3.
Taki uklad Lekcjonarza daje wielkie mozliwosci doboru tekstow biblijnych
na rézne celebracje z udziatem dzieci.

b) Pomoce liturgiczne dla mszy z dzieémi

Obok ksigg liturgicznych w wielu krajach na Zachodzie ukazaly sie
liczne pomoce opracowane przez duszpasterzy i przeznaczone jako konkretne
wzory do zastosowania w praktyce pastoralnej. Propozycje francuskie np.
zalecaja celebracje Mszy $§w. z dzieémi zwykle w sobote wieczorem 32, W za-
sadzie kazda Msza $§w. ma jakg$ glownag my$l przewodnig (temat), ale nie
w sensie katechetycznym, lecz temat ten staje sie szczegdélnym motywem
dziekczynienia Bogu w czasie Modlitwy Eucharystycznej. Cala celebracja
sklada sie z pieciu czesci. Obrzedy wstepne zawieraja pozdrowienie i przy-
jecie. dzieci, zapowiedZ tematu czyli gléownej myéli tekstoéw liturgicznych,
Spiew na rozpoczecie liturgii i akt pokuty, w ktéorym prosby o odpuszczenie
grzechéw wypowiadaja same dzieci. Akt pokuty moze mie¢ roéwniez miejsce
bezposrednio po homilii, przed komunia, a niekiedy nie ma go zupelnie.
Spiew Gloria jest z zasady naprzemienny, a kolekta nowsg kompozycja do-
stosowang do mentalnosci dzieci. Liturgia slowa obejmuje tylko jedno czyta-
nie i to nie zawsze z Ewangelil. W czasie liturgii eucharystycznej duze
znaczenie nadaje sie procesjli z darami. Sfosuje sie jedng z trzech Modlitw
Eucharystycznych dla dzieci. Komunia $§w. nastepuje bezpoSrednio po Ojcze
nasz, nie zawsze ma miejsce lamanie chleba i nie ma $piewu Baranku Bozy.
Zakonczenie obejmuje modlitwe pokomunijng, $piew i blogostawienstwo 3.

Jedna z propozycji hiszpanskich 3¢ zawiera 56 schematéw celebracji Eu-
charystii z dzieémi dostosowanych do roku katechetycznego i okreséw litur-
gicznych. Z tego bogatego materialu celebrans moze wybraé poszczegdlne
czesci Mszy $w. stosownie do potrzeb zgromadzenia. Przewiduje sie tylko
nieliczne zmiany w strukturze Mszy §w. W obrzedach wstepnych nie zawsze
wystepuje akt pokuty i $piew Gloria. W liturgii stowa proponuje sie rding
liczbe czytan od 2 do 7 i to nie zawsze wszystkie czytania wziete sg z Pisma
Swietego oraz nie zachowuje sie zwyklej kolejnosci czytania perykop. Po-
mija sie zupelnie psalm responsoryjny i $piew przed Ewangelig. W liturgii
eucharystyczne] z modlitw ofertoryjnych jest jedynie modlitwa nad darami,

30 Tamze, 148—149.

81 Tgmze,

2 F Destang —M. Fourmond, Le Seigneur est avec nous., 18 cé-
lébrations pour enfants de 7 d 10 ans, Paris 1975; A. Gorius — A, Tho-
mas, Liturgie des enfants, {. 1: Messes pour Assemblées d’enfants, Paris
1975, t. II: Célébrations pour assemblées d’enfants, Paris 1975.

3 N. Conte, art. cyt., 155—158.

34 P, Moran, Eucaristias para nifios. Un ano o curso completo, Madrid
1976, s. 295; tenze, Celebraciones especiales con mifios, Madrid 1978, s. 207;
M. Oliver, Misas para los nifios, Madrid 1976, s. 452.
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a obok trzech Modlitw Eucharystycznych umieszczono jeszcze inne modlitwy
oficjalnie nie zatwierdzone do uzytku liturgicznego 3.

Mozna wiec bez trudu zauwazyé, ze propozycje francuskie i hiszpanskie
idg znacznie dalej niz wskazania dyrektorium przez stosowanie nowych tek-
stow euchologicznych oraz zmiany w samej strukturze Mszy $w. przez opusz-
czanie lub dodawanie réznych czesci.

Aby odpowiedzie¢ na postawione w tytule artykulu pytanie, naleiy jesz-
cze poczyni¢ dwie uwagi. Trzeba S$SciSle ustali¢ dwa fakty podstawowe: czy
chodzi o dzieci miodsze (do lat 10), czy dzieci starsze (do 14 lat) oraz o jakie-
go rodzaju Mszach §w. jest mowa: czy takich, w ktoérych biorg udzial glow-
nie dzieci z nielicznymi tylko dorostymi (DMD 20-—54), czy takich, w kté~
rych doro$li stanowia wiekszo$¢, ale takze obecne sg dzieci (DMD 16—19)?
Specjalna liturgia Mszy $w. potrzebna, a nawet konieczna jest dla dzieci
miodszych, gdy gléwnie one w niej uczestniczg. Chodzi o dzieci przygotowu-
jace sie do sakramentéw pokuty i Eucharystii, wzglednie te, ktére dopiero
niedawno przystapity do I Komunii $w. (DMD 1). Dla nich nie wystarcza
jedynie adaptacja obrzedéw i dobdr tekstow ze mszy dla dorostych. Dzieci
w tym wieku potrzebujg liturgii mszalnej uksztaltowanej w sposéb odpo-
wiadajacy ich mentalnosci. Dlatego dla tej grupy dzieci Ko$cidl przewiduje
odrebng liturgie Mszy $w. gléwnie dzieki odpowiedniemu zestawowi czytan
biblijnych (Lekcjonarz mszalny), uproszezeniu niektérych obrzedoéw i specjal-
nych Modlitw Eucharystycznych. Trzeba jednocze$nie zaznaczyé¢, ze tego ro-
dzaju liturgia stanowi¢ ma zawsze forme przejsciowg i prowadzi¢ powinna
do udzialu we Mszy $w. razem z dorostymi (DMD 21), a sprawuje sie ja
zwykle w dni powszednie (DMD 28).

Mozna wiec moéwié o specjalnej liturgii Mszy $w. dla dzieci, ale tylke
wtedy, gdy one glownie w niej uczestniczg i gdy chodzi jedynie o dzieci
miodsze. W pozostalych Mszach $w., w ktérych biorg udziat takze dzieci
(nawet mlodsze), dozwolona jest jedynie odpowiednia adaptacja liturgii
mszalnej. Chodzi tu glownie o msze niedzielne i tzw. msze szkolne, ktore
powinny by¢ sprawowane wedlug zasad dyrektorium odnoszacych sie de
mszy dla dorostych z udzialem dzieci.

ks. Czestaw Krakowiak, Lublin

II. WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Sob6r Watykanski II ukazujac calg prawde o liturgii, podkreslit mocno,
ze jest ona ,wykonywaniem kaplanskiego urzedu Jezusa Chrystusa. W niej
przez znaki widzialne wyraza sie 1 w spos6b wlasciwy poszczegblnym zna-
kom urzeczywistnia u$wiecenie czlowieka, a mistyczne Cialo Jezusa Chrys-
tusa, to jest Glowa ze swymi czlonkami, wykonuje catkowity kult publiczny””
(KL 7). Jezus Chrystus, dzieki réznym czynno$ciom liturgicznym, moze w kon-
kretnym miejscu i czasie (tutaj i teraz), w dalszym ciggu uobecniaé¢ swoja Qfiare
z Wielkiego Piagtku, a takZe nauczaé, chrzcié, udzielaé Ducha Swigtego w sa-
kramencie bierzmowania, odpuszczaé grzechy w sakramencie pokuty, itd.,
a przez to uswiecaé¢ ludzi i uwielbia¢ Swego Ojca w niebie. I ,dlatego, kazdy
obchéd liturgiczny, jako dzielo Chrystusa—Kaplana i Jego Ciala, czyli Ko$-
ciola, jest czynnoscig w najwyzszym stopniu $wieta, a zadna inna czynnosé
Kosciola nie doréwnuje jej skutecznosei z tego samego tytulu i w tym samym
stopniu” (KL 7). Stad ,liturgia rzeczywiscie jest szczytem, do ktérego zmie-
rza dzialalno$¢ Kosciota, i jednoczesnie jest Zrédlem, z ktorego wyplywa cala
jego moc” (KL 10). Stwierdzenie to, moéwigce o centralnym miejscu liturgii
w zyciu i dziatalno$ci Kosciota, ‘odnosi sie przede wszystkim do szczytowego
aktu liturgii, jakim jest Eucharystia. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele

% N. Conte, art. cyt., 159—161,
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nazywa Ofiar¢ eucharystyczng ,Zrodlem 1 zarazem szczytem calego zycia
chrzedcijanhiskiego” (KK 11). Tutaj bowiem wierni ,skladaja Bogu boska
Zertwe ofiarng; a wraz z Nig samych siebie; w ten sposdb zaréwno przez
skladanie ofiary, jak i przez Komunie $wietg, wszyscy biora wlasciwy sobie
udzial w czynnosci liturgicznej.. Posileni zas w $wigtej Komunii Cialem
Chrystusowym, w konkretny sposob przedstawiajg jedno$¢ Ludu Bozego, kto-
rej stosowanym znakiem i cudowna przyczyng jest ten Najéwietszy Sakra-
ment” (KK 11). W innym dokumencie czytamy, ze ,,w naj$wietszej Eucharystii
zawiera sig cale dobro duchowe Ko$ciota, mianowicie sam Chrystus, nasza
Pascha i Chleb Zywy, ktéory przez Cialo swe ozywione Duchem Swietym
i ozywiajace przynosi zycie ludziom, kiérzy w ten sposdéb zostajg zacheceni
i doprowadzeni do ofiarowania z Nim samych siebie, swych prac i wszystkich
rzeczy stworzonych” (Eucharisticum Mysterium 6).

1. Eucharystia najwyzszym wyrazem kulfu

Cale zycie Jezusa Chrystusa jest jednym aktem doskonatego uwielbie-
nia Ojca. Szczytowym momentem fego uwielbienia byta Ofiara krzyzowa,
ktorej nasz Zbawiciel zapewnilt wieczne trwanie w Eucharystii. Zatem Eu-
charystia sprawowana dzisiaj nie jest jedynie wspommnieniem Ofiary z Wiel-
kiego Piatku czy Uczty wielkoczwartkowej. W kazdej Mszy $w. ciggle na
nowo jest sakramentalnie uobecniany Chrystus ze swag postawag oddania sie
Ojcu, postawa czei 1 miltosci oraz gotowosci na peilnienie Jego woli. To za$
stanowi najwyzszg forme kultu wzgledem Ojca. Chrzescijanie uczestniczacy
we Mszy $w. powinni miedzy innymi ofiarowa¢ Bogu Niepokalang Hostie
(Cialo 1 Krew Chrystusa) oraz uczy¢ sie samych siebie skiadaé¢ w ofierze
(KL 48), Zeby jednak mozna to uczynié, trzeba wejs¢ w usposobienie ofiarne
Chrystusa; trzeba jak On odda¢ sie Bogu w rece w bezgranicznej mitosel
i postuszenstwie. Zlozenie daru z Chrystusa i ze siebie, ofiarowanie Bogu
tego, co mamy najs$wietszego i najdrozszego, jest najwiekszym uwielbieniem
Boga, uznaniem Jego wielkosci i godnosci.

Wszelka cze$¢ i chwala” we Mszy §w. skladana jest przede wszystkim
Bogu Ojcu, ale i Jezus Chrystus jest tutaj adorowany i uwielbiany. Przy-
gotowaniem na Jego obecno$¢ pod postaciami eucharystycznymi jest przy-
jecie postawy adoracyjnej, postawy kleczacej. Ta postawa jest nastepnie za-
chowana zard6wno w czasie okazywania Swietych Postaci, jak i w czasie
obrzedu Komunii §w., Kaplan przyklekajgc przed i po okazaniu Ciata i Krwi
Panskiej, a takze przed okazaniem Ciala Panskiego wraz z zaproszeniem na
uczte w obrzedzie Komunii §w., réwniez dolacza sie do tej adoracyjnej
postawy wiernych. Cialo i Krew Jezusa Chrystusa, zaraz po konsekracji, sag
ukazywane ludowi Bozemu miedzy innymi dla adoracji. Bledne teorie kwes-
tionujgce obecno$é Pana Jezusa w NajSwietszym Sakramencie, a takze za-
interesowanie sie czlowieczenstwem Chrystusa przez teologdédw, prowadzily
do lepszego uczestnictwa we Mszy $w., a zwlaszcza do adoracji Ciata i Krwi
naszego Pana, pod postaciami eucharystycznymi. W tym celu od ok. 1200 r.
praktykuje sie coraz cze$ciej podniesienie Hostii, a od XIV w. podniesienie
Kielicha z Krwig Naj$wietszg. Doszlo nawet do tego, Ze podniesienie uwa-
zano za najwazniejszy moment calej Mszy $§w., a ,ogladanie Hostii” uznano
za istote uczestnictwa w Najéwietszej Ofierze. Powstata takie teoria pozy-
wania Chrystusa per gustum et per visum. Obydwie ,komunie” uwazano za
jednakowo skuteczne i réwnoznaczne. Konsekwentnie pytano, czy czlowiek
w stanie grzechu moze bez $wietokradztwa patrzeé¢ na podniesiong Hostie.
Nieraz zgdano od kaplana, aby trzymal Hostie podniesiona przez diuiszy
czas (diakon wtedy podirzymywal mu regce), a nawet by czynit to kilka
razy we Mszy $w. Wierni uwazali bowiem, Ze ogladanie Hostii konsekro-
wanej jest Zrédlem wielu lask doczesnych i wiecznych. Stad tez arcybi-
skup Jakub Swinka (f1314) polecil, aby dawaé¢ znak dzwonem przed
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podniesieniem w tym celu, by znajdujacy sie blisko ko$ciola przybiegli oglg-
da¢ Hostie podniesiong, a inni mogli w tym czasie adorowaé Chrystusa
Pana tam, gdzie si¢ znajdujy. Wielkg kara bylo pozbawienie mozliwosci pa-
trzenia na Cialo Panskie. I tak np. bp Nanker w r. 1331 nakazal w czasie
interdyktu zamykaé¢ drzwi kosciota i pilnowaé, by nikt przez okna nie pa-
trzyt na podniesiong po konsekracji Hostie.t

Dzisiaj odrzucajgc to wszystko, co bylo naduzyciem przy podniesieniu
Swietych Postaci, nie mozemy zrezygnowaé z adorowania Chrystusa pod
postaciami eucharystycznymi. Wyrazem tej adoracji jest juz sama postawa
kleczaca oraz patrzenie z wiarg na Cialo i Krew Panska, a przede wszy-
stkim oddanie sie Bogu w rece. Niektérzy radzg, by wtedy powtarzaé¢ w ser-
cu za apostoltem Tomaszem: ,Pan moj i Boég moéj”’ (J 20, 28) albo ,Niechaj
bedzie pochwalony Przenaj$wietszy Sakrament..”, czy ,Wielbie Ciebie
w kazdym momencie...”, wzglednie jakie$ inne modlitwy adoracyjne.

Inng formag adoracji Ciala i Krwi Panskiej bylo przynoszenie S$wiatla
do oitarza przed podniesieniem, na czas obecnosci Postaci eucharystycznych
na oltarzu. Zwyczaj ten, chociaz siega poczatkow XIII w., w niektorych
koSciotach przetrwal do dzisiaj? I nic chyba nie stoi na przeszkodzie, aby
go podtrzymaé¢, a nawet upowszechni¢. Skoro zapalone $wiece trzyma sie
w czasie czytania Ewangelii, by podkreslié obecno§¢ tutaj Chrystusa —
Swiattosci §wiata, to tym bardziej wypada podkresli¢ §wiatlem dodatkowych
Swiec obecno$§¢ Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi. Ta bowiem
obecnosé jest szczegdlna, wyjatkowa i najwyzszego stopnia (KL 7; EM 9;
Ogéblne Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego, 285 i 292). Jako wyraz sza-
cunku i czci wobec Chrystusa Eucharystycznego Najwyzszego Kaplana, sto-
suje sie gdzieniegdzie okadzanie, w czasie podniesienia. Postawa kleczaca
w czasie Komunii $w. takZe pomaga w adoracji Chrystusa i ukazania swo-
jej matosSci wobec Niego. Po stowach ,Panie nie jestem godzien..” bardziej
odpowiada taka wtaénie postawa niz postawa stojaca.

2, Kult Eucharystii poza Msza §w. a Naj$w. Ofiara

woprawowanie Eucharystii w ofierze Mszy $w. jest prawdziwie Zrddiem
i celem kultu oddawanego jej poza Msza $w.” (EM 3e; Komunia $w. i kult
Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszg $w. dostosowane do zwyczajéw die-
cezji polskich, Katowice 1985, nr 2). W Kosciele pierwszych wiekéw istnial
zwyczaj zabierania z sobg po Mszy $w. czesci konsekrowanego chleba, by go
spozywaé na czczo w te dni, kiedy nie odprawiano Najéw. Ofiary oraz by
zanosi¢ go chorym i wieZniom (§w. Cyprian, Tertulian, $w. Justyn). Ponie-
waz zwyczaj ten byt okazjg do naduzy¢, zwlaszcza pdiniej, gdy juz zanikla
pierwotna gorliwo$é, rézne synody zakazuja tej praktyki. W wieku VIII juz
jej nie spotykamy. Jedynie w niektérych zakonach zenskich zachowala sig
az do Soboru Trydenckiego. Natomiast miejscem na przechowywanie Eucha-
rystil stajg sie kosdcioty lub specjalne pomieszczenia do nich przylegajgce.
Konsekrowany chleb (Corpus Christi reservatum), owiniety w chuste, umie-
szczano w bursach lub réznych naczyniach, ktére stawiano na ottarzu (obok
relikwiarzy) lub w niszach znajdujgcych sie w murach prezbiterium, albo
w filarze, wzglednie w osobnych domkach czy w wiezyczkach. W wiekach
XIV—XVIII w calej Europie buduje si¢ duze i ozdobne tabernakula dla
przechowywania Eucharystil. ,,Zachowywanie $wietych Postaci dla chorych,
wytworzyto chwalebny zwyczaj adorowania tego niebianskiego positku prze-
chowywanego w $wigtyniach” (Komunia $w. ¢ kult.., nr 5). Gorace za$§ prag-

1 W, Schenk, Udziat ludu w ofierze Mszy Swietej, Lublin 1960, 17;
P. Sczaniecki, Stuzba Boia w dawnej Polsce, seria 1, Poznan 1962,
131—136.

2P, Sczaniecki, dz cyt, 145—146.
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nienie ogladania Hostii konsekrowanej doprowadzito do prakiyki wystawia-
nia Najsw, Sakramentu, ukrytego w odpowiednim naczyniu. Umieszczanie
Ciala Panskiego w monstrancji (w XIV wieku czesto rézne dokumenty wy~
mieniaja monstrancje), moglo na diuzszy czas utrwali¢ mszalne podniesienie.
W wieku XIV wystawienie Najsw. Sakramentu jest juz praktyks powszech-
ng w Germanii, Holandii, Anglii, Italii, Hiszpanii. Zaczeto jednak zbyt
czesto wystawia¢ Najéw. Sakrament i dlatego synody pietnastowieczne zde-
cydowanie wystepujg przeciwko takiej praktyce. Np. na synodzie prowincjo-
nalnym w Kolonii w 1452 r. ograniczone zostato wystawienie Najsw. Sakra-
mentu do $wieta i oktawy Bozego Ciala. Zakazy synodéw prébowano jednak
omijaé wystawiajge Najsw. Sakrament w monstrancji okrytej welonem lub
w puszce, wzglednie w drzwiach tabernakulum wstawiano krate, przez ktéra
mozna bylo ciggle patrzeé na $wigte postacie. Bardzo ostro wystepowali
przeciwko réznym przerostom w kulcie Eucharystii reformatorzy, a Kalwin
nazwal je wprost ,zabobonem katolickim”. I dlatego Sobor Trydencki wypo-
wiedzial sie na temat trwalej obecnosei Chrystusa w Najsw. Sakramencie
i naleznego Mu kultu boskiego, zewnetrznego i publicznego. Roéwnoczesnie
zabronil wystawienn publicznych bez zgody biskupa ordynariusza, pozwalajgc
jednak na wystawienie przez otwarcie tabernakulum. Nauczanie Kosciola
w czasach kontrreformacji stara sie podkresli¢ rzeczywista obecnosé Chry-
stusa w Najsw. Sakramencie (teorie protestanckie kwestionowaly te obec-
noé¢). W tym czasie kult Eucharystii poglebia sie (przyczynia sie do tego
takze dzialalno$é nowych zakondéw), a wiek XVII otrzymuje nazwe wieku
czestego wystawiania Najsw. Sakramentu. W tym czasie takze zaczeto roz-
rdznia¢ miedzy wystawieniem prywatnym (otwarcie tabernakulum) a pu-
blicznym (wystawienie w monstrancji umieszczonej na tronie, odpowiednia
ilo§¢ wiernych, wieksza ilo$é¢ Swiec, kadzidlo, itp.).

Kosciol wystepujac przeciwko rdéznym przerostom w praktyce wystawie-
nia Naj$w. Sakramentu, ciggle te praktyke zalecal. Czyni to takze w ostat-
nich swych dokumentach czy rozporzgdzeniach., W ksiedze liturgicznej Ko-
munia Swieta {1 kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq $wietq, z powo-
taniem sie na Eucharisticum Mysterium, zapisano miedzy innymi: ,,Chociaz
ofiara eucharystyczna jest Zrodiem i szezytem calego zycia chrzes$cijanskiego,
nalezy usilnie rozwijaé¢ réwniez poza Msza $w. prywatne i publiczne nabo-
zenstwa do Naj$wietszej Eucharystii wedtug zasad ustalonych przez prawo-
witg wiladze” (nr 55). Wierni powinni sie staraé, stosownie do wlasnych wa-
runkéw Zycia, oddawaé cze§¢ Chrystusowi Panu w Najsw. Sakramencie.
Pasterze zas powinni ich do tego pociggaé¢ wilasnym przykladem i zachecaé
stowami (jw., nr 56). Cze$é oddawana Chrystusowi w Najsw. Sakramencie
to ,,najwyzszy kult uwielbienia, ktéry nalezy sie prawdziwemu Rogu. Sakra-
ment fen nie powinien byé mniej czczony z tego powodu, ze Chrystus Pan
ustanowil go do spozywania” (tamze, nr 3). Te zachety stajg sie zrozumiate,
gdy widzi sie zwigzek miedzy kultem Eucharystii poza Mszg $w. a Naj-
$wietsza Ofiara. Samo wystawienie Najsw. Sakramentu w monstrancii, jak
juz wspomniano, .jest przedituzeniem i utrwaleniem mszalnego podniesienia.
Wierni maja tutaj wiecej czasu na adoracje Chrystusa Eucharystycznego.
Mogg takze, jak we Mszy $w., ofiarowaé Bogu Ojcu Niepokalang Hostie
oraz samych siebie Czciciele Pana Jezusa obecnego w Najéw. Sakra-
mencie muszg zawsze pamietaé, ,2e Zrdédlem tej obecnosci jest Ofiara,
a obecnosé ta zmierza do Komunii $§w. sakramentalnej i duchowej” (Komu-
nia $w. i kult.., nr 56). Jak we Mszy $w. nie mozna sie zatrzymaé¢ na ado-
racji Chrystusa obecnego pod postaciami eucharystycznymi, bo dobre ucze-
stnictwo wymaga takze przystapienia do Komunii $w., tak samo nie moZna
poprzesta¢ na adoracji Chrystusa poza Msza $w. Ograniczanie uwielbiania
tylko do stéw byloby nieporozumieniem. Prawdziwym czcicielem Boga jest
przeciez ten, kto wypelnia Jego wole. A wola Chrystusa odnosnie do Eucha-
rystii ciggle jest nam przypominana w stowach konsekracji: ,bierzcie i jedz-
cie, to jest Cialo moje”. Nie mozna byé zatem prawdziwym czcicielem Chry-
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stusa Eucharystycznego bez przystepowania do Komunii $w. Stad tez ado-
rujac Najsw. Sakrament nalezy ustawicznie dazy¢ do doskonalszego spoty-
kania sie z Chrystusem na uczcie, gdzie pokarmem jest Jego Cialo. ,,Wysta-
wienie Najsw. Eucharystii czy to w puszce, czy w monstrancji, pocigga do
uznania cudownej obecnosci Chrystusa i zacheca do serdecznego zjednoczenia
z Nim. Zjednoczenie to osigga swoéj szczyt w Komunii sakramentalnej” (jw.,
nr 58). Z drugiej za$ strony, przez modlitwe przed Naj$w. Sakramentem
przedtuza sie zjednoczenie osiaggniete z Chrystusem w Komunii $w. (tamze,
nr 57). W ten sposéb adoracja Najsw. Sakramentu i Komunia $w. sa bardzo
blisko siebie.

Tak samo tutaj przed Najsw. Sakramentem, podobnie jak w czasie Mszy
sSw., wierni ,,odnawiajg przymierze pobudzajace ich do zachowywania w zy-
ciu i obyczajach tego, co przez wiare i sakrament otrzymali w sprawowaniu
Eucharystii” (jw., nr 57). Podczas wystawienia Najsw. Sakramentu, jak i we
Mszy $w., odezytywane jest Prawo Nowego Przymierza (Ewangelia), przypo-
mina sie obietnice za jego przestrzeganie, tutaj obecny jest Chrystus Posred-
nik Nowego Przymierza i Arcykaptan, a Jego Cialo pod postacig chleba jest
tym samym, ktore bylo wydane ,za nas ludzi i dla naszego zbawienia”.

Msza $w. jest najpiekniejszg modlitwg i szkola modlitwy chrzescijan-
skiej. Rowniez pod tym wzgledem da sie zauwazy¢ jej zwigzek z kultem
Eucharystii, Wierni bowiem ,przebywajgc przy Chrystusie Panu cieszg sie
Jego gleboka i zazylg przyjaznig i otwierajg przed Nim swe serca, przedsta-
wiaja Mu potrzeby wlasne oraz wszystkich sobie bliskich i modlg sie o po-
koéj i zbawienie swiata” (Komunia $w. i kult.., nr 56). Adoracja Najsw. Sa-
kramentu prowadzi do przezywania Mszy $w. jako wielkiego dziekczynienia
sktadanego Bogu. Trwanie bowiem przy Chrystusie wystawionym w Najsw.
Sakramencie ,,pocigga wiernych... do wdziecznej odpowiedzi za dar Chrystu-
sa, ktory przez swoje czlowieczenstwo nieustannie wlewa zycie Boze w czlon-
ki swojego Ciata” (jw., nr 56). Widzimy zatem, ze ,poboZno$¢ sklaniajgca
wiernych do adoracji Najsw. Eucharystii pocigga ich do peilnego udziatu
w tajemnicy paschalnej” (tamz2e, nr 56), w tajemnicy meki, $mierci, zmar-
twychwstania i wniebowstgpienia Pana Jezusa.

Zewnetrznymi znakami zwigzku miedzy wystawieniem Najsw. Sakramen-
tu a Msza $w. jest konsekrowanie hostii do wystawienia na poprzedzajacej
je Mszy sw., czytanie Pisma Swietego, s$piewanie psalmu responsoryjnego,
odmawianie niektérych modlitw mszalnych, zachowywanie milczenia.

3. Elementy skladowe wystawienia Najsw. Sakramentu 3

Czas wystawienia Najéw. Sakramentu wypelniony jest modlitwami, $pie-
wami, czytaniami, homilia wzglednie krétkg egzorty, blogostawienstwem eu-
charystycznym oraz $wietym milczeniem. Te wszystkie elementy nalezy tak
dobraé¢ i ukierunkowaé, ,by adorujgcy wierni skupiali swoja uwage na
Chrystusie Panu” i mogli ,coraz glebiej ceni¢ tajemnice eucharystyczng”
(Komunia $w. i kult..., nr T1).

a) Czytania biblijne

Z tekstéw Swietych proponuje sie do czytania te, ktore zostaly przewi-
dziane na msze wotywne o Najsw. Eucharystii (LM VII, 439—459), o Naj-
drozszej Krwi Chrystusa (LM VII, 471—482) i ¢ Najsw. Sercu Pana Jezusa
(LM VII, 482—511). To niezwykle bogactwo Bozego Stowa stanowi 14 tekstow
ze Starego Testamentu i 35 z Nowego. Z czytan starotestamentowych cztery
sg z Ksiegi Wyjscia (12, 21—27); 16, 2—4, 12—15; 24, 3—8; 34, 4b-—6. 8—9),

3 Komunia $wieta @ kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq 3Swietq
dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, Katowice 1985, nr 132—152.
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trzy z Ksiegi Powtorzonego Prawa (7, 6—I11; 8, 2—3, 14b—16a; 10, 12—22)
i po jednym z Ksiegi Rodzaju (14, 18—20), z 1 Ksiegi Krélewskiej (19, 4—38),
z Ksiegi Przystow (9, 1—6) oraz z prorokéw: Izajasza (49, 13—15), Jeremia-
sza (31, 1—4), Ezechiela (34, 11—16) i Ozeasza (11, 1b, 3—4, 8c—9). Nowy
Testament to przede wszystkim listy $w. Pawla: do Rzymian (5, 5—11),
1 do Koryntian (10, 16—17; 11, 23—26), do Efezjan (1, 3—10; 3, 8—12; 3,
14—19) i do Filipian (1, 8—11), oraz 1 list §w. Piotra (1, 17—21), 1 list $w.
Jana (4, 7—16; 5, 4—8), list do Hebrajczykow (9, 11—15; 12, 18—19, 22—24),
Dzieje Apostolskie (2, 42—47; 10, 34a. 37—43) i Apokalipsa (1, 5—8; 3, 14h.
20—22; 3, 6—12; 7, 9—14). Jezeli chodzi o teksty z Ewangelii, to az 10 jest
z Ewangeli $§w. Jana (6, 1—15; 6, 24—35; 6 41—51; 6, 51—58; 10, 11—18;
15, 1—8; 15, 9—17; 17, 20—26; 19, 31—37; 21, 1—14), 5 z Yf.ukasza (9, 1ib—
17; 15, 1—10; 15, 1—3, 11-—32; 22, 39—44; 24, 13—35), 2 z Marka (14, 12—186,
22—26; 15, 16—20) 1 1 z Mateusza (11, 25—30).

Wykorzystujge te teksty mozna wystawieniu Naj$w. Sakramentu na-
dawaé rodzne tematy. Najswietszy Sakrament to z calg pewnosciag trwaty
pomnik miltoSci Boga do czlowieka. Dlatego bardzo odpowiednie sg tutaj
teksty moéwigce o tym, ze Bbg pierwszy nas umitowal (1 J 4, 7—16), ze zostali-
smy wykupieni z niewoli szatana drogocenng Krwig Chrystusa (1 P 1, 17—21;
Ap 5, 6—12) i uwolnieni od naszych grzechéow (Ap 1, 5—8), ze Bog ukochat nas
Pwt 10, 12—22) odwieczng mitoscig (Jr 31, 1—4), wybral (Pwt 7, 6—11)
i przeznaczyl dla Siebie (Ef 1, 3—10). Bog réznymi znakami moéwil o tej
Swojej mitoéci do czlowieka (ocalenie pierworodnych Izraela przez krew
baranka: Wj 12, 21—27; karmienie Izraelitow manng: Wj 16, 2—4, 12—15;
Pwt 8, 2—3, 14b—16a; zawarcie przymierza z Narodem Wybranym: Wj 24,
3—38), a nastepnie objawil Swoja milo$¢ przez Chrystusa (Rz 5, 5—11). Syn
Bozy nie tylko uczyl o tym, ze Bég jest miloScig, Ze chetnie przebacza
ludziom grzechy (przypowie$éé¢ o synu marnotrawnym: Lk 15, 1—3, 11—32)
i cleszy sie z nawroOcenia grzesznika (Lk 15, 1—10), ale takZze ukazal te
milodé przez swojg meke i $mieré (krwawy pot Pana Jezusa: Lk 22, 39—44;
cierniem ukoronowanie: Mk 15, 16——20; Eucharystia jest pamigtkg $mierci:
1 Xor 11, 23—26; J 19, 31—37: przebicie boku Pana Jezusa). Jak dobry
Pasterz oddat swe zycie za owce (J 10, 11—18; zapowiedz u Ezechiela:
34, 11—16), a przykazanie milosci uczynil naczelng normg postepowania dla
tych, ktoérzy w Niego wierzg (J 15, 9—17). Zapatrzenie sie w Najsw. Sa-
krament prowadzi do wiary, ze Bég jest milosierny i litosciwy (Wi 34,
4b—6. 8—9) i nigdy nie zapomni o czlowieku (Iz 49, 13—15), gdyz wiezy,
ktérymi sie z nim zwigzal, to wiegzy mitosei (Oz 11, 1b. 3—4. 8c—9). Kazidy,
kto przezyl ogrom Bozej milosci, dazy do tego, aby i inni mogli poznaé te
milto§é (Bf 3, 14—19) i by ona coraz bardziej w nich sie rozwijala (Flp 1,
8—11). Czytania biblijne moéwig takze o samej Eucharystii. Eucharystia
to Chrystus cichy i pokorny (Mt 11, 25—30), to Jego Ciato i Krew (Mk 14,
12—16. 22—26), bedgce dla czlowieka prawdziwym pokarmem i napojem
(J 8, 51—58). Jest to Chleb zywy, ktory zstgpil z nieba (J 6, 41—51), jest
to prawdziwa uczta madro$ci (Prz 9, 1—6), ktora jednoczy wszystkich (1 Kor
10, 16—17) i zaspokaja ich pragnienia (J 6, 24—35). Ten naj$wietszy Chleb
byl zapowiadany w ofierze Melchizedeka (Rdz 14, 18—20), w chlebie, ktérym
posilat si¢ Eliasz (I Krl 19, 4—8) i w tym, ktéry cudownie rozmnozyl
Chrystus, by nakarmié glodnych &k 9, 11b—17; J 6, 1—15). Chleb ten jest
darem zmartwychwstatego Pana (J 21, 1—14), pomaga tym, ktérzy go spo-
zywajg trwaé we wspbdlnocie (Dz 2, 42—47), rozpozna¢ Chrystusa i Jego wole
(Bk 24, 13—35) oraz dawaé¢ o Nim $wiadectwo (Dz 10, 34a. 37—43). Krew
Chrystusa oczyszcza nasze sumienia (Hbr 9, 11—15) i przemawia mocniej
niz krew Abla (Hbr 12, 18—19. 22—24), domagajac sie dla ludzi nie pomsty,
ale mitosierdzia. Wlasnie w Chrystusie mamy przystep do Ojca (Ef 3, 8—12);
w Jego Krwi nasze zbrudzone szaty zostaja wybielone (Ap 7, 9—14). Chrys-
tus Eucharystyczny to zawsze ten, ktory stoi u drzwi i kolacze, zapraszajac

5 — Collectanea Theologica
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na uczte (Ap 3, 14b. 20—22), to ten, ktéry prosi: ,,Ojcze Swiety... prosze..,
aby wszyscy stanowili jedno.., aby Swiat poznal, Ze§ Ty Mnie postal i zeg
Ty ich umilowal tak, jak Mnie umilowaltes” (J 17, 20—26), ,irwajcie we
Mnie, a Ja bede trwat w was” (J 15, 1-—8).

b) Spiewy

Wystawiony Najswietszy Sakrament to bezsprzeczny znak milo$ci Boga
do czlowieka. USwiadomienie sobie prawdy, Zze Bdg nas umilowal, daje wiel-
ka radosé, ktéra na zewnatrz objawia sie m.in. §piewem. Dlatego w wysta-
wieniu Naj$w. Sakramentu zawsze jest $piew. Wéréd tych $Spiewdw nalezy
najpierw wymienié psalmy responsoryjne po czytaniach biblijnych. Pozostale
za$, to hymny (Staw jezyku, wzglednie tylko Przed tak wielkim. O zbawcza
Hostio, Z mnieba zstqpito Stowo Ojca, Jezu, masze odkupienie, Niech ziemia
i niebo, Zblizam sie w pokorze, Gdzie mito§é prawdziwa oraz hymny z Li-
turgii Godzin, ktére slawig misterium paschalne Chrystusa), antyfony (O Swie-
ta Uczto, Jakze taskawy jest Twéj duch, Witaj, prawdziwe Ciato, Ja jestem,
Chlebem Zywym), Spiewy responsoryjne (Date$§ mam chleb, Jam jest Chle-
bem 2Zywym, Jezusowi cze$é). Mozna tutaj Spiewaé takze pie$ni o Najsw.
Sakramencie, czy o Sercu Pana Jezusa, wzglednie piesni uwielbienia i dzig-
kezynienia, jakie Spiewa sie w Mszy $w. po Komunii §w.¢

c) Modlitwy

Modlitwa to pierwsza i1 najprostsza odpowiedZz czlowieka na Boze we-
zwanie. Ta odpowiedZ w nabozenstwie Wystawienia Najéw. Sakramentu przy-
biera rézne formy. Zawsze przed udzieleniem blogostawienstwa celebrans
Spiewa: BozZe, Ty w Najswietszym Sakramencie albo jedng z szeSciu innych
modlitw. Modlitwy te nalezy dobiera¢ w zalezno$ci od okresu liturgicznego
(okres Narodzenia Panskiego i Wielkanocy majg swoje modlitwy), wzglednie
od tematu, jaki ma dane nabozehstwo eucharystyczne. I tak np. jesli sie
chce podkreslié, ze Eucharystia jest pamigtkg meki i $mierci Chrystusa,
$piewa sie: BozZe, Ty w Najsw. Sakramencie zostawites nam pamigtke swejf
meki.. albo Panie Boze, daj mam godnie wielbié¢ ukrytego w Najsw. Sa-
kramencie Twojego Syna, ktéry zostat za nas zabity jok baranek.. Nato-
miast gdy tematem nabozenstwa eucharystycznego jest prawda podkresla-
jaca, ze Eucharystia jest ucztg, bardzo stosowna bedzie modlitwa: Boze, Ty
nam date§ prawdziwy Chleb z mnieba.. Z innych modlitw wymienione jest
jeszcze osiem modlitw po Komunii §w. Siedem z nich to proshy: o jedno$é
i mitosé wszystkich przystepujacych do Komunii §w., o madre ocenianie
dobr doczesnych i mitlowanie wiecznych, o zmiane Zycia i o zycie zgodne
z wolg Bozg, o doprowadzenie innych do zbawienia przez Swiadectwo zycia
i o ducha stuzby innym. Jedna modlitwa, ktoérej tematem jest dziekczynienie,
ukazuje konieczno$é dzigkowania Bogu za to, ze pozwala ludziom pielgrzy-
mujacym na ziemi, juz teraz uczestniczyé w zyciu wiecznym.

Prawdziwym zbiorem modlitw podczas wystawienia Najsw. Sakramentu
sg wszystkie Modlitwy Eucharystyczne. Mozna z nich braé zawsze Modlitwe
Panskg wraz z embolizmem. Natomiast w zaleznosci od okolicznos$ci: Mod-
litwe o pokédj (Panie Jezu Chryste, Ty powiedziate§ swoim Apostotom...),
Baranku Bozy, modlitwy za zyjacych (Pamietaj, BoZe, o stugach i stuzebmni-
cach swoich i o wszystkich tu obecnych..) i za zmarlych (Pamietaj, Boze,
o stugach i stuzebnicach swoich, ktorzy przed nami odeszli.., Pamietaj takze
o braciach naszych, ktérzy zasneli.., Przyjmij do Krélestwa swego naszych
zmartych), modlitwe o udzial w chwale ze $wietymi (Réwniez nam, grzesz-

4 W. Glowa, Dobér piesni we Mszy S$wietej, Collectanea Theologica
55 (1985) z. 1, 89—91.
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nym_stugom Twoim...), modlitwy za Kosci6t (Pamietaj, Boze, o Kosciele Two-
im; UtwierdZ w wierze i milosci Twdj Kodeidt; Teraz, wiec Bose, pamietaj
o wszystkich), Wyznanie wiary, Modlitwe powszechna, prefacje. Mozna takze
»przed Najsw. Sakramentem wystawionym na dluiszy czas, odprawié¢ jakas
czesé Liturgii Godzin, zwlaszeza godziny gléwne” (Komunia $w. i kult.., nr
72) lub odmawiaé Litanie do Imienia Jezus, Naj$wietszego Serca Pana Je-
zusa czy Najdrozszej Krwi Jezusowej. W poszukiwaniu modlitw przed Najsw.
Sakramentem z cala pewnoscig warto jeszeze siegngé do dawnych zbioréw
takich modlitw 3 (dokonujgc odpowiedniej selekeji), czy do O nasladowaniu
Chrystuse Tomasza a Kempis.

d) Homilia lub egzorta

»Dla ozywienia wewnetrznej modlitwy nalezy... glosi¢ homilie albo krétkie
egzorty, ktére pomoglyby wiernym coraz glebiej cenié tajemnice eucharys-
tyczng” (Komunia §w. i kult.., nr 71). Eucharystia dla wielu jest tym ewan-
gelicznym skarbem ukrytym w roli (Mt 13, 44), o ktérym malo wiedzg i dla-
tego mato go sobie cenig. I dlatego potrzebne jest systematyczne ,,odkopywa-
nie” tego skarbu i ukazywanie go wiernym. To za$§ ma spelniaé homilia lub
egzorta i stad ich wielka wartosé.

e) Milczenie

Na slowo Boze wierni zwykle odpowiadajg Spiewem i modlitwg. ,,W pew-
nych zas momentach dobrze jest zachowaé s$wiete milczenie” (Komunia $w.
i kult.., nr 71). W czasie tego milczenia przed Naj$w. Sakramentem nalezy
przede wszystkim wstuchiwaé sie w stowo Boze, kierowane do kazdego
z uczestnikOw nabozenstwa eucharystycznego. Trzeba takze wtedy szukaé
odpowiedzi na BoZe wezwanie i rozmawiaé z Bogiem w sercu swoim (,swo-
imi stowami”),

f) Blogoslawienstwo eucharystyczne

Do stalych elementéw wystawienia Najéw. Sakramentu nalezy jeszcze
blogostawiennstwo eucharystyczne., Zwyklego blogostawienistwa udziela sie
czynige reka znak krzyza. Niekiedy blogostawi sie wiernych krzyzem (misje,
rekolekcje) lub Pismem Swietym (nabozenstwa Slowa Bozego). Kiedy jednak
wystawiony jest Chrystus pod postacig Chleba, wszystkie znaki i symbole
Jego obecno$ci ustepujg. Te wlasnie prawde wyraza blogostawienstwo Eu-
charystyczne.

g) Komunia $§w. sakramentalna lub duchowa

Obecno$é¢é Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi ,zmierza do Ko-
munii §w. sakramentalnej i duchowej” (Komunia $w. ¢ kult.., nr 56). Stad
tez jezeli przed Wystawieniem Naj$w. Sakramentu nie bylo Mszy $w. ani
jej nie bedzie po nim i wierni nie mogliby przyja¢ Chrystusa, nalezy po
skonczonym nabozenstwie eucharystycznym udzielié Komunii $§w. sakramen-
talnej. Natomiast gdyby nie bylo poirzeby udzielania Komunii $w. sakra-
mentalnej po nabozZenstwie, to w takim przypadku nalezy w czasie nabo-
zenstwa przewidzieé¢ miejsce na Komunie $w. duchows. Czym$ nienatural-
nym byloby spoglgdaé na Eucharystie, stuchaé Slowa Bozego, rozmawiaé

5Np. J. HO Newman, Rozmydlania i modlitwy, Warszawa 1967;
P. Turbak, Przed tak wielkim sakramentem, Krakéw 1957; K. Wil-
czynski, Adoracje Najsw. Sakramentu na Godzine $wietq, Krakéw 1949,

5%



$8 BIULETYN LITURGICZNY

z Chrystusem, a nie zaprosi¢ Go do swego serca. Z drugiej strony wysta-
wienie Najéw. Sakramentu poiaczone z Komuniag $§w. (sakramentalng lub
duchowg) uczy tej podstawowej prawdy o Xucharystii, a mianowicie ze
jest ona pokarmem, positkiem, uczta milosdci i zjednoczeniem.

h) Akt pokutny

We Mszy $w. zanim rozpoczniemy dialog z Bogiem, zanim otworzymy
swoje serca na BoZe Slowo, a nastepnie przystapimy do Komunii §w.,
wpierw jest akt pokuty. Trzeba przeciez najpierw oczy$ci¢ swe serce z wszel-
kiego brudu, by nastepnie mozna bylo przystapi¢ do Naj$wietszego Boga
(Mojzesz musial wpierw zdjgé buty, nim zblizyt sie do Boga obecnego
w krzaku ognistym: Wj 3, 1—6). Te same racje domagajg sie takze oczy-
szezenia serca na poczatku nabozenstwa wystawienia Naj$w. Sakramentu.
Patrzenie na konsekrowang Hostie, gdy czilowiek jest w stanie grzechu cie-
zkiego, nie jest wprawdzie §wietokradztwem, jak to kiedy$ sadzono, ale
jest jednak jakims$ wielkim zgrzytem i niewlasciwoscia. Tak samo zupelnie
inaczej stucha sie Siowa Bozego 1 prowadzi dialog z Bogiem, gdy sie jest
z Nim w przyjazni. Dlatego akt pokutny jest naprawde potrzebny w na-
bozenstwie eucharystycznym.

4., Obrzed wystawienia Najsw. Sakramentu
i wymogi stawiane femu nabezehstwu

Wystawienie Naj$w. Sakramentu jest nabozehstwem zloZonym z wielu
elementéw 1 dlatego ,zakazane jest takie wystawienie, ktére ma na celu
tylko udzielenie blogostawienstwa” (Komunia $w. i kult.., nr 65). Przygo-
towujac nabozenstwo wystawienia Najsw., Sakramentu nalezy najpierw wzigé
pod uwage okres liturgiczny, a nastepnie tak je ulozy¢, ,,aby zgadzaly sie
z liturgia, z niej poniekad wyplywaly i do niej prowadzily wiernych” (jw.,
nr 55). Musi byé szczeg6lnie widoczny zwigzek miedzy kultem Najsw. Sa-
kramentu a Msza $w. (tamze, nr 58), bo Zrédlem obecnosci Pana Jezusa
w Naj$w. Sakramencie jest Ofiara (jw., nr 56). Zewnetrznym wyrazem tego
zwigzku jest miedzy innymi konsekrowanie Hostii do wystawienia na Mszy
$w. 1 umieszczanie jej po komunii w monstrancji na oftarzu (w., nt 70).
Pragnieniem Chrystusa bylo, aby Eucharystia stuzyla ludziom jako pokarm,
lekarstwo i pokrzepienie, i dlatego nalezy absolutnie z nabozenstw eucha-
rystycznych wykluczyé wszystko, co mogloby przystoni¢ to pragnienie na-
szego Zbawiciela (jw., nr 58).

Pan Jezus checny w Najsw. Sakramencie, nie zadowala sie jedynie
adoracjg, ale pragnie zjednoczyé sie z ludimi w sposéb sakramentalny
i duchowy (jw., nr 56). I znowu prawda ta musi by¢ widoczna w praktyce
Igczenia nabozenstwa eucharystycznego z XKomunig $w. sakramentalng (gdy
nie ma bezposérednio Mszy $w. lub gdy wierni nie beda w niej uczestni-
czy€) lub duchowg. Podczas wystawienia Najsw. Sakramentu nie wolno od-
prawiaé¢ Mszy Sw. w tej samej nawie koSciola lub kaplicy (mozna odpra-
wié Msze $§w. w kaplicy oddzielonej od nawy wystawienia). Obecno$é¢ Chrys-
tusa bowiem pod postaciami eucharystycznymi jest owocem mszalnej kon-
sekracji i jako taka winna sie okazaé¢ (Komunia $w. i kult.., nr 7)., Oprécz
tego ,sprawowanie Ofiary Eucharystycznej zawiera w sposéb doskonalszy
to wewnetrzne zjednoczenie, do ktoérego wystawienie ma doprowadzié wier-
nych” (jw., nr 59). Dlatego gdy wystawienie trwa caly dzien lub kilka dni,
nalezy je przerwaé na czas sprawowania Mszy $w. (przerywa sie fakie
wystawienie Najéw. Sakramentu, gdy brak odpowiedniej liczby adorujgcych
Eucharystie). Nie mozna jednak tego czyni¢ wigeej niz dwa razy na dzien,
np. okolo poludnia i w porze nocnej (famze, nr 64).

Takie diuzsze wystawienie Najsw. Sakramentu zalecane jest co roku
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we wszystkich kosciolach i kaplicach, w ktorych stale przechowuje sie
Naj$w. Sakrament. Jego wprowadzenie wymaga jednak zgody miejscowego
ordynariusza, a nastepnie odpowiedniej liczby adorujgcych Najsw. Sakra-
ment (jw., nr 62). ,W waznej i powszechnej potrzebie miejscowy ordyna-
riusz moze nakazaé modlitwy blagalne przed wystawionym Najs$w. Sakra-
mentem, trwajgce przez diuzszy czas, w tych kosciotach, do ktérych wierni
liczniej uczeszczajy” (jw., nr 63). Podczas wystawienia Najsw. Sakramentu
zapala sie 4 lub 6 §wiec (tyle, ile w czasie Mszy §w.) natomiast przy wysta-
wieniu w puszce przynajmniej 2 $wiece. W pierwszym przypadku uzywa sie
kadzidla, za$§ w drugim mozna go uzyé¢ (Komunia $w. i kult.., nr 61). Cho-
ciaz ustalono, ze przed Najsw. Sakramentem zaréwno przechowywanym:
w tabernakulum, jak i wystawionym do publicznej adoracji kleka sie na
jedno kolano (jw., nr 60), to jednak w praktyce dlugo jeszcze pozostanie
przyklekanie na dwa kolana.

Celebransem zwyczajnym wystawienia Najsw. Sakramentu i blogosta-
wienstwa Nim jest kaplan lub diakon. Nadzwyczajnym za§ akolita lub
inny wierny wydelegowany przez miejscowego ordynariusza. Ci ostatni mogsg
dokonywaé¢ wystawienia przez otwarcie tabernakulum, a takze mogg po-
stawi¢ puszke na oltarzu lub umiesci¢ Hostie w monstrancji. Konczge ado-
racje chowaja Najsw. Sakrament do tabernakulum, ale nie wolno im udzie-
la¢ blogostawienstwa eucharystycznego (tamze, nx 67).

Celebrans zwyczajny (kaptan i diakon), majgcy dokonaé wystawienia,
ubiera sie w sutanne, albe lub komize i bialg stule. I te szaty wystarczaja
mu takze dla udzielenia blogostawienstwa koncowego, jesli wystawienie jest
w puszce (wklada tylko welon). Gdy wystawienie Najéw. Sakramentu jest
w monstrancji, to dla udzielenia blogostawienstwa koncowego potrzebna jest
mu takze kapa i welon koloru biatego (jw., nr 68).

W samym obrzedzie wystawienia Najéw. Sakramentu warto zwrécié
uwage na nastepujgce szezegbdly (Komunia $w. i kult..., nr 69):

— jesli Najsw. Sakrament przechowywany jest poza oitarzem wysta-
wienia, celebrans okryty welonem przenosi Naj$w. Sakrament z miejsca
przechowywania w towarzystwie ministrantéw Ilub wiernych z zapalonymi
Swiecami;

— puszke lub monstrancje z Naj$w. Sakramentem stawia sie na mensie
oltarza nakrytej obrusem (nie jest potrzebny korporal);

— jesli wystawienie w monstrancji ma trwaé diuzej, mozna postuzyé
sie tronem, ustawionym na podwyzszeniu (nie moze on jednak staé ani
zbyt wysoko, ani zbyt daleko od ludzi);

— na zakonczenie wystawienia Najéw. Sakramentu przed udzieleniem
blogostawienstwa mozna $piewaé hymn Staw jezyku lub tylko jego ostatnig
czes$é od stow: Przed tak wielkim, albo inng piesn eucharystyczna, zatwier-
dzona do uzytku w liturgii (jw., nr 73);

— po okadzeniu Najsw. Sakramentu 1 po zakonczonym S$piewie cele-
brans wzywa do modlitwy, stowami Médlmy sie i po Kkrotkiej chwili mil-
czenia (modlitwa w ciszy), odmawia jedng z siedmiu proponowanych mod-
litw (tamze, nr 74).

Cheace uwzglednié wszystkie elementy nabozefstwa wystawienia Najsw.
Sakramentu, jego przebieg wypada w nastepujgcym porzgdku:

— wystawienie Najsw. Sakramentu (jw., nr 69—70),

— akt pokuty (jw., nr 44),

— czytanie Pisma Swietego,

— (milczenie),

— homilia,

— (milczenie),

— modlitwy,

— Ojecze nasz (jezeli nie ma Komunii §w. sakramentalnej, po schowaniw
Naj$w. Sakramentu),
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— Komunia $w. duchowa (jezeli nie ma Komunii $w. sakramentalnej, po
schowaniu Najsw. Sakramentu),

— (milczenie),

— blogostawienstwo eucharystyczne i schowanie Naj$w. Sakramentu (@w.,
nr 73—76)

— Komun’ia $w. sakramentalna (jw., nr 46—54).

Akt pokuty na poczatku wystawienia Naj$w. Sakramentu uczy, ze do
rozmowy z Bogiem potrzebne jest czyste serce. To za$§ z kolei prowadzi
do oczyszczania serca przez zal za grzechy takze przed innymi modlitwami,
a zwlaszcza przed codzienng modlitwg wieczorng. Natomiast konczenie na-
bozenstwa eucharystycznego Komunig $w. sakramentalng czy duchowg le-
piej niz stowa ukazuje prawde, ze celem ostatecznym wszystkich nabozZenstw
i catej dziatalnosci czlowieka jest zjednoczenie z Bogiem. Dlatego tez te
dwa elementy daja nowe warto$ci wystawieniu NajsSw. Sakramentu i wigzg
je ze Mszg $w., a uczestniczacych w nim prowadza do wdziecznosci wobec
Boga i do spelniania dobrych uczynkéw. To za$ z kolei powoduje, Ze po-
dobaja sie Bogu, a $wiat przepajajg duchem chrzescijanskim dajgc S$wia-
dectwo Chrystusowi.

ks. Wiadystaw Glowa, Przemys$l



