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KAPLAN JAKO SPOWIEDNIK

Wsréd réznorodnych aspektéow zycia eklezjalnego, wobec kto-
rych podnoszone sg uwagi krytyczne, odnajdujemy miedzy innymi
sakrament pokuty. Zrédiem licznych zarzutéw stawianych spowie-
dzi i jedng z gléwnych przyczyn niechetnego jej praktykowania sg
nazbyt czesto spotykane niewlasciwe postawy spowiednikow wobec
penitentéw, badz tez pewne braki w umiejetnosci sprawowania tego
sakramentu. Z tej racji w dazeniach ku odnowie postawy pokutnej
ludu Bozego — do czego inspiruje nas miedzy innymi adhortacja
apostolska Reconciliatio et paenitentic — nie mozna pomingé
przedsiewzie¢, ktore zmierzalyby do glebszego zrozumienia przez
spowiednikéw istoty swych obowigzkoéw; do zdobywania przez nich
petniejszych umiejetnosci potrzebnych do realizacji tych zadan; do
pobudzania gorliwosci apostolskiej w sprawowaniu tego sakramentu.
W nurcie tychze dzialan miesci sie podjeta w niniejszym artykule
proba ukazania w $Swietle ostatnich dokumentow Magisterium Ko-
$ciola niektorych sposrod istotnych obowigzkéw spowiednika 1 kwa-
lifikacji niezbednych do ich pelnienia.

Zadania spowiednika

Zadania kaplana w sprawowaniu sakramentu pokuty wyzna-
czone sg przez dwie funkcje: sedziego i lekarza. Chociaz nauczanie
Kosciola w tym wzgledzie nie ulega zmianom od czasu uformowa-
nia sie praktyki spowiedzi, to jednak trzeba zauwazyé¢, ze w now-
szych publikacjach teologicznych, a takze w Ordo Paenitentiae
i w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentic wiekszg wa-
ge niz dotychcezas przypisuje sie tej drugiej funkcji. Rownoczesnie
dostrzezono potrzebe glebszego zrozumienia i przypomnienia istoty
-zadan jurydycznych spowiednika. Najpierw w publikacjach teolo-
gicznych pojawily sie wyjasnienia, ze spowiednik jest sedzig, ale
w znaczeniu analogicznym?, co zostalo poézniej wprost potwier-
dzone w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia” 2. Pod-
kresla sie dzisiaj, ze zadaniem kaplana jako sedziego nie moze byé
matematyczne wymierzenie ciezkosci zla i stopnia winy, lecz roz-

1 Por. B. Haring, Grzech w wieku sekularyzacji, Warszawa 1976, 184.

2 Por. Jan Pawetl II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paeni-
tentia 31, Libreria Editrice Vaticana, Odtad w cytowaniu tego dokumentu
uzywacé sie bedzie skrotu RP.
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poznanie, czy penitent rzeczywiscie pragnie zerwaé z grzechem
i kroczy¢ drogg nawrdcenia®. Innymi stowy kaplan powinien osg-
dzi¢, czy stowo pojednania moze by¢ sensownie wypowiedziane.
Gdzie bowiem grzesznik szczerze nawraca sie pod wplywem laski
Bozej i pragnie rozpoczaé nowe zycie, tam Koscidl, ktérego kaptan
jest urzedowym przedstawicielem w sakramencie pokuty, nie ma
nic do ,zatrzymania”, lecz powinien udzieli¢ znaku pojednania*.

Kaplan jako sedzia moze odmoéwié absolucji, lecz nie z powo-
du ciezko$ci winy czy dla ukarania, badz potepienia penitenta. Spo-
wiednik nie jest ,,panem pojednania”, lecz siugy. Ten za$, ktéry
jest sprawcg pojednania, pragnie udzieli¢ daru przebaczenia kazde-
mu, kto wkracza na droge pokuty, poniewaz On nie chce Smierci
grzesznika, lecz pragnie, aby wystepny nawrdcit sie i mial zycie®.
Dlatego zadaniem kaplana jako sedziego jest jedynie rozpoznanie,
czy penitent nawraca sig, a wiec, czy otwiera sie na laske pojed-
nania. Tylko wtedy bowiem spowiednik moze skutecznie wypowie-
dzie¢ slowo przebaczenia, gdy grzesznik rzeczywiscie pragnie przy-
ja¢ dar zawarty w sakramentalnym znaku. Stad odmowa absolucji
posiada charakter stwierdzenia o rzeczywistosci, ktérej przyczyng
jest sam penitent. Rownoczesnie owo stwierdzenie jest szczegblne-
go rodzaju przepowiadaniem pokutnym, ktére moze pobudzi¢ grzesz-
nika do szczerego nawrdcenia.

Bardziej istotng od sedziowskiej jest rola spowiednika jako le-
karza, przy czym skuteczno$¢ jej peinienia zalezy od osobistego za-
angazowania sie kaplana. Wprawdzie w sakramencie spotyka sie
z grzesznikiem i dziala Chrystus, On sam uzdrawia, ale czyni to
przez szafarza, ktory staje sie dla penitenta widzialnym znakiem
Zbawiciela °.

Kaplan w sakramencie pokuty jest narzedziem Boskiego Le-
karza ’. Przez niego sam Chrystus nie tylko wypowiada slowo prze-
baczenia, lecz takze pragnie napomina¢, zachecaé¢, pociesza¢ i po-
uczaé. W imieniu Chrystusa spowiednik glosi stlowo Boze zwiastu-
jace radosng nowine oraz urzeczywistniajgce zbawienie i pojedna-
nie®. Obrazowo mozna okre$lic spowiednika jako naczynie, przez
ktére ,,przeplywa leczgca moc Boza” °.

Owocnosc sakramentu pokuty zalezy w duzej mierze od czy-

3 Por. B. Hiring, Die grosse Versbhnung, Salzburg 1970, 38; tenze,
Grzech, dz. cyt., 158.

4Por. H Vorgrimler, Der Kampf des Christen mit den Siinden,
w: Mysterium Salutis, t. 5, Einsiedeln 1976, 438.

5 Por. Ez 18. 23; 33, 11; £k 15, 7; 10, 32; J 8, 11; 2 P 3, 9.

¢ Por. Ordo Paenitentiae, 10; por. takze R. A. Duffy, Die Feier der
Busse und ein therapeutisches Modell, Theologie der Gegenwart 17 (1974)
z. 4, 194,

7 Por. RP 31; por. takze A. Skowronek, Z teologicznej problema-
tyki pokuty, w: Sakrament pokuty, Katowice 1980, 13.

8 Por. RP 29; por. takze B. Hiring, Versdhnung, dz. cyt, 25 n.

9 A. Skowronek, art, cyt,, 13.
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telnosci znaku, ktérym jest spowiednik. Stad tez pierwszym lub
raczej podstawowym zadaniem kaplana jako duchowego lekarza
jest umozliwienie penitentowi doswiadczenia zhawczej. obecnosci
Chrystusa . Urzeczywistnienie tego zadania staje sie moziliwe wte-
dy, gdy spowiednik z jednej strony, na wzoér Jana Chrzciciela, wska-
zuje na Chrystusa dzialajgcego w sakramencie, a z drugiej stro-
ny — gdy w sposobie speiniania swej stuzby sam upodobnia sie
do Tego, ktorego jest tylko znakiem i narzedziem .

Mozliwos¢ doswiadczenia przez penitenta zbawczej obecnosci
Chrystusa w sakramencie pokuty daje sama liturgia, ktéra miedzy
innymi z tej racji w nowych obrzedach jest bardziej rozbudowana.
Sakrament pokuty spelniany w klimacie wyznania wiary, dziek-
czynienia i uwielbienia Boga, ulatwia penitentowi przezycie bli-
skosci Pana i skutecznie pobudza go do szerszego otwarcia sie na
laske pojednania. Stad tez kaplan powinien tak sprawowaé litur-
gie pokuty, aby cala spowiedz stata sie uwielbieniem Boga za uwol-
nienie grzesznika z niewoli zta. To uwielbienie powinno byé¢ wspol-
nym dzielem penitenta i spowiednika, ktérzy w sakramencie razem
spekniajg liturgiczny akt Kosciota *.

Spowiednik dziala w duchu oraz w imieniu Chrystusa . Z tym
przeswiadczeniem przekazuje tre$é oredzia skierowanego do kon-
kretnego penitenta w $cisle okreslonej sytuacji, ze swiadomoscig,
Ze ,/To mowi Pan”. Winien wiec te tres¢ najpierw odczyta¢ na pod-
stawie rozpoznania choroby penitenta, jego slabosci i zdolnosci do
przemiany z jednej strony, a z drugiej — w oparciu o wlasng, egzy-
stencjalng znajomos$¢ Chrystusa. Przekazujac zas tres¢ Chrystuso-
wego oredzia, ktoére zawiera obok slowa przebaczenia takze wez-
wanie do pokuty, zachete i napomnienie, winien wzorowac¢ sie na
Jezusie, a wigc czynié to z miloscig Y. W tym wzgledzie znajdujemy
piekne wskazania $w. Alfonsa Liguoriego, ktéry pouczal, ze peni-
tent powienien doswiadezyé w sakramentalnym spotkaniu tak wiel-
kiej milosci, aby mogl powiedzie¢: , Jaka dobrocig musi byé Bog,
gdy Jego shludzy, ludzie jak my, sg tak dobrzy” **. Powyzsze pou-
czenie jest dzisiaj rownie wazne jak i wtedy, gdy zostalo wypo-
wiedziane, czego wyrazem sg podobne wskazania, ktére mozemy
spotka¢ w nam wspodlczesnej literaturze, dotyczgcej tego zagadnie-
nia .
© 1 Por. R. A. Duffy, art. cyt., 196

11 Por. B. Haring, Verséhnung, dz. cyt., 20 i 44,
] 12 Por. Ordo Paenitentiae 7b i 11; por. takze B. Haring, Verséhnung,
az. cyt., 44 n.

12 Por. RP 29.

4 Por. S. Nowak, Rola spowiednika w teorii i praktyce wspdtczesnego
Kosciota, AK 89 (1977) 214.

15 Por. B. Haring, Versohnung, dz. cyt., 20.

6 Porr M. Staniloae, Das Busssakrament als geistliches Ereignis,

w: Busse und Beichte. Drittes Regensburger Okumenisches Symposion, Re-
gensburg 1972, 43.
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Spowiednik jako duchowy lekarz jest nie tyle ojcem dla pe-
nitenta, co bardziej bratem. Kaplanska sluzba spowiednika jest
przeciez calkowicie przyporzgdkowana Chrystusowi, ktéry objawil
sie jako brat . Stad tez kaplan nie moze roscié sobie prawa do
pelnienia wzgledem penitenta innej roli jak tylko brata, ktory to-
warzyszy pokutujgcemu grzesznikowi na drodze wewnetrznej prze-
miany i $wiadczy mu duchowe postugi. Zadaniem brata-spowiedni-
ka nie jest autorytatywne wymierzanie kary, lecz troska o zdro-
wie 1 zycie swych wspoélbraci, podnoszenie upadajgcych, wzmacnia-
nie stabych i ozywianie mocg Ducha Swigtego duchowo umartych *.
Wsréd srodkéw, z ktorych korzysta on dla zbawienia braci, nalezy
wymienié¢: rady, upominania, pocieszenia, zapewnienie o wstawien-
nictwie przed Bogiem oraz urzeczywistnienie tej obietnicy w mod-
litwie i pokucie.

Szczegélnym powolaniem duchowego lekarza jako brata jest
podejmowanie dobrowolnych wyrzeczen celem wyproszenia dla sta-
bszych braci laski glebszego nawroécenia i duchowych mocy do zma-
gan z grzechem . Podejmowana przez spowiednika ,,pokuta za in-
nych” posiada te samg wartos¢, co wstawiennictwo Kosciola, kté-
rego kaplan w sakramencie pokuty jest urzedowym przedstawicie-
lem. Razem z nim, w blagalnych prosbach skierowanych do Ojca
o pomnozenie daru metanoi dla pokutujgcego grzesznika, lgczy sie
Chrystus. Z tej przyczyny wyrzeczenie i modlitwa kaptana za pe-
nitentéow przynosi obfity owoc, czego przykladem moze by¢ postu-
ga sw. Jana Vianneya.

Otwarcie sie grzesznika na laske przebaczenia wyplywa z roz-
poznania wlasnej winy i przyjecia za nig odpowiedzialnosci, czego
nastepstwem jest pelen nadziei i zawierzenia zwrot ku Bogu oraz
konkretna decyzja podjecia nowego zycia. Od glebi tych trzech
momentéw procesu nawrécenia zalezy owocno$¢ przyjecia daru po-
jednania. Stad tez zadaniem spowiednika jako duchowego lekarza
jest pomaganie penitentowi w odkrywaniu rozmiaréw swej grzesz-
nosci i pobudzanie go do podjecia bardziej radykalnej decyzji kro-
czenia drogg pokuty.

Pierwszym jakby lekarstwem, ktore winien umiejetnie zasto-
sowa¢ spowiednik w sakramentalnym spotkaniu, jest wniesienie
w zycie penitenta nowego (lub raczej wiekszego) swiatta Chrystusa,
ktére umozliwia szersze i glebsze poznanie prawdy o sobie i wla-
snej winie *, Penitenci przychodzg do sakramentu pokuty z réznym

17 Por. RP 29; por. takze B. Hiring, Verséhnung, dz. cyt., 38.

1 Por. T. Neufeld, Zur kommunikatioven Kompetenz des Beicht-
-Seelsorgers, w: Erfahrungen mit dem Busssakrament, t. 2, Minchen 1979,
352; J. Werbick, Die Beichte: briiderliches Gericht und ,loésendes” Ges—
prach w: Er;fahrungen mit dem Busssakrament, t. 2, Miinchen 1979, 216 n.

13 Por. S. Nowak, art. cyt., 218.

2 Por. J. Goldbrunner Hilfe in der Umkehr, w: Die Bussordnung
der Kirche, Leipzig 1977, 77 nn.
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nastawieniem i z roznymi oczekiwaniami. Niejednokrotnie szukajg
samousprawiedliwienia i samouspokojenia. Kaplan nie moze nigdy
przyjmowaé penitenta z zalozeniem, Ze on osiggngl doskonale po-
znanie swej winy i dokonal pelnego nawrdcenia. Dlatego zawsze
winien stara¢ sie pomoc penitentowi glebiej dostrzec rzeczywistosé
swego grzechu i szerzej otworzyé¢ sie na Boze przebaczenie #. Przy
czym wazne jest, aby sam penitent ocenil wlasng grzesznos¢, a nie
kaplan 2.

Zadaniem spowiednika jest prowadzenie penitenta do uchwy-
cenia wlasnej winy w mozliwie najszerszym kontekscie *. Poniewaz
grzech nie jest rzeczywistoscig, ktora dokonuje sie w jednym mo-
mencie, ale jest procesem, dlatego spowiednik winien poméc pe-
nitentowi w rozpoznaniu: korzeni negatywnego dzialania; zrédel
grzesznej decyzji 1 etapow jej rozwoju az do definitywnego spet-
nienia; wszystkich momentéw. ktoére wplynely na grzeszng decyzje;
splotu nastepstw winy oraz ich wplywu na aktualng sytuacje.

Wnoszge swiatlo Chrystusa spowiednik nie potrzebuje obawiaé
sig, ze zburzy wewnetrzny spokoj penitenta. Zniszczeniu bowiem
ulegnie tylko spokédj falszywy, aby zrobi¢ miejsce dla pokoju Chry-
stusowego. Tenze falszywy spokédj zasadza sie na wypieraniu winy
do podswiadomosei, natomiast pokéj Chrystusowy wyplywa z przy-
znania sie do zla oraz z przyjecia odpowiedzialnosci za nie *. Pelne
przyznanie sie do winy jest sprawg bardzo trudng, jako Zze cecha
grzechu jest klamstwo i przerzucanie odpowiedzialnosci na innych.
Trudno$ci w rozpoznaniu wilasnej winy wzrastajg w miare jak grzech
jest mocniej zakorzeniony, a odpowiedzialnos¢ za zlo byla dluzej
wypierana ze $wiadomosci i przerzucana na innych. Niejednokrotnie
spowiednik staje przed nielatwym zadaniem, gdyz czesto trudno
jest znalezé taki srodek, ktéry mogiby skutecznie pomoéc penitentowi
w przezwyciezeniu wszelkich mechanizméw obronnych przed uzna-
niem wilasnego grzechu.

Skuteczno$¢ pomocy w rozpoznaniu winy ma istotny wplyw
na caly dalszy proces nawrécenia, albowiem przebaczenie i rozpo-
czecie nowego zycia jest uzaleznione od przyjecia odpowiedzialnosci
za wlasne grzechy ®, Bég w swym milosierdziu przebacza wszy-
stkie winy, do ktorych czlowiek sie przyznaje. Natomiast nie uwal-
nia od zla, ktérego grzesznik zapiera sie. Wymowng ilustracjg obra-
zujacg znaczenie przyznania sie do winy jest Jezusowa przypowiesé
o dwoch ludziach modlacych sie w $wigtyni *. Usprawiedliwiony

2t Por. B. Haring, Verséhnung, dz. cyt., 46.

2 Por. A. Elsidsser, Die Erfahrungen mit dem Busssakrament und
die Krise der Moral, w: Erfahrungen mit dem Busssakrament, t. 2, Miinchen
1979, 318.

2 Por. J. Goldbrunner, art. cyt., 77 nn.

24 Por. B. Hdring, Versohnung, dz. cyt., 40,

2% Por. RP 31.

# Por. Lk 18, 9—14.
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odszedl grzesznik, ktory przed Bogiem wzigl na siebie odpowiedzial-
nos¢ za wilasne zlo. Ten zas, ktory nie widzial w sobie winy, od-
szedl sprzed oblicza Bozego bez przebaczenia. Przyjecie odpowie-
dzialnosci za popeliony grzech jawi sie w tej przypowiesci jako
podstawa dla przebaczenia.

Spowiednik wiec nie moze zaniecha¢ wysitkéw, ktére moglyby
pomoéc penitentowi w dostrzezeniu pelniejszego rozpoznania przez
niego calosci winy, poniewaz poznanie prawdy o wilasnym grze-
chu, jego korzeniach i konsekwencjach ma istotny wplyw na po-
glebienie nawro6cenia. RoOwnoczesnie wazne jest, aby grzesznik nie
tylko zrozumial zlos¢ swych grzechéw, lecz takze, aby sam sfor-
mulowal to poznanie¥. Spowiednik nie moze tego uczyni¢ za pe-
nitenta, gdyz wowczas byloby to w pewnej mierze obarczeniem
wing z zewnatrz, nawet jezeli osgd zostal zdobyty wspélnie. Z tych
samych powoddéw wyznanie grzechu nie moze by¢ wymuszone, lecz
powinno by¢ spelnione przez penitenta spontanicznie *.

Kaplan moze do tego przyczyni¢ sie przez pobudzanie spowia-
dajacego sie do spojrzenia na siebie, na swoje konflikty i problemy
w sSwietle, ktore wnosi Ewangelia. Nie chodzi przy tym o jakas
ogélnikowyg wtorng refleksje nad wilasng grzesznoscig, lecz o do-
strzezenie przez penitenta nieuswiadamianych weczesniej aspektow
winy. Duchowy lekarz winien wigec pomaga¢ nawracajgcemu sie
grzesznikowi w wydobywaniu z ukrytej glebi momentéow, ktére
wplynely na konkretne decyzje czy postawy, aby dokona¢ ich roz-
poznania i oceny w $wietle Chrystusowym *.

Pelniejsze spojrzenie na wine prowadzi zwykle do bardziej rze-
czowego nawrdcenia. Poznanie przez penitenta rozmiaréw grzechu
jest rowniez podstawg do dalszych dzialan spowiednika jako du-
chowego lekarza. Teraz winien on pomoéc grzesznikowi w podjeciu
osobistej, gleboko umotywowanej decyzji nawroécenia *.

W celu pobudzenia penitenta do glebszej przemiany kaplan wi-
nien przyblizyé mu prawde o bliskosci Krolestwa Bozego, do kto-
rego powolani sg nie tylko inni, lecz takze on, pomimo swej grzesz-
nosci. Zadaniem spowiednika jest takie przepowiadanie Bozego mi-
losierdzia, aby grzesznik doswiadczyl, ze wiasnie jego teraz Bog
ogarnia przebaczajgca miloscig ®*. Dla szczerego nawrdcenia samo

27 Por. A. Elsidsser, art. cyt, 318; T. Neufeld, art. cyt, 361 n.

28 Por. K. Rahner, Beichtprobleme, w: Schriften zur Theologie, t. 3,
Einsiedeln? 1967, 239 n.

29 Por. P. J. Cordes, Hinweise zum Umgang mit dem Beichtenden,
w: Die Bussordnung der Kirche, Leipzig 1977, 128; J. Goldbrunner,
art. cyt.,, 78 n; T. Neufeld, art. cyt, 362.

% Por. B. Hiaring, Verséhnung, dz. cyt, 44; T. Neufeld, art. cyt,
356.

31 Por, P. Kaiser, Schuld und Schulderfahrung, w. Erfahrungen mit
dem Busssakrament, t. 2, Miinchen 1979, 294;-P. Wehrle, Das Busssakra-
ment unter dem Aspekt der Verkiindung, w: Erfahrungen mit dem Busssa-
krament, t, 2, Miinchen 1979, 429.
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intelektualne przyjecie prawdy o powolaniu do zycia we wspblno-
cie Mistycznego Ciala jest jeszcze zbyt slabym motywem. Stad tez
mniej wazne (chociaz takze potrzebne) stajg sie argumenty racjo-
nalne, a bardziej istotne jest doswiadczenie wyzwalajacej obecnosci
Boga, ktéry budzi w sercu czlowieka rado$¢ i rodzi nadzieje no-
wego zycia. Niemal wszystko zalezy w tym wzgledzie od kaplana,
od jego postawy wobec penitenta. Im bardziej upodobni sie on do
Chrystusa, zarowno w treéci swych wypowiedzi, jak i w relacji
do spowiadajgcego sie, tym czytelniejszym bedzie znakiem Boskie-
go Lekarza, ktory sklada siebie w ofierze za zycie grzesznego czlo-
wieka, obarczajac sie jego wing **. Spowiednik postawa milosei i pel-
nymi wiary slowami wskazujacymi na Chrystusa, ktory ,tu i te-
raz”’ uobecnia swojg ofiare dla pojednania z Bogiem grzesznika
aktualnie wyznajgcego swoje grzechy, umozliwia penitentowi egzy-
stencjalne przezycie bliskosci Kroélestwa Bozego.

Owo doswiadcezenie obecnosci przebaczajacego Boga posiada
waine znaczenie w procesie nawrocenia. Ono budzi rado$c i nadzieje
oraz zawiera w sobie moc do podjecia decyzji nawrocenia w sposéb
osobisty, gleboko umotywowany. Decyzja zas przezywana jako wia-
sny czyn i wlasne ,,chcenie” moze by¢ skutecznie realizowana %,
Stad tez spowiednik winien wykorzysta¢ wszystkie mozliwe Srodki,
aby stworzy¢ dla penitenta mozliwos¢ doswiadczenia spotkania
z milosiernym Bogiem, co bez watpienia ulatwi mu podjecie decyzji
nawrocenia w glebi swej osoby.

Zadania duchowego lekarza nie koncza si¢ na inspirowaniu pe-
nitenta do wzbudzenia pelniejszego zalu i podjecia osobistej oraz
glebszej decyzji nawrocenia. Grzesznika, ktéry szczerze nawraca
sie, spowiednik powinien ukierunkowa¢ ku nowemu zyciu. Ufne
spojrzenie w przyszlos¢ jest mozliwe tam, gdzie penitent dostrzega
nowe horyzonty wolnosci, do ktérej wyzwala go Chrystus. Egzy-
stencjalne rozpoznanie horyzontéw wolnosci zawiera w sobie mocny
impuls do podjecia nowego zycia. Stad tez spowiednik winien mocg
Ducha Swietego przepowiadaé, zaré6wno prawde o przebaczeniu
grzechOw, o wyzwoleniu z potegi zla oraz o obdarowaniu taskami
uzdalniajagcymi czlowieka do nowego sposobu bytowania. Zwiasto-
wanie penitentowi wyzwolenia ku nowemu zyciu powinno byé
powigzane z pobudzeniem go do udzielenia Bogu pozytywnej odpo-
wiedzi, ktéra nie moze ograniczy¢ sie jedynie do ogédlnego posta-
nowienia walki z grzechem. Pozytywng odpowiedziag na wyzwole-
nie do zycia jest decyzja: zblizenia sie do $wietosci Boga; wzrasta-
nia w codziennej milosci; szerszego otwarcia sie na bliznich; bar-
dziej konsekwentnego wyjscia poza siebie %.

32 Por. RP 29; por. takze M. Staniloae, art. cyt., 39.

3 Por. T. Neufeld, art. cyt. 356.

3 Por. RP 31; por. takie H. Weber, Uberlegungen zum theologischen
Schuldverstdndnis, w: Dienst der Versohnung, Trier 1974, 135.



48 ks. ZBIGNIEW SARELO SAC

Ukierunkowanie na przyszlos¢ nie moze by¢ ogdlne, streszeza-
jace sie w stowach: ,,poprawie sie”, ,,chce wiecej nie grzeszy¢”. Za-
tem zadaniem kaplana jest pobudzanie woli penitenta do podjecia
konkretnego postanowienia, aby nastepne dni i tygodnie przezy¢
lepiej, aby podjaé walke ze swoimi stabosciami w sytuacjach ana-
logicznych do tych, w ktérych dotychczas grzeszne sklonnescei
triumfowaly nad prawdg i dobrem. Spowiednik powienien tu po-
moéc penitentowi w dostrzezeniu alternatywnych rozwigzan oraz
wskaza¢ na duchowe srodki, ktére mogg by¢ dla niego wsparciem
w walce ze zlem %,

Ukierunkowanie penitenta na przyszlos¢ wymaga od spowied-
nika duzej roztropnosci i wnikliwej znajomosci ludzkiego serca
oraz trafnego wyczucia zdolnosci czlowieka do przemiany *. Zbyt
rygorystyczne wymagania, jak i obojetnos¢ na duchowe lenistwo
sg zaprzeczeniem braterskiej milosci i przynosza dla penitenta wie-
cej szkody niz pozytku. Zadaniem spowiednika jako duchowego le-
karza jest pobudzanie penitenta, aby ten odkryl rzeczywiste, aktu-
alne swoje mozliwosci — wyplywajace z otrzymanej taski i z na-
turalnych mocy — przemiany zycia, poczynienia kroku naprzod na
drodze milosci. Kaplan nie powinien narzuca¢ penitentowi posta-
nowien w sposéb autorytatywny, ale jedynie inspirowaé¢, aby on
sam zadecydowal o uczynieniu dokladnie okreslonego kroku. Przy
czym zadaniem spowiednika jest czuwanie, aby postanowienie bylo
z jednej strony mozliwe do spelnienia, a z drugiej — aby wyma-
galo od penitenta wysitku i bylo dla niego préba na najblizszy
okres.

Elementem postanowienia czy tez konsekwencjg postanowienia
powinno by¢ sakramentalne zadoséuczynienie, ktére, wedlug wska-
zan Ordo Paenitentiae, ma by¢ ,,pomocg do nowego zycia i lekar-
stwem na chorobe duszy” ¥. Nalezaloby dazyé¢, aby nalozone przez
spowiednika dzielo pokutne pomagato penitentowi w rozpoczeciu
nowego zycia, mobilizowato do wytrwalosci lub przynajmniej przy-
pominalo mu o postanowieniu. Dla spelnienia powyzszych zalozen,
zadoséuczynienie powinno by¢ odpowiednie do rodzaju i cigzkosci
tych grzechow, ktérych przezwyciezenie jest umieszczone w posta-
nowieniu na pierwszym miejscu. Wprawdzie dzielo pokutne na-
kilada kaplan, jednak nie bez znaczenia jest udzial samego peni-
tenta w jego doborze. Zado$éuczynienie wybrane przy wspdélnym
zaangazowaniu spowiednika i penitenta ma szanse okazania sie¢ naj-
skuteczniejszym lekarstwem na duchowe sltabosci cziowieka.

Inspirujgc penitenta do uczynienia odpowiedniego postanowie-

3 Por. S. Czerwik, Odnowiona liturgia sakramentu pokuty w Swie-
tle ,,Ordo Paenitentiae”, RBiL. 29(1976) z. 2—3, 144; T. Neuifeld, art.
cyt., 363.

8 Por. B. Hiring, Verséhnung, dz. cyt., 49.

37 Ordo Paenitentiae 18; por. RP 31.
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nia i wspolpracujac z nim przy doborze zadostuczynienia, spowie-
dnik pomaga mu odkry¢ w sobie moc Ducha Swietego oraz do-
strzec bogactwo mozliwosci i sposobéw wspdldziania z laskg. W ten
sposbb wprowadza penitenta na droge duchowego wzrostu, na kto-
rej pragnie go prowadzi¢ sam Duch Swiety ®.

Spowiednik spelnia wzgledem penitenta nietatwag postuge. On
jest jakby lekarzem, ktory pomaga choremu dostrzec ukryte rany
i zacheca go, aby przylozyl do tychze ran skuteczne, chociaz bolesne
lekarstwo. Ucigzliwos¢ tej postugi wypltywa z faktu, ze grzech jest
chorobg w takiej samej mierze niebezpieczng, co i utajong. Z tej
przyczyny pobudzenie penitenta do rozpoznania winy i zniszczen,
jakie ona wnosi, oraz pomaganie mu w pelniejszym otwieraniu sie
na laske, jest istotnym zadaniem kaplana jako duchowego lekarza.
Pelnienie tej postugi wymaga od spowiednika cierpliwosci oraz mg-
drosci i mocy Ducha Swietego.

Kwalifikacje spowiednika

Tym, co posiada najwiekszy wplyw na owocnosé postugi spo-
wiednika, jest jego zycie wewnetrzne. W adhortacji apostolskiej
Reconciliatio et paenitentia jest ono od kaplana wrecz wymagane
jako warunek dla pelnienia postugi w sakramencie pokuty. ,,Aby
innych prowadzi¢ drogg chrzescijanskiej doskonalosci, szafarz po-
kuty musi jg sam przej$¢ jako pierwszy i bardziej poprzez czyny
niz dlugie nauki da¢ dowod rzeczywistego do$wiadczenia przezy-
tej modlitwy, praktyki cnot ewangelicznych, teologicznych i mo-
ralnych, wiernego postuszenstwa woli Bozej, milosci do Kosciota
1 uleglosci jego Magisterium” #.

Dzielo zbawienia realizujace sie przez urzedowe posrednictwo
nie jest prostym, apersonalnym automatyzmem. Istnieje Scisly zwia-
zek pomiedzy opus operatum i opus operantis. Grzeszny szafarz
zaciemnia zbawcze postannictwo Kosciota i utrudnia wzrost wiary,
nadziei i milosci w sercu przyjmujacego sakrament “’. Nawarstwie-
nie sie grzechow szafarza moze nawet rodzi¢ zlo$¢ zamiast budzié
milos¢ oraz nies¢ laske i zbawienie. Wprawdzie stowo pojednania
wypowiedziane przez kaplana jest wazne, niezaleznie od jego swie-
tosci, ale ma ona znaczny wplyw na skuteczno$¢ przyjecia daru
nowego zycia przez penitenta. Zadaniem spowiednika jest pobudze-
nie nawracajgcego sie grzesznika do pelniejszego otwarcia sie na
taske, lecz moze on rzeczywiscie pomoéc pokutujgcemu chrzescija-

38 Por. S. Nowak, art. cyt., 221.

9 RP 29.

40 Por. Die deutschen Bischéfe an die Priester: Der Priester im Dienst
der Verséhnung, Bonn 1977, 8; M. Seybold, Die ekklesiale Dimension
des Heils, der Schuld und der Vergebung, w: Erfahrungen mit dem Busssa-
krament, t. 2, Miinchen 1979, 129.

4 — Collectanea Theologica
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ninowi w glebszym zwréceniu sie do Boga nie tyle slowami, co
swojg osobowoscig, posiadanymi w sobie warto$ciami duchowymi.
Im wiecej ma w sobie Bozej milosci, tym pelniej ukazuje swoja
osobg Chrystusa i skuteczniej pobudza penitenta do ulegtosci lasce *.
W nim samym jest wowczas moc, ktérg moze owocnie wesprzec
grzesznika w trudzie wewnetrznej przemiany. Skutecznos¢ owej
mocy nie wyptywa z jego doswiadczenia, wiedzy czy zdolnosci (cho-
ciaz to takze posiada swoje znaczenie), lecz pochodzi od Boga. Je-
dynie mocg Ducha Swigtego kaplan moze sensownie glosi¢ stowo
Boie — inaczej staje sie ono tylko stowem ludzkim, a tym sa-
mym pozbawionym zbawczej wartosci. Rowniez od Ducha Swietego
pochodzi zdolnosé rozpoznawania schorzen duchowych i przenika-
nia tajemnic Bozego dzialania w sercu ludzkim. Znamienne jest,
ze przekazanie Apostolom wladzy nad grzechami Chrystus poprze-
dzil stowami: ,,Wezmijcie Ducha Swietego” . Na jego wiec mocy
opiera sie postannictwo Apostolow *.

Swiadectwa z przeszloéci ukazuja nam, jak bardzo powaznie
Kosciét traktowal sprawe duchowych kwalifikacji spowiednika. Juz
w pouczeniach Klemensa Aleksandryjskiego i Orygenesa odnajdu-
jemy wskazania, ze na kierownika duchowego nalezy wybiera¢ czto-
wieka, ktéry posiada odpowiednie dary Ducha Swietego . Nato-
miast w okresie powszechnego przyjmowania sie spowiedzi usznej
we wezesnym Sredniowieczu zrodzity sie dyskusje co do kwalifikacji
spowiednika — $wietoéé zycia czy Swiecenia kaptanskie *. Wpraw-
dzie Koscidl rozstrzygnal ten problem na korzysé $wiecen, to jed-
nak zawsze podkreslal znaczenie osobistej wiezi spowiednika z Bo-
giem. .
Zycie spowiednika powinno by¢ przede wszystkim mocno
wszczepione w krzyz Chrystusa, z ktoérego moze on czerpa¢ naj-
glebszg znajomo$é ludzkiego serca® Sama bowiem wiedza, nawet
wsparta bogatym doswiadczeniem, nie umozliwia jeszcze grunto-
wnej znajomosci ludzkiej duszy. Poprzez wiedze i dodwiadczenie czlo-
wiek moze zna¢ ludzkg stabos¢, krancowe zdeprawowanie i wszel-
kie wystepki, lecz to jeszcze nie wystarcza do zrozumienia, czym
jest wyobcowanie czlowieka od Boga. Natomiast z egzystencjalnej

4 Por. J. Goldbrunner, art. cyt, 83, B. Hiaring, Verséhnung,
dz. cyt., 39; S. Nowak, art. cyt., 215.

42 J 20, 22.

4 Por. B. Haring, Versohnung, dz. cyt., 22.

4 Por. S. Frank, Geschichtliche Grundlagen unserer Buss- und Bei-
chtropraxis, w: Schuldbekenntnis —~— Vergebung -— Umkehr, Limburg 1971,
47 n; H. Vorgrimler, Busse und Krankensalbung, w: Handbuch der
Dogmengeschichte, t. IV, z. 3, Freiburg? 1978, 59.

4% Por. G. Rauschen, Eucharistie und Busssakrament in den ersten
sechs Jahrhunderten der Kirche, Freiburg® 1910, 245 nn.

4% Por. D. Bonhoeffer, Beichte und Abendmahl, w: Bussordnung
der Kirche, Leipzib 1977, 148 n.
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znajomosci krzyza spowiednik czerpie poznanie catego tragizmu za-
tracenia sie w grzechu, ale tez i doglebne rozumienie niepojetego
w swym ogromie milosierdzia BoZego. W codziennym wszczepia-
niu swego zycia w krzyz Chrystusa spowiednik napelnia sie Du-
chem, ktory obdarowuje go zdolnoScig poznawania $miertelnej po-
wagi grzechu oraz ozywiajgcej miltosci Bozej *'.

Jednym z glownych ¢wiczen ascetycznych, ktére spowiednik
powinien praktykowaé¢, wydaje sie codzienne badanie swego su-
mienia w $wietle stowa Bozego. Pomocnym bowiem srodkiem wglg-
du w dusze drugiego czlowieka — podobnie jak dla psychoanali-
tyka — jest znajomo$¢ zdarzen i proceséw zachodzgcych we wila-
snym wnetrzu *. W nieustannym badaniu swego sumienia kaplan
zdobywa umiejetnosé docierania do zroédel upadkéw, dostrzegania
korzeni grzesznych decyzji, odkrywania utajonnych motywoéw kon-
kretnych dzialaii i postaw. Réwnoczesnie rozpoznaje wlasng wine
i przyjmuje za nig odpowiedzialnos$é, co posiada doniosle znaczenie
dla owocnego stuchania spowiedzi. W przypadku wypierania wla-
snej winy ze swiadomosci grozi niebezpieczenstwo, ze. bedzie on
projektowal jg na penitenta i w nim zwalczal, przez co bardziej
mu zaszkodzi niz pomoze.

Zatozeniem dla rzeczowego i1 owocnego stuchania spowiedzi
jest duchowe dos$wiadczenie, w ktorym nalezne miejsce zajmuje
pokuta i sakrament pokuty. Spowiednik, zanim zacznie spelnia¢
postuge pojednania, musi najpierw uporaé sie w swoim zyciu z py-
taniami dotyczgcymi praktyki pokutnej. Dopiero wtedy, gdy sam
praktykuje pokute w sposb6b sensowny i gleboki (w tym takze
spowiedz), moze wzywaé¢ do nawroécenia oraz pelni¢ sakramentalng
postuge pojednania®®. Wiarygodne przepowiadanie jest tylko tam
mozliwe, gdzie glosiciel wlasna postawa ukazuje to, co glosi. Stad
tez kaplan, ktory zawsze jest po stronie grzesznikéw potrzebujacych
Bozego milosierdzia, winien pamieta¢, ze gloszone przez niego w imie-
niu Pana wezwanie do pokuty dotyczy takze jego samego ®. Jemu
nie wolno przepowiada¢é nawré6cenia i pelni¢ postugi pojednania
w taki sposob, jakby on sam jeden byl caly czas po stronie Chry-
stusa lub jako ten, ktéry sam bez grzechu innych wiedzie do Boga.

W pokutnej praktyce kaplana nie moze zabrakna¢ regularnej
spowiedzi, ktéra pelni takze funkcje niezbednego przygotowania
do realizacji poslugi pojednania®. Ta prawda zostala dobitnie wy-

47 Por. tamze, 149.

8 Por. C. M. Merkel, Aspekte der interpersonalen Dynamik der
Beichte, w: Erfahrungen mit dem Busssakrament, t. 2, Miinchen 1979, 401.

49 Por. Die deutschen Bischife an die Priester, dz. cyt., 3 i 7; C. M. Mer-
kel, art. cyt., 401.

5 Por. B. Haring, Verséhnung, dz. cyt., 32.

51 Por. A. Ziegenaus, Umkehr — Verséhnung — Friede, Freiburg
1975, 305 n. .

4%
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razona w adhortacji Reconciliatio et paenitentia: ,, My, kaﬁlani, mo-
zemy z Wwlasnego doswiadczenia S$mialo powiedzie¢, ze im pilniej
korzystamy z sakramentu pokuty, przystepujgc don czesto i dobrze
przygotowani, tym lepiej sami wypelniamy posluge spowiednikéw
i jej dobrodziejstwo zapewniamy penitentom. W duzej mierze na-
tomiast posluga ta traci swg skutecznosé, jesli w jakikolwiek spo-
s6b przestajemy by¢ dobrymi penitentami. Taka jest wewnetrzna
logika tego wielkiego Sakramentu” *2.

Poprzez wlasng praktyke sakramentu pokuty kaplan zdobywa
doswiadczenie od strony penitenta, co moze mieé¢ pozytywny wplyw
na sposob pelnienia przez niego swej stuzby w stuchaniu spowiedzi.
Osobiste spowiadanie sie czyni szafarza bardziej pokornym wobec
penitenta, strzeze go przed pokusg niezdrowego panowania nad ni-
mi, a pobudza do zyczliwego, taktownego i zaangazowanego wspo-
magania nawracajgcego sie grzesznika na drodze wewnetrznej prze-
miany *®. Nierzadko spotyka sie stwierdzenie, nawet wsrod prote-
stanckich teologéw, ze ten, kto posiada minimalistyczne nastawie-
nie do spowiedzi z poboznosci, nie powinien zasiada¢ w konfesjo-
nale *, Odnowa zas$, poglebienie i ozywienie praktyki spowiedzi mo-
ze byé skutecznie realizowana wtedy, gdy sami kaplani bedg przyj-
mowa¢ ten sakrament w nowy i odpowiedni sposéb.

Wsréd kolejnych przymiotéw, ktére winien posiada¢ spowied-
nik, nalezy wyréini¢ zdolnos¢ do empatii. Warto przy tym zau-
wazy¢, ze w psychoterapii wymaga sie takiej zdolnosci od lekarza
przypisujgc jej decydujacy wplyw na skutecznosé¢ leczenia . Ten
sam wymog mozna odnies¢ do spowiednika bez obawy ugodzenia
w obiektywnag skutecznos¢ Sakramentu. Kaplan moze bowiem swo-
ja postawg i swymi aktami uwyraznia¢ lub zaciemnia¢ sakramen-
talny znak, a tym samym poméc lub utrudni¢ w przyjeciu daru
pojednania. W spowiedzi penitent spotyka si¢ z przebaczajgca mi-
loscig i dlatego nie jest obojetne, jakiego przyjecia doswiadezy
w osobie kaplana. Spowiednik w sposobie potraktowania penitenta
powinien przyczynié¢ sie do egzystencjalnego zrozumienia przez nie-
go swojej wartosci u Boga, do czego empatia jest niezbedna. Jej
istotg jest bezwarunkowa akceptacja drugiego czlowieka, gleboki
respekt dla jego niepowtarzalnosci, umiejetnos¢ wczucia si¢ w jego
wewnetrzne przezycia i wejécia w jego subiektywny swiat*. Tak

52 RP 31.

53 Por. D. Bonhoeffer, art. cyt, 150.

54 Protestancki teolog A. Bittlinger powoluje sie réwniez na do-
Swiadezenie, ktoére poucza, ze wierni z reguly wyznaja swe grzechy przed
tymi, ktérzy sami takze spowiadajg sie. Por. A. Bittlinger, Ewangeli-
sche Beichte — Ein Weg zur Freiheit, Marburg 1969, 18.

5% Por. R. A. Duffy, art. cyt., 192; M. Wolicki, Uwarunkowania
1 rola empatii w 2yciu ludzkim, CT 55 (1985) z. 3, 31 n.

% por. R. A. Duffy, art. cyt, 192; M. Wolicki, art. cyt, 27 nn.
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rczumiana empatia ulatwia pelniejsze zrozumienie trudnosci i ne-
gatywnych dzialan penitenta, a tym samym umozliwia udzielenie
mu skuteczniejszej pomocy w zmaganiach ze soba. Réwnoczesnie
emocjonalne cieplo, jakiego doswiadcza penitent w spowiedzi, pro-
wadzi go do akceptacji siebie, pozwala uwierzy¢, ze jest godnym
miloéci, pomimo wielorakich grzechéw, co z kolei pobudza go do
zajecia bardziej odpowiedzialnej postawy w swoim zyciu®. Wy-
daje sie, ze nawet najmadrzejsze i najpobozniejsze stowa nie maja
takiego wplywu na wewnetrznag przemiane penitenta, jak przyjecie
go pelne zyczliwoéci i zrozumienia.

Wymoég empatii jest zwigzany z postulatem braterskiej posta-
wy spowiednika wzgledem penitenta®®. Juz $w. Alfons Liguori
mocno podkreslat, ze pierwszym zadaniem spowiednika jest wy-
ksztalcenie w sobie postawy braterstwa wzgledem wszystkich wier-
nych *. Stanie sie cierpiacym z cierpigcymi, placzacym z placza-
cymi, wszystkim dla wszystkich jest okowigzkiem wszczepionym
w kaptlanskie poslannictwo, albowiem sam Chrystus, Najwyzszy
Kaplan, solidaryzuje sie z kazdym czlowiekiem. Nie do przyjecia
jest przeto postawa spowiednika ,,pelnego majestatu”; podkreslanie
swej kaplanskiej godnosci oraz duchowego i osobowego dystansu
wobec penitenta ®. Kaplan nie moze graé roli ,,meza Bozego”, kto-
ry demaskuje grzechy drugiego czlowieka, poniewaz na wzér Do-
brego Pasterza jest powolany przede wszystkim do poszukiwania
zagubionych, opatrywania ich ran i sprowadzania do owczarni. Po-
stawa wyniostosci zaciemnia obraz milosiernego Ojca czekajgcego
na powro6t marnotrawnego syna i paralizuje odwage grzesznika, kto-
ra jest niezbedna do nawro6cenia, wyznania grzechéw i podjecia no-
wego zycia.

Postawa braterstwa i solidarnosci z penitentem nie utozsamia
sie z poblazliwoscig czy lekcewazeniem grzechu. Chodzi jedynie o po-
lgczenie powaznego traktowania zloéci grzechu z gleboko ludzkimi
uczuciami przyjazni i zrozumienia okazywanego penitentowi *. Spo-
wiednik méwi w imieniu Chrystusa i dlatego winien to uczynié
w Jego duchu. Oznacza to, ze sposob w jaki spetnia swg stuzbe musi
objawia¢ rmilosierdzie Boze, ale réwnoczesnie winien wskazywaé
na kategorczny wymog Chrystusa dotyczgcy przemiany i nawrd-
cenia. Braterskie przyjecie znaczgco pomaga penitentowi w otwarciu
sie, przedstawieniu swej winy i podjeciu szczerej decyzji nawro-
cenia, nie umniejszajac przy tym mozliwosci powaznego potrakto-

5 Por. R. A. Duffy, art. cyt, 193; C. M. Merkel, art. cyt, 401.

58 Por. B. Haring, Grzech, dz. cyt., 161.

59 Por. tenze, VersGhnung, dz. cyt., 20.

6 Por. P. J. Cordes, art. cyt.,, 131.

%1 Por., A. Glaser, Verséhnung in der Kirche — Verséhnung durch
die Kirche, w: Erfahrungen mit dem Busssakrament, t. 2, Miinchen 1979,
86, D. Staniloae, art. cyt., 43.
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wania rzeczywistosci grzechu ®. Braterska postawa nie moze by¢
ograniczona do samej spowiedzi, gdyz woOwczas stawalaby sie ona
jedynie bezowocnym, a nawet szkodliwym pozerstwem. Wierni
muszg doswiadcza¢ kaplana jako swego przyjacieia takze poza spo-
wiedzig.

Duchowe przygotowanie kaptana do stluchania spowiedzi winno
is¢ w parze z poglebieniem wiedzy socjologicznej, psychologiczne]j
i pedagogicznej ®, nie po to, aby sprowadza¢ sakrament pokuty do
psychoterapii, lecz aby wykorzysta¢ dorobek tych nauk w torowa-
niu drogi lasce®. Chodzi przede wszystkim o posiadanie podsta-
wowych wiadomosci z zakresu nauk, ktérych przedmiotem jest czio-
wiek. Szczegdlnie jednak podkresla sie dzisiaj waznos$¢ dla praktyki
spowiedzi niektérych spostrzezen wypracowanych na terenie psy-
choanalizy i psychoterapii.

W publikacjach teologicznych ostatniego ¢wiertwiecza mozna
spotka¢ wiele wypowiedzi postulujgcych praktykowanie spowiedzi
w formie terapeutycznej rozmowy, widzac w tym mozliwos¢ jej
ozywienia i poglebienia ®. Wartosé tego rodzaju postulatow zostala
w pewne]j mierze potwierdzona w adhortacji apostolskiej Reconci-
liatio et paenitentia, w ktérej wyraznie podkreslono, ze do szafar-
stwa sakramentalnej pokuty kaplan winien przygotowaé sie nie
tylko przez doglebne i wszechstronne studium teologii, lecz takze
,hauk o czlowieku, metodologii dialogu, a szczegdélnie rozmowy
duszpasterskiej” ®.

Spowiedz jednak w tej formie stawia daleko idgce wymagania
wzgledem kaplana, poniewaz sama dobra wola nie wystarczy do
prowadzenia terapeutycznej rozmowy. Konieczne jest odpowiednie
przygotowanie spowiednika do kierownia dialogiem. Terapeutyczna
spowiedz jest swego rodzaju kunsztem duszpasterskim, dla ktérego
podstawa jest solidna wiedza i umiejetnose . Spowiednik winien
przede wszystkim zglebi¢ teologiczne i antropologiczne znaczenie
rozmowy samej w sobie. Poniewaz za$ jej rdzeniem jest partnerstwo,
dlatego kaplan musi wyksztalci¢c w sobie okreslone cechy osobowe,
ktérych nie mozna przyswoi¢ na drodze intelektualnego poznania,
chociaz teoretyczna wiedza o nich jest niezbedna.

Warunkiem zaistnienia dialogu jest autentyczne spotkanie osob,

62 Por. A. Elsidsser, art. cyt, 318; T. Neufeld, art. cyt, 361

63 Por. RP 29.

8¢ Por. A, Elsidsser, art. cyt, 318; T. Neufeld, art. cyt, 361

8 Por. J. Bommer, Das Busssakrament als Gericht und als Seelsorge,
w: Erfahrungen mit dem Busssakrament, t. 2, Miinchen 1979, 244 n; H. Feil-
zer, Formen der Busse im Leben der Gemeinde, w: Dienst der Verséhnung,
Trier 1974, 160—163; J. Goldbrunner, art. cyt., 77 nn; T. Neufeld,
art. cyt., 353 nn.

8 RP 29.

87 Por. J. Bommer, art, cyt, 246 n; J. Goldbrunner, art. cyt,
1.
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wola nawigzania partnerskiej relacji z rozméwcy. Oparcie bowiem
rozmowy na samej technice dialogu (nawet przy najlepszej jej zna-
jomosci) jest bezowocne i rodzi niebezpieczenstwo manipulacji. Stad
tez pierwszym krokiem kaplana na drodze do sprawowania terape-
utycznej spowiedzi jest wyksztalcenie w sobie zdolnosci do inter-
akeji ®.

Prowadzenie terapeutycznej rozmowy wymaga znajomosci tech-
nik dialogu i umiejetnosci praktycznego ich zastosowania *. Dotyczy
to miedzy innymi nastepujacych spraw: stawiania pytan; odczy-
tywania pozawerbalnych no$nikéw informacji, jak np. pauza, zmia-
na tematu, powtoérzenia, kluczowe slowa, ton wypowiedzi, west-
chnienia, wstrzymanie oddechu, gesty itp.; konstruktywnego wia-
czania si¢ w tok wypowiedzi partnera; przezwyciezania krytycznych
momentdéw rozmowy. Potrzebna tez jest wiedza dotyczgca réznorod-
nych uprzedzen, zahamowan i emocjonalnych napie¢ oraz sposobéw
prowadzenia rozmowy w tych sytuacjach.

Przygotowanie kaptanéw do sprawowania sakramentu pokuty
w formie terapeutycznej rozmowy uwazane jest w wielu wypowie-
dziach za sprawe konieczng ™. Stad tez pojawily sie postulaty wpro-
wadzenia do seminaryjnego programu ksztalcenia szerokiego wach-
larza zagadnien zwigzanych z tg formg spowiedzi, co znalazlo swoj
wyraz w adhortacji Reconciliatio et paenitentia ™. Zauwaza sie tam
rowniez koniecznoé¢ permanentnego i systematycznego doksztalca-
nia kaplanéw w prowadzeniu duchowej rozmowy, podkreslajac
przy tym, ze konieczno$¢ nieustannego poglebiania swej wiedzy
dotyczy wszystkich zawodow ™.

Zarliwg zachete do permanentnej i wszechstronnej formacji
spowiednikéw odnajdujemy w adhortacji apostolskiej Reconciliatio
et paenitentia w nastepujacych slowach: , Do szafarstwa sakra-
mentalnej pokuty kazdy kaplan winien przygotowywaé sie juz od
lat seminaryjnych... Winien takze by¢ prowadzony i wspomagany
przy pierwszych doswiadczeniach. Musi zawsze dba¢ o wlasne udos-
konalenie i odnowe poprzez stale doksztalcanie sie. Jakiez skarby
laski, prawdziwego zycia i promieniowania duchowego splywatyby
na Kosciol, gdyby kazdy kaplan okazywal sie gorliwy, ..w kon-
fesjonale, a zwlaszcza gdyby Zaden nigdy nie szedl tam nie przy-
gotowany czy pozbawiony niezbednych przymiotéw ludzkich oraz
dyspozycji duchowych i duszpasterskich” ™.

Potrzebe dokonania zmian w tradycyjnej praktyce spowiedzi

88 Por. R. A. Duffy, art. cyt., 191,

8 Por. H. Feilzer, art. cyt, 165; C. M. Merkel, art. cyt., 391;
T. Neufeld, art. cyt., 352.

0 Por. H. Feilzer, art. cyt., 165,

71 Por. RP 29.

72 Por. J. Goldbrunner, art. cyt, 82; T. Neufeld, art. cyt., 365.

7 RP 29.
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oraz intensywnego ksztalcenia duszpasterzy, aby potrafili reali-
zowaé¢ ja takze w odnowionej formie, najmocniej podkresla sie
w tych wspdlnotach, w ktorych pokuta stala sie mocno zapomnia-
nym Sakramentem. Poczynione tam spostrzezenia i wypracowane
nowe formy spowiedzi sg bogactwem calego Kosciola. Z ich wiec
dorobku powinny korzysta¢ wspoOlnoty, ktore moze nie doswiad-
czajg tak mocno kryzysu w tej dziedzinie eklezjalnego zycia. Pod-
jeta w pore proba odnowy praktyki pokutnej moze uchroni¢ jg
przed kryzysem. Zadna wspélnota nie powinna usypiaé swej czuj-
nosci, zadowala¢ sie aktualnym stanem, lecz wszedzie musi byé
ciggle dgzenie do wzrostu ku pelni i doskonatosci w kazdej sferze
zycia. Dotyczy to takze spowiedzi. Stad tez konieczno$¢ permanen-
tnej formacji spowiednikow dotyczy kazdej wspolnoty.

DER PRIESTER ALS BEICHTVATER

In dem Beitrag wurde der Versuch unternommen, einige der wesentli-
chen Aufgaben des Beichtvaters und die dazu notwendigen Qualifikationen
im Lichte der letzten Dokumente des kirchlichen Lehramtes zu betrachten.
Was die Aufgaben betrifft, so ist der Verfasser der Meinung, dass sie durch
zwei Funktionen, die juridische und die therapeutische, bestimmt werden.
Bei der Erfassung dieser Funktionen werden heute andere Aspekte betont
als in der Vergangenheit. In der ersten wird unterstrichen, dass es lediglich
um eine Analogie zum Gericht geht. Ist es doch die Aufgabe des Beichtva-
ters als Richter, lediglich zu beurteilen, ob sich der Ponitent tatsidchlich
bekehrt. Dieses Urteil ist notwendig, denn von dem aufrichtigen Willen, mit
der Siinde zu brechen, hidngt die Wirksamkeit des Wortes der Versdhnung,
ab. Die Lossprechung wire eine leere Geste, wenn der Biissende nicht von
seinem Unrecht ablassen will, um ein neues Leben in Christus zu beginnen.

Viel schwieriger als die juridischen scheinen die therapeutischen Aufga-
ben des Beichtvaters zu sein. Er sollte als Seelenarzt unter anderem dem
Biissenden helfen., das Ausmass und die Wurzeln seiner Schould tiefer zu
erfassen, ihn zu einer redikaleren Umkehr bewegen und es ihm erleichteren,
die Mittel zu finden, die ihn bei seinem Kampf mit seinen Schwachen und mit sei-
nen Neigungen zum Bosen untertiitzen kénnen. Oben genannte Aufgaben eines
Seelenarztes kann der Priester nur dann erfolgreich erfiillen, wenn er ent-
sprechende persénliche Eigenschaften und ein ziemlich umfangreiches Wis-
sen iiber den Menschen besitzt. In dem Beitrag wurde hervorgehoben dass
das geistige Leben des Beichtvaters besondere Bedeutung hat. Ist es doch ge-
wissermassen das Mittel, das es ihm ermdéglicht in die Prozesse Einblick zu
nehmen, die im Inneren des Biissenden vor sich gehen. Unter den vielfilti-
gen geistigen Erfahrungen des Priesters darf seine persdnliche Praxis des
Busssakraments nicht fehlen. Darin gewinnt er Erfahrungen aus der Sicht
des Biissenden, was zum besseren Verstindnis und zur wohlgesonneren Be-
handlung der Menschen beitragen wird.



