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BIULETYN KATECHETYCZNY

Zawarto$¢: 1. EUCHARYSTIA ZRODEEM ODNOWY ZYCIA CHRZESCI-
JANSKIEGO, Sprawozdanie z XVIII sympozjum w Miedzyzakonnym Wyz-
szym Instytucie Katechetycznym w Krakowie, 25—26 kwietnia 1987 r. 1. Re-
iferaty. — 2. Praca w grupach. — 3. Medytacja obrazu ,,Ostatnia Wieczerza”.
II KATECHEZA SPECJALNA JAKO DOMINUJACA FORMA DUSZPA-
STERSTWA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSELOWO. 1. Wspétdziatanie ro-
dziny istotnym uwarunkowaniem owocno$ci katechezy parafialnej. — 2. Zna-
czenie pracy rodzieow i opiekunoéw z dzieckiem upo$ledzonym poza czasem
katechizacji. — 3. Szczegdlna rola katechety prowadzacego katecheze spe-
cjalng. — 4. Katecheza oraz inne dzialania duszpasterskie na rzecz uposledzo-
nych umystowo. — 5. Podsumowanie.*

1. EUCHARYSTIA ZRODLEM ODNOWY ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Sprawozdanie z XVIII sympozjum
w Miedzyzakennym Wyzszym Instytucie Katechetyeznym
w Krakowie

W dniach 25 i 26 kwietnia 1987 r. odbylo sie kolejne, XVIII sympozjum
katechetyczne w Miedzyzakonnym Wyzszym Instytucie Katechetycznym
w Krakowie. Temat tegorocznego sympozjum Eucharystia 2rédiem odnowy
Zycia chrzescijaniskiego — lgczyl sie z przygotowahiem do Kongresu Eu-
charystycznego i zwiazanym z nim trzecim przyjazdem papieza Jana
Pawta II do naszej Ojczyzny.

Sympozjum rozpoczelo sie uroczysta Msza S$wietg sprawowang przez
dwoch ksiezy prelegentow — ks. prof. dr. J. Charytanskiego SJ
i ks. dr. W. Kubika SJ pod przewodnictwem ks. bpa S. Smolen-
skiego.

W homilii ksigdz biskup zaznaczyl, ze sympozjum odbywa sie w okta-
wie Wielkanocy. Ewangelia przypadajaca na ten dzien (J 20, 19—31) sta-
nowi swego rodzaju podsumowanie wszystkich kontaktéw Chrystusa zmar-
twychwstatego z ludzmi, ktérych Chrystus czynil $wiadkami swego zZycia
i obecno$ci, siegajacej glebiej niz ludzka wyobraznia. W tym kontekscie
latwiej zrozumieé¢ Eucharystie jako sakrament bliskoéci Boga i jednosci z na-
mi. Tym, ktérzy uczestnicza w ZEucharystii, Chrystus pozwala korzystaé
z Jego mocy i sprawia, ze maja w Duchu Swietym i przez Ducha Swietego
przystep do Ojca.

Po Mszy swietej s. dr L. Sochacka podzickowala ks. biskupowi za
sprawowanie Eucharystii, otwierajgcej tegoroczne sympozjum i wygloszone
stowo Boze. W odpowiedzi, ks. biskup zlozyl wszystkim uczestnikom serdecz-
ne iyczenia i przekazal blogostawienstwo ks. kardynala Fr. Macharskie-
g 0 wraz z zapewnieniem o jego duchowej lgcznosci.

Na program sympozjum zlozyly sie cztery referaty oraz dwa rodzaje
¢éwiczen prowadzonych w mniejszych grupach i medytacja obrazu.

* Redaktorem niniejszego biuletynu jest ks. Wiadystaw Kubik SJ,
Warszawa-Krakoéw.
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1. Referatfy

W referatach prelegenci ukazali istotne aspekty wychowania do ucze-
stnictwa w Eucharystii oraz dali pewne wskazania metodyczne zwigzane z za-
stosowaniem w katechezie tekstow literackich i obrazéw:.

ks, prof. dr hab. J. Charytanski SJ: Wychowanie eucharystyczne
po pierwszej Komunii Swietej.

Na poczatku wystapienia prelegent zaznaczyl, ze II Kongres Euchary-
styczny w Polsce stanowi impuls i zobowigzanie do ponownego przemyslenia
wychowania eucharystycznego w katechezie polskiej po pierwszej Komunii
Swietej. Chcac dopomoéc katechetom w realizacji tego zadania autor refe-
ratu naswietlil katecheze eucharystyczng od strony przekazywanych tresci,
zadan wychowaweczych i Zrodel.

a) Nauka o Eucharystii. W wielu podrecznikach do nauki reli-
gii, a takie w Swiadomosci wiekszosci starszego pokolenia, tym samym
w jezyku potocznym, istnieje jeszcze ciggle model potrydenckiej nauki
o Eucharystii, wyrdzniajacy Najswietszy Sakrament, Msze swietg I Komu-
nie sSwietg jako pokarm i lekarstwo.

Tymczasem dokumenty soborowe i posoborowa reforma liturgiczna na
pierwsze miejsce wysuwajg Eucharystie jako sprawowanie, a wiec Msze
Swietg. Na Eucharystii spotykamy sie z Chrystusem ukrzyzowanym i zmar-
twychwstalym oraz uzyskujemy udzial w calym misterium paschalnym, kto-
rego ostatecznym owocem jest dar Ducha Swietego. Msza $wieta jest za-
wsze Ofiarg nie tylko Chrystusa, ale i calego Kosciola, dlatego nie mozna
mowié o istocie Eucharystii bez podkreslania nauki o kaptanstwie wsp6l-
nym. Poprzez najdoskonalsze zjednoczenie z Chrystusem stajemy sie w szcze-
golny sposob Jego Ciatem, czyli Kosciotem, stajemy si¢ nadprzyrodzona jed-
noscia, wspdlnotga wyplywajgca ze wspoinoty Osdéb Bozych. Totez dokumenty
soborowe i posoborowe przypominaja apostolskg nauke o Eucharystii jako
o sakramencie jednos$ci i mito$ci,

Dokumenty Ko$ciola obok nazwy Msza Swieta stosuja zamiennie okres-
lenie Wieczerza Panska. Chrystus bowiem po raz pierwszy sprawowal Eu-
charystie podczas wspélnej z uczniami wieczerzy, jako antycypacje Ofiary
krzyza. Wieczerza ta miala charakter uczty paschalnej Pierwszego Przymie-
rza. Zatem nie tylko Komunia $wieta jest uczty, ale cala Msza sSwieta jest
sprawowana w formie uczty i w czasie uczty. Komunia S$wieta stanowi
cze$¢ Mszy Swietej, daje udzial w Ofierze i nie mozna jej od Mszy S$wiete]
oddzielaé.

Eucharystia jest w szczegblny sposdb sakramentem eschatycznym i to
nie tylko jako pokarm pielgrzyméw umacniajgcy w drodze do Ojca, ale jako
zjednoczenie z Chrystusem wywyzszonym. Uczestniczac w Eucharystii doste-
pujemy udzialu w uczcie Baranka, ktéra jest zapowiedzia i zapoczgtkowa-
niem uczty niebieskiej.

Instrukcja Eucharisticum Mysterium w kilku miejscach mowi o kulcie
Najswietszego Sakramentu poza Mszg $wietg, ale zarazem mocno podkresla
koniecznoéé lgczenia tego kultu ze sprawowaniem Eucharystii. Najswietszy
Sakrament przechowuje sie przede wszystkim jako wiatyk, nastepnie dla
tych, ktoérzy nie mogli uczestniczy¢é we Mszy $wietej, a dopiero na trzecim
miejscu wymienia sie adoracje, ktérej celem ma byé réwniez ozywienie pel-
nego udzialu w sprawowaniu Eucharystii.

Eucharystia stanowi centrum sprawowania liturgii, a wszystkie sakra-
menty do niej prowadza i z niej sie¢ wywodza. Jest ona réwniez osrodkiem
zycia tak dla catego Kosciola, jak i dla pojedynczego chrzescijanina.

Wychowanie do witasciwego uczestnictwa w Eucharystii domaga sie za-
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tem rownolegtej katechezy rodzicow, aby w rodzinie chrzescijanskiej utrzy-
maé tozsamos$¢ jezyka religijnego roinych pokolen oraz umozliwi¢ rodzicom
niesienie pomocy swoim dzieciom w ich katechezie.

b) Ksztaltowanie wlasciwej s§wiadomos$ci. Obok przed-
miotowej wiedzy o jakiejs rzeczywistosSci ksztaltuje sie w czlowieku ponadto
bardziej osobiste podejscie do niej. Formowaniu sie owej osobistej wizji
sprawy towarzyszg doznania i stany emocjonalne. W odniesieniu do Eucha-
rystii prelegent oméwil trzy zasadnicze aspekty tego podejscia, ktére umo-
zliwia odpowiedni stosunek do Eucharystii i wilasciwy w niej udzial.

Swiadomos$é spotkania. Swiadomosé spotkania jest podstawo-
wym elementem drogi wiary jako odpowiedzi Bogu na Jego wezwanie.
Spotkanie z Chrystusem podczas Eucharystii dokonuje sie juz w czytanym
stlowie. To Chrystus przemawia do czlowieka, aby os$wietlié jego Zycie, uka-
zaé wlasciwg hierarchie wartosci i umozliwié podejmowanie konkretnych de-
cyzji. W Eucharystii dokonuje sie spotkanie z Chrystusem Arcykaplanem,
Ofiarnikiem i1 Zertwg ofiarng. W Nim przybliza sie do nas odwieczna mi-
10é¢ Boga Troéjjedynego. Spotykamy sie przede wszystkim z Chrystusem
Paschg, ale takze z Chrystusem w Jego Wrcieleniu, w Jego znakach me-
sjanskich.

Spotykamy sie rowniez z Chrystusem w osobie kaplana, ukazujacego
wymiar wertykalny Eucharystii. Spotykamy si¢ wreszcie z Chrystusem obec-
nym w zgromadzonym ludzie, a zarazem w kazdym czlowieku.

Swiadomo$¢ owego wielorakiego spotkania mozna i nalezy ksztaltowaé
przy roznych tematach, nawigzujgc w nich do Eucharystii oraz podczas wspol-
nej modlitwy, gdy jesteémy zwroceni wzajemnie ku sobie.

Swiadomo$é udzialu w dziele Ko$ciola. Katecheza staje
takze przed zadaniem ksztaltowania swiadomosci udzialu w Eucharystii jako
sakramencie Kosciola. Eklezjalny wymiar Eucharystii uwidocznia sie juz w li-
turgii stowa, ktéore zwoluje i gromadzi rozproszonych po calym $§wiecie ludzi
réznych ras, kilas spolecznych, jezykoéw i kultur.

Powyzsza swiadomo$é wyraza sie szczegdlnie w modlitwie powszechnej,
ktora winna uwzgledniaé potrzeby innych Ko$ciolow lokalnych, nawet bar-
dzo oddalonych, zwlaszeza tych, ktore znajdujg sie w trudnych warunkach
bytowania.

Przez spozywanie tego samego Chleba ustawicznie ksztaltuje sie i wzra-
sta Cialo Pana — Kosciol. Tymezasem Komunie $wietg zbyt czesto przezywa
sig jako osobiste i tylko osobiste zjednoczenie z Bogiem. Stgd katechezie
przypada szczegolna rola budzenia i ksztaltowania $wiadomos$ci udziatu w ka- -
planstwie ogélnym, czyli wspolodpowiedzialnosei za Kosciot i jego wazrost.

Swiadomo$é zwigzku Eucharystii z Zzyciem ludzkim.
Eucharystia jako ,,chleb pielgrzymow” jest nie tylko umocnieniem do walki
ze zlem, ale jest ponadto uzdolnieniem i powolaniem kazdego chrze$cijanina
do przygotowania na przyjscie Chrystusa w Chwale.

W Eucharystii chrzescijanin jednoczy sie z Chrystusem ofiary i cier-
pienia. W $wietle owego zjednoczenia cierpienie chrzesScijanina nabiera
wiasciwego sensu, a ponadto chrze$cijanin zostaje uzdolniony do ksztalto-
wania w S$Swiecie wlasciwego stosunku do chorych i cierpigcych. Udziat
w Eucharystii pozwala w sytuacjach granicznych (choroby i cierpienia) zyé
prawdziwie eschatyczng nadzieja, ktoéra nie oczekuje nadzwyczajnej inter-
wencji Boga, uwalniajgcej od cierpienia. Nadzieja eschatyczna oczekuje wszy-
stkiego od Ojca, ale jednocze$nie oswietla sens trudu i cierpienia. Wskazuje
na wieczne trwanie dobra nawet tu na ziemi zniszczonego przez zlo.

Urzestnictwo w Eucharystii pozwala takze wlgczyé swa prace i zlgczony
z nig trud w ofiare Chrystusa, a slowo BozZe pomaga uczestnikom Eucha-
rystii zrozumieé chrzescijanski sens pracy, jej godnos$é, a zarazem koniecz-
no$¢ walki o godne czlowieka warunki pracy, a takie ksztaltowanie wtas-
ciwego spojrzenia na prace jako stuzbe dobru wspélnemu ludzkos$ci.
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¢) Formowanie postaw eucharystycznych Zadaniem ka-
techezy jest nie tylko podawanie wiedzy i budzenie swiadomosci euchary-
stycznej, ale rowniez ksztaltowanie postaw eucharystycznych.

Najwazniejsza z nich jest postawa wspoélofiarowania, ktéra wyraza sie
w milosci i posluszenstwie Ojcu oraz w milo§ci i wydaniu sig za braci, czyli
w tozsamosci postawy duchowej chrzedcijanina z postawg Chrystusa. Ta
postawa ogarniajgca cale zycie powinna sie konkretyzowaé w sytuacjach
dnia codziennego. Swiatlem nadajgcym konkretne ksztalty wspoltofiarowaniu
jest stowo Boze.

Postawa wobec slowa Bozego zakiada umiejetnosé odeczytywania jego
istotnego sensu, czyli odkrywania kerygmatu, oraz umiejetnosé tgczenia go
z problemami ludzkiego zycia. Kazde spotkanie z tekstem biblijnym na ka-
techezie daje okazje do ksztaltowania w katechizowanych wtasciwej posta-
wy wobec slowa Bozego na Eucharystii.

Zrédiem postawy jedno$ci i milo$ci jest milo§é Chrystusa wydajaca sie
za drugich i obejmujaca réwniez nieprzyjaciél. Przy ksztaitowaniu tej po-
stawy warto zwréci¢é uwage, ze wyrasta ona z doswiadczenia milosci za-
réwno doznawanej, jak i udzielanej i rodzi sie w trudzie dawania i otrzy-
mywania.

Kosciol sprawuje Najswigtszg Ofiare w duchu radosci i dziekczynienia
za dzielo zbawienia. Przedmiotem naszej wdzigcznosci jest powolanie do
wspbldziatania z Chrystusem, wszelkie dobro dokonujace sie w Zyciu ludz-
kosci, ale takze trud i cierpienie, ktére upodabniaja nas do Chrystusa. Nie
mozna jednak wychowaé religijnej postawy dziekczynienia, jesli nie uksztal-
tujemy uprzednio naturalnej, ludzkiej postawy wdziecznosci, wdziecznosei
wobec innych ludzi. Zadaniem z2a$§ bezposSredniego wychowania eucharysty-
cznego jest kojarzenie wszelkich obdarowan przez Boga i ludzi z tajemnicg
Eucharystii.

d) Zrodla katechezy eucharystycznej. Instrukcja Eucharisti-
cum Mysterium podsuwa dwa gldwne Zrédia katechezy eucharystycznej,
a mianowicie obrzedy sprawowania Eucharystii oraz rok liturgiczny. Te sa-
me elementy wskazuje Program ramowy z roku 1971,

Szczegdlnym Zrodlem zrozumienia i przygotowania do owocnego ucze-
stnictwa w Eucharystii jest obecnie nowy Mszal Rzymski.

W podsumowaniu swego wystapienia prelegent podkreslil, ze wychowa-
nie eucharystyczne jest zadaniem wieloptaszezyznowym i nie moze byé ogra-
niczone do przygotowania do pierwszego pelnego udzialu w Eucharystii, ale
winno rozwijaé sie progresywnie, odpowiednio do rozwoju katechizowanych,
przez caly czas katechizacji, Katecheza eucharystyczna nie jest jednym
z przedmiotéw nauczania, ale raczej elementem przenikajgcym caly proces
katechizacji. Chodzi o to, by mlody czlowiek moégl dostrzec i doswiadczyé,
ze Eucharystia stanowi Zrdodio i szezyt Zzycia Kosciola i chrzedcijanina. Ro-
zumiemy, Ze nie wystarcza wiedza i zrozumienie, ale ponadto potrzebne sg
umiejetnosci i postawy. Dlatego tez wychowanie eucharystyczne dokonuje
sie nie tylko poprzez informacje, ale dzigki aktywnosci katechizowanych
tak w toku katechezy jak i poza nia. Zycie Eucharystia jest mozliwe jeéli
katecheza uwzglednia postawy i do$wiadczenia ludzkie i na nich rozwija
umiejetnosci i postawy eucharystyczne.

ks. prof. dr W, Hertle: Praca z tekstami literackimi w nauczaniu
religii

Prelegent przede wszystkim zachecal uczestniczki sympozjum do wpro-
wadzenia roznych tekstow literackich do katechezy, gdyz jezyk tych tekstow

jest blizszy wspélczesnemu czlowiekowi niz jezyk teologiczny. Teksty lite-
rackie pozwalaja uczniom lepiej zrozumieé teksty biblijne.
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W oparcic o wybrane utwory literackie prelegent sformulowal pewne
ogolne dydaktyczne zasady pracy, ktore nalezy stosowa¢ w odniesieniu do
kazdego tekstu literackiego, ktorym chcemy sie posiuzyé w nauczaniu re-
ligii. Nalezg do nich:

— omoéwienie budowy utworu i okreslenie formy wyrazu;

— ustalenie, jakie tresci zamierzal autor zamkngé w poszczegoélnych stro-
fach;

— wyjasnienie wiodgcych stéw i obrazéow zawartych w tekscie;

— zastanowienie sie dlaczego i w jaki spos6éb dany tekst moze mieé zasto-
sowanie w katechezie.

Nastepnie prelegent podat fazy nauczania, jakie powinny wystgpi¢ pod-
czas pracy z tekstem literackim:

Faza wstepna jest to tzw. faza motywacji. Powinien wystgpié
w tej fazie impuls slowny lub obrazowy. Pod wplywem tego impulsu ucz-
niowie maja wypowiedzieé¢ swoje wrazenia i wyobrazenia.

W fazie drugiej nastepuje prezentacja calego tekstu, zapoznanie
sie z tekstem. Uczniowie wypowiadaja swoje wrazenia emocjonalne powstale
na skutek zapozrania sie z tekstem.

Faza trzecia przewiduje zastosowanie omoéwionych powyiej zasad
pracy z tekstem. .

W fazie czwartej nastepuje utrwalenie treéci przy pomocy insce-
nizacji, malowania, pantomimy oraz jasne wskazanie punktéw stycznych tek-
stu literackiego z prawdami wiary.

Pod koniec prelegent podkreslit, ze katecheta, ktoéry zamierza pracowaé
z tekstem literackim, powinien znalezé taki punkt wyjécia, ktory by uczniow
zaabsorbowal i zainteresowal oraz winien przeanalizowaé tresé tekstu i przy-
gotowaé odpowiednie pytania.

prof. dr. M. Saller: Postugiwanie si¢ obrazami w nauczaniu religii

W nauczaniu religii mozna stosowaé réine obrazy, ktore speiniaja spe-

cyficzne funkcje:

— dziela sztuki przemawiajg $wiadectwem wiary;

— fotografie utrwalajg wydarzenia codziennego zycia,

— rysunki (grafika) spelniajg role motywacyjng;

— obrazy i rysunki dzieci aktywizujg i wplywaja na lepsze zrozumienie
tresci.

Kazdy obraz mozna odczytywaé podobnie jak tekst. Jesli odczytywanie
obrazu ma posiadaé wartosé dydaktyczng musi sie zachowaé pewne etapy:

Najpierw nalezy dokladnie odczytaé¢ tresé obrazu, to znaczy dostrzec
wszystkie jego elementy tresciowe.

Nastepnie trzeba zwrdcié uwage na rozne plaszczyzny obrazu, zasta-
nowi¢ sie, czy wystepuje w nich ruch, czy raczej obraz cechuje statyka.
Chodzi wiec o odkrycie formy obrazu.

Z kolei powinno sie wyréznié¢ kolory wystepujace w obrazie — stop-
niowanie S$wiatla, niejako ,Scieranie sie” Swiatla z ciemno$cia itp.

Wreszcie nalezy odczytaé wypowiedZ obrazu przez polgczenie tresci
i formy. To pozwoli odkry¢ calg glebie obrazu.

Ogladanie i malowanie obrazéw prowadzi do pogiebienia wiary i do zy-
cia Biblig, stgd nie nalezy nigdy zalowaé czasu na tego rodzaju zajecia.

prof. dr M. Saller: Eucharystia w pierwszych czterech klasach szkoty
podstawowej

W pierwszej czesci swego wystapienia prelegentka omoéwila ogélne za-
lozenia wychowania do uczestnictwa w Eucharystii, ktére byly brane pod
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uwage w przygotowaniu podrecznikéow (Religion in der Grundschule, cz.
1—4) na pierwsze cztery lata nauczania religii w Bawarii.

Wychowanie do uczestnictwa w Eucharystii nalezy oprzeé¢ na doswiad-
czeniu. Najstarszym doswiadczeniem jest uczia, ktora zawsze stanowi jakas
uroczystosé. Zasiadanie do stolu tworzy wspélnote, staje sie znakiem jed-
nosci. Takie zalozenia miala rowniez uczta Jezusa z uczniami, ktéra byla
szezytem wszelkich dotychczasowych uczt. Podezas tej uczty Jezus dal nie
»C0$”, ale wydal siebie, wyrazajgc to wydatnie w stowach ,bierzcie i jedz-
cie..” To wezwanie ,bierzcie i jedzcie..” zobowigzuje nas, bySmy — biorgc
Jego moc, Jego radosé, Jego zycie — byli dla Boga i dla ludzi znakiem mi-
tosci Ojca, jak byl nim Jezus Chrystus.

W drugiej czeSci referatu prelegentka przedstawila podzial materialu
z zakresu wychowania eucharystycznego na poszczegdlne lata nauczania.

W pierwszym roku wychowania eucharystycznego autorzy omawianego
podrecznika wychodzg wladnie od doswiadczenia zasiadania do wspblnego
stotu, ktére to zasiadanie zaklada zwroécenie sie ku innym, poszerzenie kregu
uczestnik6w wspoélnego stolu, zapraszanie innych. Fakt ten rodzi radosé.
Potem wprowadzaja opowiadanie biblijne o zasiadaniu Jezusa do stolu (u Le-
wiego) wraz z zapytaniem: dlaczego Jezus z celnikami zasiada do stolu?

W drugim roku nauczania omowione zagadnienia zostajg poszerzone.
Autorzy starajg sie uswiadomié uczniom, ze Jezus jest bliski wszystkim
ludziom, zwlaszcza chorym i cierpigcym. Jest dla Ojca i dla ludzi.
W tym stowie ,dla” zawarta jest tre$¢ Jego zycia. Dzieki zmartwychwstaniu
Jezus i dzisiaj moze byé dia Ojca i dla nas. Najpelniej uwidocznia to
w Eucharystii. Uczestnictwo w Eucharystii jest dla nas wezwaniem, ze i my
mamy zy¢ dla Ojca i dla ludzi — nie dla siebie.

W trzecim roku nauczania systematyzuje sie nauke o Eucharystii, W opar-
ciu o modlitwe ,Ojcze nasz”, wyjasnia sie uczniom nauke o Eucharystii.
Stowa o chlebie stanowig punkt centralny. Bez posilania sie nie mozna zy¢.
Przy tej okazji uswiadamia sie uczniom, ze chlebem powszednim jest row-
niez zyczliwe spojrzenie, usmiech i przyjazne stowo.

W czwartym roku nauczania autorzy omawianego podrecznika wycho-
dza od ukazania dobroci Chrystusa, ktéry wie, co to znaczy odczuwaé giod.
W nastepnym etapie uswiadamiajg uczniom, Ze Jezus daje nie tylko chleb
powszedni, ale réwniez Chleb zapewniajgcy Zycie wieczne. Jezus oczekuje
od nas, bysmy ten chleb dzielili, byémy dawali milosé.

W procesie wprowadzania ucznidow do uczestniciwa w Eucharystii na-
wigzuje sie do $wietowania w rodzinie, w gronie przyjaciél i krewnych,
w gronie wspdlwyznawcoéw lub w grupie komunijnej, a takze budzi sie
postawe milosci i wdziecznosei za dar Eucharystii. Dla uprzytomnienia ucz-
niom stalej obecno$ci i bliskosei Chrystusa autorzy podrecznika wprowa-
dzajag do programu przypowiesé o krzewie winnym i latoroslach.

2. Praca w grupach

Podczas sympozjum uczestniczki pracowaly w mniejszych grupach. Praca
poszczegblnych grup kierowali: ks. dr Wi. Kubik SJ, ks. mgr Z. Marek
SJ oraz s. dr M. Sondej OSU.

a) Nasze wspodlofiarowanie z Chrystusem

Praca przebiegala w kilku etapach. Najpierw kierujacy pracg udostep-
nili fotografie przedstawiajgce roéine sytuacje zyciowe 1 zaproponowali, aby
kazda uczestniczka grupy wybrala jedng fotografie, ktoéra jej zdaniem sta-
nowi wezwanie do wspétofiarowania lub tak czy inaczej laczy sie ze wspéi-
ofiarowaniem.
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Nastepnie uczestniczki polgczyly sie w kilkuosobowe zespoly. Kazdy ze-
spdl po uprzedniej wymianie zdan mial wybraé jedna fotografie nalepiej wyraza-
jacg nasze wspoélofiarowanie i okresli¢, co nalezy rozumieé przez wspolofiarowa-
nie. W wyniku tej pracy poszczeg6dlne grupy doszly do bardzo istotnych stwier-
dzen. Dostrzegly, ze wspélofiarowanie to dawanie siebie z Chrystusem
Ojeu we wspélnocie Kosciola, czyli w jednosei Ducha Swietego. Dokonuje
sie w Eucharystii, ale obejmuje cale Zycie czlowieka i polega na wchodze-
niu na droge Chrystusa i nasladowaniu Go w zyciu codziennym, w Jego po-
stluszenstwie woli Ojca, podjetym z miloscig i dobrowolnie.

b) Misterium Eucharystii a nasza postawa
dziekczynienia i wdziecznosci

Podczas pracy w grupach uczestniczki miaty uswiadomié sobie i napisaé,
jaki rodzaj modlitwy w ostatnim czasie u nich dominowal i za co szczegél-
nie dziekowaly Bogu.

Wspblne podsumowanie tej pracy doprowadzilo do stwierdzenia, ze
uczestniczki wszystkich trzech grup dziekowaly najezesciej za dar odkupie-
nia, za zmartwychwstanie Chrystusa, za obecno§é Chrystusa w Naj$wietszym
Sakramencie, za powolanie, za pomoc otrzymang od innych oraz za wszelkie
dary Boga otrzymywane kazdego dnia.

Zastrzezenie budzil zbytni indywidualizm przejawiajacy sie w formulo-
waniu modlitwy dziekczynienia oraz brak dziekczynienia za Jezusa i wspoél-
note Kosciola. Tylko nieliczne osoby wymienily te najwazniejsza tresé
dziekczynienia. -

Uswiadomienie sohie tego stanu rzeczy zapewne uwrailiwilo uczestni-
czgcych w sympozjum na chrystologiczny i eklezjologiczny wymiar dziek-
czynienia.

3. Medytacja obrazu ,,Ostatnia Wieczerza”

Po wprowadzeniu w tres¢ obrazu T. Zachariasa ,Ostatnia Wieczerza”
ks. Z. Marek SJ zaprosil uczestniczki sympozjum do kontemplacji obrazu.

Drugim etapem pracy bylo dzielenie sie wzajemnie wrazeniami i1 spo-
strzezeniami zwiazanymi z pytaniem: ,Jakie tresci oglgdanego obrazu skupily
mojg uwage?”

Nastepnie zastanawiano sie, jak mozna odnies¢ tres¢ medytacji do spra-
wowanej na poczatku sympozium Eucharystii. Chodzilo gléwnie o dostrze-
zenie powigzan pomiedzy trescig obrazu a trescig referatu ks. J. Chary-
tanskiego SJ na temat pelnego uczestnictwa w Eucharystii.

Podczas wymiany zdan szczegbélnie podkreslano, ze nie ma owocnego
uczestnictwa w Eucharystii bez wspoéldzialania czlowieka z Chrystusem, bez
ofiary, bez stuzby i milosci skierowanej do drugiego czlowieka.

Po sprawozdaniu z pracy w grupach, ktore zlozyli kierujacy pracg po-
szezegdlnych grup, ks, prof. dr J. Charytanski SJ dokonal ostatecznego
podsumowania. Podkreslil, ze najbardziej istotnymi elementami wspolofiaro-
wania sg mito$é i postuszenstwo.

W odpowiedzi na pytanie, jak wychowywaé dziecko do wspoélofiarowania,
wskazal na teksty bhiblijne, analizowane w foku katechezy. Kazdy tekst bo-
wiem zawiera wezwanije i $wiatlo wskazujgce, jak odpowiedzieé miloscig na
milo§é Boga i braci. Wiasciwe odczytywanie perykop biblijnych powinno po-
méc katechizowanym sprowadzi¢é milosé i posluszenstwo do konkretu co-
dzie :nego zycia. Ponadio nalezy wecigz budzié wrazliwosé na drugiego czlo-
wieka, na potrzebe wydania sie dla drugich, dla dobra Kosciola.

W cdniesieniu do wynikéw pracy na temat dziekczynienia ks. J. Cha-
rytanski SJ zaznaczyl, ze w pordéwnaniu z wynikami uzyskanymi pod-
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czas innych sympozjéw byly one milym zaskoczeniem. Niemnie]j podobnie
jak skladajacy sprawozdanie — podkres$lil, ze nalezy wiekszg uwage zwro-
ci¢ na chrystologiczny i eklezjologiczny wymiar dziekczynienia.

Nastepnie ks. prof. dr W. Hertle serdecznie podziekowal za to, ze
razem z p. prof. dr M., Saller mogli bra¢ udzial w obecnym sympozjum.
zaznaczajgc, ze stosunek uczestnikow sympozjum do nich byl jak najbardziej
eucharystyczny, tzn. nacechowany miloscig i zyczliwoscia.

Z kolei s, Lucjana Sochacka OSU wyrazila wszystkim prelegentom
slowa prawdziwej wdziecznosci za podjety trud i zyczliwosé, a przedstawi-
cielki Wyzszego Instytutu Katechetycznego w imieniu wszystkich uczestniczek
serdecznie podziekowatly przelozonej sidOstr urszulanek -— s. Margaricie
Sondej oraz wicedyrektorce WIK-u — s. Lucjanie Sochackxe j za
zorganizowanie tego sympoz;um ktore ich bardzo ubogacito.

Sympozjum zakonczylo sie uroczysta Mszg Swieta koncelebrowana przez
ksiezy prelegentow: ks. prof. dr. J. Charytanskiego SJ, ks. W. Kubika SJ.
ks. Z. Marka SJ, oraz goscia ks. prof. dr. W. Hertle. W homilii wygloszonej
podczas tej Mszy swietej ks. prof. J. Charytanski zwrocit uwage, ze wszy-
stkie czytania przypadajace na pierwsza niedziele po Wielkanocy wzywaija
nas do tworzenia Kosciola bedgcego znakiem nadziei, radosci i mitosci.

s. Margarita Sondej OSU, Krakéw

1I. KATECHEZA SPECJALNA JAKO DOMINUJACA FORMA
DUSZPASTERSTWA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO

Zwigzek wewnetrzny chrzeScijanina z Chrystusem na mocy sakramentu
chrztu stanowi szczegélne zadanie rozwijania otrzymanego daru! oraz cia-
glego dawania odpowiedzi na wezwanie Boze swoim zyciem godnym dziecka
Bozego. Obdarowanie jest udzialem kazdego chrzescijanina niezaleznie od
jego rozwoju psychofizycznego. Uswiadamianie sobie daréw otrzymanych
na chrzcie Swietym oraz obowigzku ich rozwijania zalezy natomiast od oso-
bistej wspoéipracy kazdego czlowieka z otrzymanym darem. Kaidy chrzesci-
janin na poszczegdéinych etapach swojego rozwoju ma prawo byé doprowa-
dzany i wychowywany do tej wlasnie wspélpracy. Oddzialywanie zmierza-
jace w tym kierunku musi byé jednak maksymalnie dostosowane do indy-
widualnych uwarunkowan kazdej jednostki. Dotyczy to przede wszystkim
0sOb uposledzonych umysiowo, ktére ze wzgledu na zaburzony rozwédi umy-
slowy majg ograniczone mozliwosci poznawania, rozumienia i wspoidzialania.
Nie posiadaja one rdwniez wystarczajgcej S$wiadomosci pozwalajgcej im
zrozumieé, Ze powinny poglebiaé swojg religijno§é i odpowiadaé czynnie
na Boze wezwanie, Naleza jednak tak samo jak wszyscy inni czlonkowie
Koséciola do jego wspdlnoty. Majg wiec prawo do miloSci i pomocy ze stro-
ny catej spotecznosci ochrzczonych 2,

Szczegblng role w procesie wychowania religijnego oséb uposledzonych
umyslowo odgrywa katecheza specjalnie dla nich organizowana. Powinna
ona obejmowaé wszystkie etapy zycia tych ludzi — nie tylko osoby przygo-
towujgce sie do sakramentéw S$wietych, gléwnie pojednania i Eucharystii.
Oddzielng grupe katechetyczng powinny tworzyé dzieci najmlodsze, nastepnie
przygotowujgce sie do wymienionych sakramentéw S$wietych. Kolejnym eta-
pem oddzialywania powinna byé katecheza pokomunijna. Oddzielny poziom
stanowi przygotowanie do sakramentu bierzmowania. Wreszcie w pracy

1Ks. J. Charytanski SJ, Inspiracje soborowe w katechetyce, w:
Katecheza po Soborze Watykariskim II w $wietle dokumentow Koéciola, pr.
zb. pod red. ks. W. Kubika SJ, Warszawa 1985, cz. 2, 17.

2 M. Tschuschke, Chrzest, w: Katolicyzm A—Z, pr. zb. pod red.
Z. Pawlaka, Poznan 1982, 46.
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katechetycznej nie mozna pomingé¢ mlodziezy uposledzonej umystowo, a takze
os6b dorostych3. Takie oddzialywanie powinno takze uwzgledniaé specyfi-
ke indywidualnych zrdznicowan wystepujacych u oséb uposledzonych nawet
na tym samym poziomie wiekowym.

1. Wspoéldzialanie rodziny istotnym uwarunkowaniem
owocnoSci katechezy parafialnej

Katecheza o0s6b upo$ledzonych umystowo prowadzona na terenie parafii
stanie sie oddzialywaniem efektywnym jedynie wtedy, gdy hedzie istniata
wlasciwa katecheza domowa, ktora jest giéwng podstaws jakichkolwiek po-
czynan w odniesieniu do os6b uposledzonych. Dzialanie katechety stanowi
dla katechezy domowej swoista inspiracje i pomoc. wtasciwe ukierunko-
wanie rodzicow w ich codziennym oddzialywaniu na dziecko uposledzone
umystowo4. Z uwagi na to, ze katecheza specjalna tak silnie jest zwigzana,
a nawet zaleina od katechezy domowej, nie tylko wymaga pomocy ze
strony rodziny, ale sama stwarza duze mozliwosci oddzialywania na cala
rodzine.

Pierwszg sposobnoscia dotarcia do rodzicéw jest samo ich przychodzenie
na prowadzone zajecia. Rodzice lub kto$ inny w ich zastepstwie, najczesciej
osoba z najblizszej rodziny kazdorazowo musi przyprowadzi¢ dziecko uposle-
dzone na zajecia. Podobnie podczas prowadzenia katechezy osoby towarzy-
szace dziecku sg nie tylko obecne, ale biorg zawsze czynny udzial. Jest on
niezbedny podczas przebiegu calej jednostki katechetycznej, realizowanej
wedlug stalego rytmus, Juz w czasie przywitania i pozegnania rodzice dbaja,
aby dzieci te czynno$é wykonaly i oni sami witaja sie z dzieémi, z kate-
chetg i ze sobg nawzajem. Nastepnie wszyscy uczestnicy razem witajg, a na
kon-u spotkania w spos6éb analogiczny zegnaja Pana Jezusa. Wszyscy
obecni $piewajg takzie piosenki lacznie z elementami ruchowymi: z klaska-
niem, tancem, wystukiwaniem rytmu. Sg to elementy wystepujace nawet
kilkakrotnie podczas kazdych zajed.

Udzial wszystkich obecnych w wymienionych czynno$ciach jest koniecz-
ny nie tylko ze wzgledu na umiejetnos¢ dzieci nasladownictwa i identyfi-
kacji, ale wytwarza takze odpowiednig atmosfere. Glownie wywoluje radosé,
ktéra wplywa na ksztaltowanie sie u dzieci checi uczestniczenia w spotka-
niach. Pozwala tez na zaspokojenie podstawowej i najwazniejszej potrzeby
dzieci uposledzonych, jaka jest poczucie bezpieczenstwa.

Kolejny punkt katechezy stanowi przekaz nowych tresci. Jest on bardzo
wazny zaréwno dla dzieci, jak i dla rodzicow lub opiekunéw. Przejmuja
oni wtedy od katechety wlasciwa forme przekazu oraz sposéb oddzialywania.
Rodzice sami majg takze okazje przypomnieé¢ sobie tresci, ktoérych sie kie-
dy$ uczyli i zawsze powinni je znaé, fym bardzie] kiedy oni sami pelnia
zadania glownych katechetéw w odniesieniu do swoich dzieci. Osoby przy-
prowadzajace dzieci maja takie mozliwo$é zapytania katechety o rdézne spra-
wy dla nich niejasne. Katecheta za§ sam ze swej strony powinien wyjasnié
rézne zagadnienia, a nawet pyta¢ rodzicOw o rozumienie podawanych tresci,
gdyz sami nie zawsze majg odwage pytaé o to, czego nie znaja. Obowigz-
kiem rodzicow jest tez dokladne przyswojenie sobie sformutowan, pytan

3 K. M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji oséb glebiej upo-
sledzonych wumystowo, seria Biblioteka Katechety pod red. ks. W. Kubika
SJ, Warszawa 1987, 149 nn., 176.

4 Tamze, 154.

5 K. M. Lausch, Propozycje materiatéw katechetycznych dla dzieci
glebiej uposledzonych umystowo, maszynopis oddany do druku, Poznan 1985,
5—6.
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i zwrotow stosowanych na katechezie. Powinni w tym celu systematycznie
sporzagdzaé notatki z przebiegu zajeé. Dzieki temu bedg mogli prowadzi¢ ka-
techeze domowg w sposdb scisle zespolony z pracg katechety, co zapewnia
efektywno$¢ podjetego oddzialywania, Rodzice w domu, podobnie jak kate-
cheta w ramach katechezy, muszg nieustannie z dzieckiem na rézne sposoby
i mozliwosci powtarzaé raz podane treSci oraz ¢wiczy¢é postawy, zachowa-
nie, wymagane nawyki i umiejetnosci.

Przekaz tresci lgczy sie $ciSle z pracg wilasng dziecka na kazdych za-
jeciach. Ten punkt czesto wymaga gléwnie w poczagtkowym oddzialywaniu
wydajnej pracy ze strony rodzicow. Stuza oni pomocg podeczas wykonywania
ukladanek, ulepianek, wyklejanek oraz innych podobnych czynnos$ei. Pomoc
rodzicow moze by¢ potrzebna w odniesieniu do niektérych dzieci przy wy-
pelnianiu obowigzkéw dyzurnego, porzadkujgcego zastosowane pomoce oraz
wykonujgcego inne czynnosci porzadkowe. Praca dyzurnych speiniana kolej-
no przez kazde dziecko jest waing czynnoscig. Wplywa ona na ksztaltowanie
wlasciwych zachowan i postaw. Wyraza poczucie obowigzku, umiejetnosé
wspdldziatania oraz pomagania innym. Spelnianie zadan dyzurnego, podobnie
jak nagradzanie i wyroéznianie dzieci, jest okazja do przezywnia przez nie
sytuacji koncentracji uwagi wszystkich obecnych kolejno na kazdym z nich.
Dzieki temu uczg sie one wlasciwego przezywania na terenie kosciola po-
dobnych sytuacji zwiazanych ze szczegdélnym wyeksponowaniem kazdej 0s0-
by. Takie momenty majg swoje miejsce gldwnie w czasie przystgpowania do
sakramentow Swietych.

2. Znaczenie pracy rodzicéw z dzieckiem upoSledzonym
poza czasem katechizacji

Kolejnym zadaniem spelnianym gléwnie przez rodzicow jest indywidual-
na praca z dzieckiem poza terenem spotkan katechetycznych. Realizacja ta-
kiego zadania jest calkowicie uzalezniona od pracy i wysitku rodzicow. Mu-
szg oni nie tylko przypomnieé, dopilnowaé¢ czy pomoéc dziecku przy wyko-
naniu polecenia, ale ciggle powtarzaé¢ je i éwiczy¢ z nim na rézne sposoby.
Takiej pracy katecheta musi nie tylko oczekiwaé, ale konsekwentnie wy-
maga¢ od rodzicow. Dotyczy ona prac wykonywanych w zeszycie dziecka,
nauki czynienia znaku krzyza oraz codziennej modlitwy zwiazanej z umie-
jetnoscig postugiwania sie modlitewnikiem ,sktadankg”, Rodzice muszg wy-
éwiczyé z dzieémi i daé im przyklad wlasciwych zachowan wymaganych na
terenie kosciola, w czasie Mszy Swietej, udzialu w nabozenstwach i liturgii
sprawowanych sakramentéw. Muszg w podobny sposéb podejsé tez do sze-
regu innych koniecznych nawykéw i umiejetnosei zwigzanych z codziennym
zyciem dziecka.

Systematyczna praca rodzicéw z dzieckiem uposledzonym umystowo, podo-
bnie jak ich udzial w kazdych zajeciach, jest wymaganiem koniecznym.
Zanriedbanie go uniemozliwiloby efektywnosé prowadzonej katechezy, kto-
rej poszczegdlne jednostki tematyczne sg ze sobg SciSle powigzane i tworzg
spbjng calo$é. Tak prowadzona katecheza nie moze funkcjonowaé¢ w oder-
waniu od oddzialywania na te osoby placéwek panstwowych i $wieckich.
Ma ona niejako uzupelniaé prowadzony przez nie proces rewalidacji o dzie-
dzine wychowania religijnego® Osoby odpowiedzialne za te dziedzine
wychowania na swoim odcinku pracy powinny wykorzystywaé naj-
bardziej trafne metody i uwzgledniaé takze metody jakie sg stosowane
w szkole zycia lub innych placéwkach zajmujacych sie uczestnikami kate-
chezy. Wykorzystuje sie w ten sposéb u uposledzonych umystowo fakt swoi-

6§ K. M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji osob glebiej upo-
$ledzonych umystowo, dz. cyt., 128.
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stego przyzwyczajenia sie do tych metod, co réwniez wplywa na zwieksze-
nie sie efektywnosci pracy katechetycznej.

W prowadzeniu omawianej pracy jest wazine, aby wszyscy w nig wia-
czeni potrafili ze sobag w sposéb maksymalny wspolpracowaé?. Dotyczy to
przede wszystkim katechety, rodzicow lub opiekunéw. Obeimuje takie dusz-
pasterzy, ktérych postuga w wielu czynnosciach jest niezastapiona. Dotyczy
ona przede wszystkim sprawowania sakramentéw $wietych, celebracji Ofiary
Eucharystycznej, a takze innych nabozenstw. Tak wyjatkowy cha-
rakter oddzialywania wymaga od duszpasterzy wlasciwej postawy wo-
bec o0s6b uposledzonych. Kaplan podejmujacy sie katechezy powinien
by¢ osobom uposledzonym umyslowo dobrze znany i bliski. Weze-
Sniej winien sie zapozna¢ z wszystkimi ich zréznicowaniami. Dzieki temu
bedzie mogt z calym spokojem i serdecznoscia nawigzaé z nimi wlasciwy
kontakt. Nawigzanie go jest przeciez tak czesto w przypadku oséb uposle-
dzonych mozliwe jedynie na drodze pozawerbalnej. Weczesniejsze poznanie
takich zlozonosci ulatwi kaplanowi dostosowanie sposobu spowiadania oraz
innych form oddzialywania do konkretnych przypadkéw. Stworzenie takich
warunkéw umozliwia osobie uposledzonej umyslowo z maksymalnym dla niej
zaangazowaniem uczestniczyé w celebracji réznych czynnosci liturgicznych.

Wymienione wymagania, jakie powinny spelniaé osoby zajmujgce sie
wychowaniem religijnym oséb uposledzonych umystowo, s3 nieodzowne, a na-
wet wrecz konieczne. Stanowia one podstawowy warunek wystgpienia u tych
os6b jakiejkolwiek podatnosci na ich odzialywanie. Musza oni swoim za-
chowaniem i wlasciwg postawg dawaé zywy przyklad ukochania tych oséb
takimi, jakimi sg w rzeczywistosci. Osoby uposledzone powinny ze strony
zajmujgcych sie nimi odczué prawdziwe cieplo. serdeczno$é i rozumny sto-
sunek do siebie. Jezeli tego zabraknie, pozostang zamkniete na stowa, a tym
samym na Boga, ktorego w ich rozumieniu te osoby reprezentuja 8.

Wszyscy wspolpracujgcy ze sobg w procesie wychowania religijnego mu-
szg przyja¢ wspélne zasady postepowania. Dotyczg one przyjecia takich sa-
mych kryteriow oceniajgcych posiadanie przez osoby uposledzone umystowo
wystarczajagcej sSwiadomosci, nawykéw i umiejetno$ci warunkujgcych mozli-
wos¢ przystepowania do sakramentéw S$wietych. Zasady te obejmujg wspodlne
rozumienie grzechu ,grzesznosci” oraz odpowiedzialnosci oséb uposledzonych
umystowo za swoje postepowanie. Nalezy réwniez uzgodnié¢ poziom stawia-
nych wymagan maksymalnie dostosowany do szerokich zréznicowan charak-
teryzujacych kazdg jednostke. Osoby wspélpracujgce powinny jeszcze razem
zadecydowaé¢ o doborze pomocy, metod i najhardziej trafnych sposobdéw od-
dzialywania. Nalezy takze ustali¢ zakres tresci, ktére bedg podawane oraz
formy ich przekazywania.

Wszyscy odpowiedzialni za proces wychowania religijnego os6b uposie-
dzonych umyslowo powinni na odcinku swojego oddzialywania postugiwaé
sie takimi samymi okresleniami, nazwami, zwrotami, wyrazeniami i gestami.
Znajdzie to zastosowanie w ramach katechezy parafialnej oraz zwigzanej
z nig katechezy domowej. Bedzie mie¢ rowniez miejsce na etapie prowadzo-
nych przygotowan do sakramentow $wietych. udzielania ich, a takze podczas
celebracji ,specjalnych” Mszy s$wietych, nabozenstw oraz szeregu innych
czynnosci.

3. Szczegolna rola katechety prowadzacego katecheze specjalna

Szczegblna rola w odniesieniu do uczestnikéw katechezy specjalnej przy-
pada katechecie. Ma on organizowaé¢ oraz inspirowaé¢ wlasciwa wspoélprace
rodzicéw, duszpasterzy i wszystkich oddzialujacych na osoby uposledzone.

7 Tamze, 128.
8 Tamze, 148.
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Praca katechety nie jest forma spotkan jednorazowych lub okolicznosciowych,
ale oddzialywaniem stalym i cigglym. Takie oddzialywanie wymaga staltosci
miejsca, ktéore ulatwia osobom uposledzonym umyslowo szybsze przystoso-
wanie sie do srodowiska katechetycznego. Rodzicom zas umozliwia latwiej-
szy dostep do znanego im osrodka katechetycznego. Ulatwia takze czestsze
kontaktowanie si¢ nie tylko z katechets, ale i duszpasterzami. Prezna dzia-
lalnos¢ osrodka stwarza wieksze mozliwosci dotarcia na katecheze osob, ktére
do tej pory na nig nie uczeszczaly.

Wystagpienie takich uwarunkowan pozwala dzieciom za posrednictwem
katechety i rodzicow zapoznaé sie z duszpasterzami danej parafii. Duszpa-
sterzom natomiast umozliwia poznanie calej rodziny, a w niej osoby upo-
Sledzonej umystowo. Dzieki temu kaplan moze nie tylko zaobserwowaé
wszystkie nieprawidlowosci rozwojowe wystepujgce u danej osoby, ale umie-
jetnie sie do nich dostosowaé. Wystgpienie takich relacji jest ogromnie waz-
ne szczegblnie w zwiazku z wilgczeniem osob uposledzonych w religijne zycie
parafii. Kaplani zajmujacy sie na terenie swojej parafii osobami uposledzo-
nymi umystowo musza by¢é im nie tylko dobrze znani, ale i bliscy poprzez
nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego. Taka sytuacja doprowadza
obydwie strony do wyzbycia sie nieuzasadnionego leku i obaw. Zapewnia
osobom uposledzonym umyslowo poczucie bezpieczenstwa w obecnosci ka-
plana, ktory jest juz dla nich kims$ bliskim i serdecznym. Kapian rowniez
wyzbywa sie wszelkich obaw, gdyz ma okazje poznaé¢ osoby uposledzone
umystowo i przekonaé¢ sie, ze one mu naprawde w niczym nie zagrazaja.

Pozytywna postawa wobec os6b uposledzonych w sposoéb szczegdlny po-
winna cechowaé kazidego katechete. Systematyczno$é prowadzonych zajeé
umozliwia mu nawigzanie bliskiego kontaktu z osobg uposledzong, a poprzez
nig z calag jej rodzing. Dzieki temu katecheta najtatwiej moze poznaé sytua-
cje panujaca w danych rodzinach, zauwazy¢ nurtujgce je problemy, trudno-
$ci, a takze znaleZé najwlasciwsza forme udzielania pomocy. Potrzebna po-
moc wobec rodzin moze $wiadezyé z ramienia parafii zespé! charytatywny
lub jakie$ inne grupy dzialajace na jej terenie np. mlodziez oazowa, bielanki,
ministranei.

Otwarta postawa katechety wobec rodziny dziecka uposledzonego poz-
wala bardziej wnikliwie i wszechstronnie poznaé na jej tle osobe uposledzo-
nego umyslowo. Dzieki temu staje sie mozliwe organizowanie daleko idgcej
indywidualizacji oddzialywan, prowadzacej do osiggania wiekszych sukcesow.
Katecheta wnikajacy w zycie i sytuacje rodziny wychowujacej osobe upo-
§ledzong umyslowo jest dla niej wielkim oparciem. Moze on przy tej okazji
sam uzyskaé wielkie korzysci dla wlasnej formacji. Obserwujgc stosunek
rodzicow do ich wlasnego dziecka uczy sie od nich wyprébowanych spo-
sob6w odnoszenia. Rodzice wychowujacy uposledzone dziecko sa  przeciez
najwiekszymi praktykami w tej dziedzinie. Przebywaja z nim na co dziea
i najlepiej znaja jego potrzeby. Wyprdébowali wiele metod i sposobéw efek-
tywnego oddzialywania. Mogg wiec swoimi umiejetnosciami i plastycznoscia
w dostosowaniu sie do uwarunkowan dziecka ubogacié pozostale osoby, ktére
podejmuja oddzialywania w odniesieniu do uposledzonych umyslowo.

Spotkania organizowane dla uposledzonych umysiowo odbywajg sie
z udzialem niewielkiej liczby tych samych oséb. Dzieki temu wszyscy mie-
dzy sobag sie dobrze znajg. Doswiadczeni podobnymi problemami chetnie
sie nimi dziela. Stuza sobie wzajemnie nie tylko rada, wymiang doswiad-
czen, ale czesto wszechstronng pomocg oraz zawijzuja trwale przyjaznie.
Powstajace w ten sposéb formy wzajemnego oddzialywania i pomagania
sobie rodzin posiadajacych osoby uposledzone umystowo powinny by¢ popie-
rane, wspomagane i rozwijane na terenie parafii. Zasieg ich trzeba ciagle
rozszerzaé¢, aby moc objgé wszystkie rodziny przezywajgce podobng sytuacie.
Wspomniane formy dzialalnosci rokujg szczegdlne nadzieje na ich rozwéj.
Wyplywajg one stad, ze rodziny wychowujgce dziecko upos$ledzone bardzo
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chetnie i z niezwyklym poswieceniem wigczajg sie do wszelkich dzialan
zmierzajgcych do popzawy ich sytuacji. Najczesciej w takich rodzinach ro-
dzg sie i rozwijaja najwspanialsze inicjatywy, majgce na celu niesienie
wszechstronnej pomocy osobom uposledzonym. Realizacja takich zamierzen
wymaga czesto ogromnego trudu, a nawet i walki o podstawowe ich prawa.
Na takie poswiecenie zdobywajg sie przede wszystkim rodziny, w ktorych
rodzi sig¢ i wzrasta osoba upo$ledzona umyslowo. Dlatego tez o wiele latwie]j,
chetniej i zwykle bezinteresownie angazujg sie do wielu dzialan stuzgcych
dobru os6b uposledzonych. Te wyjatkowsg podatnosé na stuzenie uposledzo-
nym umysiowo katecheta, a poprzez niego rowniez inne osoby zwigzane
z duszpasterstwem parafialnym, powinny na odcinku swojej pracy w sposéb
maksymalny wykorzystywac.

4. Katecheza oraz inne dzialania duszpasterskie
na rzecz uposliedzonyeh umystoweo

Wszelkie dzialania duszpasterskie podejmowane na rzecz uposledzonych
umystowo powinny ksztalfowaé sie w sposoéb podobny jak w odniesieniu do
ludzi nieupos$ledzonych. Muszg one jednak by¢ dostosowane do szeregu uwa-
runkowan charakteryzujacych dane osoby. W ramach funkcjonowania réz-
nych form oddzialywania szczegolne miejsce zajmuje katecheza specjalna.
Cele i zalozenia takiej katechezy w znacznym stopniu jakosciowo i iloSciowo
odbiegaja od katechez prowadzonych dla oséb nieuposledzonych. Réznice te
dotyczg tematvki katechez, kolejnos$ci i sposobu ich realizacji. Prowadzenie
takich zajeé wymaga nieustannego powtarzania, utrwalania i poszerzania
podanego zakresu tresci. Pojawia sie ono nie tylko w oddzialtywaniu kate-
chety, ale przede wszystkim w ramach katechezy domowej. Takie uwarun-
kowania wigzg integralnie katecheze specjalng z caloscia duszpasterstwa.
Jest ona najs$ci§lej zwigzana z rodzing. Oddzialywuje na nig bardzo mocno.
a jednoczes$nie stanowi dla niej gidwne oparcie warunkujgce efekiywnosé
jakichkolwiek poczynan. Dlatego wszystkie podejmowane proby dziatan w od-
niesieniu do uposledzonych umystowo powinny obejmowaé calg ich rodzine.

Do takich form bezpos$redniego oddzialywania na osoby uposiedzone
umyslowo nalezy zaliczyé organizowanie i odprawianie Mszy sw. ,specjal-
nych”., Powinny byé one tak opracowane liturgicznie, aby ulatwialy tym
osobom mozliwie pelne w nich uczestnictwo. Podobne wymagania odnosi sie
do roznych nabozenstw specjalnych, pielgrzymek i wspoélnot. Wazne jest
takze urzadzanie imprez okolicznosciowych takich jak wycieczki, obozy, ko-
lonie, konkursy, spotkania muzyczne, zabawy. Istnieje szereg innych form
oddziatywania, ktore niosg duza pomoc rodzinom oséb uposledzonych umysto-
wo. Do nich zalicza sie specjalistyczne konferencje, rekolekcje, dni skupienia,
prowadzenie poradni specjalistycznych duszpasterstwa rodzin, organizowanie
spotkan dla rodzicéw o charakterze ,klubhowym”, prowadzenie kursow, se-
minariéw, sympozjow, zjazdéw poswieconych problematyce duszpasterstwa
specjalnego.

Rozlegly zakres takiej pracy wymaga ksztalcenia i doboru odpowiednio
przygotowanej kadry. Zasieg dzialalnosci oséb kompetentnych w tej dzie-
dzinie trzeba rozszerzaé na calg spoleczno$é Kosciota. Praca takich oséb
przyczynitaby sie na pewno do przezwyciezania uprzedzen, niecheci, a nawet
jakiej$ odrazy zZywionej przez wielu czlonkéw Kosciola wobec uposledzonych
wspotbraci. W tym celu nalezaloby organizowaé specjalne kursy lub szko-
lenia dla klerykéw w seminariach, poruszaé takie problemy na rekolekcjach
prowadzonych dla kaplanéw i siéstr zakonnych. Trzeba roéwniez uwrazliwié
wszystkich wiernych na godnosé osobowsg kazdej jednostki upo$ledzonej,
a takie na ich sytuacje i potrzeby. Cel ten mozna osiggngé¢ przez wilasciwe
omawianie tfakich zagadnieh podczas rekolekcji parafialnvch. kazan, kate-
chez, a takze przez prowadzenie specjalnych wykladéw i prelekcji.
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Informacje dotyczgce istoty rozpowszechnienia oraz faktycznych przy-
czyn upoS$ledzenia umyslowego powinny byé zawsze przekazywane na pro-
wadzonych kursach przedmalzenskich. Wlasciwe poznanie tych =zagadnien
ulatwia uksztaltowanie sie prawidlowej postawy wobec ludzi uposledzonych
umyslowo. W odniesieniu do przyszlych malzonkéw i rodzicow posiadanie
wlasciwego podejs$cia i zrozumienia spraw zwigzanych z uposledzeniem umy-
slowym jest bardzo cenne. Przeciez na urodzenie sie¢ dziecka uposledzonego
umystowo wplywa tak wiele przyczyn zaistnialych zupelnie bez niczyjej winy.
Latwo wyciggnaé¢ stad wniosek, ze taki przypadek moze pojawié sie w kazdej
rodzinie. Wszystkie wiec rodziny powinny byé przygotowane, aby umialy
z prawdziwg miloscig przyja¢ kazdy dar Zycia i pozwolily mu, aby w calej
pelni rozwijal sie i wzrastal.

5. Podsumowanie

Rodzina stanowi gléwne i niezastgpione s$rodowisko wychowawcze. Z te-
go wzgledu troska os6b odpowiedzialnych za wychowanie religijne zmierza
w kierunku nieustannego wspierania rodziny w realizacji jej zadan. Szcze-
gbélng role wobec rodziny spelnia katecheza prowadzona systematycznie i per-
manentnie. Jest ona bardzo $ciSle zwigzana z wychowaniem domowym, do-
tyczy to w sposdb szczegdlny osob uposledzonych umysiowo. Dlatego tez ka-
techeza specjalna moze staé sie oddzialywaniem efektywnym jedynie wtedy,
kiedy wystapi wlasSciwie prowadzona katecheza domowa. Dzialania podej-
mowane przez katechete stanowiag giéwnie swoistg inspiracje i ukierunko-
wanie pracy rodzicOw. Ze wzgledu na uwarunkowania cechujace osoby upo-
Sledzone umystowo wszystkie osoby pracujgce z nimi, cheac osiggnaé jakies
efekty, muszg bardzo S$cisle ze sobg wspoipracowaé. Specyfika tak prowadzo-
nej pracy bardzo mocno wigze katechete z innymi formami duszpasterstwa.
Stanowi ona dla nich gléwng podstawe i inspiracje.

Celem dzialalnosci duszpasterskiej, a szczegolnie katechezy, bedacej glow-
ng jej forma, jest ciggle prowadzenie o0s6b uposledzonych umystowo drogg
do osiggniecia na miare ich mozliwos$ei dojrzalosci w wierze.

s. Halina Koselak, Warszawa



