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BIULETYN SOCJOLOGII RELIGII

Zawarto$é: 1. Mlodziez a sens zycia. 2, Lek a religia. 3. Polski dylemat wi-
dziany od wewnatrz, 4. Duszpasterstwo robotnikow *.

1. MEODZIEZ A SENS ZYCIA

W dotychczasowych badaniach psychologicznych i socjologicznych zwra-
cano szczegblnie czesto uwage na hierarchig wartosci mtodziezy, czyli zasta-
nawiano sie nad tym, czego milodziez wymaga od zycia, jakie sg jej postawy
wobec zycia, aspiracje, dazenia i cele. Znacznie rzadziej pytano o wartosei
nadajace sens ludzkiemu zyciu, a wiec o wartosci nadrzedne (tzw. wartosei
sensu Zycia). Te wiodgce, zinternalizowane wartosci o charakterze etycznie
pozytywnym decyduja o zdrowiu psychicznym czlowieka i o jego dojrzalosci
osobowosciowej. Jedny z wartosci nadrzednych jest bez watpienia religia.
Podkresla sig, ze religia speinia w zyciu wielu ludzi wazng funkcje harmoni-
zowania i integrowania osobowosci, u innych postawa religijna zajmuje niska
pozycje w hierarchii uznawanych celéw i wartosci, a w konsekwencji nie
nadaje Zyciu ostatecznego sensu.

Badania socjologiczne z lat siedemdziesigtych wykazywaly stosunkowo
szeroki zakres religijnego wymiaru sensu zyecia w pogladach miodziezy. Re-
ligia byla w tej problematyce obecna, chociaz nie zawsze traktowana na
zasadzie wylgeznosci. Znaczna cze$é mlodziezy, nawet przyznajacej sie sil-
nie do katolicyzmu, dopuszczata mozliwosé znalezienia sensu zycia takze poza
wymiarami religijnymi, zaré6wno we wilasnym zyciu, jak i szczegdlnie w zy-
ciu oséb niewierzacych. Ponizej dokonamy zestawienia wynikéw czterech
badan socjologicznych zrealizowanych w latach 1984—1987 w réznych srodo-
wiskach mlodziezowych: w liceach ogélnoksztalcageych w Skarzysku Kamien-
nej i w Sierpcu, w dwéch technikach w Zdunskiej Woli i wéréd oséb niepet-
nosprawnych bedacych w wieku 18—35 lat z réznych miast Polski L.

1. Sens i bezsens zycia w §wiadomoSci mlodziezy

Wielu ludzi mtodych przezywa swoje Zzycie jako sensowne, ale trudne.
Trudy Zycia sa czesto powodem zalaman i zwatpien w sensowno$é wilasnej
egzystencji. Pytanie, czy Zycie ma sens, nasuwa sig spontanicznie w takich
wiasnie chwilach zycia. Idzie tu nie tylko o znalezienie jakiego$ celu zycio-
wego, wartosci kierujacych dzialaniem, ale o uzyskanie doglebnego prze-
Swiadczenia o znaczeniu zycia jednostkowego jako calosci. Cele i wartosci

* Redaktorem niniejszego biuletynu jest ks. Ryszard Kaminski, Lublin.

!'M. Pawiowska, Sens Zycia w $wiadomoéci miodziezy licealnej (na
podstawie badan drugich i czwartych klas III-go Liceum Ogdlnoksztatcqce-
go im. St. Staszica w Skarzysku Kamiennej), Lublin 1985; S. Kowalski,
Sens 2ycia w ‘Swiadomosci miodziezy licealnej (na przykladzie Liceum Ogél-
noksztatcqcego im. mjra H. Sucharskiego w Sierpcu), Lublin 1987; E. Prze-
wlocka, Sens 2ycia w $wiadomosci miodziedy szko6t srednich (na podstawie
badan klas II i IV Technikum Mechanicznego i Technikum Elektronicznego
w Zdunskiej Woli), Lublin 1989; M. Rogalska, Poczucie semnsu zycia 0séb
z inwalidztwem narzqdu ruchu (na podstawie badani empirycznych), Lublin
1989.
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sg drogg prowadzacy do osiaggniecia tego stanu rzeczy. ,Byé czlowiekiem —
pisze V. E. Frankl — to znaczy by¢ skierowanym na co§ lub na ko-
gos$, byé oddanym dzietu, ktéremu sie poswiecamy, czlowiekowi, ktérego ko-
chamy, lub Bogu, ktéremu siuzymy. Taka samotranscendencja rozsa-«
dza ramy wszystkich tych obrazéw czlowieka, ktére w sensie jakiego$ mo-
nadologizmu przedstawiaja czlowieka jako istote, ktéra nie siega poza siebie
po sens i wartosci, i w ten spos6b nie jest zorientowana ku S$wiatu, lecz
interesuje sie tylko samg sobg, o tyle tylko, ze chodzi jej o utrzymanie
wzglednie odzyskanie homeostazy” 2

Zard6wno egocentryczne dazenia do szczescia osobistego, jak i najbardziej
prospoteczne dazenia powigzane z po$wieceniem sie dla innych, wymagaja
realizacji okreslonych celéow. Zycie, w ktérym osiaga sie pozadane cele we-
dlug zalozonych i przyjetych planéw, zasluguje na ogét na nazwe zycia sen-
sownego. Ludzie opracowuja plany swojego dzialania i konsekwentnie je
realizujgc nie chcg Zyé z dnia na dzien, od przypadku do przypadku. Na
kazdym etapie swojego zycia dobieraja sobie okreslone cele i staraja sie je
konsekwentnie urzeczywistniaé.

Poczucie sensu i bezsensu zycia moze sie manifestowaé w rozmaity
spos6b, rozne sg takze jego uwarunkowania. Poczucie bezsensu Zycia moze
byé spowodowane zaréwno czynnikami obiektywnymi (np. sytuacyjne trud-
nos$ci w realizacji uznawanych wartosci), jak i wewnetrznymi (podmiotowy-
mi), wigzgcymi sie z napieciami subiektywnymi o réinej tresci. Pojawia
sieg ono zaréwno wtedy, gdy czlowiek nie ma wartosci nadrzednych (koncep-
cji zycia), stanowigcych linie przewodnig jego zycia, jak i wtedy, gdy ma-
jac koncepcje sensu zycia nie moze jej zrealizowaé z przyczyn obiektywnych
lub subiektywnych 3. Poczucie sensu zycia jest szczegélnie zagrozone wtedy,
gdy jednostka nie jest w stanie realizowaé warto$ci nadrzednych.

Czlowiek nieustannie poszukuje sensu zycia. Pomimo calej wieloznaczno-
$ci tego pojecia i historycznych préb rozwigzan tego problemu o charakterze
filozoficznym, pozostaje wecigz bardzo osobistym i wewnetrznym problemem
kazdego czlowieka. Jego pozytywne rozwigzanie warunkuje niejednokrotnie
podstawowe i dramatyczne ,byé albo nie byé”, zwlaszcza w odniesieniu do
bardziej wrazliwych jednostek. Pelna utrata sensu zycia jest czyms$ patolo-
gicznym i nie do zniesienia w dluzszym okresie czasu.

W badaniach poczucia sensu i bezsensu zycia psychologowie polscy po-
stuguja sie czesto skalg J. G. Crumbaugha i L. Maholicka, nawigzujgca do
teoretycznych koncepcji analizy egzystencjalnej V. E. Frankla. Skala ta po-
zwala na ilo$ciowe ujecie poczucia sensu zycia i frustracji egzystencjalnej.
Sklada sie z 20 przeciwstawnych twierdzen i jest uzupeilniona testem zlo-
zonym z 13 nie dokonczonych zdan, ktére badany ma dokonczyé wiasnymi
opiniami, oraz z pytan autobiograficznych dotyczacych dazenn i celé6w oso-
bistych badanego. Test zostat autoryzowany przez Z. Ptuzek i moze byé
stosowany w badaniach indywidualnych i zbiorowych.

Wybrane twierdzenia umieszczone w tescie PIL s3 poddawane ocenie
badanego wedlug siedmiostopniowego kontinuum, co oznacza mozliwosé uzy-
skania od 20 do 140 punktow. Srednie wyniki mieszczg sie¢ w granicach 98—
106 punktéw i, Wedlug badan prowadzonych w ramach Katedry Psychologii

2 V.E Frankl, Homo patiens, Warszawa 1971, 147.

3M. Lech, Mechanizmy ksztattowania sie poczucia bezsensu 2zycia,
Acta Universitatis Wratislaviensis. Prace Psychologiczne 26 (1982) nr 588, 25.

4+W. Skrzynski, Przekonania swiatopoglagdowe a poczucie sensu Zy-
cia, Summarium 1980, nr 9, 249; S. Zelek, Poczucie sensu zycia u miodych
ludzi po prébie samobdjcze), Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne
1976, nr 1, 53—62; J. C. Crumbaugh — L. T. Maholick, Eine experi-
mentalle Untersuchung im Bereich der Existenzanalyse. w: Die Sinnfrage
in der Psychotherapie, Darmstadt 1972, 467—482.
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Klinicznej i Osobowosci KUL $redni wynik dla os6b zdrowych (kobiet i meg-
czyzn) wynosi 106,2 punktéw, dla pacjentéw (mezczyzn i kobiet) — 92,15.
W badaniach Cz. Cekiery toksykomani uzyskali 77,25 punktéw, alkoho-
licy — 96 punktéw 5.

Poziom poczucia sensu zycia jest zwigzany z ogdlnym przystosowaniem
do zycia, ktoére wyraza sie m.in. stosunkiem do pracy zawodowej. Stwier-
dzono, ze mezczyzni 30-letni nie podejmujacy pracy zawodowej ujawniaja
nizsze poczucie sensu zycia (94,4 punktéw) niz osoby ustabilizowane zawo-
dowo (105,7 punktéw)?. Powazne obniZenie poczucia sensu zycia i jego war-
tosci odnotowano u os6b we wczesnym okresie po utracie wzroku (82,4 punk-
tow)8 i wirdéd kombatantéow przebywajgcych w Domu Opieki Spotecznej
(86,15 punktéw)?®. Amerykanskie normy dla ludzi zdrowych wynosza: dla
kobiet — 121, dla mezczyzn — 118 punktéw. Polskie normy ksztaltuja sie
na poziomie 100 punktéw, zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet 0.

Z ankiety Crumbaugha i Maholicka wybraliSmy — wzorujgc sie na so-
cjologach austriackich* — 10 twierdzen, co do ktérych respondenci mogli
ustosunkowaé sie w jeden z szes$ciu ustalonych z gbéry sposobéw: zdecydo-
wanie zgadzam sie, w zasadzie zgadzam sie, czeSciowo zgadzam sie, czescio-
wo nie zgadzam sie, w zasadzie nie zgadzam sig, i zdecydowanie nie zga-
dzam sig. Wybrane do oceny twierdzenia byly nastepujgce: zazwyczaj jestem
zupelnie rozbity; wydaje mi sie, ze Zycie ma zawsze co$ podniecajgcego; nie
mam w zyciu zadnych celéw ani do niczego nie daze; moje istnienie jest
zupelnie bezcelowe; kazdy dzien niesie ze sobg co§ nowego; gdybym dzi$
mial umrzeé, mialbym poczucie, ze moje zycie bylo wartosciowe; gdy zasta-
nawiam sie nad zdolnos$cia czlowieka do wolnego wyboru, to wydaje mi sie,
ze czlowiek ma absolutnie wolny wybér przez cale zycie; myslalem na serio
o samobodjstwie jako jedynej drodze wyjscia z sytuacji; moje codzienne obo-
wigzki sg Zrédlem zadowolenia i radosci; doszedlem do wniosku, ze brak mi
celu w zyciu. .

Kazde z 10 twierdzen dawalo mozliwo$¢é uzyskania od 1 (maksymalne
nasilenie stanu negatywnego) do 6 punktéw (maksymalne nasilenie stanu
pozytywnego), wszystkie razem od 10 do 60 punktéw. Ilosé uzyskanych
punktéw wskazywala na miejsce, jakie respondent uzyskal na skali rozcig-
gajacej sie od zdecydowanego braku poczucia sensu zycia, do bardzo silne-
go poczucia sensu. Calg badang populacje miodziezy podzielono na 6 grup,
przyjmujgc nastepujgce rozréznienie postaw: postawy o bardzo silnym na-
sileniu poczucia sensu zycia (w przedziale punktowym od 51 do 60 punktéow),
postawy o nasileniu silnym (od 41 do 50 punktéw), postawy o nasileniu)

5 W. Skrzynski, Koncepcja wlasnego Zzycia, jego sensu i wartodei

u mneurotykéw, Lublin 1980 (maszynopis pracy doktorskie] — Archiwum
KUL), 82.
8§ Cz. Cekiera, Toksykomania. Narkomania — lekomania — alkoho-

lizm — nikotynizm, Warszawa 1985, 190.

1J. Szamburska, Destabilizacja zawodowa a preferowane wartosci
30-letnich nie pracujqcych mezczyzn, Zdrowie Psychiczne 26 (1985) nr 3—4, 93.

8 M. Radochonski, Poczucie sensu 2ycia u oséb dorostych po utra-
cie wzroku, w: Oscbowosciowe i §rodowiskowe korelaty poczucia sensu z2ycia,
pod red. B. Pileckiej, Rzesz6w 1986, 76.

9 A. Nosal, Poczucie sensu z2ycia u mezczyzn w wieku emerytalnym
funkcjonujgcych poza grupq rtodzinng i zawodowa, w: Osobowosciowe i $ro-
dowiskowe korelaty, dz. cyt., 190.

1 B. Pilecka, Test poczucia sensu 2ycia — Purpose-in-Life-Test
(PLT) J. G. Crumbaugha i L. T. Maholicka, w: Osobowosciowe

i $rodowiskowe korelaty, dz. cyt., 64. . .
1 H. Denz, Entfremdung und Wertwaridel. Ergebnisse einer empiri-
schen Untersuchung von Jugendlichen, Linz 1983, 33—37.
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przecietnym (od 31 do 40 punktdéw), postawy o nasileniu slabym (od 21 do
30 punktéw), postawy o nasileniu bardzo stabym (od 11 do 20 punktéw)
i postawy charakteryzujgce sie totalnym brakiem sensu zycia (10 punktéow).

Poszczegbélne kategorie postaw wobec sensu zycia zostaly wyodrebnione
w ramach podzialu dziesieciopunktowego. Przyjeto umownie, ze im wigksza
bedzie ilo$é uzyskanych punktéw przez respondenta, tym wyziszy bedzie po-
ziom intensywnosci poczucia sensu zycia i odwrotnie, im mniejsza ilosé
punktéw, tym slabsza postawa wobec sensu zycia. Prowizoryczna skala jest
przeznaczona do iloSciowego pomiaru poczucia sensu zycia, pozwala ujaé
cele i dazenia zyciowe badanych oséb wedlug pewnego kontinuum: od pel-
nej oceny swojego zycia jako sensownego, udanego i posiadajgcego cel, po-
przez zwatpienie w jego sensowno$é, az do pelnej utraty poczucia sensu
zycia, a nawet zaprzeczenia mozliwosci usensowienia wlasnej egzystencji!2.
Uzyskane wyniki prezentuje tabela 1.

Tab. 1. Typologia postaw wobec sensu zycia

Skarzysko . Osoby
Kategorie Kamien- Sierpc Zdwugls:a niepeino-
° intensywno$ci postaw na "L L 9 sprawne
%o ' ° L %
bardzo silna 29 23,8 33 284 32 172 29 242
silna 53 43,4 57 49,1 T 414 58 484
przecietna 21 17,2 22 19,0 65 34,9 21 17,5
staba 13 10.7 3 2,6 12 6,5 6 5,0
bardzo staba 2 1,6 —_ - —_— - 4 3,3
brak danych 4 3,3 1 .09 _— — 2 1,6
Ogoéiem 122 100,0 116 100,0 186 100,0 120 100,0

kY

Odpowiedzi uzyskane w ramach mini-testu sensu zycia wykazuja, ze po-
nad dwie trzecie badanej mtlodziezy charakteryzuje sie pozytywng postawg
zyciowg (bardzo silne lub silne poczucie sensu zycia). Ta mlodziez afirmuje
jakie§ okreSlone wartosci w zyciu osobistym lub w otaczajagcym ja Swiecie
oraz probuje je realizowaé. Nalezy przypuszczaé, ze te osoby majg wyra-
znie zakre$lone wartosci nadrzedne ukierunkowujgce ich dzialania. Blisko
piata czesé mlodego pokolenia — wyzsza w technikach niz w liceach ogoélno-
ksztatlcagcych — reprezentuje przecietny poziom sensu zycia, wykazujac pe-
wna ambiwalencje wobec wartosci i celébw zyciowych. Ich poczucie bezsensu
zycia czy niezaspokojenie potrzeby sensu zycia, ma charakter sytuacyjny
(okazjonalny) i przej$ciowy, sklania na ogdél do poszukiwania nowych war-
tosci czy zadan zyciowych. W zasadzie aprobujg oni swoje dotychczascwe
zycie, dostrzegajg wiele cennych wartosci, ale cze$é z nich jest —/ by¢é mo-
ze — trudno osiggalna lub w ogéle niemozliwa do osiggniecia. Z tej raciji
powstajg réznorodne rozczarowania, zwatpienia i niezadowolenie.

Okolo 10% badanych ujawnia mniej lub bardziej negatywna postawe
wobec wszelkich wartosei w Zyciu osobistym lub w otaczajgcym swiecie
lub przynajmniej znacznie obnizony poziom w zakresie dazen i celéw. Ten
stan rzeczy jest juz sygnalem alarmowym wskazujacym na znaczne zaburze-
nia w regulacyjnej i integracyjnej funkcji osobowosci. Sa to osoby zakwali-
fikowane na skali jako odznaczajgce sie stabg lub bardzo staba intensywno-
$cig poczucia sensu zycia. Byé moze ich cele zyciowe nie sa wyraznie uswia-

12 K. Popielski, Miejsce i znaczenie analizy egzystencjalnej i logo-
terapii, Zdrowie Psychiczne 23 (1982) nr 1—2, 15.
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damiane lub nie niosg powodéw do zadowolenia. Cze¢sé¢é z nich nie utracita
jeszcze nadziei na odnalezienie sensu i celu swej egzystencji, ale negacja
sensu zycia jest tu tak silna, Ze dotyczy nie tylko pewnych jego aspektow,
ale obejmuje wszystkie wymiary zycia.

Ze skrajng negacja sensu zycia nie spotkaliSmy sie w badanych zbioro-
wosciach mlodziezy. Tylko nieznaczne kregi mlodziezy uczacej sie sg dotknie-
te tzw. frustracjg egzystencjalna oznaczajacy, ze jednostki watpia w sens
swojego zycia lub, w ogéle zaczynajg kwestionowaé wszelkie racje swojego
Zzycia 13, Zablokowanie potrzeby sensu Zycia, poczucie jej niespelnienia po-
cigga za soba odczucie bezsensu, nude, cynizm, mhlhzm niekiedy proéby sa-
mobédjcze i inne formy zjawisk patologlcznych

W swietle przytoczonych danych empirycznych miodziez z liceéw ogbdlno-
ksztalecacych odznacza sie nieco wyiZszym poziomem sensu zycia niz mlo-
dziez z technik6éw. Uderzajg takze; stosunkowo wysokie wskazniki poczucia
sensu zycia u badanych osdb niepelnosprawnych (inwalidzi na waézkach).
Wsréd dziewczat 26,7% badanych przynalezy do typu o bardzo silnym po-
czuciu sensu zycia, 45,0% — o silnym, 19,2% — o przecietnym, 6,2% — o sla-
bym i 0,4%s — o bardzo slabym poczuciu sensu zycia (2,5% — brak danych).
Analoglczne wskazniki dla chlopcéw wynosily: 19, 4%e, 45,1%, 27,3%, 6,3%s,

1,6% (0, 3"/0) Dziewczeta odznaczaja sie wiec nieco wyzsza mtensywnoacm po-
czucia sensu zycia niz chlopcy.

Srednia uzyskanych punktéw przez dziewczeta wynosila w Skarzysku
Karmennej 427, przez chlopcéw — 43,8 punktow (tacznie 43 punkty). Chiopcy
- przejawiali wiec nieco silniejsze poczucie sensu zycia niz dziewczeta, ale
obydwie kategorie demograficzne charakteryzowaly sie wysokim wskazni-
kiem usensowienia Zycia. W Sierpcu $rednia punktéw uzyskana przez dziew-
czeta wynosila 46,0, przez chlopcow — 45,4 (dla calej badanej zhiorowosci —
45,8). Wsroéd os6b niepelnosprawnych dziewczeta uzyskaly srednio 45,1 punk-
tow, chlopcy — 44,2 (wskaznik lgczny — 44,6).

Nie stwierdzono réznic w poziomie poczucia sensu 2zycia u mlodziezy
z klas II i IV, co nie koresponduje z ogélniejsza teza mowigeg o narastaniu
probleméw egzystencjalnych wraz z wiekiem mlodziezy. Srednia uzyskanych
punktéw przez uczniéw milodszych w Skarzysku Kamiennej wynosila 42.1
punktow, dla uczniow starszych — 43,8. Uczniowie starsi przejawiali nieco
silniejsze poczucie sensu zycia niz ich mlodsi koledzy. Srednia punktéw uzy-
skana przez uczniéw z klas II wynosila w Sierpcu 46.7, dla maturzystow —
452.

2. Religijnos¢ a sens zycia

Badania socjologiczne — zwlaszcza o charakterze masowym — nie wni-
kajag dokladnie w sfere motywacyjng poczucia sensu zycia, ograniczajg sie
najczesciej do zbierania opinii na temat odczuwanego sensu lub bezsensu
zycia, czestotliwosci tych odczué i ich zwigzku z religia w ocenie badanych.
Religijny sens zycia moze by¢ wartoscig centralng (uznawang przez wigkszosé)
lub wartoscia konfliktows (uznawang tylko przez okre§long mniejszo$é) 4.
W odniesieniu do spraw najwyiszej wagi ludzie ze swej ,natury” pragna
trwalosci i absolutnej prawdy. Badania socjologiczne potwierdzaja waznosé
funkeji egzystencjalno-moralnych religii. W kategoriach wiary religijnej mo-
zna szukaé poglebionego rozwigzania probleméw sensu zycia. W $wietle ce-

1B S Kratochvil Psychoterapia, Warszawa 1978, 111—116.

4 J Raes, Hypothesen iiber die Werte heute, w: Sakulcrisierung und
Wertewandel. Analysen und Uberlegungen zur gesellschaftlichen Situation in
Europa, hrsg. von W. Kreber, Miinchen 1986, 112.
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16w ostatecznych wartosci nadajgce sens zyciu nie tracg swojego transcen-
dentnego fundamentu, nie przeksztalcaja sie¢ w wartosci zsekularyzowane.

W zbadanych zbiorowosciach milodziezy zdecydowana wiekszosé przy-
znawala si¢ do wierzen religijnych. Nie znaczy to, Zze wszyscy wierzacy sta-
wiajg sobie w spos6b §wiadomy pytania o sens zycia 1 Ze wszyscy znajduja
na nie pelng odpowiedz, lgcznie z religijng interpretacjg. Takie w naszym
kraju istnieje ,rynek ideologiczny”, na ktérym pojawiajg sie konkurencyjne,
a nawet sprzeczne ze sobg teorie i hipotezy wysuwane dla wytlumaczenia ce-
lu i sensu zycia. Pytanie o sens zycia staje sie niekiedy kwestia niezalezna
od stosunku do religii i Koéciola. W zwigzku z tym stawiamy pytanie, jak
religijno$§¢ mlodziezy wigze sie z intensywnoscia poczucia sensu zycia? Czy
jest ona czynnikiem sprzyjajacym ksztattowaniu sie tych poczué, czy tez
czynnikiem hamujacym?

Tab. 2. Religijno$é a typy poczucia sensu zycia

Kategorie Gieboko . Mniej niz
intensywnosci wierzgcy LN xerza,%%) wierzacy
postaw L %% L %o
bardzo silna 18 25,0 85 22,8 20 20,0
silna 34 47,2 176 47,3 35 35,0
przecietna 12 16,7 85 22,8 33 33,0
staba 4 55 20 54 9 9,0
bardzo staba 2 2,8 1 0,3 3 3,0
brak danych 2 2,8 5 1,4 — —_
Ogodlem 72 10}),0 372 100,0 100 100,0

Jak wynika z tab. 2 rozklady wyréznionych typdw poczucia sensu zycia
sg u o0sOb gleboko wierzacych i wierzacych bardzo zblizone, przy dominacji
dwoéch pierwszych stopni skali. Religijno$é pelni wazng funkcje w nadawaniu
sensu subiektywnego, jest waznym nosnikiem sensu zycia, ale nie u wszy-
stkich deklarujacych postawy proreligijne poczucie sensu Z2ycia przybiera
pelne ksztalty. Cze$é osob deklarujacych sie jako gleboko wierzacy lub wie-
rzacy charakteryzuje sie osiabionym poczuciem sensu zycia. Za deklaracjami
proreligijnymi — nawet jednakowo brzmiacymi — kryja sie réznorodne tre-
$ci zwigzane z egzystencjalnymi problemami cziowieka.

Niezdecydowani w sprawach religijnych, obojeini i niewierzacy, okresle-
ni tutaj zbiorczo jako ,mniej niz wierzgcy” przejawiaja w poréwnaniu z wie-
rzacymi nieco mniejsze nasilenie - poczucia sensu Zycia, ale réznice nie sa
tak wyrazne, jak moZna by przypuszczaé. Réznica wskaznikéw o bardzo sil-
nym i silnym poczuciu sensu zycia w stosunku do gieboko wierzacych wynosi
17.2%, w stosunku do wierzacych — 15,1%. Pytania o sens zycia i odpowiedzi
na nie sg dla tych mlodych kwestia niezalezing od ich stosunku do religii
i Kosciola. Wiara jawi sie tu w procesie stawahia sie sensu jako pomoc
nieistotna. Nie znajdujac religijnego sensu Zycia, poszukuje sie go w funkcjo-
nalnych ekwiwalentach lub substratach, przypisujac im szersze funkcje
w znaczeniu pewnego ich absolutyzowania.

Pozytywny stosunek do religii nie pocigga za sobag jednoznacznego rozwia-
zania problemu sensu Zycia, odrzucenie za$ religijnej interpretacji nie pro-
wadzi do beznadziejnosci i bezsensu zycia. Na przyklad osoby zaangazowane
w jaka$ dziatalnosé czy idee nie odczuwaja bezsensu zycia, nawet jezeli nie
podzielaja ,metafizycznej” wiary w rzeczywisto§é ponadempiryczng, a swoje
poszukiwania nad sensem zycia zamykaja w granicach ,transcendencji spo-
lecznej”. Przekraczajac samego siebie i odnajdujac swoja tozsamosé w czyms,
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co ich jako$§ przerasta, przezywaja co$, co mozna by okresli¢ jako anoni-
mowe do$wiadczenie religijne 15.

Dla poréwnania dodajmy, ze w zbiorowosci badanych studentéw zazna-
czyla sie nieznaczna przewaga wyzszych wynikow na skali sensu zycia u stu-
dentéw religijnych niz niereligijnych, chociaz réznice statystyczne pomiedzy
obydwiema zbiorowosciami byly nieistotne. Jezeli natomiast wyrdzini sie ze
zbiorowosci oséb niereligijnych kategorie niereligijnych, ktérzy w ostatnich
latach zmienili swéj §wiatopoglad z religijnego na niereligijny, to osoby o ta-
kiej postawie $wiatopoglagdowej uzyskiwaly nizsze wyniki na skali sensu
zyecia nie tylko od 0s6b religijnych, ale i od 0sdéb niereligijnych o niezmie-
nionym $wiatopogladzie. Te wlasnie osoby rzadziej niz pozostate ocenialy
swoje zycie jako celowe i sensowne, rzadziej dostrzegaly swoje cele i dg-
zenia, czesciej czuly sie zagubione i pesymistycznie nastawione do zycia,
mniej zadowolone ze swoich obowigzkéw codziennych. Osoby 0 niezmienio-
nym S$wiatopogladzie (religijnym lub niereligijnym) uzyskiwaly wyZszy sto-
pien poczucia sensu Zycia niz osoby o zmienionym $wiatopogladzie. Stopien
integracji witasnego swiatopogladu jest czynnikiem bardziej wplywajacym na
stopieri poczucia sensu zycia niz typ swiatopogladu 6,

3. Uwagi koncowe

W swietle przytoczonych danych mlodziez szkolna (a takie miodziez nie-
pelnosprawna) sklania sie zdecydowanie bardziej w strone sensu niz bezsen-
su. Waing role w usensowieniu zycia — chociaz nie wylaczng — odgrywaja
wartosci religijne. Fakt, ze wiekszo$¢ mlodziezy przyznaje zyciu sens (do
pewnego stopnia niezaleznie od jego jakosci), nie oznacza, jakoby w tej
kwestii ludzie mlodzi nie mieli zadnych watpliwosci. Z analizy materiatlu
empirycznego wynika, Ze badana miodziez jest w peilni §wiadoma wyste-
powania wielu czynnikéw rodzgcych watpliwosei w zakresie sensu zycia
i watpliwosei te dosé czesto wyraza.

Ludzie mlodzi, jezeli odczuwajg bezsens swojego 2zycia, to dotyczy on
w zasadzie pewnych jego aspektoéw. Tylko okolo 10%p respondentéw ujawnito
oslabione lub bardzo minimalne poczucie sensu zycia, w pojedynczych przy-
padkach — poczucie bezcelowoséci i bezwartosciowosci zycia. W stosunku do
tych ludzi mtodych wystepuje bezwzgledna konieczno$é szukania wartosci
i konkretnych sposobéw ich realizacji w zyciu. Dla wszystkich waine jest
rozszerzanie wachlarza cennych wartosci, zwlaszcza o charakterze prospote-
cznym, prowadzacych do przebudowy koncepcii Zycia, jego rozwoju i udo-
skonalenia. Wartosci religijne nadajgce sens ludzkiemu zyciu, przezywane
w duchu czystej i glebokiej wiary, sg zdolne pomoéc czlowiekowi szarpane-
mu niepewnoscig odkryé to, co jest w nim, co jest w glebi umystu i serca,
a takze zapewni¢ odtworzenie chrzeécijanskiej tkanki w spotecznoéci ludz-
kiej 17,

ks. Janusz Marianiski, Lublin

II. LEK A RELIGIA

Lek nalezy do najbardziej uniwersalnych do§wiadczen ludzkiej egzy-
stencji. Towarzyszy on czlowiekowi od poczatku zycia az do Smierci. Moze
laczyé sie z troska o zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych, moze

5B. Grom — J. Schmidt, Auf der Suche nach dem Sinn des Le-
bens, Freiburg im Breisgau 1975, 60.

16 W. Skrzynski, Przekonania $wiatopoglgdowe, art. cyt., 249—251.

1 Christifideles laici. Posynodalna adhortacja apostolska Ojca Swigtego
0 powolaniu i misji $§wieckich w Koéciele i w Swiecie dwadzie$cia lat po
Soborze Watykanskim II, Warszawa 1989, 51.
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tez dotyczyé najglebszych pragnienn ludzkiej egzystencji. Méwi sie zatem
o leku zwigzanym z niezaspokojeniem potrzeby bezpieczenstwa, o leku przed
bezsensem, alienacjg i nicos$cig ludzkiego zycia. Osobisty lek jest jeszcze po-
tegowany wspoélczesnie poczuciem zagrozenia nuklearnego, kryzysem ekolo-
gicznym, wystepujacymi kleskami zyciowymi i katastrofami zywiolowymi.
W poszukiwaniu sensu zycia, wewnetrznego spokoju i dla zredukowania le-
ku, czlowiek czesto kieruje sie w swoich poszukiwaniach w strone Boga.
Istnieje wiele pogladéw na temat powigzan leku z religia.

Zwigzek leku z religig nie jest prosty ani jednokierunkowy. Lek moie
stanowié czasami zrédlo religijnosci. Zalezno$é ta moze mieé takze kierunek
odwrotny, religia moze stanowié przyczyne pojawienia sie leku. Wynikaja
stad liczne pytania. Czy religia uwalnia czitowieka od leku, czy tez poteguje
lek. poczucie winy i poczucie zagrozenia? Czy kazdy lek prowadzi do pogie-
bienia religijnosci? Czy jest mozliwa religijnosé bez leku? Jakg funkcje
pelni lek w przezyciach religijnych i jaka jest rola religijnosci w przezwy-
ciezaniu leku? Dla ustosunkowania sie do tych problemoéw zostang tu prze-
analizowane zasadnicze kwestie dotyczace tego zagadnienia. Zaprezentowane
zostang takze niektére wyniki badan psychometrycznych dotyczacych omawia-
nego problemu.

1. Lek zrodlem religijnosci?

Lek o ktorym bedzie mowa w kontekscie zycia religijnego moze mieé
rézng postaé. W psychologii klinicznej i psychiatrii lek (lac. amxietas, ang.
anxiety, niem. Angst) jest to ,przejaw zaburzen emocji, fenomenologicznie
w pewnym zakresie odpowiednik strachu, reakcji emocjonalnej wystepuja-
cej w sytuacji zagrozenia” 1.

W konteks$cie zycia religijnego mowi sie czesto o pewnej formie leku
okreslonego jako ,,bojazin Boza”. Chodzi tu o ,lek budzgcy sie w czlowieku
pod wpiywem wielkosci i majestatu Boga, sklaniajacy do respektowania Je-
go woli; nie jest (ten lek) przeciwienstwem milosci, ale jej elementem” 2.
W naszych rozwazaniach dominowaé¢ bedzie zainteresowanie lekiem w znacze-
niu psychologicznym i psychiatrycznym.

Istnieje wiele teorii upatrujgcych zrédla religijnosci w leku. Niektore
z nich mozna okre$li¢é jako redukcjonistyczne, poniewaz lek traktujg jako
jedyne lub gléwne zrodlo religii i religijnosci. Do tej grupy naleza teorie
psychoanalityczne, ktére wywodza sie z pogladéw Z. Freuda oraz teorie
alienacyjne stworzone przez L. Feuerbacha i K. Marksa. Obok te-
go stanowiska istnieje druga grupa pogladéw dotyczacych roli leku w po-
wstawaniu i rozwoju religii i religijnosci. Sg to stanowiska nieredukcjonisty-
czne. Przyjmowana jest w nich wprawdzie zalezno$é religii i religijnosci od
stanéw lekowych, ale nie jest ona absolutyzowana.

A. Stanowiska redukcjonistyczne

Z. Freud na podstawie analiz przezyé religijnych swoich pacjentéw i pod
wplywem ewolucjonizmu stworzyl teorie genezy religii, w ktérej lek stano-
wi ostateczne podioze wyjasniajgce przeiycia i zachowania religijne. Religia
stanowi dla niego obrone przed lekiem, substytut poped6éw, ktére nie zosta-
ly zaspokojone. To wlasnie niezaspokojony poped seksualny rodzi zdaniem
twérey psychoanalizy stany frustracji u jednostek i grup spolecznych. Te
stany frustracji rozwigzuje czlowiek w przezyciach religijnych na drodze
mechanizméw obronnych. szczegbélnie substytucji sublimacji i projekcji. Nie-

! Encyklopedyczny stownik psychiatrii, Warszawa 1978, 202.
2 Encyklopedia Katolicka, T. 2, Lublin 1985, 740.
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rozwigzany kompleks Edypa, lek i podziw wobec ojca prowadzi do powsta-
nia w umy$le czlowieka idei wszechmogacego Ojca wszystkich ludzi 3.

W $wiadomosci wielu religioznawcow wychowanych w szkole marksi-
stowskiej dominuje wcigz opinia stworzona przez L. Feuerbacha i zmodyfi-
kowana przez K. Marksa, ze religia powstala ze strachu potgczonego z igno-
rancjg cztowieka. W tej, tzw. alienacyjnej teorii religii 4+ Bog jest spostrzegany
jako projekcja i absolutyzacja cech czlowieka w postaci wyidealizowanej.
Taki Boég, nie tylko ograbia czlowieka z tego, co w czlowieku najwicksze
i najpiekniejsze, ale ponadto stanowi zagrozenie dla jego rozwoju indywidu-
alnego i spotecznego.

W teoriach redukcjonistycznych przmeuJe sie, ze lek ktory towarzyszy
cztowiekowi w réinych sytuacjach jego zycia, stanowi, nie tylko okolicznosc
pojawiania sie myslenia rehgunego, lecz takze jest glownag i zasadniczag
przyczyna sprawczg wyjasniajaca geneze religii i religijnosci.

B. Teorie nieredukcjonistyczne

Przyktadem stanowiska, w ktorym nie absolutyzuje sie wplywu leku
na ksztalt religijnosci, ale zarazem podkre$la si¢ jego wartosé sa poglady
psychologéw orientacji egzystencjalnej (Jaspers, May, Binswanger,
Frankl). Widza oni lek jako nieodiaczng cechg ludzkiego zycia. Lek jest
przejawem dylematu istnienia cziowieka jako osoby, ktéra musi- wybieraé
miedzy mozliwosciami: rozwojem lub zastojem, sensem lub bezsensem. Na
szczegblne uwzglednienie zastuguje tu P. Tilich. Proponuje on wyroOinie-
nie J&rzech rodzajow leku ,zgodnie z trzema plaszczyznami, na jakich nie-
istnienie zagraza istnieniu”, Zagrozeniu na plaszczyinie ontycznej towarzyszy
lek przed losem i $miercig, zagrozZeniu na plaszczyzZnie duchowej odpowiada
lek przed pustkg i bezsensem, natomiast z zagrozeniem na plaszczyZnie mo-
ralnej wigze sie lek przed wing i potepieniem. ,,We wszystkich trzech od-
mianach lek ma charakter egzystencjalny w tym sensie, ze przynaleiy egzy-
stencji jako takiej, nie jest zas cechg zaburzonego stanu umystu” 5.

Tym lekom przeciwstawia Tillich odwage wiary & Wiara w Boga pozwa-
la czlowiekowi przezwyciezyé wilasng stabo$é, lek i stoczyé walke o zycie,
0 istnienie. W takim kontekscie lek staje sig sprzymierzenicem religii. Pomaga
jej dojrzeé. Dojrzala religijnosé nie jest wtedy wynikiem obecnosci leku lub
ii3ego braku, lecz wolng decyzja osoby ksztattujgcej swoja postawe wobec

oga. :

G. Allport rozwazajac role leku w zyciu czlowieka méwi, ze ,po-
czucie winy, watpliwosci i lek to kara, jaka ponosza ludzie za posiadanie
sumienia, bez wzgledu na jego charakter”?. Autor podkresla takze, ze sto-
sunek czilowieka do Boga jest determinowany przez aktualne potrzeby, po-
przez pragnienia niespeinionego zycia. Lek nie nalezy zatem do gléwnych
zrodet religijnosci czlowieka. Nie mozna jednak podwazaé faktu, ze do$wiad-
czenie leku moze intensyfikowaé i modyfikowaé ksztalt religijnosci poszcze-
gélnych ludzi, a nawet calych spotecznosci. Dokladniejsze przeanalizowanie
fe; zalezno$ci wymaga uwzgledmema zroznicowania rodzaju leku i typu re-
1g1]nosc1

3Z. Freud, Czlowiek, religia, kultura, Warszawa 1967, 160; zob. tez
J. Strojnowski, Fenomen religii w wujeciu psychoanalitycznym, w:
Z. Chlewinski (red.), Psychologia religii, Lublin 1982, 77—122.

4 Por. Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologn religii, w: ten-
Ze (red.), Psychologia religii, Lublin 1982, 30—34.

35 P. Tilich, Rodzaje legku, w: K Jankowski (red.), Psychologia
w dziataniu, Warszawa 1981, 63.

§ P, Tillich, Dynamzka wiary, Poznan 1987.

7G. Allpo r’c, Osobowo$é i religia, Warszawa 1988, 65.



174 BIULETYN 8OCJOLOGII RELIGII

2. Religia jako zrédlo leku

Religia to nie tylko system wierzen i praktyk, lecz takze system naka-
z6w 1 zakazéw. Przyjmowane na bazie autorytetu zewnetrznego normy po-
stgpowania zgodnego lub niezgodnego z religia moga rezonowaé w zyciu
postawa leku, przygnebienia, poczucia winy. Lek ten moze wynikaé ze sta~
nu frustracji wywolanej naciskami ze strony sumienia (superego) lub presja
biologicznych popeddéw (id). To rozdarcie w czlowieku migdzy popedowoscia
i nakazami sumienia moze w skrajnych przypadkach prowadzié do zabu-~
rzen, kryzyséw, nerwic, a nawet psychoz. Na te nerwicogenng rozbiezno$¢
miedzy obrazem realnym i idealnym siebie zwracala uwagg K. Horney.
Rodzi si¢ zatem pytanie, czy religia nie stanowi zagrozenia dla czlowieka?
Czy wymagania stawiane wyznawcom religii nie sg zZrédiem leku, nerwic,
zaburzen? Odpowiedzi na te pytania udzielaja niektérzy z teoretykéw psy-
chologii religii.

E. Fromm twierdzi, ze zadaniem czlowieka jest autorealizacja, ktora
zaklada akceptacje zobowigzujgcego systemu wartosci i jakis okres§lony przed-
miot kultu, co wyraza si¢ w zyciu religijnym. Dla poglebienia analizy zja-
wiska religijnego dokonuje rozréznienia miedzy religia autorytatywng i hu-
manistyczna. W religii autorytatywnej Bog jest projekcja tego, co czlowiek
ma najdrozszego. Funkcjonuje tu obraz Boga kontrolujgcego losy czlowieka,
obraz Boga — Sedziego, nadrzednej silty, ktéra budzi u ludzi lek i pokore.
W religiach humanistycznych lek ten ustepuje, cztowiek doswiadcza tu samo-
poznania i samorealizacji w kontekscie spotkania z Bogiem, ktory jest tu
rozumiany jako tajemnica 8.

Widzimy zatem, ze fakt rodzenia sie i rozwijania leku w kontekscie prze-
zy¢ religijnych jest uwarunkowany typem religijnosci oraz osobowosci czio-
wieka. W pewnych sytuacjach lek przezywany w kontekscie religii moze
rozwinagé¢ sie¢ w tzw. nerwice eklezjogenng. W innych sytuacjach lek moze
uzyskaé ksztalt oczekiwany, okre§lany w teologii jako bojazn Boza. Ta
ostatnia forma leku wydaje sie by¢ najbardziej oczekiwana, a nie posiada
dotad psychologicznej analizy monograficznej.

Dla wilasciwej oceny relacji wzajemnej miedzy religia a lekiem konie-
czne jest uwzglednienie réznych typologii leku oraz zestawienie ich ze zro-
znicowanymi formami (typami) religii czy religijnosci. Zostang zaprezentowane
teraz niektére wyniki badan empirycznych w tej dziedzinie.

3. Wnioski z testowych badan psychometrycznych

Na terenie psychologii religii prowadzono szereg badan nad wzajemng
zaleznosciag wystepujaca miedzy lekiem i réznymi formami religijnosci. Za-
prezentowanie wynik6w niektérych badan testowych opartych o reguly psy-
chometryczne umozliwi dostrzezenie interesujgcych zaleznosci.

Badania J. Bazylaka dowodza, ze ,im wieksza wiedza religijna,
wigksza ilo$é praktyk religijnych, giebsze doswiadczenie religijne i poczucie
wspélnoty, bardziej rygorystyczna moralno$¢é ugruntowana na religijnosci,
tym badana grupa mlodziezy przezywa mniejsze nasilenie stanéw lekowych” ®.

W badaniach nad intensywnoseig postawy religijnej W. Prezyna stwier-
dza, ze istnieje istotna ré6znica w zakresie poziomu niepokoju mierzonego
testem Cattella u os6b o niskiej intensywnosci postawy religijnej (,,0”) i o wy-
sokiej intensywnosci pozytywnej postawy religijnej (,,+”) oraz o wysokiej
intensywno$ci negatywnej postawy religijnej (,,—”). Najwyzszy niepokoj

8Z. Chlewinski, dz. cyt., 51.

% J. Bazylak, Postawy religijne miodziezy i ich zwigzki z wybranymi
elementami osobowosci, Warszawa 1984, 152—153.

1 W. Pregzyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka,
Lublin 1981, 85—88.
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przejawia grupa obojetnych (o niskiej intensywno$ci postawy religijnej). Na-
tomiast grupy o wysokiej intensywnosci pozytywnej postawy religijnej (,,+”)
i negatywnej postawy religijnej (,,—”’) nie roznig sie istotnie miedzy sobs.
Psychologiczne zr6dio tego zréznicowania dostrzega autor w obnizonej samo-
akceptacji i w braku pewnosci siebie (czynnik Q3 w tescie Cattella) u oséb
o niskiej intensywnosci postawy religijnej. Tak wiec wysokiemu poziomowi
niepokoju towarzyszy niska intensywnosé zycia religijnego.

Badania J. Bazylaka i W. Prezyny ujmujg iloSciowy wymiar
zycia religijnego i prowadzg do wniosku, ze wyzszej, dojrzalszej religijnosci
towarzyszy nizszy lek. Religijnosé okazuje sie zatem czynnikiem redukujacym
niepokoj.

W badaniach nad personalnym wymiarem religijnosci R. Jaworski
wyodrebnil dwa typy religijno$ci: personalng i apersonalng!l. W religijnosci
personalnej wystepuja osobowe relacje miedzy Bogiem i czlowiekiem. Czlo-
wiek angazuje mozliwie najpeiniej swoje osobowe predyspozycje w spotka-
nie z Bogiem osobowym. W religijnosci apersonalnej charakterystyczny jest
brak osobowej relacji miedzy Bogiem a czlowiekiem. Bég traktowany jest tu
na sposbéb ,rzeczy”, ,instrumentu” zaspokajajgcego egoistyczne potrzeby czio-
wieka.

W badaniach niepokoju mierzonego ,arkuszem samopoznania” Cattel-
la osoby z religijnoscig personalng uzyskaly nizszy wynik w zakresie nie-
pokoju ogoédlnego na poziomie istotnym statystycznie. Szczegbétowa analiza po-
szczegélnych wymiaréw niepokoju pozwala stwierdzi¢ szereg zaleznosci.
Miedzy badanymi grupami nie wystgpily istotne roéznice w zakresie leku
jawnego, natomiast w zakresie ukrytego niepokoju osoby z religijnoscig aper-
sonalng uzyskaly wyniki istotnie wyzsze. Mozna na tej podstawie twierdzié,
ze osoby z religijnoscig apersonalng nie zdajg sobie sprawy z posiadanego
niepokoju, a symptomy leku, poszczegblne zachowania, traktujg jako przejaw
posiadanych przez siebie cech osobowo$ci. Réznice w zakresie czynnika L
wskazujag na znacznie wyzsza podejrzliwo$§é wobec otoczenia u oséb z reli-
gijnoscig apersonalng. Osoby z religijno$cig ‘personalng sa bardziej ufne
i akceptujgce innych. Wyniki w skali C wskazujg na to, ze osoby z reli-
gijnoscig personalng charakteryzuja sie wiekszg sila ego, sg stale w uczuciach,
cierpliwe, wytrwale. Natomiast osoby z religijnoscig apersonalng sg mniej
przystosowane, przezywajg ambiwalentne uczucia, sg niezadowolone, cza-
sem hipochondryczne. Miedzy obu grupami wystepujg rowniez istotne réz-
nice w skali Q3. Osoby z religijno$cig apersonalng charakteryzuja sie nizszg
sitg woli i samokonfroli. Nie potrafia dostatecznie kontrolowaé swoich uczué,
takze niepokoju, w pracy cechuje je unikanie trudnych probleméw i mniejsza
wytrwalo§é. Przyczyne podwyziszonego niepokoju ukrytego u oséb z religij-
noscig apersonalng mozna widzieé w stabej strukturze ego, w braku zgod-
no$ci miedzy sitami id i superego. Dane te wskazuja na zwiazek leku z nie-
dojrzaly, chorg religijnoscig. Nie potwierdzaja natomiast wspéizaleznosci
migdzy lekiem i dojrzalg personalng religijnoscia.

Zalezno$é miedzy religijnos$cig personalng a lekiem wobec $mierci byta
przedmiotem psychologicznych badan J. Makselona. W strukturze leku
wobec $Smierci autor ten wyodrebnit osiem rodzajoéow lek6éw: 1. przed umiera-
niem, 2. przed zmarlym, 3. lek o zniszczenie ciala, 4. l¢k o Zyjgcych, 5. lek
przed nieznanym, 6. przed pozornym zgonem, 7. lek o wyglad ciala, 8. lek
przed przedwczesng $mierciag. W wyniku badan testowych stwierdzit, ze:
»przedstawiciele religijnosci personalnej we wszystkich rodzajach leku $émier-
ci osiggneli wyzsze wskazniki skalowe, ale istotnie wyzsze tylko w 4 rodza-
jach leku tanatycznego, tj.: przed umieraniem, o wyglad ciata, przed przed-

1 R Jaworski, Psychologiczne korelaty religijno$ci personalnej, Lu-
blin 1989.
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wezesng Smiercia oraz przed nieznanym” 2. Interpretujac dalej te wyniki
J. Makselon stwierdza, e ,przedstawiciele religijnosei personalnej przeja-
wiaja najwiekszy lek, a osoby z religijnoscig personalng najmniejszy lek
przed nieznanym. Nie wystarczy wiec jakas religijnosé, ale musi to byé re-
ligijno$¢é wewnetrzna i spelniajaca funkcje poznawcze, aby nie wyzwalala
leku przed tym, co czeka cziowieka po Smierci” i3, -

Zaprezentowane wyzej wyniki niektérych badan nad zwigzkiem wyste-
_pujacym miedzy religia a lekiem stanowia pewna propozycje dla empiryczne-
go poglebiania tego problemu na gruncie psychologii religii. Pozwalajg za-
razem dostrzec zlozonosé¢ tej tematyki. O ile howiem dazy si¢ do unikniecig
uproszczen 1 wydobycia glebszego sensu sformulowan typu ,jak trwoga, to
do Boga”, o tyle nalezy dokonaé rozrdinienia zaréwno posréd réinych typow
leku i niepokoju, jak tez pomiedzy réinymi typami przezyé religijnych, roz-
nymi typami religijnosci. I chociaz w oparciu o aktualny stan badan nad
religijnosciag mozna stwierdzié, ze gleboka, dojrzala, personalna, wewnetrzna
religijnosé jest czynnikiem integrujacym osobowos$é i w zwigzku z tym za-
bezpiecza przed lekiem neurotycznym, prowadzacym do dezintegracji osobo-
wosci, to nadal pozostaje do wyjasnienia szereg interesujgcych kwestii. Je-
dng z nich jest opisanie w jezyku psychologicznym dos$wiadczenia bojazni
Bozej. Cenne wyniki moglyby daé badania psychologiczne zaréwno uwarun-
kowan bojaini Bozej, jak i jej skutkd6w w Zyciu religijnym.

ks. Romuald Jaworski, Ptock—Lublin

III. POLSKI DYLEMAT WIDZIANY OD WEWNATRZ!

Ksigzka przygotowana przez M. K. Ciechocinska (PAN)i L. S. Gra-
hama (Texas, USA) budzi zainteresowanie nie tylko specjalistéw z dzie-
dziny socjologii, ekonomii i politologii, ale takze Iludzi zaangazowanych
w przemiany dokonujagce sie w Polsce w latach 80. Dotyczy ona bowiem
przyczyn, zachodzacych proceséw i perspekiyw przemian. Mozina sadzié, ze
jest to ksiagzka, ktoéra uprzedzila wspéblczesne reformy spoteczne, gospodarcze
i polityczne, zapoczgtkowane przy ,okraglym Stole”. Stalo sie tak dzieki sze-
rokiemu wachlarzowi probleméw podjetych przez specjalistéw 2z réinych
dziedzin. Inaczej moéwiac, jest to ksigzka o charakterze interdyscyplinarnym:.

Na ksiazke te sktada sie 11 artykuldéw ujetych w pieé cze$ci. W czesei
pierwszej J. J. Wiatr 1 W. Sokolewicz skoncentrowali sie na poli-
tyce i panstwie. Autorzy swiadomi byli faktu, ze Polska jest specyficznym
krajem rzadzonym przez wiodaca partie, ktoéra jednak w okresie powojen-
nym nie doprowadzita ani do dobrobytu spoteczenstwa, ani do realizacji ele-
mentarnych idealéw socjalizmu. Co wiecej, Polska znalazla sie w anomii
i w glebokim kryzysie. Wprowadzenie stanu wojennego nie przyczynilo sie
do oczekiwanych przez spoleczenstwo rozwigzan. Polacy spodziewali sie re-
form skutecznych i efektywnych.

Cze$é druga (W. Markiewicz i W. Piwowarski) ukazuje spo-
leczne struktury i postawy. Jedne i drugie sg wyrazem pewnej dynamiki,
ktora funkcjonuje szczegoélnie w plaszczyzZnie ogblnonarodowej. Gdy chodzi
najpierw o struktury, jest to przede wszystkim problem klasy robotniczej,
nie docenionej dostatecznie przez PZPR, poniewaz byla ona dla partii bar-
dziej szyldem niz rzeczywista baza spoleczng. Z kolei Kosciot katolicki ksztal-
towal postawy oparte na historii, tradycii i kulturze narodowej. Prowadzilo
to z jednej strony do traktowania systemu socjalistycznego jako wyalieno-

12 J Makselon, Lek wobec $mierci, Krak6w 1988, 96.

13 Tamze, 105.

1S. Graham, M. K. CiechocifAska (ed.), The Polish Dilemma.
Views from Within, West View Press, Boulder and London 1987, ss. 258.
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wanego elementu w narodzie polskim (np. z uwagi na ateizm), a z drugiej
do rozdzwieku pomiedzy Kosciolem katolickim i panstwem oraz pomiedzy
wtadzg i spoteczenstwem.

Czes$é trzecia (R. Manteuffel-Szoege, J. Kruczata i A. Sta-
siak) dotyczy socjoekonomicznych zmian i rozwoju spoteczno-gospodarcze-
go. Niewatpliwie Polska jest krajem, w ktorym wystepuja dysproporcje po-
miedzy miastem i wsia, regionami i strefami bardziej lub mniej zindustria~
lizowanymi oraz pomigdzy roéinymi warstwami - (klasami) spotecznymi. Nie
jest to zrozumiate na tle podstawowych wartosci socjalizmu, ktére uwypuk-
lajg sprawiedliwo$¢ i ré6wnos¢ spoteczng, a takie zabezpieczenie spoleczne.
Rodzi to konflikty i §wiadczy o blednym rozwoju socjalizmu.

Cze$é czwarta koncentruje sie na napieciach wewnetrznych systemu so-
cjalistycznego (M. K. Ciechocinska, J. Reykowski). Autorzy akcen-
tuja ideologie rownosci, ktéra raczej jest legitymizacjg wladzy niz rzeczy-
wistoscig spoteczng. Inne bowiem sg oczekiwania odgoérne, a inne oddolne.
Rowno$é¢ zresztg w spoleczenstwie polskim pod wplywem socjalizmu zostala
wypaczona, jest raczej roéwmoScig osiggnie¢ anizeli réwnoscia szans. Wypa-
czenie to wigzalo sie ze sztucznym ,zglajszachtowaniem” ludzi we wszystkich
podstawowych dziedzinach Zycia i aktywnosci.

W czesci piatej autorzy (A. Rychard, J. Pajestka) skupili sie na
rozwigzaniach polskiego dylematu. Sg oni przeciwni monopolowi, zwlaszcza
w dziedzinie ekonomicznej, opowiadaja sie natomiast za takim pluralizmem,
ktory by mozna bylo zrealizowaé w ramach socjalistycznego modelu panstwa.
Plyralizm oznacza dla nich decentralizacje, demokratyzacje, a przede wszy-
stkim mozliwosci rozwijania inicjatywy.

Ksigzka Ciechociﬁskiej i Grahama, jak zaznaczono, wyprzedzila wspot-
czesne przemiany o kilka lat. Jej redaktorzy unikali skra;noscx, a przy tym,
autentycznie wyczuwali kierunki dokonujacych sie przemian, a co wigcej,
przewidzieli artykulowame sie pluralizmu i demokraciji.

Powinno sie jednak bardziej uwypukli¢ podstawowe wartosci spoleczen-
stwa, ktore stanowig fundament dla wszelkich przemian i reform. W odnie-
sieniu do spoteczenstwa polskiego mozna tez bylo wyraZniej odréznié plu-
ralizm ukryty od pluralizmu jawnego. Ten drugi z nich dopiero sie artyku-
tuje, za§ pierwszy zawsze byl bardzo silnie zakorzeniony w okresie
powojennym i stanowit ,,wulkan” dla dokonujgcych sie przemian. .

Dzielo Ciechociniskiej i Grahama z pewnoscia moze stuzyé nie tylko jako
informacja ,,0d wewnatrz” o Polsce dla krajéw zachodnich, ale takze dla
innych krajow socjalistycznych, ktére wkroczyly juz lub wkraczaja na droge
przemian i reform.

ks. Wladyslaw Piwowarski, Lublin

IV. DUSZPASTERSTWO ROBOTNIKOW

Duszpasterstwo robotnikéw jest przedmiotem szczegdlnej troski Kosciota.
Przemawia za tym wiele racji. Ludzie pracy stanowig we wspéiczesnym
$wiecie wielka grupe, ktéra wywiera przemoziny wplyw na réine segmenty
wspoélczesnego zycia. Oddzialywanie duszpasterskie na robotnikéw moze wy-
wieraé¢ takze chrystianizujacy wplyw' na inne grupy spoleczne i zawodowe.
Robotnicy naleza w skali globalnej do wielkiej rodziny ,ludzi biednych”,
a ci z kolei powinni byé w sposéb szczegolny umitowani przez Kosciol. Pod-
kresla sie, ze klasa robotnicza ma mniej od innych grup okazji do pogle,-
biania swojej religijnosci. Przez duszpasterstwo robotnicy s traktowani nie-
jednokrotnie jako ,,masa”, bez uwzglednienia specyficznych i indywidualnych
potrzeb. W takiej sytuacji potrzebna jest przebudowa $wiadomosci, ze robotni-
¢y sg podmiotem, a nie tylko przedmiotem oddzialywania duszpasterskiego.
Problemem wecigz otwartym jest odnowa tradycyjnych form oraz poszuki-

12 — Collectanea Theologica
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wanie' nowych form duszpasterstwa robotnikéw. Chodzi tutaj o takie formy,
ktore uczynilyby oddzialywanie duszpasterskie bardziej skutecznym. W tym
poszukiwaniu waznym czynnikiem jest rozeznanie w aktualnej sytuacji swia-
ta pracy, potrzeb religijnych oraz mozliwoéci duszpasterskich ich zaspoko-
jenia 1. }

Mimo wszelkiego zainteresowania duszpasterstwem robotnikéw, istnieje
w tym temacie nadal wiele nierozwigzanych kwestii, wymagajacych wnikli-
wych badan i analiz. Temu brakowi chce zaradzi¢ zbiorowa praca autoréw
niemieckich 2. W zalozeniu autoréw ksigzki bylo nie tyle wypracowanie za-
sad dla duszpasterstwa robotnikéw, co przekazanie duszpasterzom sugestii,
wzoré6w i pomocy do realizacji tej formy duszpasterstwa. Autorom chodzi
réwniez o zachecenie do badan i poszukiwan naukowych zwigzanych z ta
forma duszpasterstwa specjalnego (s. 9).

Struktura i tres¢ omawianej ksigzki wskazujg na przyjecie przez jej
autorow metody wypracowanej przez kardynala J6zefa Cardijna —
wielkiego duszpasterza naszych czaséw. Jest to metoda JOC-u obejmujaca
trzy etapy, okreslane terminami: widzie¢, ocenia¢, dziala¢.

W mysl przyjetej metody pierwsza cze$é ksigzki zwigzana jest z etapem,
okre§lanym terminem ,,widzieé¢”. Przedstawione sg w tej czesci sprawozda-
nia i do$wiadczenia z zycia sSwiata pracy. Autorzy przedstawiajg spostrzeze-
nia samych robotnikéw (s. 20—25), a nastepnie doswiadczenia duszpasterzy
robotnikow (s. 25--36). Autorom chodzi o przedstawienie problemu wiary
i obyczajbw w Srodowisku robotniczym. W pierwszej cze$ci autorzy ukazuja
takze ewolucje koscielnego nauczania na temat praw i obowigzkéw swiata

pracy i zwiazkéw zawodowych (s. 51—58).

' W drugiej czesci ksigzki autorzy przeprowadzajg refleksje pastoralng
nad sytuacja w jakiej znajdujg sie ludzie pracy, nad etyka zawodows, Swia-
domoscig religijng ludzi pracy oraz wynikajacych z tych przestanek zobowia-
zan wobec Kosciota i duszpasterstwa. W tej ostatniej kwestii autorzy zgodnie
podkreslaja, ze ,,Kosciét robotnikéw” musi byé Kosciolem misyjnym (s. 82—
85). W srodowisku robotniczym musi byé realizowany nakaz misyjny Chrystu-
sa przez chrzescijanska ocene samej pracy i probleméw ludzi pracy. Dusz-
pasterstwo robotniké6w powinno pomagaé w odczytywaniu na nowo Ewangelii
w $wietle potrzeb wspéiczesnych (s. 107—109). Chodzi o sgd pewny o tym,
co trzeba zmienié, jakie zaloienia wypracowaé, aby $wiat pracy mégl bardziej
otworzyé sie na nadprzyrodzono$é i w jaki sposéb trzeba to przeprowadzié.
Potrzebne jest wyrobienie pewnego sadu o §wiecie pracy, ktory w konsekwen-
cji prowadzilby do konkretnych dyrektyw i programéw. Chociaz ksiazka
uwzglednia przede wszystkim sytuacje ludzi pracy w RFN — to jednak nie-
ktore ze wskazann — sg aktualne takie i w Polsce. Przykladowo mozna tu
przytoczyé wskazania dotyczace przygotowania intelektualnego i pastoralne-
go duszpasterzy robotnikéw.

Trzecia cze$é ksiagzki ukazuje stan realizacji wytycznych Kosciola na
temat $wiata pracy. Autorzy nie ograniczaja sie tylko do wylozenia zasad
i opisania stanu faktycznego, ale takze zajmujg sie dzialaniem. Celem sto-
sowanej przez autoréw metody jest nie tylko jakie§ poznanie sytuacji, ale
zmiana i ulepszenie calego zycia ludzi pracy, wszystkich okoliczno$ci, aby
ci ludzie byli zdolni do odkrycia Boga. To konsekwentne przejScie do dzia-
lania jest glownym s$rodkiem wychowawczym. Po zbadaniu wiec i ocenie
rzeczywistosci §wiata pracy trzeba przystapi¢ do dzialania. W trzeciej czgsci
ksigzki wystepuje najmniej elementéow zbieinych z duszpasterstwem robotni-
kéw w Polsce. Nie wyklucza to jednak, Zze niektére analizy i sugestie sa

1 La pastorale missionaric nel mondo del lavoro a cura del Centro Stu-
di per la Pastorale nel Mondo del Lavoro. Roma 1967.

2H Ludwig, F. Segbers (Hrsg), Handbuch der Arbeiterpastoral,
Mainz 1984, ss. 184.
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aktualne rowniez w naszych warunkach. Odnosza sie one przede wszystkim
do przepowiadania Slowa Bozego, aby uczynié¢ je jak najbardziej adekwatnym
do potrzeb i mentalnoéci ludzi wspodiczesnych. Cenne sg w tym wzgledzie
propozycje tak z zakresu przepowiadanych tresci, jak i wykorzystania w prze-
powiadaniu nowoczesnych rozwigzan technicznych (s. 112—117). Inna grupa
propozycji dotyczy spotkan duszpasterskich z robotnikami. Zmierzajg one do
bardziej swiadomego uczestnictwa w Eucharystii oraz budowania wspélnoty
jako $rodowiska chrzescijanskiego (s. 145—164). W ramach trzeciej cze$ci
autorzy zamieszczajg przykiady, a nawet schematy spotkan liturgicznych
i modlitewnych, medytacji i homilii zaadresowanych do $§wiata pracy. Wila-
$nie te pomoce duszpasterskie czynig omawiang ksigzke przydatng nie tylko
dla teoretykéw duszpasterstwa, ale takze dla praktykoéw, zwlaszeza w za-
kresie duszpasterstwa robotnikéw. Mozna powiedzieé¢, ze omawiana ksigzka
jest dobrg pomocg duszpasterska i to nie tylko w parafiach robotniczych
jakiego$§ regionu uprzemystowionego, ale takie w kazdej parafii katolickiej.
Godne podkreslenia jest, ze ewangelizacja ludzi pracy w wielu krajach
wymaga etapu przygotowawczego, zwanego preewangelizacjg. Jest to faza
wstepna, jakby przygotowawcza do postugi duszpasterskiej, aby wyjasnié
celowosé samej istoty postugiwania duszpasterskiego. W krajach Europy Za-
chodniej ewangelizacja zwigzana jest nie tylko z miejscami kultu, ale takze
z miejscem pracy robotnikéw. Duszpasterstwo robotnikéw w fabrykach rea-
lizowane jest tam przez duszpasterza robotnikéw przy wsparciu apostolatu
ludzi $wieckich. Nasze uwarunkowania polskie sg odmienne od zachodnich
pod obydwoma wspomnianymi wzgledami: niepotrzebna jest preewangeliza-
cjd, ale tez jest niemozliwa ewangelizacja prowadzona na terenie zakladow,
pracy. Duszpasterstwo robotnikéw prowadzone jest w ramach duszpaster-
stwa ogoélnego, rozwijanego w zakresie duszpasterstwa parafialnego oraz
w ramach duszpasterstwa specjalnego, rozwijanego w ramach duszpasterstwa
parafialnego lub ponadparafialnego, np. regionalnego czy diecezjalnego.

ks. Ryszard Kaminski, Lublin
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