Andrzej Baran

"Teologia modlitwy", Stanistaw
Urbanski, Warszawa 1999 :
[recenzja]

Collectanea Theologica 70/1, 244-249

2000

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



RECENZIE

uniwersalne przestanie, skierowane nie tylko do katolikéw czy chrzedcijan, ale roéw-
niez do ,,wszystkich ludzi dobrej woli”. Encyklika ta wyraznie podkresla, iz w kon-
struowaniu nowego fadu ekonomiczno-spolecznego konieczny jest prymat zasad etycz-
nych. Ekonomia powinna by¢ podporzadkowana zdrowej, szanujacej cztowieka, ety-
ce. Powinna charakteryzowac si¢ shuzebnym wymiarem, co wyraza sie w stwierdzeniu,
iz nie cztowiek ma stuzy¢ ekonomii, lecz ekonomia cztowiekowi. W budowaniu tego,
co nowe, najwazniejsze jest zachowanie wlasciwej postawy antropologicznej. Wszyst-
kie ,,instytucje zycia” powinny by¢ ukierunkowane na dobro cztowieka. Politykai eko-
nomia nie moze nie respektowac godnosci osoby, czyli jej niezbywalnej wartoéci, su-
werenno$ci, otwartosci. Czlowiek Zzadna miarg nie moze by¢ redukowany do rzeczy,
Jjakiego$ ,technicznego elementu” dziatajacego w wielkim mechanizmie proceséw
ekonomiczno-spolecznych. Najwazniejsze jest, by przeprowadza¢ tzw. humanizacje
ekonomii, ktora jest radykalnym zaprzeczeniem kolektywizmu i kapitalizmu.

Na koniec nalezatoby powréci¢ do tytulu omawianej ksiazki. C6z wsp6lnego maja
refleksje z zakresu problematyki spoteczno-ekonomicznej z pieknem zycia chrzeéci-
Jjanskiego? Religia Chrystusa, do ktorej przyznaje sie na $wiecie blisko 1 miliard 900
milionéw os6b (w tym ponad I miliard katolikow) jest wielka promocja godnosci czto-
wieka. Kazdy cztowiek zyje w okre§lonych warunkach polityczno-spotecznych. Jest
uwiklany, czesto bez wlasnej woli, w okreslone struktury spoteczne. Azeby ekonomia
nie ujarzmiata cztowieka, nie zniewalala go, konieczny jest gteboki, majacy religijne
korzenie, respekt dla cztowieka i jako jednostki, i jako wspolnoty. Chrzeécijafistwo,
wiasnie w imig Chrystusa, zapewnia i gwarantuje ochrong praw czlowieka, a tym sa-
mym jego rozwoj. Réwniez w zyciu ekonomiczno-spotecznym moze byé — ma byé! —
odkrywane Oblicze Chrystusa. Zycie bedzie naprawde pickne, jezeli pickno Ewangelii
zafascynuje wszystkich. Jezus Chrystus odkupit cztowieka oraz caty jego , kontekst”,
jego $rodowisko bytowania. Pigkno wyrasta z Odkupienia, jest Jego owocem. Na wszyst-
kich drogach i bezdrozach ludzkiego zycia szukaé nalezy Oblicza Chrystusa. Wow-
czas czlowiek nie przegra, lecz wygra Zycie.

Eugeniusz Sakowicz, Lublin-Warszawa

Stanistaw URBANSKI, Teologia modlitwy, Warszawa 1999, ss. 372.

Cztowiek nie potrafi zy¢ bez kultu, albowiem z natury swojej jest bytem religijnym
( por. KKK 44 ) i nieustannie poszukuje kontaktu z Absolutem. Jedng z przestrzeni
spotkania, obcowania i jednoczenia si¢ cztowieka z Bogiem jest modlitwa. O modli-
twie moéwi sig 1 pisze duzo, ale nigdy dos¢, albowiem ilu modlacych sig ludzi, tyle
rodzajéw modlitwy. Do tego dochodzi pragnienie-uczenia sie modlitwy, poglebiania
jej 1 doskonalenia. W sercu kazdego chrzeécijanina rozbrzmiewaja nieustannie stowa
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prosby apostotdow: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢” ( £k 11,1 ), albowiem modlitwa
stanowi wyktadnik autentycznos$ci catego zycia duchowego. Pojawilo si¢ wielu na-
uczycieli 1 teoretykéw modlitwy. Wychodza oni naprzeciw poszukujgcym, ale oprocz
naturalnego zapotrzebowania na modlitwe zauwazy¢ mozna obecnie niebezpieczen-
stwo synkretyzmu religijnego 1 manipulacyjnych metod medytacyjnych, ktore prowa-
dza do batwochwalstwa i profanacji §wigtosci w cztowieku. Aby temu zapobiec waz-
ne jest korzystanie z wiedzy i doswiadczenia ,,zdrowych” katolickich teologdw.

Takq prawowierng katolicka teologi¢ modlitwy daje pozycja ks. S. Urbanskie-
g0, ktdra jest rzetelnym studium ascetyczno-mistycznym dwudziestolecia migdzywo-
jennego z uwzglednieniem szkoly zmartwychwstaficzej. Autor dzieta jest profesorem
Zwyczajnym, pierwszym w Polsce doktorem habilitowanym z teologii duchowosci
(1989 r.), tworca polskiej szkoly duchowosci; tworca, organizatorem i kierownikiem Sekcji
Teologii Duchowosci ATK. Powotat pierwsza w Polsce Katedrg Mistyki Chrze$cijan-
skiej. Dorobek naukowy autora i sekcji, ktdra kieruje, jest imponujacy. Ks. prymas Pol-
ski kardynal Jozef Glemp podczas Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej po$wieconej
10-leciu Sekcji Teologii Duchowosci ATK podkreslajac sukcesy naukowe sekcji nazwat
ks. prof. dr hab. S. Urbanskiego i ks. prof. dr hab. W. Stomke z KUL patriarchami teolo-
gii duchowosci w Polsce. To zobowiazuje do jeszcze wigkszego wysitku.

Calo$é dzieta zostata podzielona na dwie czgsci. Pierwsza czgéé stara sig dac odpo-
wiedZ na fundamentalne pytania dotyczace fenomenu modlitwy, a wige pojecie, obo-
wiazek 1 znaczenie modlitwy. Zawiera trzy rozdziaty, z ktorych pierwszy poddaje szcze-
golowej analizie pojgcie modlitwy. Szukanie definicji modlitwy przez polskich auto-
16w siega korzeniami do Biblii, Ojcow i Doktoroéw Ko$ciota. Definicja z natury swojej
jest czym$ bardzo ogodlnym, dlatego potrzebne jest szersze uzasadnienie aktu modli-
tewnego. Zwazywszy na fakt, ze modlitwa jest rzeczywisto$cia dialogu miedzy Bo-
giem i cztowiekiem, stusznie autor poddaje analizie uzasadnienie modlitwy od strony
Boga i od strony czlowieka.

Modlitwa jest aktem osoby. Jej podmiot stanowi Zywy, konkretny modlacy sig czto-
wiek. Natura ludzka wyposazona jest w okreslone wladze, ktére uczestnicza w modli-
twie. Do tego dochodzi wplyw taski, Ducha Swictego oraz cnét teologalnych na wia-
dze motoryczne w akcie modlitewnym. Modlitwa nie jest wige skutkiem jedynie natu-
ralnych uzdolnien czlowieka, ale w akcie modlitwy czlowiek ma dosiggna¢ Boga
i uczestniczy¢ za posrednictwem Chrystusa w Jego wewnatrztrynitarnym zyciu.

Sw. Jakub Apostol w prostych stowach przestrzega chrzescijan: ,,Modlicie sig, a nie
otrzymujecie, bo si¢ zle modlicie, starajac si¢ jedynie o zaspokojenie swych zadz” (Jk
4,3). Dlatego pytanie o skutecznoéé modlitwy jest zasadnicze. Autor analizujg pozycje
polskich teologéw omawia kolejno przedmiot modlitwy, przymioty modlitwy oraz sama
jej skuteczno$é. Przedmiotem pierwszorzgdnym modlitwy jest chwata Boza. Czlowiek
jednak zyje nie tylko w odniesieniu wertykalnym, ale 1 horyzontalnym. Dlatego przed-
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miotem modlitwy oprocz chwaty Bozej sg réwniez dary nadprzyrodzone, konieczne
do osiagnigcia zbawienia osobistego jak i bliznich. Osoba blizniego jest szczegblnie
obecna w modlitwie chrze$cijanskiej. Do osiagnigeia ostatecznego celu stuzg réwniez
dobra doczesne, o ktére trzeba prosié. Jest tu jednak warunek, a mianowicie prosié
o nie, o ile nie przeszkodza w osiagnigciu zbawienia wiecznego.

Odpowiedz na egzystencjalne pytanie o doskonato$¢ modlitwy autor stara sig da¢
analizujac przymioty modlitwy. Pokora, ufno$¢, wytrwato$¢, cierpliwo$¢ to najcze-
$ciej powtarzajace si¢ wskazania, ktore to przymioty dobrej modlitwy taczy w sobie
modlitwa w imig Jezusa Chrystusa. Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie Bog
odbiera wszelka czes¢ i chwatg. Osoba Jezusa Chrystusa jest znakiem autentycznosci
1 skutecznoséci modlitwy chrze§cijanskie;j.

Drugi rozdziat pierwszej czgsci traktujacy o obowiazku modlitwy ma swoje Zrodio
w zachgcie Jezusa do niej, Jego uczniowie ,,zawsze powinni si¢ modli¢ i nie ustawac”
(1k 18,1). Obowigzek ten podejmowany jest ze wzgledu na Boga, jako obowiazek reli-
gijny wzgledem Boga, czyli wynikajacy z cnoty religijno$ci. Obowigzek modlitwy po-
dejmowany jest réwniez ze wzgledu na czlowieka. Uwielbienie, dzigkczynienie sg mo-
ralnym oddZwigkiem ze strony cztowieka uswiadamiajacego sobie otrzymane od Boga
dobrodziejstwa. Obowiazek ten wynika réwniez z prostej zasady sprawiedliwosci.

Fakt wyposazenia natury czlowieka w rozum sprawia, ze akty i podejmowane dzia-
tanie maja okreslony cel. Trzeci rozdzial omawianej pierwszej czgsci eksponuje role
i cele, jakie sg osiagane z praktykowania modlitwy w Zyciu religijnym i codziennym.
Modlitwa jest w pierwszej kolejnosci $rodkiem uwielbienia Boga. Jest to wotanie do
Boga, poniewaz cztowiek Go potrzebuje i tylko On moze mu skutecznie pomoc. Bog
daje proszacym, dlatego drugim celem i zadaniem modlitwy jest upraszanie task, da-
réw, wérdd ktorych jest ten najwazniejszy — dar zbawienia. Modlitwa jest wigc zda-
niem autora skutecznym $rodkiem zbawienia. Pragnieniem Boga jest, aby czlowiek
byt $wiety (por. Kpt 19,2), mitosierny (por. £k 6,36) i doskonaty (por. Mt 5,48). Wsrod
wielu §rodkow uswigcenia i doskonalenia cztowieka modlitwa zajmuje miejsce szcze-
goélne. Dazenie do §wigtosci i doskonato$ci bezposrednio koresponduje z rozwojem
zycia duchowego, jak réwniez przyczynia sig¢ do formowania dojrzatej osobowosci
cztowieka. Modlitwa ma tu szczegdlne zadanie, albowiem uwrazliwia na sprawy du-
chowe, jest srodkiem uduchowienia cztowieka. Jej jako§¢ méwi o autentycznosei zy-
cia duchowego. Jest ona réwniez pomoca w zaspakajaniu wewngtrznych potrzeb czto-
wieka. Samotno$¢, cierpienia, trudnosci to do§wiadczenia, ktére nie sa odosobnione.
Poddanie si¢ woli Bozej i progba o pomoc czyni zycie czlowieka Izejszym, tagodzi te
cierpienia, a nawet moze przynie$¢ rado$¢ wérdd udrgezen.

W zasiggu modlitwy, jak to zostato wezeséniej powiedziane, sq rowniez osoby i spra-
wy doczesne. Modlitwa bowiem nieodtgcznie jest zwigzana z Zyciem i dziataniem czto-
wieka. Wytwarza w cztowieku postawg czynna, mitosierna, pobudza go do dziatania,
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domaga si¢ gorliwego, starannego wypelnienia obowiazkéw. Przez fakt odniesienia
wszystkiego do Boga samo zycie staje si¢ nieustanng modlitwa. Nalezy zwrécié tu
uwagg na istotny cel, co podkregla autor, a mianowicie modlitwa jest nie tylko czynni-
kiem wigzi duchowej, ale wytwarza wigzi migdzyludzkie. Wiara w dobro¢ ojcostwa
Boga zespala modlacych si¢ w jedna rodzineg. Zauwazane i do§wiadczane obecnie za-
grozenia szczegdlnie dla rodziny moga by¢ pokonywane, jak wskazuje autor, dzieki
modlitwie rodzinnej. Prowadzi ona bowiem do wytworzenia wzajemnej jednosci, cier-
pliwosci, wyrozumiatosci i mitoéci.

W pierwszej czgéci studium majacej charakter bardziej ogolny autor nakreélit dogé
szeroka panorame rzeczywistosci modlitwy. Druga natomiast czg§¢ ma charakter bar-
dziej szczegbtowy, dokonuje bowiem pewnej klasyfikacji modlitwy. Skiada sig z pigciu
rozdziatéw, z ktorych pierwszy stara si¢ wyjasni¢ cztery podstawowe rodzaje modlitwy:
chwalebna, dzigkczynna, przeblagalng i proby. Jest to rozwinigcie prawdy, ze modlitwa
podejmowana jest ze wzgledu na Boga. Cztowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze Bog jest
Panem i Stworca, dlatego bedzie zwracat sie do Niego z uwielbieniem. Fakt stworzenia
i przygodnoéci cztowieka oraz poznanie Boga jako Ojca obdarzajacego darami rodzi
modlitwe dzigkczynienia. W modlitwie cztowiek wyraza nie tylko wdzigcznos$é Bogu,
ale uswiadamia sobie swoj grzeszny stan, ktory rodzi w nim zal i szczere pragnienie
zado$Cuczynienia Bogu za grzech. Pomaga mu w tym modlitwa przeblagalna. Swiado-
mo$¢ ograniczonych mozliwosci cztowieka rodzi potrzebe zanoszenia w modlitwie présb
do Boga, albowiem modlitwa wyjednuje to, co jest konieczne do zycia.

Proéby, dziekczynienie, przeblaganie i uwielbienie sktadane Bogu majgq okre$long
formg zewnetrzng i wewngtrzng, W drugim rozdziale tej czgsci autor analizuje modlitwe
ustng 1 my$lna. Najbardziej prosta modlitwa ustna prowadzi do modlitwy my§lnej czyli
medytacyjnej. Medytacja skiada sig z wielu elementéw, ma okreslony przedmiot i cel.
Realizacja celow medytacji zalezy od wielu czynnikow i dyspozycji, tj. rozumu, woli,
wyobrazni, pamieci, uczué. Medytacja ma réwniez swoj przedmiot, ktory jestrézny i bez-
poérednio zalezy od miejsca na drodze rozwoju doskonatosci cztowieka modlacego sig.
Autor szczegdtowo omawia tematy medytacji na drodze oczyszczenia, o§wieceniai zjed-
noczenia. Cztowiek modlacy sig napotyka wielorakie trudno$ci, ktére maja rézne zrodlo.
Autor analizuje te trudnosci i daje wskazania do ich pokonywania.

Medytacja, aby byla owocna, musi opiera¢ si¢ na metodzie, ktéra ma mnéstwo
elementow skladowych i przybiera robwniez okreslong forme. Autor analizujac poszcze-
g6lne metody i formy wydobywa trzy zasadnicze akty, ktdre sa obecne we wszystkich
metodach, a mianowicie: adoracja, jednoczenie si¢ z Chrystusem i wspotdziatanie.

Ks. prof. S. Urbanski jest wybitnym znawca mistyki. Trzeci i czwarty rozdziat po-
$wiecony jest modlitwie kontemplacyjnej. Rozpoczyna od analizy modlitwy uczué i kon-
frontuje ja z innymi rodzajami modlitwy. Modlitwa ta przez niektérych teologdw sytu-
owana jest miedzy rozmy$laniem a kontemplacja nabyta. Inni teologowie pomijajg ten
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rodzaj modlitwy. Jest ona wazna przez fakt, Ze jest ona jednym z aktéw woli, przez
ktore cztowiek wyraza Bogu swoja mito$¢ i pragnienie uwielbiania Go.

Autor zauwaza, ze najbardziej kontrowersyjna wérod teologéw byta kontemplacja
nabyta, albowiem jedni ( szczegOlnie tomi$ci ) uwazaja, ze przejscie z modlitwy uczué
do kontemplacji wlanej dokonuje sig bezpo$rednio. Przedstawiciele szkoty karmeli-
tanskiej utrzymuja odrgbno$¢ kontemplacji nabytej i traktujg ja jako przygotowanie do
kontemplacji wlanej. Studium autora wokoét myéli polskich teologéw kieruje bardziej
w strong szkoly karmelitaniskiej, jakkolwiek terminologia uzywana odnosnie do tej
przestrzeni kontemplacji jest bardzo réznorodna.

Czwarty bardzo obszerny rozdzial, ktéry §wiadczy o doglebnej znajomosci zagad-
nien modlitwy kontemplacyjnej 1 teologii Zycia mistycznego, porusza tematyke kon-
templacji wlanej. Slowa ,,mistyka” czy ,.kontemplacja” rodza u przecigtnego chrzesci-
janina skojarzenia z osobami egzaltowanymi i z nadzwyczajnymi zjawiskami. Mysli
wydobyte przez autora przecza tym utoZsamieniom, a wrgcz przeciwnie mozna mowic
o powszechnym powotaniu do kontemplacji, do Zycia mistycznego. Jest to normalna
droga rozwoju zycia duchowego 1 warunek osiagnigcia doskonatosci. Glgbsze zrozu-
mienie Zycia mistycznego jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z sama terminologia jak
i naturg kontemplacji wlanej. Doglgbna analiza pogladow poszczegélnych autoréw
pozwala wyodrebnic stopnie kontemplacji. Polscy teologowie ogolnie wymieniajg cztery
stopnie kontemplacji, jedynie ks. Smolikowski opierajac sig na nauce Scaramelliego
wylicza dwanascie stopni.

Ostatni, piaty rozdziat drugiej czgsci studium omawia problematyke modlitwy li-
turgicznej 1 pozaliturgicznej, wyodrebniajac specyfike tej modlitwy. W ramach modli-
twy liturgicznej szczegdlne miejsce zajmuje modlitwa brewiarzowa uzywana czgsto
zamiennie jako liturgiczna modlitwa Kosciola. Oprécz tego jest krotka wzmianka o mo-
dlitwie pozaliturgicznej, zaréwno indywidualnej jak i wspélnotowej.

Na koncu dzieta znajdujemy bardzo cenny zestaw literatury problemu, zaréwno
polskiej jak i obcojezycznej. Zainteresuje ona parajacych sig teologia duchowosci jako
dyscypling naukows. Bedzie pomocna wykladowcom tejze dyscypliny, jak rowniez
ojcom duchownym w seminariach, spowiednikom, kierownikom duchowym, odpo-
wiedzialnym za formacj¢ duchowsg zaréwno w zakonach jak i we réznorodnych gru-
pach koscielnych. Pozycja ta moze by¢ swoistym podrgcznikiem dla formacji ducho-
wej zarowno $wieckich jak i duchownych.

Omawiana pozycja zawiera cenny indeks osobowy irzeczowy. Ten ostatni daje
mozliwo$¢ szybkiego dotarcia do podstawowych terminéw dotyczacych rzeczywisto-
$ci modlitwy jak i postawy cztowieka modlacego sig. Indeks rzeczowy daje w sposob
posredni mozliwo$¢ dotarcia do nazwisk autorow i ich koncepcji dotyczacych szcze-
gotoéw rzeczywistosci modlitwy. Studium uwzglednia duchowo$¢ szkoty zmartwych-
wstanczej, dlatego czym$ naturalnym byto wydanie tej pozycji przez Instytut Badan
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Naukowych Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsigbiorczos$ci im. Bogdana Janskiego
w Warszawie. Adres wydawnictwa moze ulatwic nabycie tej cennej pozycji.
Czytelnik biorac do rgki omawiang pozycj¢ otrzyma doskonale przedstawiong od
strony teologicznej rzeczywisto§¢ modlitwy. Medytacyjne przestudiowanie tej ksigzki
pomoze zrozumie¢ wiele do§wiadczen osobistych, jakie spotykamy na modlitwie. Wiele
z tych doswiadczent mozna nazwad i po imieniu, przewidzieé, co moze spotka¢ w przy-
sztosci. Studium pomoze odnalezé siebie na drodze jednoczenia z Bogiem, poznaé
etap swojego osobistego rozwoju zycia duchowego. Dzigki szczegdlnym umiejgtno-
Sciom i wiedzy ks. prof. S. Urbanskiego pozycja o charakterze teoretycznym moze
sta¢ si¢ ( powtbrzmy to jeszcze raz ) praktycznym podrgeznikiem Zycia duchowego
kazdego chrze$cijanina. Jest ona réwniez promocja polskiej teologii, ktora dzigki za-
angazowaniu autora jest tak pieczotowicie odkrywana i propagowana.
0. Andrzej Baran OFMCap

Bogdan FERDEK, Sekty i nowe ruchy religijne, wyd. 2, Wroctaw 1998, ss. 290.

Jednym z charakterystycznych znakow schytku naszego tysiaclecia jest wielo§é
nowych ruchéw religijnych jak i pseudoreligijnych, ktérych jednoznaczna typologia
nie zawsze jest fatwa, a czasami wrgez niemozliwa. Wszystkie te ruchy religijne, a wéréd
nich takze i sekty, stanowily zawsze przedmiot zainteresowan Kos$ciota. Problematyce
sekt w aspekcie doktrynalno-pastoralnym poswigcony zostat dokument opracowany
przez Sekretariat ds. Jedno$ci Chrze$cijan Sekty albo nowe ruchy religijne. Wyzwanie
duszpasterskie (1985). Podobny dokument Wspdinota konsultacyjna Swiatowej Rady
Kosciotéw i Swiatowej Federacji Luterarskiej wydany zostat w 1987 r. przez Swiato-
wa Radg KoSciolow wspdlnie z Swiatowq Federacja Luterafiska. Dodatkowo sprawa
sekt zajat si¢ rowniez Nadzwyczajny Konsystorz Kardynatow Koéciota Katolickiego
z 1991 r. Wymienione dokumenty, jak i coraz obszerniejsza na polskim rynku ksiggar-
skim literatura na temat sekt i nowych ruchéw religijnych, wskazuja na aktualno$¢, ale
i Ztozono$¢ tej tematyki, ktorg mozna podejmowaé w réznych aspektach: historycz-
nym, antropologicznym, socjologicznym czy religioznawczym. Interesujacym dopet-
nieniem tych r6znych préb analizowania owego znaku czasu, jaki stanowig sekty i no-
we ruchy religijne, jest praca ks. Bogdana Ferdka Sekty i nowe ruchy religijne (po-
przednio ukazata si¢ pod tytutem Sekty i nowe ruchy religijne jako problem teologiczny,
Wroctaw 1997).

Autor, duszpasterz, wykladowca Papieskiego Fakultetu Teologicznego we Wrocta-
wiu stara sie da¢ poglebione teologicznie spojrzenie na temat wybranych sekt i no-
wych ruchéw religijnych postrzeganych jako problem teologiczny. Szczegdtowiej
wyrazajac, dazy on do udzielenia odpowiedzi na takie pytania, jak: jakie korzy$ci moze
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