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BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY (106)

ZAWARTOSC: 1. Nadzieja jako normatyw chrzescijafiskiego zycia. Adhor-
tacja apostolska Jana Pawta II Ecclesia in Europa; I1. Antykoncepcja czy cykl
plodnosci?; III. Wplyw autorytetéw na wybory cziowieka — rozpocza¢ na no-
wo od Chrystusa; IV. Jak to jest z tym Internetem?; V. New Catholic Encyklo-
pedia o moralnosci; VI. Dialog milosierdzia.*

I. NADZIEJA JAKO NORMATYW CHRZESCIJANSKIEGO ZYCIA
Adhortacja apostolska Jana Pawta ll Ecclesia in Europa

Charakterystycznym wymiarem zycia chrzedcijanskiego jest ukierunkowanie
na wieczno$¢, co daje podstawy wszelkiej nadziei w naszej ludzkiej egzystencji.
Doswiadczanie zycia sub specie aeternitatis ma znaczenie w naszym ziemskim by-
towaniu, w sposéb za$ szczegdlny odnosi si¢ do naszego istnienia ,,w Zyciu przy-
szlym”; mozna powiedzieé, ze nadzieja jest wyznacznikiem i gwarantem wiecz-
noéci. Czasy wspdlczesne charakteryzuja si¢ szerzacym si¢ wewngtrznym i ze-
wnetrznym niepokojem, a nawet zwatpieniem, co §wiadczy o kryzysie nadziei.
Takie objawy mySlenia i postaw wielu chrzedcijan mozna zauwazyé nie tylko
w odniesieniu do naszego ,tu i teraz”, dotycza one tez przezywania wiary religij-
nej i jej wplywu na ziemska egzystencje. Najbardziej niepokojace jest zanikanie
nadziei w perspektywie zycia wiecznego, co wyraza si¢ w deklarowaniu wiary
w Boga ,,tu na ziemi”, z wykluczeniem wiary w zmartwychwstanie i Zycie wiecz-
ne. Jest to postawa charakterystyczna i niepokojaca, stanowiaca problem i zada-
nie Kosciota.

Problematyke nadziei wielokrotnie podejmowat w swoim nauczaniu Jan Pawet II.
Charakterystyczne jest w tym wzgledzie wezwanie papieza na poczatku pontyfika-
tu: ,Nie lgkajcie sie!”, jak tez ukierunkowanie catej postugi o czym $wiadczy ksiaz-
ka-wywiad Przekroczy¢ prog nadziei'. Papieskie nauczanie po§wigcone nadziei do-

* Redaktorem Biuletynu teologicznomoralnego jest ks. Jozef Zabielski, Bialystok-
-Warszawa.

' Jest to polskie ttumaczenie V. Messori, Govanni Paulo 11, Varcare la soglia della spe-
ranza Romae, 1994.
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czekalo si¢ juz pogigbionych analiz teologicznych®. W niektérych dokumentach
Jana Pawla II s3 w sposob szczegélny eksponuje t¢ problematyke, zob. np. list
apostolski Tertio millennio adveniente (1994) czy inne dokumenty zwigzane z ob-
chodami Roku Jubileuszowego 2000 oraz sam fakt tegoz Jubileuszu, 1998 r. po-
swiecony Duchowi Swietemu. Takim szczegblnym ukierunkowaniem mysli Ko-
Sciota na problem i rol¢ nadziei w zyciu chrzescijaiskim byt tez IT Synod Biskupéw
poswiecony Europie, obradujacy bezposrednio przed rozpoczgciem obchodéw ju-
bileuszowych Roku 2000°. Problemy poruszane podczas obrad tego Synodu oraz
jego postanowienia zawiera posynodalna adhortacja apostolska Ecclesia in Euro-
pa, ktéra Jan Pawet II oglosit 28 czerwca 2003 roku. Problemy poruszane w tym
dokumencie oscyluja wokot chrzescijafiskiej nadziei.

Nadzieja stanowi przedmiot analiz caloSci sze$ciu rozdzialéw omawianej ad-
hortacji. W pierwszym rozdziale zatytulowanym Jezus Chrystus jest naszq nadziejg
Jan Pawet IT ukazuje Zrédlo i cel naszej nadziei. Jest nig ,,sam Jezus Chrystus. On
jest Pierwszy i Ostatni: w Nim cata historia znajduje swoj poczatek, sens, kieru-
nek, wypelnienie™. W $wietle tej prawdy podjete zostaly dwa zagadnienia: ,,Wy-
zwania i znaki nadziei dla Kosciola w Europie” oraz wezwanie ,,Powréci¢ do
Chrystusa, Zroédia wszelkiej nadziei”. Realistyczne patrzenie papieza na analizo-
wang rzeczywisto$¢ wyraza si¢ w ukazaniu ,,niepokojacych znakow gaszenia na-
dziei” we wspdiczesnej Europie. Do takich zjawisk Jan Pawet II zalicza ,utratg
pamigci i dziedzictwa chrzescijanskiego”, ,,lek przed przyszioscia”, ,fragmentary-
zacjg egzystencji”, ,,coraz mniej przejawow solidarnosci migdzyludzkiej”, ,,daze-
nie do narzucenia antropologii bez Boga i bez Chrystusa”, narodziny ,,nowej kul-
tury”, pozostajacej pod wplywem Srodkéw masowego przekazu, ktora w swej tre-
Sci sprzeczna jest z Ewangelig i godnoscia osoby ludzkiej. Tego rodzaju kulture
charakteryzuje agnostycyzm religijny oraz relatywizm moralny i prawny. Krafico-
wym za$§ przejawem ,gasniecia nadziei” sa zachowania, ktére mozna nazwaé
»kulturg $mierci™.

Swiadomos¢ tych niepokojacych zjawisk na piaszczyznie mysli i postaw nie nisz-
czy w czlowieku potrzeby nadziei. Co wigcej, jeszcze bardziej t¢ potrzebe wzmac-
nia, gdyz ,,czlowiek nie moze zy¢ bez nadziei: jego zycie straciloby bez niej wszel-

? Por. A. Gendera, La speranza cristiana nell’insegnamento di Giovanni.Paulo II.
(L’unita tra l'aspetto transcendentale e orizzontale), Romae 1998.

*Por. Synod Biskupdw - II Zgromadzenie Specjalne, Instrumentum laboris, L’Osse-
rvatore Romano, 6 VIII 1999 r., Suplement, oraz Orgdzie koricowe, L’Osservatore Romano,
23X1999r.

‘Jan Pawel II, Adhortacja Ecclesia in Europa (dalej: EE), nr 6.

> Tamze, nr 7-9; por. J. Zabielski, Indyferentyzm religijno-moralny jako ,znak czasu”,
w: P.Morciniec (red.), Ad libertatem in veritate, Opole 1996, s. 504-510.
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kie znaczenie i staloby si¢ nie do zniesienia™. Realizacja owe] potrzeby nadziei
w duzym stopniu uzalezniona jest od jej rozumienia i przezywania. Bledem jest -
podkresla papiez — ograniczenie nadziei ,,do przestrzeni ziemskiej” i zamknigcie
si¢ na transcendencj¢, co wyraza si¢ w tzw. raju obiecywanym przez nauke i tech-
nike, réznych formach mesjanizmu, hedonizmu, millenaryzmu, oczarowaniem
wschodnimi filozofiami, w tym zwlaszcza pradami New Age. Przeciwstawieniem
tym zludnym poj¢ciom i do§wiadczeniom nadziei jest Chrystusowa Ewangelia i jej
wplyw na zycie wspdlnoty ludzkiej. Do pozytywnych rezultatow owego wplywu,
znakéw nadziei, Jan Pawel II zalicza: odzyskanie wolnosci przez Kosciét na
wschodzie Europy wraz z nowymi mozliwosciami pracy duszpasterskiej, skoncen-
trowanie si¢ Kosciola na swym postannictwie duchowym i przyznanie pierwszen-
stwa ewangelizacji w odniesieniach do zycia spoleczno-politycznego, pelniejsza
$wiadomo$¢ misji wszystkich chrzescijan, liczniejszy udzial kobiet w Zyciu Koscio-
fa. Tego rodzaju przejawy aktywnosci religijno-moralnej sa dzietem Ducha Swie-
tego. To On sprawia, ze obserwujemy dzi§ wzrastajace wzajemne otwarcie si¢ na-
rodéw Europy oraz ich pojednanie, wzrost wspolpracy i wymiany dobr, utrwalanie
si¢ europejskiej Swiadomosci, rodzacej podstawe braterstwa i woli solidarnosci
miedzyludzkiej, rozwéj demokracji i ducha wolnoéci, z poszanowaniem godnosci
zycia osoby ludzkiej i jej praw, co wyzwala wzrost znaczenia wartoéci etycznych
i duchowych. Szczegdblny znak nadziei w Zyciu stricte koScielnym ,,stanowig tak licz-
ni $wiadkowie wiary chrzescijanskiej” ostatniego stulecia zZyjacy na wschodzie i za-
chodzie Europy. Ich heroiczne zycie dowodzi, ze Ewangeli¢ mozna i warto reali-
zowaé mimo wrogosci i przes§ladowan, chociaz czgsto ceng jest przelanie krwi.
Wplyw Ewangelii na zycie ludzkie uwidacznia si¢ tez we wzrastajacej potrzebie
Swigtosci wielu mezczyzn i kobiet. Ma to miejsce w zyciu indywidualnym i wspdl-
notowym, zaréwno we wspdlnotach tradycyjnych — parafie, jak i w nowych — ruchy
i wspdlnoty koscielne. Wielkim darem Ducha Swigtego sa tez postepy w dziatalno-
§ci ekumenicznej, osiggane w duchu prawdy, pojednania i wzajemnej miloSci’.
Uswiadomienie sobie tych oznak nadziei, bedacych skutkiem dzialania Ducha
Swigtego, rodzi powinno$¢ wigkszej gorliwosci w dazeniu do jednosci z Chrystu-
sem. Przezycie owej powinnosci doprowadzito biskupéw zgromadzonych na Syno-
dzie do radosnego wyznania nadziei: ,, Ty, o Panie zmartwychwstaly i zywy, jestes
wiecznie nowa nadzieja KoSciota i ludzkosci; Ty jestes jedyng i prawdziwa nadzie-
ja cztowieka i historii; Ty jeste§ «pos$rod nas nadzieja chwaty» (por. Kol 1, 27)
w tym zyciu i po §mierci”®. Owo wyznanie nadziei jest to réwnocze$nie wezwaniem

¢EE, nr 10.
" Por. tamze, nr 11-17.
8 Tamze, nr 18.
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do lepszego poznania Chrystusa, ktdry ,,jest nasza nadzieja, gdyz On objawia ta-
jemnice Trojcy. To jest centrum wiary chrzescijanskiej, wciaz jeszcze mogacej
wnies¢ wielki wkiad (...) w tworzenie struktur, ktore (...) beda wywiera¢ pozytywny
wplyw na zycie, histori¢ i kultur¢ réznych ludéw kontynentu™. Doswiadczenie te-
go typu jest mozliwe we wspélnocie Kosciola, co ukazuje istnienie i dzialanie par-
tykularnych Kosciotéw w Europie. ,,W rzeczywistosci — podkresla papiez — dziafa-
ja one w specyficznym wymiarze instytucjonalnym, ktéry zastuguje na dowarto-
Sciowanie prawne, z peinym poszanowaniem stusznych cywilnych systeméw praw-
nych. Refleksja nad wiasnym istnieniem winna prowadzi¢ wspélnoty chrzescijan-
skie do uznania, ze s3 darem, ktorym Bog wzbogaca ludy zyjace na naszym konty-
nencie. (...) Poglebiajac wlasny wymiar misyjny, winny one stale dawa¢ §wiadec-
two, ze Jezus Chrystus jest jedynym, niezbgdnym posrednikiem zbawienia dla ca-
tej ludzkosci”™. Ten papieski apel motywowany jest zagrozeniem chrzescijanskie-
go dziedzictwa Europy, dajacego o sobie znaé w ostatnim czasie. Dlatego Jan Pa-
wel II stawia przed KoSciolem w Europie konkretne zadanie: , Konieczne jest
podjecie szerokiej akeji kulturalnej i misyjnej, aby dzialaniem i przekonujgcymi
argumentami wykaza¢, ze nowa Europa musi odnaleZ¢ swoje najgigbsze korzenie.
W tym kontekscie ludzie kierujacy si¢ wartoSciami ewangelicznymi maja do spet-
nienia istotna role w tworzeniu trwalych podstaw, na ktérych mozna budowaé zy-
cie spofeczne bardziej ludzkie i bardziej pokojowe, nacechowane szacunkiem dla
wszystkich i dla kazdego™"'.

To podkreslenie roli i znaczenia Chrystusa w tworzeniu historii $wiata
i ogblnoludzkiej kultury jest charakterystyczng cecha katechezy Jana Pawta II.
Jego mysl w tym zakresie jest kontynuacja nauczania II Soboru Watykanskiego,
ktéry podkreslit, ze tajemnica cztowieka i §wiata ma swoje jedyne uzasadnienie
w Jezusie Chrystusie. W ramach tej opcji interpretowania historii §wiata Jan
Pawet II podczas pierwszej pielgrzymki do Polski nazwal Chrystusa ,kluczem
do zrozumienia rzeczywistosci dziejéw” oraz ,podstawowym kryterium dzie-
jow”". Zapoczatkowane zostaio to we Wcieleniu Syna Bozego, odkad wszystko,
co dotyczy czlowieka ma swe odniesienie do Boga. Odtad ,,spetnienie si¢ celo-
wosci §wiata, a w szczegdlnosci cziowieka, dokonuje si¢ za sprawa tej pelni, kto-
ra jest w Chrystusie. Chrystus sam jest petniag. W Nim samym wypelnia si¢ po-
niekad owa celowo$¢ $wiata, wedle ktérej Opatrzno$¢ Boza strzeze dziejow

® Tamze, nr 19.

1 Tamze, nr 20.

" Tamze, nr 21.

'? Por. KDK, nr 22.

% Jan Pawet II, Chiystusa nie mozna wylgczy¢ z dziejow czlowieka, Warszawa
2 VI 1979, w: Na ziemi polskiej, Watykan 1979, s. 30.
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$wiata, a w szczegdlnosci cziowieka w $wiecie, jego zycia, jego dziejow, i kieruje
nimi”*.

Nakre$lona w pierwszym rozdziale analizowanej adhortacji w kategoriach
chrzescijanskiej nadziei sytuacja egzystencjalna wspoiczesnego $wiata i Kosciota
stata si¢ dla Jana Pawta II formalng podstawa do ukazania podmiotu owego nor-
matywu Swiadectwa Ewangelii nadziei. Drugi rozdzial tego dokumentu papiez za-
tytutowal Ewangelia nadziei powierzona Kosciolowi nowego tysigclecia. Juz w tym
tytufowym sformufowaniu zawarty jest wielki charakter normatywny, gdyz owo
»powierzenie” nadziei Kosciotowi pochodzi od samego Chrystusa. W swej tresci
za$ wyraza si¢ w powszechnym wezwaniu do nawrdcenia, ktére domaga sie u§wia-
domienia oddzialywania Chrystusowej Ewangelii w historii Europy oraz urzeczy-
wistniania tej prawdy we wspdlczesnym zyciu narodoéw naszego kontynentu. Szcze-
g6lnym wyrazem owego wezwania do nawrdcenia jest dazenie do jednosci chrze-
$cijan. Papiez podkresla, ze ,jest ona dzi§ niezbgdnym warunkiem wigkszej wiary-
godnosci w ewangelizacji oraz przyczynia si¢ do jednosci Europy”". W realizacji
tej woli Chrystusa nalezy dazy¢ , ku widzialnej jednosci, jakiej On pragnie, tak aby
jednosé w wielosci objawita si¢ w Kosciele jako dar Ducha Swigtego, sprawcy ko-
munii”*’. Owa powinno$¢ nawrécenia dotyczy calego Kosciofa, ,,jest obowigzkiem,
za ktérego realizacje wszyscy sa odpowiedzialni””. Wspélnote KoSciota stanowig
jednak poszczegdlne stany i osoby. Dlatego papiez podkre§la zadania kazdej
z tych wspdlnot w zakresie stuzby Ewangelii nadziei. ,,Kaplani na mocy swej postu-
gi sa powolani, by w szczegdlny sposéb celebrowaé Ewangelie nadziei, glosi¢ i jej
stuzy¢”'®. Szczegdlne znaczenie ma tu tez $wiadectwo osob konsekrowanych, a ich
wkiad w stuzb¢ Ewangelii nadziei ,,wynika z pewnych charakterystycznych aspek-
t6w obecnego oblicza kulturowego i spotecznego™”. Swiadectwo tych dwéch sta-
néw Kosciota zalezy od liczby ich czlonkéw, co w dzisiejszej religijnej rzeczywisto-
$ci Europy domaga si¢ wyjatkowej troski o powotania kaptanskie i zakonne. Nie-
zastapione miejsce w sfuzbie Ewangelii nadziei maja $wieccy cztonkowie Kosciota.
Zar6éwno w przeszlosci jak we wspodiczesnej Europie jest wiele wybitnych i $wietla-
nych przykladéw oséb $wieckich, ktére byly i sa wiernymi Swiadkami Chrystusa
i Jego Ewangelii w zyciu publicznym. Oni to s3 nadzieja jutra Europy, budujac je

“Tenze, Wierzg w Boga Ojca Stworzyciela, Watykan 1987, s. 305; por. K. Czuba, Idea
Europy kultur w nauczaniu Jana Pawta II, Warszawa 2003, s. 286-288.

5 EE, nr 30.

' Tamze.

" Tamze, nr 33.

' Tamze, nr 34; por. J. Zabielski, Nowa ewangelizacja jako zadanie wspdlczesnego ka-
plana w swietle encykliki , Redemptoris missio”, Homo Dei 64 (1995) nr 1, s. 30-39.

“ EE, nr 38.
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na trwalym fundamencie ducha i prawdy. Specyficzny wkiad w stuzbg Ewangelii
maja kobiety, o czym Kosciél byt i jest przeswiadczony. ,Istnieja pewne wymiary
wspolczesnego spoteczefistwa europejskiego — podkresla Ojciec Swiety — ktore
stanowia wyzwanie dla wia$ciwych kobietom zdolnosci wytrwalego i bezinteresow-
nego otwarcia na innych, dzielenia si¢ i rodzenia w mifo$ci””.

Kolejne rozdzialy ukazuja tresci i formy realizacji normatywu Ewangelii mito-
sierdzia. Co do zakresu tredci, Jan Pawel wskazuje tajemnic¢ Chrystusa obecnego
w czasie i nadajacego sens historii. Biorac pod uwage wspoiczesna sytuacje, papiez
podkresla, ze ,,Europa nal~zy obecnie do tych miejsc tradycyjnie chrzescijanskich,
w ktorych konieczna jes: nie tylko nowa ewangelizacja, ale w pewnych przypad-
kach réwniez pierwsza ewangelizacja”. Gloszenie Ewangelii nadziei winno cha-
rakteryzowac si¢ wiernoscia jednemu oredziu Jezusa Chrystusa, ktére moga za-
chowac tylko wiarygodni ewangelizatorzy, dojrzali w wierze i formujacy do dojrza-
fej wiary innych. Owa dojrzato$¢ winna si¢ ujawniaé przede wszystkim w jednosci
i dialogu religijnym oraz w oddzialywaniu na zycie spoteczno-kulturowe, ze szcze-
gblnym zwrdceniem uwagi na pracg edukacyjno-wychowawcza i oddziatywanie
mass mediow?.

Powinnos$cia chrzescijan wobec nadziei jest tez modlitewne celebrowanie
Ewangelii nadziei. Jan Pawel II wzywa: ,, KoSciele Bozy, zyjacy w Europie, powi-
niene$ by¢ wspoélnota, ktéra si¢ modli, gloszac swego Pana sakramentami, liturgia
i calym zyciem”?. Domaga si¢ to odnowienia zmystu religijnego, odkrycia poczu-
cia tajemnicy sacrum i wprowadzenia jej w zycie przez rézne formy Swigtowania
obecnodci Jezusa we wspoliczesnym $wiecie. Szczegblne miejsce zajmowaé winno
zycie sakramentalne, z wyeksponowaniem Eucharystii i sakramentu pojednania,
ktéry winien pomaga¢ w odzyskiwaniu utraconej nadziei. Owo celebrowanie
Ewangelii nadziei ma si¢ przejawiaé¢ takze w innych formach modlitwy wspélnoto-
wej, promujacej zwiaszcza rézne postacie kultu eucharystycznego poza msza §w.
Szczegdlne rol¢ w gloszeniu Ewangelii nadziei papiez przypisuje przezywaniu nie-
dzieli. Dlatego wzywa, ,,by odnaleZ¢ najglebsze znaczenie dnia Panskiego” oraz
,»broni¢ go przed wszelkimi atakami o doktadac staran, aby w organizacji pracy byl
on postrzegany jako dzien dla cztowieka, z pozytkiem dla calego spoteczenistwa™.

* Tamze, nr 42: Do takich wymiaréw papiez zalicza wspdiczesna mentalno$¢ naukowo-
-techniczng, ktére przestania wymiar afektywno-uczuciowy, brak bezinteresownosci, zwigk-
szajacy si¢ lek przed dawaniem zycia, trudno$¢ w nawigzywaniu relacji osobowych i akcepta-
cji innoéci. i

2 Tamze, nr 46.

2 Por. tamze, nr 48-65.

 Tamze, nr 66.

* Tamze, nr 82.
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Nie mniej wazng powinnoscia jest sfuzenie Ewangelii nadziei, zwlaszcza przez
kroczenie droga mitosci. ,,jest to droga, ktéra prowadzi poprzez ewangelizacyjne
milosierdzie, wielopoziomowy wysilek siuzby, zdecydowanie na wielkodusznosé
bez wytchnienia i bez granic”®. We wspdiczesnym $wiecie mitosierna mito$¢ sama
w sobie ma szczegdlng wewngtrzng moc ewangelizacyjna, najlepiej bowiem poma-
ga zagrozonemu cziowiekowi do§wiadczy¢ milosci Boga. W posiudze milosierdzia
nalezy troszczy¢ sie o to, aby stawala si¢ ona zaczynem autentycznej solidarnosci
w calym zyciu spofecznym. Nalezy wigc dowarto$ciowac autentyczny sens chrzesci-
janskiego wolontariatu oraz zmobilizowaé koScielne wspélnoty, by stawaly si¢ au-
tentycznymi szkotami komunii®*. W swych szczegdétowych formach postuga Ewan-
gelii nadziei winna przywraca¢ nadziej¢ ubogim, angazowaé si¢ w pomoc bezro-
botnym, stuzyé ludziom chorym, troszczy¢ si¢ o wiasciwe uzywanie dobr ziemi”.
Postuga Ewangelii nadziei wyraza si¢ tez w gloszeniu i przezywaniu prawdy o mal-
zefistwie i rodzinie. Szczegdlne znaczenie ma tu wychowanie miodych i narzeczo-
nych do milosci, rozjasnianie licznych mrokéw ludzkich dramatéw §wiatiem stowa
Bozego, co maja czyni¢ zwlaszcza osoby zyjace we wspélnocie malzefisko-rodzin-
nej. Uwzgledniajac liczne i réznorodne wspdlczesne zagrozenia zycia ,konieczne
jest stuzenie Ewangelii Zycia, réwniez poprzez powszechna mobilizacj¢ sumien
i wspdlny wysilek etyczny, aby wprowadzi¢ w czyn wielka strategie¢ obrony Zycia.
Wszyscy razem musimy budowaé nowa kulture zycia™%.

Gloszenie, celebrowanie i stuzba Ewangelii nadziei to fundamentalne zadania
Kosciota wspoiczesnej Europy Realizacja tych powinnosci ,,otwiera serca na kontem-
plowanie nowosci bgdacej dzielem Boga””. Ta nowo$¢ winna by¢ do$wiadczeniem
wspolnoty chrzescijaniskiej i ozywia¢ wszelkie przejawy jej aktywnoSci. Jan Pawet II
zobowigzuje Europe do bycia promotorka wartosci uniwersalnych. Do tego zobowia-
zuje nas przeszlo§¢, gdyz ,.chrzedcijafistwo bylo na naszym kontynencie giéwnym
czynnikiem jednosci ludéw i kultur oraz integralnej promocji czlowieka i jego
praw”®. Majac to w pamigci, wspélczesna ,,Europa powolana jest przede wszystkim
do tego, by odnalazia swa prawdziwa tozsamos¢. (...) Aby nadaé nowy rozmach wia-
snej historii, musi ona «uzna¢ i odzyskaé z twdrcza wiernoscia te podstawowe warto-

» Tamze, nr 83.

* Tamze, nr 84-85; por. J. Zabielski, Milosierdzie jako zasada zycia spolecznego, Bialy-
stok 2003.

¥ Por. EE, nr 86-89.

® Tamze, nr 96; por. J. Zabielski, Godnos¢ i warto$¢ zycia ludzkiego we wspdiczesnym
Swiecie, Studia Teologiczne 15/1997, s. 109-124; O. Hoffe, Menschenwiirde als ethisches Prin-
zip, w: Gentechnik und Menschenwiirde, Koln 2002, s. 111-141.

» EE, nr 106.

* Tamze, nr 108; por. K. Czub a, Idea Europy kultur w nauczaniu Jana Pawla II, s. 102-109.
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Sci, w ktérych zdobycie chrzescijafistwo wniosto decydujacy wktad, a ktére mozna
stresci¢ jako gloszenie transcendentnej godnosci osoby ludzkiej, warto$ci rozumu,
wolnosci, demokracji, pafistwa prawa i rozdzialu migdzy polityka a religiag»"'. Zeby
to osiaggna¢, Europa winna odznaczac si¢ otwartoscia i goscinnoscia, wypracowujac
nowe formy wspolpracy gospodarczej, spolecznej i kulturowej. W ramach wspoicze-
snych tendencji Europa winna zaangazowac si¢ w promowanie i urzeczywistnianie
globalizacji w solidarnosci, ktéra ma odznacza¢ si¢ takim wartosciami jak réwnos¢,
sprawiedliwos¢, wolno$¢ oraz poddanie rynku kontroli spoteczno-politycznej. W su-
mie sprowadza si¢ do niestrudzonego zaangazowania w budowanie pokoju. Wazna
role w tym zadaniu maja instytucje migdzynarodowe i europejskie, ktére powinny
mie¢ swiadomos¢, ze ,,dobry ustrdj spoleczenstwa musi opierac si¢ na autentycznych
wartoSciach etycznych i cywilnych, mozliwie jak najpelniej podzielanych przez obywa-
teli, zwazywszy ze wartoSci te s3 dziedzictwem w pierwszym rze¢dzie réznych spofecz-
nosci”®. Warunkiem pomyslnoéci owych zamiaréw i dziatan poszczegélnych instytu-
cji jest zdrowa wspdipraca z Kosciotami i organizacjami religijnymi. Aby tak si¢ stafo
Europa potrzebuje wymiaru religijnego, co z kolei stanowi nowe wyzwanie przed Ko-
Sciolem. Majac na wzgledzie te wspoiczesne uwarunkowania i wyzwania Jan Pawet I1
apeluje: ,,Europo, ktdra jeste$ na poczatku trzeciego tysiaclecia: BadZ na powrdt so-
ba! Badz sama sobg! Odkryj na nowo swe zrodia. Odzyw swoje korzenie. (...) Nie le-
kaj si¢! Ewangelia nie jest ci przeciwna, ale jest po twojej stronie. (...) Badz ufna!
W Ewangelii, ktéra jest Jezus, znajdziesz mocna i trwalg nadzieje, ktdrej pragniesz.
(...) Badz pewna! Ewangelia nadziei nie zawodzi”*. Catosci owych wysitkéw i zadan
oraz przyszlo§¢ Europy papiez zawierza Maryi, Matce nadziei.

Reasumujac te wstgpne refleksje nad adhortacja Jana Pawta II Ecciesia in Eu-
ropa nalezy podkresli¢ wyjatkowos¢ ujecia problemu i sposdb jego interpretacji.
Wprawdzie nadzieja jako cnota Boska stanowi fundamentalng rzeczywisto$¢ zycia
religijno-moralnego, a jej analiza nalezy do podstawowych tematéw teologicz-
nych, to faktem jest, ze w interpretacji zasadniczych probleméw chrzescijanstwa
najcz¢sciej odnosimy si¢ do mitosci. Odwotanie si¢ wigc przez papieza do nadziei
jako zrédia i zasady zycia wspoiczesnej Europy jest charakterystyczne i znaczace.
W ten sposéb Ojciec §wiety podkreslit eschatologiczne wezwanie Kosciota w jego
ziemskim pielgrzymowaniu oraz takiz normatyw istnienia i dziafalno$ci Kosciota
we wspoliczesnym $wiecie. Realizacja tych powinno$ci wyraza si¢ w promocji osoby
ludzkiej oraz wspélnoty, zwlaszcza rodzinnej, co jest warunkiem i zasadg rozwoju

" Tamze, nr 109.

® Tamze, nr 114; por. D. Mieth, Was wollen wir kénnen? Ethik im Zeitalter der Bio-
technik, Freiburg 2002, s. 416-492.

*EE, nr 120, 121.
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spofeczno-kulturowego wspoéiczesnej Europy i §wiata. Tak rozumiana i przezywa-
na nadzieja winna uzdalnia¢ do mestwa, do ciaglego przekraczania egzystencjal-
nego progu -Zycia ,juz” i ,jeszcze nie”, oraz pokladanie ufnosci w Chrystusie
i Maryi, ktora - jako Matka trudnej nadziei -jest znakiem niezawodnosci i mode-
lem spetnienia cztowieka w Kosciele.

ks. Jozef Zabielski, Bialystok-Warszawa

1. ANTYKONCEPCJA CZY CYKL PLODNOSCI?

Podjecie niniejszej tematyki bylo podyktowane potrzeba czaséw, w jakich zyje
wspolczesne spoleczefistwo, gdy dostep, zaréwno do Srodkéw antykoncepcyjnych,
jak i do szkolenia w zakresie naturalnych metod regulacji piodnosci jest powszech-
ny. Wokot tego zagadnienia krazy wiele mitéw i mato rzetelnych informacji. Dla-
tego, zestawiajac oba sposoby zapobiegajace poczeciu si¢ nowego zycia, bedziemy
si¢ starali, na podstawie najnowszych publikacji, przynajmniej po czesci rozwiaé
falszywe poglady i wskaza¢ wiasciwa droge, zgodna nie tylko z nauczeniem Ko-
Sciofa, ale takze z godnoscig cztowieka i jego biologicznymi uwarunkowaniami.

Wspélczesne srodki antykoncepcyjne i wezesnoporonne

Problem antykoncepcji zatacza coraz szersze kregi i zdobywa coraz wigksza
liczbg zwolennikéw. Wspbiczesny $wiat, bardziej nastawiony na branie niz dawa-
nie, probuje w §rodkach farmakologicznych znaleZ¢ wyzwolenie od nurtujacych go
probleméw (wyz demograficzny, problem giodu na $wiecie itd.). Wielu mtodym
ludziom (takze maizonkom) wydaje si¢, Ze zabezpieczajac si¢ przed niepozadang
cigza, stajg si¢ ,,zbawcami §wiata”, ktorzy w sposob jak najbardziej odpowiedzialny
zaradzajg w ten sposob wyzej wymienionym bolaczkom.

Metody antykoncepcyjne

Do metod $ciSle antykoncepcyjnych nalezg przede wszystkim:

Prezerwatywa —wynaleziona w XVI w., a udoskonalona w XX w. Obecnie
jest produkowana z lateksu, cienkiego i bardzo wytrzymalego materiafu. Prezer-
watywa uniemozliwia przedostanie si¢ ejakulatu do pochwy kobiety'.

' Por. P. Bortkiewicz, W stuzbie zycia. Demaskacja , kultury Smierci”, Niepokalanéw
1999, s. 30.
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Stosunek przerywany (coitus interruptus) — jest to najstarsza z metod an-
tykoncepcyjnych, polegajaca na wycofaniu si¢ na chwile przed ejakulacja, by plem-
niki nie zdotaly wnikna¢ do drég rodnych kobiety>

Hipertermia mosznowa - polega na ogrzewaniu jader do 41-42 st. C
przez ok. godzing dziennie w celu zatrzymania produkcji plemnikow’.

Srodki hormonalne - piguiki steroidowe, estrogeny i progesteron. Ich
dziatanie polega na zapobieganiu owulacji oraz zmianie konsystencji §luzu szyjki
macicy (§luz nieptodny), co utrudnia wniknig¢cie plemnikéw*. Trwaja takze bada-
nia nad meska odmiang Srodkéw hormonalnych (testosteron), blokujaca wytwa-
rzanie plemnikow, ktéry jest podawany przez iniekcje badZ w formie implantéw
podskérnych lub plastréw’.

Wktadki domaciczne — IUD (Intra Uterine Devise) §rodki uniemozliwia-
jace wniknigcie plemnikéw do macicy, obejmujace Srodki mechaniczne takie jak:
przeszkody zamykajace ujScie zewngtrzne szyjki macicy, kobiece prezerwatywy,
wyscielajace calg pochwe i zatrzymujace ejakulat oraz Srodki plemnikobodjcze
w postaci zelu, kreméw lub czopkéw®.

Sterylizacja - polega na przecigciu i podwiazaniu lub zalepieniu silikonem
jajowodu, by jajeczko nie spotkalo si¢ z plemnikiem i nie dotarfo do macicy.
U mezczyzn t¢ sama operacj¢ przeprowadza si¢ na nasieniowodach’.

Metody wczesnoporonne

Metody wczesnoporonne mozna podzieli¢ ze wzglgdu na uzyte $rodki, jako me-
chaniczne i hormonalne.

Pigutki ,after day” (post coitum) - ta nazwa okre$la si¢ calg seri¢ prepara-
téw (RU 486) sporzadzonych na bazie estrogendw, estroprogesteronidéw i proge-
steronidow, zazywanych przez kobiete do 72 h po stosunku piciowym (w praktyce
owe piguiki zazywa si¢ rano). Srodek ten dziala antyowulacyjne, ale takze unie-
mozliwia zagniezdzenie si¢ zaplodnionej komérki jajowe;.

Wkiadki domaciczne - sg to r6znego rodzaju cienkie, gigtkie metalowe
urzadzenia (spirale), przypominajace ksztaitem petle lub nieregularne krazki. Za-

?Por. A. Marcol, Etyka zZycia seksualnego, Opole 1995, s. 163.

*P.Bortkiewicz, Wsiuzbie zycia. s. 31.

* Por. tamze, s. 30; por. tez E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1989, s. 121. )

$ We Francji wprowadzono $rodki antykoncepcyjne w postaci podskérnych implantéw
dzialajacych przez okres 5 lat. Natomiast w Polsce wprowadzono na rynek zastrzyki dziataja-
ce przez 3 miesiace.

*Por. P. Bortkiewicz, W stuzbie zycia. s. 30.

"Por. M. P. Wotochowicz, Seks po chrzescijarisku, Warszawa 2000, s. 78.
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wierajg miedZ i czgsto progesteron. Wytwarzaja wrogie Srodowisko w macicy,
uniemozliwiajac w ten sposéb zagniezdzenie zygoty®.

W og6lnym zarysie przedstawiono szeroko pojete Srodki antykoncepcyjne i ich
spos6b dzialania. W dalszej czgsci zostang omdwione naturalne metody regulacji
poczeé.

Naturalne metody regulacji poczeé

Przeciwwaga dla antykoncepc;ji s3 naturalne metody regulacji poczeé, ktore ze
swej natury wynikaja z cykliczno$ci plodnosci kobiety. Bdg, ,,planujac” cziowieka,
przewidzial dla niego okresy piodne i nieptodne, ktédrymi moze on regulowa¢ licz-
be¢ potomstwa.

Kosciél, nawotujac w swoim nauczaniu do odpowiedzialnego rodzicielstwa,
kieruje si¢ nie tylko dobrem dziecka, ktére mogioby pocza¢ si¢ w nieodpowied-
nich dla niego warunkach, ale takze dobrem i zdrowiem matki, ktéra stosujac
sztuczne Srodki ubezptadniajace szkodzi swemu zdrowiu fizycznemu i psychicz-
nemu, relacji do Boga oraz burzy fundamenty swego maizefistwa i rodziny.

Istota metod naturalnych

Planowanie rodziny wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to: sposéb my-
§lenia i zycia, ktdry jest dobrowolnie zaadaptowany na bazie wiedzy, postawy i od-
powiednich decyzji przez jednostki czy pary malzefiskie w celu propagowania
zdrowia i dobrobytu rodziny. Idealng metod¢ winno zatem charakteryzowaé od-
niesienie do calosci zZycia maizenskiego, a wigc aspekt fizycznego, psychicznego,
zdrowotnego, kulturowego oraz religijnego.

Naturalne planowanie rodziny stanowi przeciwstawny do antykoncepcji spo-
sOb realizowania plodnosci pary malzenskiej. Metody, ktére obejmuje ten sys-
tem, moga by¢ stosowane oddzielnie badZ tacznie. Ich zadaniem jest ustalenie
jak najlepszych warunkéw do szczesliwego poczecia dziecka. Wszelkie zatem
préby utozsamiania metod naturalnych z kolejna forma antykoncepcji sa po-
mylka.

Naturalne planowanie rodziny a ptodno$¢ pary maizenskiej
Naturalne planowanie rodziny jest integralnie zwigzane z plodnoscig pary mal-
zefiskiej. Dlatego zrozumienie metod wymaga przypomnienia podstawowych in-

* Por. N., L. Christenson, PrzyjaZi, milos¢, malzeristwo, ttum. 1. Dolezai-Nowic-
ka, Warszawa 1990, s. 83-84; por. tez P. Bortkiewicz, W stuzbie zycia. s. 30.
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formacji z zakresu fizjologii uktadu piciowego cziowieka. Plodno$¢ mezczyzny jest
ciaggta, od momentu dojrzewania az do pdéZnej staroéci. W przypadku kobiety ma-
my do czynienia z ptodnoscia cykliczng, od pierwszej miesigczki do menopauzy.
Organizm kobiety musi co miesigc wytworzy¢ jajeczko, do owulacji dochodzi raz
w cyklu. Plodno$¢ pary malzenskiej, zatem jest okreslona czasem zycia komorki
jajowej (ok. 12 h) oraz plemnikéw. W §luzie kobiecym typu ,,plodnego”, ktéry po-
jawia si¢ tuz przed jajeczkowaniem, plemniki moga przetrwa¢ nawet 5-7 dni.
A wiec najkrotszy okres ptodnosci pary maizenskiej wynosi 7-8 dni’.

Cykl miesigczkowy kobiety liczony jest od pierwszego dnia krwawienia do
ostatniego dnia przed nast¢gpnym krwawieniem. Okresowe zmiany w jajnikach
i macicy regulowane sg przez hormony wytwarzane przez gruczoly wydzielania we-
wngtrznego. Fizjologi¢ ukiadu piciowego kobiety okresla wspotzalezno$¢ trzech
giéwnych gruczotdéw dokrewnych: podwzgérza (czg$¢ mozgowia), przysadki moz-
gowe;j i jajnikow. Podwzgdrze wydziela substancj¢ uwalniajaca neurohormon (Gn-
-RH). Powoduje ona uwolnienie z przysadki mézgowej lutropiny (LH) pobudzajg-
cej jajeczkowanie i czynno$¢ ciatka zéitego oraz folitropiny (FSH), odpowiedzial-
nej za dojrzewanie dominujacego pgcherzyka jajnikowego i wydzielanie estroge-
néw, produkowanych przez jajniki. Estrogeny s3 produkowane w czasie catego cy-
klu miesigczkowego, ale w réznych ilosciach. Ich najwigksze stezenie wystepuje
podczas dojrzewania dominujacego pecherzyka jajeczkowego. Faze ciatka zoitego
charakteryzuje natomiast wysokie stgzenie progesteronu, drugiego obok estroge-
nu hormonu produkowanego przez jajniki. U mgzczyzn podstawowym hormonem
jest testosteron, wytwarzany w jadrach. Odpowiada on za rozw¢j pierwotnych
i wtoérnych cech piciowych. Jego wytwarzanie utrzymuje si¢ na okreslonym pozio-
mie od okresu dojrzewania do ok. 40. r. z., gdy zaczyna si¢ zmniejsza¢ (andropau-
za). Wydzielanie testosteronu pobudzane jest réwniez przez gonadotropiny
(LH i FSH)".

Na poczatku cyklu dochodzi do wzrostu pgcherzykéw antralnych, z ktérych
po kilku dniach wyodrebnia si¢ dominujace jajeczko. Dojrzewajacy pecherzyk
wydziela estrogeny, ktérych poziom we krwi znacznie si¢ podnosi. Jednoczesnie
reszta pecherzyk6w zanika. Przed jajeczkowaniem stgzenie estrogendw jest naj-
wyzsze. Koniec dojrzewania dominujgcego jajeczka zwigzany jest ze zmniejszo-
nym wytwarzaniem estrogenéw oraz spadkiem ich stezenia. Dochodzi do wyrzu-
tu Gn-RH z podwzgdrza, a nastgpnie uwolnienia LH i FSH z przysadki do suro-
wicy krwi. Hormony te powoduja owulacj¢ (jajeczkowanie), polegajaca na pgk-
nigciu pecherzyka Graafa i wyjsciu jajeczka z jajnika do banki jajowodu. Po

*Por. M. P. Wolochowicz, Seks po chrzescijarisku, s. 70.
"“Por. A. Samo¢ (red.), Naturalne planowanie rodziny, Gdansk 1991-1995, s. 19-20.
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owulacji hormony przysadkowe powoduja rozwéj tzw. ciatka zéitego w peche-
rzyku Graafa. Komorki cialka produkuja estrogeny oraz progesteron, ktére
przygotowuja Sluzéwke macicy na ewentualne przyjecie zaplodnionej komorki.
W przypadku, gdy nie dochodzi do zapiodnienia, wysoki poziom tych hormonéw
wplywa na obumarcie ciatka z6itego oraz rozpad rozbudowanej §luzéwki macicy
i krwawienie miesigczkowe'. Pod wzglgdem hormonalnym w cyklu miesigczko-
wym okresli¢ mozna zatem dwie fazy: estrogenowa, przedowulacjng (pgcherzyka
Graafa) oraz fazg ciatka zoitego (poowulacyjng, progesteronowg)'. Nalezy pod-
kreslié, ze wydzielany przez ciatko z6ite progesteron uniemozliwia dojrzewanie
kolejnych pecherzykdw jajnikowych. Zatem niemozliwe jest wystapienie tzw. do-
datkowego jajeczkowania®.

Wskazniki ptodnosci w cyklu miesigczkowym kobiety

Cykl miesigczkowy kobiety ze wzgledu na plodnoé¢ dzielimy na 3 fazy. Faze
przedowulacyjng (nieptodnosci wzglednej) charakteryzuje ja niski poziom estro-
genéw i progesteronu. W fazie okotoowulacyjnej (ptodnosci) dochodzi do wzrostu
poziomu estrogenéw, az do momentu jajeczkowania. Na 24 h przed owulacja do-
chodzi réwniez do wzrostu poziomu LH. Trzecia faza — poowulacyjna (nieptodno-
sci bezwzglednej) okreslona jest wzrostem stgzenia progesteronu przez ok. 2 tyg.,
jesli nie doszio do zapiodnienia. WskaZniki plodnosci mozna zaobserwowaé
u wszystkich kobiet podczas kazdego cyklu miesigczkowego. Wyr6znié mozna ob-
jawy gléwne oraz dodatkowe. S3 one wykorzystywane w metodach naturalnego
planowania, dlatego nalezy je pokroétce scharakteryzowaé'.

Podstawowa temperatura ciata (PTC) to temperatura mierzona w ustach, po-
chwie lub odbycie, po co najmniej trzygodzinnym odpoczynku, po przebudzeniu,
przed wstaniem z {6zka. Temperatura powinna by¢ mierzona codziennie o tej sa-
mej porze (dopuszczalne s3 odchylenia o pét godziny w obie strony), tym samym
termometrem podczas jednego cyklu. Istnieje mozliwo$¢ dokonywania korekt
temperatury w godz. 4-11, w przypadku, gdy odchylenia sa wigksze niz pot godziny
(godzina pdZniej to minus 0,1 st. C i odwrotnie na plus). Wykres PTC jest dwufa-
ZOwy, co jest zwigzane z ré6znym poziomem progesteronu we krwi przed i po owu-
lacji, a tym samym istnieniem fazy ciatka z6itego®.

"' Por. tamze, s. 20-24; por. tez K. Wisniewska-Roszkowska, Plec i uswiadomienie.
Rady lekarza dla rodzicow i katechetow, Warszawa 2001, s. 64-65.

2 Por. A. Samo¢, Naturalne planowanie rodziny, s. 65.

¥ Por. tamze, s. 22.

" Por. tamze, s. 31-32.

' Por. tamze, s. 32.
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Zmiany $luzu szyjkowego zwigzane sa z réznym poziomem hormonéw jajniko-
wych. W zaleznosci od fazy cyklu miesigczkowego okresli¢ mozna trzy rodzaje §luzu.

Sluz G (zalezny od progesteronu — faza przedowulacyjna)
jest nieplodny, nieprzenikliwy. Gesty, lepki, kruchy zamyka ujscie szyjki macicy,
nie stwarzaja tym samym dogodnych warunkéw dla plemnikéw i uniemozliwiajac
zaplodnienie. Daje uczucie wilgotnosci.

Sluz L (estrogenozalezny) jest bardziej przenikliwy, zatrzymuje plemni-
ki niepelnowarto$ciowe. Wystepuje w fazie okoloowulacyjnej. Zawiera duzo glu-
kozy, jonéw metali, magnezu. Jest to §luz typu mniej plodnego.

Sluz S (estrogenozalezny) jest najbardziej plodny, w nim dochodzi do
dojrzewania (kapacytacji) plemnikéw. Daje uczucie mokrosci. Jest przejrzysty,
rozciagliwy, Sliski. Wygladem przypomina biatko jaja kurzego®.

W fazie nieplodnosci przedowulacyjnej w przedsionku pochwy mozna nie
stwierdzi¢ obecnosci §luzu, czemu towarzyszy odczucie suchosci, lub obserwowaé
§luz nieplodny. Z czasem, w fazie okotoowulacyjnej, dochodzi do pojawienia si¢
$luzu mniej ptodnego, ktéry przeksztalca si¢ w typ plodny, dajac réwniez odczucie
mokrosci. Szczyt objawu §luzu to ostatni dziefi obecnosci §luzu o jakichkolwiek ce-
chach plodnych (przejrzystosé, rozciagliwosé, slisko$é, odczucie mokrosci). Faze
poowulacyjng charakteryzuje §luz mniej plodny lub jego catkowity brak.

Zmiany szyjki macicy zwigzane sa réwniez z dzialaniem hormondéw jajniko-
wych, ktére wplywaja na jej warstwe mig$niowa. W fazie przedowulacyjnej szyjka
jest umieszczona nisko w pochwie, twarda (jak koniuszek nosa) i ma zamkniete
wejscie. W fazie plodnosci szyjka stopniowo si¢ otwiera, staje si¢ migkka (jak war-
ga) i przemieszcza si¢ do gory, dlatego trudnie;j ja znaleZ¢. Faze poowulacyjng cha-
rakteryzuje powrdt szyjki do stanu z fazy przedowulacyjne;j. Szczytem szyjki okre-
S§lamy ostatni dzief, w ktorym jest ona najwyzej, migkka i otwarta. Mozna to jed-
nak stwierdzi¢ tylko retrospektywnie, poréwnujac ze stanem z dnia poprzedniego.
Obserwacje nalezy przeprowadzac raz dziennie, o tej samej porze".

Interpretacja gléwnych wskaZnikéw moze by¢ utatwiona dzigki obserwacjom
dodatkowych objawéw plodnosci. Nie wystepuja one u wszystkich kobiet lub we
wszystkich cyklach tej samej kobiety. Moga mie¢ tez rézne nasilenie. Zaliczamy do
nich: bél owulacyjny, plamienie okotoowulacyjne, zatrzymanie wody w ustroju
(obrzgk sromu, ciala w fazie okoloowulacyjnej), wrazliwo$¢ piersi (napigcie,
wzmozona wrazliwo$¢ w fazie okotoowulacyjnej)™.

' Por. tamze, s. 24; por. tez A. Lichtarowicz, Kiedy jestem plodna a kiedy nie, Katowi-
ce, 1993, s. 16-18.

'"Por. A. Samo¢, Naturalne planowanie rodziny, s. 35.

'8 Por. tamze, s. 35-36.
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Gtéwne metody obserwacji cyklu miesigczkowego
Ze wzgledu na objawy plodnosci opracowano naukowo wiele metod obserwacji
cyklu, ktdre opierajg si¢ na jednym lub wielu objawach.

Metody jednoobjawowe

Metoda termiczna $cista opiera si¢ na obserwacji PTC. Pozwala ona jednak na
okreslenie tylko kofica ptodnosci. Za poczatek plodnosci przyjmuje si¢ pierwszy
dzien cyklu. Jak juz wspomniano, wykres PTC jest dwufazowy. W celu jego inter-
pretacji nad szeScioma ostatnimi punktami nizszych temperatur nalezy poprowa-
dzi¢ lini¢ pokrywajaca. Trzy odczyty fazy temperatur wyzszych powinny by¢ odle-
gle od najwyzszego z szeciu poprzedzajacych skok o min. 0,2 st. C, jednak nie mu-
sza to by¢ temperatury kolejne. Faza pfodna konczy si¢ wieczorem trzeciego dnia
wyzszych temperatur®.

Metoda owulacji (Billingsa) polega na obserwacji §luzu szyjkowego. Z obser-
wacja §luzu zwigzany jest wyglad i odczucie. Podkresli¢ nalezy, iz zawsze pierw-
szefistwo ma odczucie. Przykladowo dzien §luzu gestego, ale z odczuciem mo-
krym, bedzie odnotowany jako dzien plodny. Poczatek fazy ptodnosci wyznacza
pierwszy dziefi wystapienia $luzu lub zmiany odczucia z suchego na wilgotne.
Natomiast jej koniec okresla czwarty dzief po szczycie §luzu, wieczorem. Szczyt
objawu §luzu to ostatni dziefi §luzu o cechach plodnych. Kobieta prowadzi ob-
serwacje kilka razy w ciagu dnia, przed skorzystaniem z toalety, na papierze to-
aletowym. Wyniki wpisuje wieczorem, odnotowujac najbardziej plodne cechy
Sluzu®.

Metoda podwdjnego sprawdzania — wieloobjawowa

Umozliwia wyznaczenie zaréwno poczatku, jak i kofica ptodnoéci, dzigki obser-
wacji temperatury, §luzu i szyjki macicy réwnocze$nie oraz stosowaniu obliczen ja-
ko dodatkowego wskaZnika. Wyniki obserwacji nanoszone s3 codziennie na spe-
cjalne karty. Zaki6cenia (stres, zly sen, alkohol, choroba, zmiana klimatu itd.) s3
zakre$lane i niebrane pod uwage w interpretacji’'.

Na dwufazowy wykres PTC nanosi si¢ lini¢ pokrywajaca szes¢ ostatnich odczy-
téw temperatury nizszej. Trzecia temperatura powyzej linii pokrywajacej musi by¢
oddalona od najwyzszej z szeciu nizszych przynajmniej o 0,2 st. C. W przypadku,

¥ Por. M. P. Wotochowicz, Seks po chrzescijarisku, s. 73; por. tez A. Samo¢, Natural-
ne planowanie rodziny, s. 37; a takze errata z dn. 22 I 2002 r. dotyczaca zmian w metodzie
wielowskaZnikowe;.

® Por. A. Samo¢, Naturalne planowanie rodziny, s. 37; por. takze M. P. Wotocho-
wicz, Seks po chrzescijarisku, s. 73-74.

% Por. A. Samo ¢, Naturalne planowanie rodziny, s. 38.
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gdy dany warunek nie jest spetniony, nalezy poczekaé do czwartej, ktora jedynie
powinna znajdowac si¢ powyzej linii. Przez pierwsze trzy cykle nie wyznacza sig¢ fa-
zy nieplodnosci przedowulacyjnej, liczac ptodnosé¢ od poczatku cyklu. Od 4. do 12.
cyklu wiacznie wyznaczamy fazg nieplodnodci przedowulacyjnej odejmujac od
diugosci najkrotszego cyklu 21 dni. Od 13. cyklu stosujemy zasade: najkrétszy cykl
minus 20. Obliczenia te mozna jednak stosowa¢ w przypadku, gdy nastgpit wzrost
temperatury w poprzednim cyklu. Na karty nanosi si¢ rowniez obserwacje §luzu
i szyjki macicy. Obserwacje szyjki nie s jednak konieczne. W praktyce stosuje si¢
je w przypadku premenopauzy, trudnosci w poczgciu dziecka oraz po porodzie.
Podane tutaj zasady dotycza cykli typowych. Dla cykli nietypowych (po porodzie,
po odstawieniu tabletek antykoncepcyjnych) postgpowanie jest troch¢ bardziej
skomplikowane.

Wspblzycie w fazie ptodnosci, gdy wystepuje §luz o cechach plodnych (rozcia-
gliwy, przejrzysty, podobny do bialka jaja kurzego, dajacy odczucie mokrosci, na-
oliwienia) oraz dziefi po szczycie objawu §luzu, daje najwigksze mozliwosci pocze-
cia dziecka.

Natomiast, jesli matzonkowie chca odlozy¢ poczecie, powinni wspoizyé w fazie
nieplodnosci bezwzglednej. Wspbizycie w fazie nieptodnosci wzglednej (przed-
owulacyjnej) moze by¢ prowadzone codziennie wieczorem, gdy wystepuje odczu-
cie suchoéci oraz kobieta jest pewna swoich obserwacji. W innym przypadku, co
drugi dzien wieczorem, jesli nie ma zmiany w odczuciu lub wygladzie stalej nie-
zmiennej wydzieliny®.

Opanowanie umiejetnosci postugiwania si¢ naturalng metoda planowania, wy-
maga przede wszystkim prowadzenia wielu ¢wiczen i obserwacji pod kierunkiem
doswiadczonego nauczyciela. Nie nalezy odktada¢ opanowania obserwacji do cza-
su zamazpdjscia. Warto wezesniej przygotowywaé sie¢ do odpowiedzialnego mal-
zenstwa i rodzicielstwa. Wiedza nabyta wczesniej, w przysztosci zaowocuje obficie.

Antykoncepcja czy naturalny cykl plodnosci - co lepsze?

Postawione pytanie wymaga odpowiedzi opartej na konkretnej argumentaciji.
Wspoiczesny cztowiek juz nie zadowala si¢ tylko racjami plynacymi z nauczania
Kosciola, a sankcja grzechu nie zawsze przemawia do stechnicyzowanej mental-
nosci. Dlatego odpowiadajac na postawione pytanie, postaramy si¢ siggnaé nie
tylko do argumentacji teologicznej, ale takze do racji medycznych i antropolo-
gicznych.

= Por. errata z dn. 22 1 2002 r. dotyczaca zmian w metodzie podwojnego sprawdzenia.
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Racje medyczne

Generalnie, skutki uboczne stosowania poszczegélnych srodkéw antykoncep-
cyjnych i wezesnoporonnych mozna wymienié¢ jednych tchem: zmniejszenie popeg-
du piciowego, stany depresyjne, nadci$nienie, nudnosci i wymioty, zwigkszenie
masy ciala, nadmierne owlosienie, krwawienia mi¢dzymiesigczkowe, przewlekie
stany zapalne lub zmiany rozrostéw z powodu zachwiania réwnowagi hormonalne;j
zaliczane do stanéw przedrakowych, nowotwory zlosliwe, wylewy krwi w central-
nym ukladzie nerwowym, zakrzepy i zatory zylne, choroba wieficowa, zawat serca,
uszkodzenie watroby, niekiedy powigzane z oszpecajacymi zmianami skoérnymi,
rak piersi i szyjki macicy®.

Podchodzac jednak do zagadnienia szczegblowo, trzeba wskaza¢ na uboczne
dzialanie niektérych powszechnie stosowanych S$rodkéw antykoncepcyjnych
i wezesnoporonnych. Srodki antyowulacyjne, oprécz wspomnianych juz skutkéw
ubocznych, powoduja, jak wynika z ostatnich badan, nieptodno$¢ nastgpnych po-
kolent w linii zeniskiej, tak wiec te Srodki hormonalne stanowia swoista ,,bombe
z opdznionym zapifonem”*. W ostatnich miesigcach naukowcy polscy i kanadyjscy
odkryli zmutowany gen o nazwie BRCA1, ktéry przy przyjmowaniu hormonalnych
srodkéw antykoncepcyjnych staje si¢ przyczyna nowotworu. Szacuje sig, ze w Pol-
sce ok. 100 tys. kobiet jest nosicielkami tego genu.

Tak czgsto stosowany przez wiele malzenstw stosunek przerywany prowadzi
w wielu przypadkach do nerwic i ozigbtosci seksualnej”. Ponadto ,,nastgpuje on
niemal z reguly przed osiagnigciem przez kobiete szczytowania i odprezenia,
a wigc pozostawia jg w tanie napigcia i podniecenia, nieznajdujacego naturalnego
roztadowania”*.

Swoje apogeum szkodliwosci dla zdrowia kobiety osiggnela spirala, ktéra nie
tylko zabija we wczesnej fazie zapiodniong komérke jajows, ale takze powoduje
stan zapalny macicy, mogacy rozszerzy¢ si¢ na jajowody i jajniki. Spirala jest takze
przyczyna czgstych ciaz pozamacicznych”.

Jednym z argumentéw zwolennikéw antykoncepcji jest fakt, ze wszelkie leki
rowniez maja dzialania uboczne. Jednak lek jest koniecznym Srodkiem ratujacym
zdrowie i zycie pacjenta, natomiast srodek antykoncepcyjny ratuje przed chorobg
zwang ,,niechciane dziecko”. Dlatego taka argumentacja jest nieuzasadniona.

2 Por. M. Hrabowska, Skutki biologiczne stosowania antykoncepcji, Biuletyn Komisji
Episkopatu Polski ds. Rodzin ,,Sprawy Rodziny” 17-18/1989; por. tez K. Knotz, Akt mat-
Zeniski. Szansa spotkania z Bogiem i wspolmatzonkiem, Krakéw 2001, s. 285-286.

*Por. M. P. Wolochowicz, Seks po chizescijarisku, s. 77.

» Por. tamze, s. 78.

*E. Sujak, Zycie jako zadanie, s. 120.

 Por. tamze, s. 79-80.
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Naturalne metody regulacji poczg¢é nie powoduja zadnych ubocznych skutkow.
Z punktu widzenia medycyny® stanowia idealny i naturalny §rodek pomagajacy
odpowiedzialnemu planowaniu rodziny.

Racje teologiczne i antropologiczne

Bog stwarzajac cztowieka na swdj obraz i podobiefistwo (por. Rdz 1,27) stwo-
rzyt go jako me¢zezyzng i kobietg (por. Mt 19,14), aby mezczyzna nie byt sam i miat
odpowiednig dla siebie pomoc (por. Rdz 2,18). W ten wlasnie sposéb Ewa stala
si¢ zong Adama (por Tb 8,6). Dopiero wtedy poblogostawit im i rzekl: ,BadzZcie
plodni i rozmnazajcie si¢” (Rdz 1,28). Odmienno$¢ mezezyzny i kobiety stanowi
swoista komplementarno$¢, wzajemne uzupelnianie si¢ elementéw jednosci, jaka
jest malzenstwo®. Na podstawie tych analiz fatwo doj$¢ do wniosku, iz maizefistwo
nie jest zrzadzeniem §lepych sit losu czy przypadku, lecz jego ,,autorem” jest Bog™.

Mezczyzna i kobieta w sakramencie malzefistwa tacza sie tak Scisle, ze stajg si¢
jednym cialem (por. Rdz 2,24). Gwarantem tej tacznosci jest ich wzajemna bezin-
teresowna mifo$¢, ofiarna, wierna, pelna i wylaczna oraz plodna®. Wiasnie piod-
no$¢ stanowi integralng cz¢$¢ maizefistwa. Przez nia wyraza si¢ prawdziwy szacu-
nek dla mifosci, gdyz jest ona wyrazem nie tylko Bozej mifosci, jaka Stwdrca obda-
rza czlowieka, ale takze wolg wspélpracy w akcie stworczym™.

W akcie seksualnym malzonkowie obdarowuja siebie miloscia, ktérej ten akt
jest owocem i znakiem. Zwigzek migdzy mifoscia (jednoscia) a plodnoscia jest tak
Scisly, ze usuniecie jednego elementu automatycznie pozbawia sensu drugi ele-
ment tego daru. Taki akt staje si¢ klamstwem i sprowadza cztowieka do rangi
przedmiotu®.

W tym kontekscie staje si¢ oczywiste, Ze akt seksualny pozbawiony pfodnosci
przez takie czy inne metody antykoncepcyjne stawia maizonkéw w roli ,,s¢-

#Por. Z. Lew-Starowicz, Seks partnerski, Warszawa 1985, s. 317,

® Por. C. M. Martini, Sul corpo, Milano 2000, s. 41-42.

* Por. K. Romaniuk, Matzeristwo i rodzina wedlug Biblii, Warszawa 1994, s. 11-14, 19;
por. tez E. Ozorowski, Czym jest zamyst Bozy wzgledem malzeristwa i rodziny?
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/ozorowski/zamysl_wobec_rodziny.html (data wej-
§cia: 13 12003); por. C. M. Martini, Sul corpo, s. 74.

" Por.Pawel VI, Encyklika ,,Humanae vitae”. O zasadach moralnych w dziedzinie prze-
kazywania zycia ludzkiego (dalej: HV), Tarnéw 1998, nr 9; por. tez J. Laskowski, Odpo-
wiedzialny wybdr malzonka, Warszawa 1993, s. 66-69; por. J. Bajd a, Powolanie do milosci,
w:J. Majdanski (red.), Wychowanie do milosci, Warszawa 1987, s. 41.

2 Por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspdlczesnym ,,Gaudium et spes”
(dalej: KDK) w: Sobor Watykanski I1, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznah 1968, nr 50.

» Por. P. Bortkiewicz, Wsluzbie zycia, s. 35-36, 41; por. tez C. Martini, Sul corpo, s. 44.
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dziéw” zamystu Bozego oraz poniza ludzka piciowo$¢, samych malzonkéw i ich
godno§ce*.

Akceptacja naturalnego rytmu pfodnoéci pociaga za soba ,,akceptacje dialogu,
wzajemnego poszanowania, wspdlnej odpowiedzialnosci, panowania nad soba.
Przyjecie cyklu i dialogu oznacza nastgpnie uznanie charakteru duchowego i ciele-
snego zarazem komunii malzenskiej, jak rowniez przezywanie mitosci osobowej
w wiernosci, jakiej ona wymaga”?®.

Styl zycia zgodnego z rytmem plodnosci jest linig graniczng mi¢dzy dwoma dia-
metralnie réznymi od sjebie obszarami: przyjemnosci jako celu a wprowadzeniem
jej w glebsza relacje mitosna; migdzy braniem a dawaniem i stuzeniem w postawie
daru z siebie; migdzy dominowaniem jednej ze stron a partnerstwem i réwnoscia.
Najwazniejszy jednak jest fakt, ze wyznacza ona lini¢ mi¢dzy uznaniem siebie za
dzielo Boze z pelnym poddaniem si¢ Jego prawu a kierowaniem si¢ naturalizmem,
co sprawia, ze czlowiek czuje si¢ w pelni niezalezny™.

Naturalne metody regulacji pocz¢¢ ucza maizonkéw ofiary, ktora jest pewnym
znakiem miloci, a takze przysposabia do panowania nad soba”. Zas ich odrzuce-
nie pociaga za sobg wiele skutkéw w dziedzinie duchowe;j i psychicznej. Szukanie
wylacznie przyjemnosci powoduje powolny proces wycofania si¢ z zZycia towarzy-
skiego, a nawet rodzinnego. Antykoncepcja sprzyja instrumentalnemu traktowa-
niu wspdimaizonka, oddziela sfer¢ przezy¢ seksualnych od catosci wigzi emocjo-
nalnej i osobowej*®.

Ostatnie wskazniki rozwodéw wsrdéd malzenstw stosujacych antykoncepcje na
Zachodzie wynosza 50%, natomiast u par stosujacych naturalne metody odsetek
rozwodéw waha si¢ w granicach 2-5%. Austryiacki lekarz, prof. J. Rotzer, po prze-
prowadzonych obserwacjach kilku tysigcy par ustalil ten odsetek na 1,7%.

*Por. Jan Pawel 11, Adhortacja ,,Familiaris consortio”, O zadaniach rodziny chrzesci-
jariskiej w Swiecie wspdlczesnym (dalej: FC) w: Adhortacje Ojca Swigtego Jana Pawla II, t. 1,
Krakéw 1996, nr 32; por. tez J., N. Christenson, PrzyjaZi, milosé, malzeristwo, s. 74.

»FC, nr32; por. tezJan Pawel II,,Misja przekazywania zycia”, Przemdwienie podczas
audiencji dla  uczestnikéw konferencji poswigconej odpowiedzialnemu  rodzicielstwu
(11.12.1992), w: K. Szczygiet (red.), W trosce o zycie, Wybrane dokumenty Stolicy Apostol-
skiej, Tarnéw 1998, s. 246-247; por. Powolanie do zycia w matzeristwie i rodzinie, w: II Synod
Plenarny (1991-1999), Warszawa 2001, nr 8.

*Por. K. Knotz, Akt matzeriski, s. 246; por. tez E. Sujak Kontakt psychiczny w maizeri-
stwie i rodzinie, Wroclaw 1988, s. 123-133.

¥ Por. K. Knotz, Akt maizeriski, s. 286; por. tez HV, nr 9; por. M. Dziewiecki, Ciele-
snos¢, plciowosé, seksualnosé, Kielce 2000, s. 131-132; por. W. Skrzydlewski, Seks, wol-
nosé, mitosé, Krakéw 2001, s. 66-67.

* Por. S. Luft, Medycyna pastoralna, Warszawa 2002, s. 236-237; por. tez K. Knotz, Akt
malzeriski, s. 280.

* Por. K. Knotz, Akt malzeriski, s. 289-290.
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Wszelkie wytwory ludzkiej kultury dokonywaly si¢ w trudzie i poSwieceniu ich
tworcow. Dzi§, gdy spogladamy na spuscizng starozytnoSci czy Sredniowiecza, nie
zdajemy sobie sprawy, ze ludzie tamtych epok, podobnie jak cztowiek XXI w., mu-
sieli pokonywa¢é sceptycyzm czy wrgcz wrogo$¢ wspéiczesnych, a jednak ich trud
iwola stawania w prawdzie przetrwala wieki. Wspdiczesny §wiat dazy do osiggania
celéw na drodze latwej i przyjemnej, dlatego tez mentalno$¢ antykoncepcyjna za-
tacza coraz szersze kregi, tworzac antykulture hedonistyczng. Uzdrowienie tej sy-
tuacji wymaga ofiary i po§wigcenia ze strony setek par malzenskich, by pokazac
wszystkim sceptykom, ze zycie zgodne z naturg biologiczng organizmu kobiety jest
mozliwe i daje rado$¢ obojgu partnerom we wspoizyciu seksualnym.

Antykoncepcja stanowi wigc powazne zagrozenie dla jednoSci i mifosci malzen-
skiej, prowadzi do dehumanizacji relacji matzonkéw, uprzedmiotawia ich i de-
strukcyjnie wplywa na calos¢ ich zycia.

Skuteczno$¢ obu metod

Dla wielu ludzi, ktérych nie przekonuje zawarta powyzej argumentacja prze-
mawiajgca za metodami naturalnej regulacji poczeé, bardzo wazng racjg moze
okaza¢ si¢ poréwnanie skuteczno$ci obu metod.

Skuteczno$¢ metod regulacji poczgé
(Liczba nieplanowanych cigz na 100 kobiet rocznie)*
Metoda Liczba ciaz

Stosunek przerywany 10-38
Igrygacja pochwy 21-36
Krazek gumowy z mascia 4-36
Mas¢ albo tylko galaretka 7-42
Prezerwatywa 4-19
Kalendarz 6-14
Srodki wewnatrzmaciczne 3-5
Mierzenie temperatury 0,5-1,3
Metoda objawowo-termiczna do 0,7
Piguika 0,7-1

Z przedstawionej powyzej tabeli wida¢ w sposob jednoznaczny, iz naturalne
metody regulacji pocz¢¢ swa skuteczno$cia doréwnuja pigutka hormonalnym.

“ . Trobisch, By¢ kobietg, ttum. I. Dolezat-Nowicka, Warszawa 1999, s. 67; por.
tez W. Fijatkowski Niewykorzystany dar pici, Krakéw 1999, s. 96.
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W celu poszerzenia obrazu calosci zagadnienia podajemy jeszcze inne badania
skutecznosci poszczegdlnych metod:

— stosunki przerywane — bardzo niska skuteczno$¢ (2-20%), poniewaz u wigk-
szo$ci mezczyzn pojawia si¢ w tej fazie plyn przedejakulacyjny, w ktérym sa obec-
ne plemniki, mogace doprowadzi¢ do zaptodnienia*;

- hipertermia mosznowa — uchodzi za metod¢ niepewna;

~§rodki hormonalne - jak dotad nie uzyskano zadowalajacych wynikow.?

Wskaznik Perla (liczba nieplanowanych pocz¢é na 100 par w ciagu roku) dla
metod naturalnych wynosi ponizej 1. Poréwnywalne wyniki maja pigutki hormo-
nalne, za$ pozostale §rodki antykoncepcyjne rzedu 3-7. Dla metody objawowo-ter-
micznej wskaznik ten wynosi 0,2.

Aby méwi¢ o skutecznosci jakiejkolwiek metody antykoncepcyjnej, musi ona
spelnia¢ nastgpujace kryteria: 100% bezpieczenstwa, bez ubocznych skutkow;
100% skutecznosci; wolna od dodatkowych czynnosci przed aktem seksualnym;
odwracalna; bezbolesna i prosta procedura, ktérej si¢ nie zapomina; prosty sposob
rezygnacji ze stosowania metody; przystgpna cena i fatwo$¢ dystrybucji, mozliwo$¢
stosowania bez konsultacji medycznej; mozliwo$¢ stosowania i kontrolowania
przez kobiete. Sposrdd wszystkich znanych metod najblizsze temu idealowi s3 me-
tody naturalne®.

Pod wzgledem skuteczno$ci réwniez okazuje si¢, Ze naturalne metody sg ideal-
nym rozwigzaniem dla par malzefiskich, ktére nie planuja potomstwa. Dlatego
warto juz od lat miodzieficzych podjaé trud nauczenia si¢ owej metody.

Trudnosci w stosowaniu metod naturalnych

Wiele malzefistw usprawiedliwia si¢gganie po $rodki antykoncepcyjne trudno-
ciami, jakie napotykaja w stosowaniu naturalnych metod regulacji ptodnosci. Oto
niektére przyktady i proba odpowiedzi na postawione kwestie.

Trudnosci w stosowaniu metod naturalnych®

Trudnosci Sposoby rozwigzania
Brak wiedzy (myslenie statystyczne, | Istnieje wiele publikacji na ten temat, a przede
mit nieregularnych cykli, mit wszystkim kursy, ktdre daja t¢ wiedzg.
podwdjnej owulacji).

“Por. Z. Lew-Starowicz, Seks partnerski, s. 125.

2 Por. P. Bortkiewicz, Wsluzbie zZycia, s. 30-31.

“Por. W. Fijatkowski, Niewykorzystany dar plci, s. 95.

“ O trudnoéciach i mitach zwigzanych ze stosowaniem naturalnych metod regulacji ptod-
nosci zob. tamze, s. 89-94.
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TrudnoSci w stosowaniu metod naturalnych

Trudnosci

Sposoby rozwiazania

Bariera ze strony lekarzy.

Oczywiscie istnieje takie przekonanie, jednakze
sa lekarze, ktérzy uznaja metody naturalne, ja-
ko najbardziej skuteczne i etyczne®.

Brak wychowania i samo-
wychowania (m¢zczyzn, kobiet).

Prawdziwa mitos¢ kieruje si¢ dobrem drugiej
osoby, a tym samym jest ofiarna, zdolna do wyrze-
czen, jakich wymaga okres wstrzemigZliwoSci.

Zle pojeta wolnosé seksualna (mit
orgazmu, biologizacja, mit

Wolnosci nie mozna sprowadzi¢ do formy abso-
lutnej w oderwaniu od prawdy i dobra. Wolno§¢

spontanicznosci). jest darem i cigzarem, obrazem i podobiefi-
stwem do Boga”.

Brak motywacji Motywacja dla cztowieka wierzacego powinna

(brak refleksyjnosci). by¢ sumienie, a takze troska o zdrowie oraz za-
chowanie nienaruszonych relacji, ktérych pod-
stawg winna by¢ mitos¢, a nie poped seksualny.

Trudne. Kazda rzecz na poczatku wydaje si¢ trudna.

W Indiach Matka Teresa uczyla proste wie-
$niaczki tej metody*.

Nikt tego nie stosuje.

Wiele malzefistw stosuje t¢ metod¢ na calym
Swiecie.

Trudno$¢ w powstrzymaniu si¢ od
wspdizycia w okresie plodnym.

Stosowanie tej metody od poczatku usposabia
kobietg¢ do opanowania narastajacego w tym okre-
sie popgdu seksualnego®. Okres wstrzemigZliwo-
$ci wymaga od matzonkéw innych form okazywa-
nia sobie czufosci, jako znaku bliskosci i mifosci®.

Z powyzszego zestawienia wynika, iz rzekome trudnosci s3 mitami, jakie kraza
w spoleczenstwie, za$§ w wielu przypadkach w gre wchodzi jedynie ignorancja i nie-
cheé do podjecia jakiegokolwiek wysitku, by zapozna¢ si¢ z technikg naturalnego

planowania poczgc.

“ Wystarczy zajrze¢ do jakiejkolwiek pozycji W. Fijatkowskiego, W. Péitawskiej, K. Wi-
$niewskiej-Roszkowskie czy E. Sujak, by si¢ o tym przekonac.

“ Por. J. Laskowski, Odpowiedzialny wybdr matzonka, Warszawa 1993, s. 66-67.

“ Por. P. Géralczyk, Falszywe wizje ludzkiej wolnosci, Ateneum Kapianskie 130 (1998)
z. 3/535, s. 341; por. tez M. Dziewiecki, Czlowiek w obliczu wolnosci, www.szko-
ly.edu.pl/szydlowiec/mardzie/text/czl_woln.html, (data wejscia: 5 XI 2002).

“Por. W. Skrzydlewski, Seks, wolnosc, mitosc, s. 69.

* Por. E. Sujak, Kontakt psychiczny, s. 133-134.

% Por. K. Knotz, Akt matzeriski, s. 254-256.
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* %k k

Jeszcze raz postawmy sobie owo zasadnicze pytanie: co lepsze — Srodki anty-
koncepcyjne czy naturalne metody regulacji pocz¢¢? Dokonane rozwazania na po-
lu wspélczesnej medycyny, stanu wiedzy teologiczne;j i filozoficznej pokazuja, iz
naturalne metody regulacji pocze¢ sa jak najbardziej wskazane dla cziowieka kaz-
dej epoki, niezaleznie od jego §wiatopogladu i poziomu intelektualnego. Ich sku-
teczno$¢ doréwnuje Srodkom chemicznym, ktérych szkodliwo$é jest niepodwazal-
na. Takze obiegowe opinie wielu par maizefiskich na temat trudnosci zwigzanych
ze stosowaniem metod naturalnych okazuja si¢ fatwe do obalenia.

Dlatego jeszcze raz warto podkresli¢, iz naturalne metody regulacji poczeé sa
nie tylko zgodne z nauczanie KoSciofa, ale takze ze zdroworozsagdkowymi zasada-
mi troski o zdrowie zaréwno dziecka jak i siebie samego.

WartoScia tychze metod jest nie tylko fatwos¢ (nie wymagaja konsultacji me-
dycznej) stosowania, ale takze fakt, ze maja one dobroczynny wplyw na poglebia-
nie wzajemnej milosci, dialogu i ofiarno$ci maizonkéw. Ich wzajemne relacje staja
si¢ stuzbg, ktéra prowadzi do zrozumienia i szczerej przyjazni.

Jerzy Szyran OFMConv,
Iwona Krzykata, Lublin

11l. WPLYW AUTORYTET()W NA WYBORY CZLOWIEKA -
ROZPOCZAC NA NOWO OD CHRYSTUSA

Kazdy czlowiek musi dokonywaé w swoim zyciu réznego rodzaju wybordw,
zwlaszcza czlowiek miody, wchodzacy w doroste zycie. Pragnie on, by jego wybor
byl wlasciwy, by przyniést mu szczgscie. Tak jest, gdy stajemy przed wyborem dro-
gi naszego zycia. Miody chlopak zastanawia si¢, czy dziewczyna, ktéra kocha, jest
ta jedyna, z ktdra chee dzieli¢ reszte zycia, takie samo pytanie zadaje sobie dziew-
czyna, czy chiopak, ktérego darzy uczuciem, to ten, ktéry odpowie miloscia na jej
milo§¢, bedzie troskliwym mezem i ojcem ich przysztych dzieci. Przed wyborem
stajag miodzi, zastanawiajac si¢, czy pos$wigci¢ si¢ Bogu jako kaplian czy siostra za-
konna. Bez przesady bedzie stwierdzenie, ze ludzkie Zycie to pasmo nieustannych
wyboréw, ktére w takim czy innym okresie zycia stabng lub si¢ nasilaja.

W sytuacji, kiedy cztowiek musi dokona¢ konkretnego wyboru, szuka jakiego$
odniesienia, rady, pomocy. Pragnie oprze¢ si¢ na jakim$ konkretnym autorytecie.
Dlatego omawiany temat sformulowano w nastgpujacy sposob: Wplyw autorytetow
na wybory czlowieka - rozpoczgc na nowo od Chrystusa. Temat rzeka, dlatego ogra-
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niczymy sie tylko do wplywu autorytetéw kreowanych prze media. Bedziemy po-
szukiwa¢ odpowiedzi na nastgpujace pytanie: Jaki wplyw maja autorytety kreowa-
ne przez media na wybory i postawy cziowieka, zwlaszcza cztowieka miodego?

Zanim jednak przejdziemy do konkretnych rozwazan, musimy wyjasnié, zdefi-
niowa¢ pojecia, jakimi bedziemy si¢ postugiwali, a mianowicie: osobowo$¢ czio-
wieka i czynniki jej rozwoju; czym jest wplyw, jakie przybiera formy, kto lub co
moze stanowi¢ autorytet, dla konkretnego cziowieka czy tez calej spolecznosci,
narodu, $wiata.

Osobowosé i czynniki jej rozwoju

Trafno$¢ wyboréw, jakich cztowiek dokonuje w swoim zZyciu, w zasadniczej czg-
§ci zalezy od wlasciwie uksztaltowanej jego osobowosci. Czym zatem jest osobo-
woS§¢?

W Scistym znaczeniu ,,0s0bowo$¢ jest to zorganizowana struktura cech indywi-
dualnych i sposobéw zachowania, ktéra decyduje o specyficznym przystosowaniu
jednostki do jej srodowiska”.!

Osobowo$¢ czlowieka jest dynamiczna i podlega nieustannemu rozwojowi. Ist-
nieja czynniki, ktére kieruja procesem jego rozwoju. Szczegélng ich aktywnosé
mozna zaobserwowac u czlowieka w okresie dorastania i w wieku mtodzieficzym.
Wspbiczesna nauka wyrdznia trzy grupy czynnikow: wewnetrzne (geniczne); ze-
wnetrzne (Srodowiskowe), ktére najbardziej nas interesujg w zwigzku z podjetym
tematem; oraz czynniki osobowosciowe (duchowe).

Pierwsza z grup obejmuje dziedziczno$¢ biologiczng, wrodzono$¢ pewnych
cech nabytych w czasie prenatalnym oraz stany somatyczne organizmu, tak w za-
kresie zdrowej rownowagi procesow fizjologicznych, jak réwniez w obrebie zabu-
rzefi pod wplywem stresu.

Druga grupe stanowig wszelkie wplywy zewnetrzne Srodowiska, zaréwno nieza-
mierzone, jak tez celowe. Niezamierzone wptywy pochodza z biosfery, w ktorej
przebywamy (klimat, krajobraz przyrodniczy, zwierzgta, rosliny) oraz ze Srodowi-
ska lokalnego (wie$, miasto) celowe oddzialywania plyna natomiast ze srodowiska
spolecznego (rodzina, szkota, Kosciét) oraz kulturalnego (prasa, radio, telewizja,
Internet). Wszystkie te wplywy otoczenia i czynnikéw zewnetrznych wytwarzaja
cechy nabyte jednostki ludzkiej, wyrazajace si¢ w jej postawach wobec zycia i in-
nych ludzi, w opiniach i przekonaniach, przyzwyczajeniach i nawykach. Podstawe
dziatania dla czynnikdéw zewngtrznych stanowi podatnos$¢ czlowieka na bodzce
otoczenia fizycznego, jak obraz, dzwiek, zdarzenia, ktorych jest Swiadkiem, oraz

"E. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1972, s. 658.
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otoczenia spolecznego, jak przykiad, wzér postgpowania, autorytet. Mniejsza lub
wigksza podatno$¢ na wplywy zewngtrzne tworzy plastyczno$¢ rozwojowa?, na kto-
ra skladajg si¢ sugestywno$¢, nasladownictwo i zwolennictwo, podporzagdkowujace
czlowieka autorytetowi i czynnikom $rodowiskowym. O ile dziedziczno$¢ pierw-
szej grupy czynnikéw wewnetrznych jest stafa, o tyle znéw podatno$¢ na wplywy
zewnetrzne i plastyczno$é rozwojowa dostosowuja si¢ do réznorodnosci czynni-
k6w Srodowiskowych i tworza nowy element nabywania zmiennego do$wiadczenia
osobistego.

Trzecia, ostatnia, grupa czynnikéw majacych wplyw na rozwéj osobowosci czto-
wieka tworzy duchowo$¢ cziowieka. Zjawiska duchowe sg uznawane dzi§ przez
wszystkie systemy wspodlczesnego wychowania, chociaz zachodza pewne rdznice
w ich ujmowaniu i interpretacji. Nie podlega jednak dyskusji fakt, ze to wiasnie
czynniki osobowosciowe duchowosci wraz z ich rozumnoscig, wartoSciowaniem,
wolnoscia, tworczoscig i religijng otwartoscia tworza cechy gatunkowe cztowieka
(homo sapiens) i decyduja ostatecznie o jego rozwoju, famiac i przeciwstawiajac
si¢ konwergencji czynnikdw wewngtrznych i zewngtrznych’.

Grupa najbardziej nas interesujacg jest grupa druga, zawierajaca czynniki natu-
ry zewngetrznej. Nie mniej wazng grupg stanowig jednak czynniki, ktére tworza du-
chowosé cztowieka.

Cziowiek jako osoba jest ,,jednoscig wielosci”, dziatajaca od wewnatrz w spo-
s6b rozumny i wolny w dazeniu do celéw. Dzigki temu dazeniu osoba ludzka roz-
wija si¢ w pelni i staje si¢ osobowoscig (personalitas). Podstawe rozwoju osobowo-
§ci przez aktywno$¢ wlasng i samodzielno$¢ tworzy strona duchowa osoby, czyli
zjawiska psychiczno-duchowe, ktore uznaja wszystkie systemy wychowawcze. Du-
chowos¢ te charakteryzuje kilka cech: rozumnosé¢, czyli zdolno$¢ prawdziwego po-
znania; warto$ciowanie jako zdolnos¢ do subiektywnej oceny przezy¢; wolno$¢ we-
wnetrzna, czyli zdolno$¢ wolnego wyboru dobra przez wolg; zdolnosci tworcze wy-
razajace si¢ w pracy i kulturalnej tworczosci; otwarto$¢ metafizyczna na sprawy
sensu §wiata i zycia.

Razem zdolnosci duchowe stanowia grupe trzecig czynnikéw osobowoscio-
wych. To one musza by¢ prawidtowo rozwiniete, aby doprowadzi¢ do petnej oso-
bowosci cziowieka. W ten sposdb teoria tréjczynnikowa realistycznie wyjasnia, co
decyduje o wszechstronnym rozwoju czlowieka®.

*N. Han-Ilgiewicz, Nieznosni chlopcy, Typy plastycznosci psychicznej w diagnostyce
szkolnej, Warszawa 1960, s. 220; por. M. Bates, Czlowiek i jego Srodowisko, Warszawa
1967.

*S. Kunowski, dz cyt.,s. 185 - 190.

*Tenze, O czynnikach rozwoju czlowieka — dyskusyjnie, Roczniki Filozoficzne, z. 4, 1969,
t. XVII, s. 27-28.
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Dziecinstwo, a p6Zniej okres miodzieficzy w zyciu cztowieka stanowig niezwyk-
le wazne okresy, w ktorych ksztaltuje si¢ jego osobowos¢. Niewtasciwy wplyw czyn-
nikéw zewnetrznych w tym czasie moze doprowadzi¢ do bigdnego uformowania
osobowosci.

Pojecie wplywu

Stowo ,,wplyw” w odniesieniu do oddzialywania mass mediéw przyjmuje rézne
znaczenia.

,»By¢ «pod wplywem» znaczy «by¢ pod urokiem», co w postaci skrajnej moze
oznaczaé «byé uzaleznionym», czy wrecz «byé zniewolonym». Znaczenie to wska-
zuje przede wszystkim na dominacj¢ danego medium w zespole wszystkich me-
diéw z ktorymi cztowiek obcuje.” Psychologowie zgromadzili juz spory zasb wie-
dzy na temat czynniké6w decydujacych o uleganiu wplywowi innych i regutach, kto-
re uleganiem rzadza®.

Aby dokonaé jakiejkolwiek klasyfikacji, trzeba przyja¢ pewne kryterium, wg
ktérego zostanie ona dokonana. Jako kryterium przyjmuje si¢ rezultat oddzialy-
wania mass mediéw na osobowos¢ cziowieka. W takim sensie wyrdznia si¢ trzy ro-
dzaje wplywu: bezposredni, kumulatywny i pod§wiadomy.

Wpiyw bezposredni obejmuje szeroki wachlarz doznan intelektualnych
i emocjonalnych. Powstaja one natychmiast po odbiorze publikowanych tresci.
Przejawia si¢ on stanem radoSci albo smutku, odwagi albo lgku, aktywnosci albo
biernego poddania si¢ (rezygnaciji).

Bezposredni wplyw stuchowiska radiowego, filmu lub gry komputerowej moz-
na zaobserwowaé najwyraZniej u malych dzieci, ktdre reaguja zywiotowo i sponta-
nicznie, nie kryjac swoich uczué.

Wplyw bezposredni ma dwie podstawowe cechy charakterystyczne: cechg cza-
su, czyli bezposrednie nastgpstwo faktéw, oraz dostrzegalno$é tego wplywu, a wiec
mozIliwo$¢ zaobserwowania jego symptoméw ze strony otoczenia.

Wplyw kumulatywny jest malo dostrzegalny, zwlaszcza w poszczeg6lnych
fazach. Poréwnuje si¢ go — pod wzgl¢dem funkcjonowania — do mechanizmu dra-
Zenia, gdzie jeden etap dzialania przygotowuje nastgpne. Wplyw ten mozna po-
réwna¢ do procesu tworzenia mozaiki. Gdy z poszczeg6lnych elementéw, uktada-
nych wedlug przygotowanego wczesniej projektu, wylania si¢ obraz catosci.

Slad, ktéry w psychice pozostawiajg oddziatujgce nafi mass media, naktada
si¢ przez pewien czas i ulega w ten sposob spotegowaniu. Rezultatem tego sg

* A. Lepa, Pedagogika mass mediow, £.6dZ 1998, s. 107.
¢R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi, Gdansk 1996, s. 10.
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zmiany, jakie w spos6b zauwazalny powstaja w cztowieku, wywotujac zdziwienie
otoczenia’.

Wplyw podswiadomy odbywa si¢ za pomoca swoistej penetracji psychiki
przez treSci emitowane w multimediach, ktére s3 nieuswiadamiane przez jednost-
ke, ale daja zna¢ o sobie w efekcie koncowym. Wplyw ten w zadnej swojej fazie nie
jest uSwiadamiany przez czlowieka.

Pod$wiadomy wplyw multimediéw dla wielu wychowawcéw jest nadal problemem
malo znanym. W Polsce badania nad nim sa w stadium poczatkowym. W odbiorze
wplywu podswiadomego doniosta role speinia mechanizm psychiczny nazywany ze-
spolem identyfikacji-projekc;ji. Jego funkcjonowanie mozna odkry¢ przede wszystkim
w percepcji mediéw audiowizualnych. Identyfikacja jest tym mechanizmem psychicz-
nym, ktory oznacza dziatanie schematéw przystosowania. Prowadza one do sytuacij,
w ktdrej cudze wiasciwosci zachowania i reagowania jednostka przyjmuje za wlasne.
Szczegblnie skuteczna jest identyfikacja narcystyczna. Polega ona na tym, ze kto$
utozsamia si¢ z cechami drugiego czlowieka (osoby znanej), ktérych sam nie ma.

Projekcja jest mechanizmem psychicznym, ktdrego istota polega na przypisy-
waniu innym osobom ocen, cech i tendencji, ktére dana jednostka powinna odno-
si¢ do siebie. W nastgpstwie zmiany podmiotu, ktéra pojawia si¢ w funkcjonowa-
niu tego mechanizmu (zamiast ,,ja klami¢” méwi si¢ wtedy ,,oni wszyscy kiamia!”)
jednostka doznaje poczucia zmniejszenia lgku i zwigkszenia pewnoSci siebie,
a takze dokonuje ucieczki przed poczuciem winy®.

Wyniki przeprowadzonych badah wyraznie wykazuja, ze media oddzialuja
z réznorakim skutkiem na poszczegdlne elementy osobowosci cziowieka. Najcze-
§ciej badano wplyw mediéw na stan wiedzy dzieci, miodziezy i dorosiych’. Badano
réznorakie emocje, a zwlaszcza wyobrazni¢ i poczucie estetyki®.

Szczegblnie wyraZnie zmiany mass media wywotuja wtedy, gdy oddziatuja sku-
tecznie na postawy czlowieka. Trwalo$¢ i rozlegto$¢ tych zmian powstaje w obre-
bie opinii, upodoban i wiedzy pamigciowe;.

Skuteczno$¢ wpltywu multimediéw i jej uwarunkowania

Wyrdznia si¢ cztery zasadnicze poglady na temat skutecznosci wplywu mass
mediéw (multimediéw) na osobowos¢ jednostki.

? Np. widz obejrzal film, w ktorym pokazano sceny drastyczne. Za pierwszym razem
wzbudzil on w nim gwaltowny sprzeciw. Ale po wielokrotnym ogladaniu ocena, z poczatku
negatywna, ulega stopniowemu zfagodzeniu az do czgsciowego zatarcia. Z tego wynika wnio-
sek, ze powtarzanie stgpia sile i zamazuje ostros¢ oddzialywania bodZcow.

* A. Lepa, Pedagogika, s. 109-110.

*D. Maszczyk, Wiedza mlodziezy na temat problemow wspdiczesnego swiata a srodki ma-
sowego przekazu, Kwartalnik Pedagogiczny, 3/1981, s. 95-103.

*S. Morawski, Film w zZyciu miodziezy, Rocznik Pedagogiczny, 1979, t. V, s. 291-295.
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1. Oddzialywanie wylacznie bezposrednie z natychmiastowym skutkiem,
np. reakcje widza po obejrzeniu filmu lub gry komputerowej. Przyjmuje si¢ obec-
nie, Ze nie jest to wplyw trwaly.

2. Istnieje wplyw po§redni mass mediéw na osobowos$¢. Jest to stanowisko
najczesciej dzi§ spotykane. Poglad ten glosi, ze w zachowaniu odbiorcy powstaja
wzglednie trwale zmiany i, w przeciwiefistwie do bezposredniego, wplyw ten naste-
puje w odpowiednio wydluzonym czasie. Ma on charakter wplywu kumulatywne-
go, przebiegajacego takze w formie wptywu podswiadomego.

3. Wplyw polega na oddziatywaniu typu katharis. Sprowadza si¢ on do te-
go, ze w psychice jednostki nie nastgpuja zadne zmiany oprdcz tych, ktore
mieszczg si¢ w obrebie oczyszczenia w zyciu psychicznym i moralnym lub w po-
staci psychicznego odreagowania réznych stanéw emocjonalnego napigcia.
Dlatego tez rozrywke i zabawe nazywa sie dzi§ srodkami redukujacymi rézne-
go rodzaju stresy. Najczg¢sciej wykorzystywanym kanafem, z ktoérego cztowiek
czerpie rozrywke, sa dzi§ mass media'. Zjawisko to w swoim oddzialywaniu na
psychike cziowieka jest w pewnym stopniu podobne do hipnozy. Zgadzaloby
si¢ to z niektérymi publikacjami na temat mediéw, ktére méwia o ,,hipnotycz-
nym urzeczeniu” czy wrecz uzaleznieniu czlowieka od mediéw audiowizual-
nych'.

4. Ostatni poglad na temat skutecznosci wpiywu mass mediéw na osobowos¢
jednostki nosi nazwe wplywu pozornego. Jego zwolennicy, nalezacy do wy-
jatkow, twierdza, ze nie istnieje zaden wplyw mediéw na osobowos¢ cztowieka.
W uzasadnieniu podaja, ze osobowosci rozwija si¢ wylacznie przez bezpo$redni
kontakt mi¢dzy ludZmi, a w mediach takiego kontaktu nie ma. I dlatego media
nie stanowia interesujacego przedmiotu badan dla pedagogow®.

Jak juz wyzej wspomniano najwigcej zwolennikéw znajduje dzis teoria o zdecy-
dowanym wplywie posrednim mediéw na pod$wiadomo$¢ cziowieka. W oddzialy-
waniu tym niezwykle wazng role speiniaja tzw. czynniki poSredniczace. Wspoétde-
cyduja one o skutkach, zakresie i sile tegoz wplywu. Do najczgsciej wymienianych
czynnikéw posredniczacych nalezy zaliczy¢: cechy osobowe i postawe czlowieka
wobec mass mediéw, grupe odniesienia, przezywane interakcje, przyw6dcow opi-

" Zob. B. Sutkowski, Odbiorcze uzytki rozrywki telewizyjnej, w: M. Czerwinski (red.),
Telewizja i spoleczeiistwo, Warszawa 1980, s. 131-152: M. Braun-Gatkowska, J. Ulfik,
Zabawa w zabijanie. Oddzialywanie przemocy prezentowanej w mediach na psychikg dzieci,
Warszawa 2000, s. 11-133.

" Por. A. Helman, Psychologiczne podstawy recepcji przekazéw audiowizualnych,
w:J. Chrapek (red.), Koscidt a srodki spolecznego przekazu, Warszawa 1990, s. 108-109.

" Por. J. Grzybczak, Czy oddzialywanie mediow jest skuteczne? Stare i nowe teorie, Ze-
szyty Prasoznawcze, 3-4/1995, s. 28.
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nii, kulturg, wychowanie oraz czas". Oddziatywanie tych czynnikéw uzaleznia
w znacznym stopniu wplyw multimediéw na osobowos¢.

Istniejg, rézne bloki cech osobowych, ktore sg zréznicowane ze wzgledu na sto-
sunek odbiorcy do danego medium w chwili gdy z niego korzysta.

Pierwszym z nich jest stosunek ule gto§ci. W jego skiad wchodza nast¢pujace
cechy osobowe: oportunizm, nasladownictwo innych, naiwno$¢, nieporadno$¢
w dokonywaniu selekcji, podatnos¢ na wplywy i inne.

Inny blok charakteryzuje sie odporno$cia wobec wpltywu mediéw i tu nalezy
wymienic¢ takie cechy osobowe jak: umiej¢tno$é koncentrowania uwagi, niezalez-
nos$¢ w ocenianiu i my$leniu, krytycyzm, cierpliwo$¢ opanowanie.

Jesli natomiast recipient przejawia aktywna twdérczo$§¢ w stosunku do
mass medidw, to literatura podaje nastgpujacy zestaw cech osobowych: pogiebio-
na wiedza o kulturze masowej, odwaga cywilna, umiej¢tnos¢ perswazji, zdolnosci
organizacyjne itd."

W ostatniej grupie wymieniono cechy, ktére pozwalaja jednostce na skuteczny
wplyw na media, z ktérymi jest ona w kontakcie. W przypadku multimediéw czio-
wiek moze bezposrednio, w tworczy sposéb, kreowaé akcje np. gry komputerowe;,
lub zwiedza¢ wirtualne muzeum wg dowolnie obranej trasy.

Sam uzytkownik réwniez moze wywiera¢ wplyw na media. Ten wplyw zalezy od
postawy danej osoby wobec konkretnego medium lub mediéw. Podaje si¢ trzy ro-
dzaje postaw: pozytywne — wyraza si¢ w zaufaniu, zyczliwosci i wspdlpracy; nega-
tywne — nieufnos¢, podejrzliwos¢, lekcewazenie a nawet postawa nienawisci; obo-
jetne — te postawy przejawiaja si¢ brakiem zainteresowania mediami, niechecig
a nawet uprzedzeniem. Postawy te s3 spowodowane np. brakiem czasu lub dostg-
pu do mediéw".

Powszechnie znany jest poglad, ze grupa odniesienia wywiera silny wplyw
na jednostke. Wyraza si¢ on ksztaitowaniem w czlowieku okreslonych opinii, po-
staw, potrzeb, relacji poza grupowych, hierarchii wartosci, jak réwniez samego
stosunku do mass mediéw.

Terminem interakcja okre§lamy ,réwnoczesng aktywno$¢ dwoch lub wigcej
0s6b”". W procesie interakcji cztowiek zdobywa wiedze o innych ludziach. Psy-
chologia okresla to mianem percepc;ji interpersonalnej. Sama interakcja jest zjawi-

“ Por. F. Adamski, Sifa, zakres i skutki oddzialywania masowego przekazu, Roczniki
Teologiczno-Kanoniczne, z. 6/1978, t. XXV, s. 85-103.

" Por., A. Le pa, Pedagogika, s. 118.

“Por. E. Roth, E. Ardel, W. Klimesch, Zaleznosci miedzy strukturg aktu komuniko-
wania a strukturg postaw odbiorcy, Przekazy i Opinie 3/1979, s. 113-126.

"Th. M. Newcomb, R. H. Turner, Ph. E. Converse, Psychologia spoleczna. Stu-
dium interakcji ludzkich, Warszawa 1965, s. 173.

-191 -



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

skiem zlozonym, skiadajacym si¢ z licznych proceséw, ktére tworza réznorakie
wiezi i powiazania migdzy osobami. Jest wigc waznym czynnikiem posredniczacym
w obcowaniu cztowieka z mediami, zwlaszcza wtedy, gdy partnerami w tym proce-
sie s3 osoby znaczace (rodzice, autorytety, indywidualnosci itp.)

Udowodniono, ze wszelkie informacje, ktére sa przekazywane w bezpoSred-
nich kontaktach migdzyludzkich, maja wigkszy wplyw na jednostke niz te przesyla-
ne przez §rodki masowego przekazu.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, informacje docierajg do cztonkéw da-
nej zbiorowosci najczgsciej za posrednictwem przyw6dcoé6w opinii'. Stwier-
dzenie to opiera si¢ na podwo6jnym zaufaniu wzgledem przywddcy opinii: zaufaniu
ze strony nadawcy informacji oraz ze strony gtéwnego adresata.

Cztowiek obcujacy na co dzien z wytworami kultury, takimi jak: muzyka, po-
ezja, malarstwo, rzeZba, architektura itp. oraz osobami, ktére t¢ kulture tworza,
jest w stanie wypracowaé postaw¢ krytyczng a nawet reformatorska w stosunku do
mass mediéw. Natomiast gdy kultura jest zepchnigta na obrzeza egzystencji czlo-
wieka, wtedy jego podatno$¢ na wplyw mediow jest wysoka, prowadzaca wrecz do
zniewolenia. Aktywny udzial w kulturze prowadzi do postawy otwartej, tzn. twor-
czej, ta za$ spetnia wyjatkowo doniosta funkcje w prawidiowym odbiorze mediow".

Proces wychowania polega na bezposrednim wplywie pedagoga na wycho-
wanka. Ma wysoka skutecznosé, jesli wspieraja go nastgpujace czynniki: autorytet,
milo$¢ wychowawcy oraz odpowiednie Srodowisko.

Jest oczywiste, ze dokonujaca si¢ rewolucja informatyczna juz wielorako wply-
wa i bedzie oddzialywaé coraz silniej réwniez na procesy wychowawcze oraz syste-
my edukacyjne. Zmienia ona nie tylko warunki, w jakich te systemy funkcjonuja,
ale wywiera presj¢ na zmiang¢ zadan wobec dzieci, miodziezy, spoteczefistwa®.

Czas jest szczegblnie waznym czynnikiem w odbiorze mediéw. Czgsto jednak
pomija si¢ go w badaniach nad skutecznosciag mediéw. A jednak nie wolno go nie
uwzgledniaé, gdyz nie jest oboje, jak diugo dziecko np. oglada telewizje, siedzi
przed komputerem czy stucha muzyki rockowe;.

Autorytet — czym jest?

W Internecie mozemy znaleZé nastgpujaca definicje autorytetu: autorytet
(tac. auctoritas — ,,powaga moralna”, ,,znaczenie”), prestiz osoby, grupy lub organi-

* Por. F. Adamski, Sita, zakres i skutki oddzialywania masowego przekazu, s. 89 n.

*J. Bukowski, Postawy wobec sztuki nowoczesnej, Warszawa 1987, s. 13-23.

*J. Raczkowska, Wychowanie wobec ekspansji multimediow, Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze, 10/1997, s. 15.
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zacji oparty na uznanych i cenionych w $rodowisku lub spoleczefistwie warto-
Sciach: religii, prawie, nauce itp. Autorytet ma osoba, ktéra dysponuje duza wiedza,
ale tez, w zaleznosci od przyjetych spolecznie wartosci, duza sita lub bogactwem.
Autorytet instytucji mierzony jest prawomocnoicia jej polecen czy zarzadzen.
W polityce autorytet wladzy moze oznaczaé np. akceptacje jej decyzjii dzialan®.

Jednym stowem, fundamentem kazdego autorytetu sa warto$ci moralne, wy-
znaczajace stosunek do drugiego cziowieka i do samego siebie.

Moéwigc o warto$ciach moralnych, nalezy zwréci¢ uwage na przezycia jednostki,
ktdrych trescig jest wiedza i ustosunkowanie si¢ (emocje) moralne. Tre$¢ wartoSci
i zasad moralnych pochodzi z kultury, m.in. naciskédw spofecznych, ale sposéb ich
realizacji jest niezalezny, oparty na wlasnej woli, uznaniu oraz racjonalnym uwew-
netrznieniu. Jednostka moze przyswaja¢ wartosci moralne jako element kultury
danego spoleczenstwa, tworzac indywidualng ich struktur¢. W rezultacie powstaje
indywidualna skala warto$ci moralnych. Wiasciwoéci danej kultury narzucaja przy
tym okreslone formy ujmowania i warto$ciowania rzeczywistosci.

Dane naukowe, a takze zycie codzienne, dostarczaja dowodéw na to, ze dla
czlowieka niezaprzeczalng warto$¢ maja potrzeby szacunku, uznania, akceptacji
oraz wlasnej wartoSci. Niezaspokojenie tych potrzeb prowadzi do zaburzefi w za-
chowaniu, a nawet patologii i samobdjstw. Potrzeby te odgrywaja istotng role
w powstawaniu autorytetu, a zarazem powstaly autorytet 1aczy si¢ z ich zaspokaja-
niem. Szacunek i uznanie jako podstawowe wartosci moralne, decydujace o istnie-
niu autorytetu, facza si¢ z postgpowaniem czgsto okreSlanym jako godne.
M. Ossowska (1985) wymienia szersze i wezsze pojecie godnosci:

— Godno$¢ to cecha ogdlna (ludzka) przystugujaca cziowiekowi z racji zajmo-
wanego miejsca w przyrodzie; jest niestopniowalna.

— Godno$¢ jako cecha osobnicza (podmiotowa), ktéra mozna przypisac czio-
wiekowi w ré6znym stopniu.

Ponadto autorytet ustanawia i wspiera kodeks moralny, a z nim normy zacho-
wan prowadzace ku zyciu godnemu i zasobnemu w chwilach spokoju, w przypadku
za$§ kryzysu lagodzi zagrozenia i pozwala przetrwaé. Autorytet reprezentuje
i oznacza warto$ci wazne nie tylko do powstawania wigzi migdzyludzkiej, ale
przede wszystkim poczucia bezpieczefistwa i poczucia wlasnej wartosci jednostki.

»sAutorytety” lansowane przez media

Przypatrzmy si¢ teraz, jakie ,autorytety” lansujg wspdiczesne media. Jak po-
wiedziano wyzej, dla czlowieka niezaprzeczalng warto$¢ maja: potrzeba szacunku,

 Internetowa Encyklopedia Wiedzy — www.wiem.onet.pl.
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uznania, akceptacji oraz poczucia wlasnej wartosci, czyli respektowanie podstawo-
wych praw osoby ludzkiej niezaleznie od tego, czy cziowiek jest bogaty czy biedny,
staby czy silny. Na strazy tych wartosci stoi autorytet. Tymczasem w §rodkach ma-
sowego przekazu lansuje si¢ skrzywiony obraz ,,autorytetu”, dla ktérego liczy si¢
tylko pieniadz i wtadza. Prawo do zycia maja tylko najsilniejsi, najzdolniejsi — sami
,»naj”. ,,Bede Cig darzyt szacunkiem i uznaniem, akceptowat i przyjaznit si¢ z To-
ba, ale pod warunkiem ze be¢dziesz bogaty, miaf wiadzg i ja co$ z tego bgde¢ miat.”
Medialne pseudoautorytety, sacza nam do gtéw stodka piesni o rzekomej wolnosci
we wszystkich plaszczyznach naszego zycia poczawszy od zachowania na ulicy,
przez szkol¢, dom rodzinny nie omijajac sfery seksualnej czlowieka, na ktdrej
szczegOlnie chetnie si¢ zatrzymuja i wypowiadaja. ,,Mozesz robié, co chcesz, jestes
wolny!” — wotaja. — ,,Nikt nie ma prawa méwi¢ Ci, co masz robi¢!” Jednak nie
mozna méwi¢ o wolnosci, pomijajac temat odpowiedzialnosci za moje wybory.
Trzeba sobie uswiadomi¢ prosta zalezno$é, ze jesli siggne po narkotyk, to skut-
kiem tego bedzie uzaleznienie si¢ od niego, a w nastepstwie $mier¢. Ze jesli zdecy-
duje si¢ przed $lubem rozpoczaé wspbizycie seksualne, zmieniajac partnerdéw jak
rekawiczki, to konsekwencje beda optakane nie tylko dla mnie, ale i dla drugiej
osoby, ktdra skrzywdzitem (AIDS, inne choroby czy tez osoba trzecia — nowe po-
czete zycie). Zadziwiajacy jest fakt, ze w takich przypadkach pseudoautorytety
milkng, dlaczego? Bo dla nich nie liczy si¢ szacunek dla godnosci osoby ludzkiej,
im nie zalezy po prostu na czlowieku a jedynie na pieniadzach, ktére od niego mo-
ga wyciagna¢ i na wladzy, ktérag moga posiaéé. Caly czas musimy mie¢ na uwadze
to, ze najlatwiej jest kierowa¢ ludZmi ubezwlasnowolnionym przez alkoholizm,
narkomani¢ czy tez zniewolonych seksoholizmem.

Miody czlowiek, ktéry nie poswiecit dostateczne duzo uwagi, aby wlasciwie
uformowaé swoja osobowos$¢ da postuch wiasnie takim pseudoauterytetom. Moz-
na powiedzie¢, stanie si¢ zywym trupem, jakim$ zombi pod wzgledem moralnym.

Gdzie wigc mamy szukaé wiasciwych autorytetéw dla naszego zycia? Odpowiedz
znajdujemy w tytule niniejszego artykutu: rozpocza¢ na nowo od Chrystusa. Jako
uczniowie Chrystusa wierzymy w Jego autorytet; jest on Zrédtem wszelkiego autory-
tetu. Jezus Chrystus mial autorytet, wynika to wyraZnie z nastgpujacych tekstow:
,»To jest méj Syn umitowany, Jego stuchajcie” (Mk 8,7); ,,Ot6z wy nie pozwalajcie
nazywac si¢ Rabbi, albowiem jeden jest wasz Nauczyciel” (Mt 23,8); ,,Dana Mi jest
wszelka wiadza na niebie i na ziemi” (Mt 28,18); ,,Uczyt ich bowiem jak ten, ktory
ma wiadzg” (Mk 1, 22; Mt 7, 29); ,,Nowa jaka$ nauka z moca” (Mk 1,27); ,,Stowo Je-
go bylo peine mocy” (Lk 4,32). Znaczenie wyrazu greckiego ,,moc, wiadza”, wpraw-
dzie nie pokrywa si¢ ze sfowem ,autorytet”, ale czesto jest mu bardzo bliskie.

Ten autorytet ma réwniez Kosciél. Starokatolicki teolog, Urs von Arx, tak wy-
powiada si¢ na ten temat: autorytet koscielny opiera si¢ przede wszystkim na auto-
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rytecie Jezusa Chrystusa i usytuowany jest w Kosciele. Pierwotny autorytet Chry-
stusa, z ktérym Tréjjedyny Bog zwraca sie ze swoim wiecznotrwalym ,,tak” do lu-
dzi i do catego stworzenia dla jego zbawienia i odnowienia w Duchu Swietym, ist-
nieje w Kosciele. Koscidl, ktory w ciggu swego rozwoju historycznego realizuje au-
torytet Jezusa Chrystusa, opiera si¢ przede wszystkim na darach Ducha Swiete-
g0, ktory nie tylko zachowuje Kosciét w Prawdzie, ale pozwala réwniez na dostrze-
zenie i przyjgcie autorytetu Chrystusa®.

Nadto Katechizm Kosciota Katolickiego poucza nas, ze ,,odrzucenie autorytetu
Kosciotfa i Jego nauczania, brak nawrdcenia i mitosci moga staé si¢ poczatkiem
wypaczef w postawie moralnej (KKK §1792)”.

* % %k

Niestety, z przykroscia trzeba stwierdzi¢ iz autorytet Kosciola w dzisiejszych
czasach jest w mediach podwazany i o§mieszany. Jakze czgsto Koscidt i ludzi Ko-
Sciofa przedstawia si¢ jako zacofang instytucje, ktéra pragnie zniewolenia czlowie-
ka jakimi$ — wediug pseudoauterytetéw medialnych — niemodnymi, niepostgpowy-
mi nakazami i zakazami. Zakonczeniem tego artykufu niech bg¢dzie pytanie skie-
rowane do owych pseudoautorytetéw: Czyzby poszanowanie godnosci osoby ludz-
kiej, respektowanie podstawowych praw czlowieka, kierowanie si¢ w zyciu zasada
milosci bliZniego stalo si¢ w dzisiejszym §wiecie niemodne?

dk. Jacek Pawlowicz

IV.JAKTO JEST Z TYM INTERNETEM?

Pytanie, ktore postuzylo za tytui do niniejszego artykutu, zadata mi kiedys pew-
na starsza osoba, ktdra zaniepokojona byta liczbg godzin (5 godz. dziennie), jakie
spedza jej wnuk, zeglujac po internetowych przestworzach, zaniedbujgc przy tym
nauk¢ i domowe obowigzki.

Takie pytanie stawia sobie coraz wigcej 0sob, zawlaszcza rodzicow i wychowaw-
céw, ktérym powierzono troske o wychowanie przyszlego ,,internetowego” poko-
lenia.

Wedlug badan, do jakich dotari ,,Newsweek”, Internet ksztattuje ludzi, ktérzy
w przyszloéci beda potrafili swobodnie poruszaé si¢ we wspdiczesnym, przetado-
wanym informacjami §wiecie, nie gubigc tradycyjnej potrzeby kontaktu z innym

* www.polskokatolicki.p/RODZINA/2001_09/autorytet.htm.

-195-


http://www.polskokatolicki.pl/RODZINA/2001_09/autorytet.htm

BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

czlowiekiem. Futurolodzy zapowiadali narodziny homo internetusa, zalatwiajace-
go wszystkie sprawy w Internecie; tradycjonalisci — a tych bylo znacznie wigcej —
w ekranie komputera widzieli przedsionek piekla, gdzie hodowana jest generacja
agresywnych samotnikow'.

Internet jest szeroko reklamowanym Srodkiem technicznym. Umozliwia pro-
wadzenie badaf, przeprowadzanie transakcji, daje dostep do migdzynarodowych
bibliotek, utatwia prowadzenie korespondencji, a nawet zorganizowanie wakacji.
Komisja Europejska zaproponowata aby do kofica 2001 r. podigczy¢ do Internetu
wszystkie szkoly w Unii Europejskiej, za§ do konica 2005 r. zapewni¢ powszechny
dostep do sieci®.

Wydawaloby sig, ze Internet jest najwigkszym dobrodziejstwem ludzkosci od
chwili wynalezienia kota. Dlaczego wigc coraz czgsciej slyszy si¢ o zagrozeniach
z nim zwigzanych? Poniewaz coraz wigcej jest doniesien o szkodliwosci Internetu,
zwiazanej z mozliwoscig uzaleznienia si¢ od niego i nie tylko. Internet stat si¢ fo-
rum wymiany nie tylko informacji, ale i popetnianych przestgpstw: malwersacji fi-
nansowych, famania praw autorskich, przestepstw o podiozu seksualnym itp.

W dokumencie Papieskiej Rady ds. Srodkéw Masowego Przekazu zatytutowa-
nym Etyka w Internecie czytamy, ze Internet ,,pozwala zardwno na aktywny udziat,
jak i bierne bycie wchianianym przez «pozbawiony zewngtrznych odniesien §wiat,
poddajac si¢ bodZcom o niemal narkotycznym oddzialywaniu». Moze byé wyko-
rzystany dla przetamania izolacji jednostek i grup lub do jej pogigbienia”.?

Jak to jest wigc z tym Internetem?

Uzaleznienie od Internetu

Gdy dr Kimberly Young sformutowata po raz pierwszy koncepcj¢ uzaleznienia od
Internetu, wywolata prawdziwa burze dyskusji. Cz¢$¢ debaty skupiona byta wokot
stwierdzenia, ze tylko substancje fizyczne, ktore sa zazywane, moga by¢ uzalezniaja-
ce’. Jednak w wyniku p6Zniejszych badan takie stwierdzenia okazaly si¢ bigdne.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze w poréwnaniu ze §rodkiem chemicznym Inter-
net oferuje wiele bezspornych ,korzysci”, nie rujnuje np. w sposob bezposredni
zdrowia fizycznego. Przypadki uzaleznienia od Internetu podobne s3 do takich

'A. Wiecka, Mam pig€ lat i wielki wirtualny swiat, Newsweek Polska, 21/2002, s. 76.

? Gazeta Wyborcza, z 7 111 2000 1., s. 20. ) )

* Papieska Rada ds. Srodkéw Masowego Przekazu (dalej: PRSMP), Etyka w Internecie,
Watykan 22 112002 r., nr 7.

‘Por. H. R. Lesieur, S. B. Blume, Pathological gambling, eating disorders, and the psy-
choactive substance use disorders. Comorbidity of Addictive and Psychiatric Disorders 1993,
s. 89-102.
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zjawisk patologicznych jak: kompulsywny hazard, granie w gry komputerowe,
przejadanie sig, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, zwigzkéw mitosnych, oglada-
nia telewizji. Jesli przyja¢ patologiczny hazard jako kategori¢ diagnostyczng, mo-
delowa dla problemu Internetu, to mozna zdefiniowaé uzaleznienie od Internetu
jako zaburzenie nawykowo-popgdowe, niezwigzane ze stosowaniem $rodkéw odu-
rzajacych’.

Czym rdzni si¢ zachowanie normalnego uzytkownika Internetu od tego, ktéry
popada w nal6g? Zauwazono, iz w zachowaniu internautéw mozna wyrdznic trzy
fazy, ktére przezywaja uzytkownicy na swojej drodze prowadzacej ich do uzalez-
nienia®.

Pierwsza faza to zaangazowanie. Zaczyna si¢ od zapoznania si¢ z Internetem.
Czlowiek zaczyna odkrywac jego mozliwosci. Angazuje si¢ w MUD-y, chat roomy,
rozwija swoja tozsamo$¢ on-line. W poczatkach uzaleznienia istotna rol¢ odgrywa-
ja uczucia zwigzane z odkrywaniem nowej rzeczywistosci po wiaczeniu komputera.
Jest to mita kombinacja uczucia zainteresowania, pobudzenia i oczekiwania. Poja-
wia si¢ tez zafascynowanie i uczucie przyplywu sil, pozadane zwlaszcza gdy kto§
mial trudny dziefi i potrzebuje odprezenia, lub doznal uczucia niedosytu i osamot-
nienia. Nawigzanie kontaktu przez chat-room, fascynujace dialogi, zycie spoteczne
w sieci powoduja, ze znika poczucie osamotnienia, znudzenia. Na poczatku inter-
nauta moze odczuwaé co§ w rodzaju euforii, podekscytowania, rozweselenia. To
réwniez dziala jak Srodek usmierzajacy poczucie winy i wstydu Po krétkim okresie
czasu, w trakcie i tuz po wedréwce po Internecie, moze odczuwac spokdj. Ludzie
czesto zglaszali poczucie ,,braku granic” i ,,zjednoczenia z catym §wiatem”. Te od-
czucia sg bardzo silne, s3 bezpoSrednio zwigzane ze zmianami chemicznymi w mé-
zgu i to one powoduja rozpoczgcie sie cyklu zwigzanego z uzaleznieniem.

Druga faza to zastgpowanie. W tej fazie te silne odczucia s zastgpowane przez
zwykla redukeje dyskomfortu. Cykl uzaleznienia rozpoczyna si¢, gdy zaczyna si¢
regularnie poszukiwaé odpr¢zenia i zadowolenia w ten sposéb. Uzalezniony po-
trzebuje kontynuowania kontaktow w Internecie w celu zachowania poczucia réw-
nowagi zyciowej, ktére daje mu ulge. Ta potrzeba redukcji dyskomfortu jest gtow-
nym motorem, ktéry napedza zjawisko cyklu. Internauta zaczyna wchodzié we
wspélnot¢ internetows, rezygnuje z osob, rzeczy, ktére byly dotad cze¢scia jego zy-
cia. Osoby uzaleznione wskazywaly, ze ich umyst cz¢sto byl zajety myslami o Inter-
necie. O tym, co beda robi¢, jak tylko potacza si¢ z siecia. Czgsto mysli te towarzy-

SA.Pietrusinska, Zagrozenia zwigzane z Internetem,
http://www.reha.pomost.cz.pl/p/kurier/no4/5.htm (data wejscia: 15 IX 2003).
¢ Zob. K. S. Young, Caught in the net: how to recognize the signs of Internet addiction -
and a winning strategy for recovery, 1998, s. 115-116.
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szyly im podczas spotkan z rzeczywistymi znajomymi. Uzaleznienie od Internetu
moze tez okazaé si¢ silniejsze od innego uzaleznienia. Dr Kimberly S. Young po-
daje przykiad kobiety, dla ktorej silniejszym pragnieniem kazdego ranka jest wej-
§cie do Internetu niz zapalenie papierosa!

Trzecia faza to ucieczka. W tej fazie poglebia si¢ uzaleznienie. Nastg¢puje catko-
wita ucieczka od $wiata realnego. Uzaleznieni nie traktuja Internetu jako narzedzia
do komunikacji, zbierania informacji lub rozrywki. Chodzi im bardziej o forme¢
ucieczki przed codziennymi problemami, o ktérych na chwil¢ zapominaja gdy s
on-line. Jest to bardzo zblizone do uczucia odr¢twienia, jakie odczuwa alkoholik,
kiedy pije. Gdy internauta wychodzi z sieci, ze zdwojong sitag wracaja problemy,
ktére teraz jeszcze trudniej znie$¢. Poglgbia si¢ depresja, intensyfikuje sie samot-
nos¢, pojawiaja si¢ wyrzuty sumienia z powodu zaniedbywania obowiazkéw, zony,
dzieci. Internetoholik siega wiec czgsciej i diuzej po Internet, aby zredukowac¢ bole-
sne odczucia. Ten cykl jest taki sam jak u alkoholika, ktéry pije po to, aby uciec od
probleméw, potem czuje si¢ jeszcze gorzej, wigc pije wigcej. Po przerwaniu diugich
sesji komputerowych internetoholicy odczuwaja efekty odstawienia. Podobnie jak
alkoholicy, odczuwaja irytacj¢, panike, niepokdj skianiajace ich do szukania §rodka
usmierzajacego. Uzaleznieni, zaprzeczaja swoim problemom na wiele sposobdw.
Klamia na temat dtugosci trwania sesji internetowej i ukrywaja si¢ z nimi’.

Tego typu ludzie rezygnuja dla Internetu z bezpoSrednich kontaktéw z innymi;
zaniedbuja rodzing, znajomych, czgsto prace zawodowa. Ograniczajg oni wszyst-
kie czynnosci zyciowe do minimum, by zaoszczgdzony czas po$wiecié Internetowi.
Z dala od niego czujg si¢ jak narkomani na glodzie.

Problem ten dostrzezono na Zachodzie na poczatku lat 90. XX w. Niestety,
Polska w tej dziedzinie nie pozostaje w tyle. Pierwsi internetozalezni pojawili si¢
w naszym kraju ok. 1993 r. Osrodkiem, ktory zajmuje si¢ leczeniem réznych od-
mian uzaleznienia od maszyn, jest Stoleczne Centrum Odwykowe. Jednym
z pierwszych pacjentéw nowo powstalego oddziaiu dla ,sieciowcéw” bylo malzen-
stwo, ktére poznalo si¢ przez Internet i niedfugo po $lubie chciafo si¢ rozwies¢.
Miesigcami rozmawiali ze soba za poSrednictwem Internetu i zakochali si¢ w swo-
ich wykreowanych wizerunkach. Rzeczywiste okazala si¢ inna®.

Amerykanscy psycholodzy walcza od pewnego czasu (trzeba dodac z pozytyw-
nym skutkiem), by uzaleznienie od sieci Internet zostafo oficjalnie uznane za jed-
nostke chorobowa. Powstaly juz pierwsze kluby uzaleznionych od komputerow.
Hospitalizowano juz pierwsze ofiary uzaleznienia od internetowej sieci. Wciagnie-

"A.Pietrusinska, Zagrozenia zwigzane z Internetem.
¥S. Budzik, Internet i rzeczywistos¢ wirtualna, w: R. Rubinkiewicz, S. Zigba (red.),
Sacrum i kultura, Lublin 2000, s. 307-313.
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te bez reszty w wirtualng rzeczywisto$¢, stracily kontakt z realnym §wiatem. Socjo-
logowie ostrzegaja, ze komputery moga sta¢ si¢ groZznym uzaleznieniem konca
XX ipoczatku XXTw..”

Inne ,,dobrodziejstwa” Internetu

Z Internetem zwigzany jest nie tylko problem uzaleznienia si¢ od niego, ale
takze i to co on oferuje. Nie na darmo okresla si¢ Internet ,,globalnym $mietni-
skiem”, bo rzeczywiScie mozna tam znaleZ¢ wszytko.

»Dla wielu jest problemem przytiaczajaca ilo$¢ informacji w Internecie i brak
ich weryfikacji co do dokladno$ci i zwigzku z tematem.”® W ten sposéb powstaje
zjawisko tzw. zatrucia informacyjnego. Polega ono na tym, ze sprawy bardzo waz-
ne i wazne ukazuje si¢ celowo i skrycie jako niewiele znaczace, albo wrecz bez zad-
nej wartoéci. Najwazniejszym rezultatem zatrucia informacyjnego jest zafaiszowa-
ny obraz rzeczywisto$ci na obszarze hierarchii wartosci'.

Internet jest najbardziej wolnym ze $rodkéw komunikowania si¢ i praktycznie nie
podlega zadnej cenzurze. Owa wolnos¢ jest cecha bardzo mocno akcentowana. Wia-
domo jednak, ze swoboda ma wiele odcieni — takze tych negatywnych. Negatywnie
wolno$¢ definiowana jest w filozofii jako brak jakichkolwiek ograniczeni i wlasnie to
pojecie wolnosci jest powszechnie przyjmowane przez internautéw, zaréwno co do
swobodnego dostepu do Internetu, jak i nieskrgpowanego umieszczania w nim jakich-
kolwiek tresci'?. Od czasu do czasu internauci bijg na alarm, gdy podejmuje si¢ proby
ograniczenia wolnosci tego medium. Jednak zapominajg czasem, ze wolnos¢, ktérej sa
rzekomymi obroficami, ma swoje granice, szczeg6lnie w dwdch przypadkach:

- ,Moja osobista wolno$¢ konczy si¢ tam, gdzie zaczyna si¢ wolno$¢ drugiego
czlowieka” (§w. Augustyn). Czyli korzystajac z wlasnej wolnosci, nie mogg ograni-
czaé lub deptaé wolnosci drugiego cztowieka.

~ Wykorzystujac wlasng wolno$¢, nie powinienem popada¢ w niewole (np. kie-
rujac si¢ wolnoscig wyboru zaczng zazywac narkotyki, w konsekwencji strace swoja
wolnos¢, bo bede uzalezniony od narkotykow)”. Tak wigc istnieja sytuacje, w kto-
rych nie mozna méwi¢ o catkowitej wolnosci w Internecie, poniewaz jej konse-
kwencje moga mie¢ zasi¢g globalny.

°A.Kozuchowska, Ekran i psyche, PC Kurier, 18/1997, s. 48-49.

v PRSMP, Etyka w Internecie, nr 13.

" A. Lepa, Pedagogika mass mediéw, £.6dz 1998, s. 168.

2 Por. J. Kloch, Wolnos¢ w Internecie? w: T. Zas¢p (red.), Internet — fenomen spole-
czeristwa informacyjnego, Czestochowa 2001,’s. 43.

* Por. T. Zasgp, (red.), Teologia cyberprzestrzeni, w: T. Zasgp, (red.), Internet — feno-
men spoleczeristwa informacyjnego, s. 50.
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Bezkarno$¢, migdzynarodowos¢ i biyskawicznie rozwijajacy si¢ rynek zbytu to
dzi$ najwieksze problemy Internetu. Tym bardziej ze na tej swobodzie mozna nie-
Zle zarobi¢. Amerykanscy rekordzi$ci wyciagaja z pornostron zyski rzedu 1,5 mln
dol. miesigcznie, a niektére krajowe strony odwiedza kilka oséb na sekunde. ,,0Od
1997 r. w Polsce tylko jedna sprawa o rozpowszechnianie pornografii dziecigcej
zakoniczyta si¢ prawomocnym wyrokiem” — méwi Jakub Spiewak, zalozyciel Fun-
dacji Kidprotect, zajmujacej si¢ zwalczaniem niebezpiecznych tresci w Internecie.
A pedofilia to tylko jeden z odcieni ciemnej strony Internetu. Zdaniem policji,
w sieci coraz trudniej o anonimowos$¢. Specjalne jednostki stale monitoruja Inter-
net. Dzialaja programy reagujace na stowa-klucze, np. ,porno” czy ,gandzia”.
I pono¢ ustalenie autora podejrzanych tresci jest tylko kwestig czasu. W Komen-
dzie Gléwnej Policji wszystkimi przestgpstwami popetnianymi za pomoca Interne-
tu — wlamaniami na strony bankowe, kartami kredytowymi, zakazanymi tresciami
czy pedofilia — zajmuje si¢ zaledwie kilka os6b. W Baltimore t3 ostatnig ,,opiekuje
si¢” ze 2 tys. agentow FBI*.

Pornografia

Niewatpliwie jednym z najwigkszych zagrozen jakie niesie ze soba Internet, jest
praktycznie niczym nieograniczony dostgp do treSci pornograficznych na nim
umieszczonych. , Pornografia, tak jak narkotyk, wytwarza uzaleznienie i popycha
osoby do szukania wytworéw coraz bardziej podniecajacych i wynaturzonych,
«hard core». Zatem prawdopodobiefistwo zachowan antyspolecznych bedzie
wzrastaé wraz z rozwojem tego procesu.”"

Niekontrolowany Internet stat si¢ doskonatym miejscem do dystrybuciji tego ty-
pu produkcji i kontaktéw oséb o dewiacyjnych sktonnosciach seksualnych. Sciga-
nie ich nie jest proste. Na miejsce jednej skasowanej strony pojawiaja si¢ dziesiat-
ki innych..

W NASK (Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa) przyznajg, ze ukréce-
nie internetowej samowoli nie jest proste. Nie ma problemu, gdy tres¢ umieszczo-
na w witrynie internetowej jest zgodna z nazwa tej witryny. ,,Gorzej, gdy nazwa
strony wprowadza w biad. Na przykiad chcemy dostaé si¢ do ksiggozbioru biblio-
teki, a wchodzimy na stron¢ z rozneglizowanymi dziewczynami” — moéwi radca
prawny, Maria Ziétkowska'.

“P.Nowosielska, Brudne strony z Internetu, Przeglad 22/2003, s. 12.

s PRSMP, Pornografia i przemoc w Srodkach spolecznego przekazu jako problem duszpa-
sterski, nr 14.

'“P. Nowosielska, Brudne strony z Internetu, s. 12
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»Problem ten umyka czgsto ocenie socjologdw i moralistow, zwlaszcza ze dla
«normalnie my$lacych» dzieje si¢ w pararzeczywistosci, czyli w cyberprzestrzeni.
Rzecz, ogladana z bliska sprawia wrazenie jakiego$ zbiorowego obigdu, nie wspo-
minajac o konsekwencjach socjologicznych, rodzinnych, demograficznych i in-
nych.”"” Opisywane zachowania wystgpuja jednak naprawde, przynoszac orgia-
styczne doznania tysigcom uzytkownikéw i krociowe zyski wiascicielom witryn sie-
ciowych. Trwaja tez goraczkowe prace nad dalszym wzbogacaniem gamy doznaft
milo$nikéw cyberseksu, za pomoca techniki Virtual Reality'.

W ciagu ostatnich lat Internet staf si¢ szczegdlnie niebezpiecznym narzgdziem
w rekach pedofiléw, ktorzy za jego pomoca wabig swoje ofiary.

Liczba spraw sadowych o akty pedofilii jest w czasach obecnych ,wzglednie”
duza. Znaczy to, ze w wielu kregach cywilizacyjnych, liczba ujawnionych prze-
stepstw tego typu znajduje si¢ statystycznie na trzecim miejscu po gwaltach i ak-
tach homoseksualnych®.

Pedofile wyszukujacy ofiary przez Internet nie s3 niczym ograniczeni. Moga
rozmawiaé z osobami z calego §wiata, nawet z kilkudziesigcioma naraz, na spe-
cjalnych stronach, organizujacych takie wirtualne spotkania. Rodzice nie zdaja
sobie sprawy, ze coraz modniejsze czaty, czyli anonimowe rozmowy przez kom-
puter, moga uwikta¢ ich dziecko w skomplikowane zaleznosci, a wreszcie ztapa¢
w sprytnie zastawiong pulapke. ,, To dla pedofiléw wygodna forma zawierania
znajomoSci. Nie sg widoczni, moga si¢ ukry¢ pod postacia 12-letniego chiopca
albo blond nastolatki. Udaja, kogo chca, a jest im fatwo, bo nie stoja przeciez
z rozméwcg twarzg w twarz. Kieruja konwersacja w ten sposob, aby jak najle-
piej pozna¢ dziecko, zorientowac si¢, na co bedzie reagowalo, czego si¢ boi,
czego mu brakuje. Czy ma potrzeby natury psychologicznej czy materialnej
i problemy w domu” - dodaje Malgorzata Szulik. ,,Okazuje si¢, ze dzieci s3 bar-
dzo ufne. Az 60 procent z nich podaje w sieci imi¢, nazwisko, adres i numer te-
lefonu. Rodzice i dziadkowie s3 zadowoleni, ze ich pociecha z kim§ korespon-
duje. Ich zdaniem, dziecko jest bezpieczne, bo przeciez caly czas maja je na
oku. Wieczorami nie wychodzi z domu, wigc nikt nie zrobi mu krzywdy. Zwykle
kontrola nad «czatujagcym» dzieckiem ogranicza si¢ do zalozenie filtra rodzin-
nego i sprawdzenia, czy aby nie wchodzi na pornograficzne strony. A pociecha
wpada w szpony zboczefca.”?

" PRSMP, Pornografia i przemoc w srodkach spolecznego przekazu jako problem duszpa-
sterski, nr 20.

®J. A. Ktys, Komputer i wychowanie, Szczecin 1995, s. 28-29.

¥ K. Imielinski, Seksuologia kulturowa, Warszawa 1980, s. 311n.

®R.Jablonski, Pedofile zastawiajg sie¢, Kulisy 43/2003.
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Prawa autorskie

Wsréd wielu przestgpstw, jakie sa popetnianie przy wykorzystaniu Internetu,
jedno z pierwszych miejsc zajmuje nagminne famanie praw autorskich, zwane po-
wszechnie piractwem. Bywa tak, ze jaki§ utwor jeszcze nie zdazyl sie ukaza¢ w pu-
blicznej sprzedazy, a juz jest dostepny w formacie mp3 w Internecie. Tak samo ma
sie sprawa oprogramowania komputerowego czy filméw. Takie praktyki trzeba
nazwac po imieniu - jest to zwykla kradziez.

»Najwieksze §wiatowe koncerny nagraniowe finansuja prace nad oprogramo-
waniem, ktére postuzy do sabotowania 0s6b pobierajacych z Internetu nielegalne
filmy i muzyke” — donosit niedawno ,,The New York Times”. Chodzi pono¢ o Uni-
versal Music, Warner Music, Sony Music, BMG oraz EMI. Wsréd metod jest
m.in. rodzaj konia trojanskiego, ktoéry przy prébie pobrania nielegalnego pliku
przekierowalby uzytkownika na strong www, z ktérej mozna by pobra¢ 6w plik le-
galnie (oczywiscie za odpowiednig oplate). Druga metoda, znacznie bole$niejsza
dla piratéw, to program, ktéry przy probie pobrania pliku blokowalby na pewien
czas komputer®.

Raj terrorystéw, handlarzy narkotykéw i psychopatéw

Podejrzany o dokonanie zamachu bombowego w centrum handlowym Vantaa
pod Helsinkami wiedzg o konstruowaniu fadunkéw wybuchowych czerpat z Inter-
netu. Zginglo wtedy 7 oséb, a ponad 80 bylo rannych. W Internecie peino jest
stron poradnikowych, jak zrobi¢ bombeg z niczego. To znaczy, majac do dyspozycji
tylko osiedlowy sklep ogrodniczy i drogerie.

O narkotyki w Internecie jeszcze prosciej. Po 15 minutach przegladania
stron www znajdujesz kilka instrukcji, jak otrzymac¢ siarczan amfetaminy. Dla
przecigtnego studenta chemii to pig¢ minut my$lenia i kwadrans roboty. ,,Roz-
puszczono 5 g czystego fenylonitropropenu w 50 ml etanolu, po czym roztwoér
ten dodano do otrzymanego wczesniej niklu. Nastepnie powoli dodano, miesza-
jac kolbe, 3 ml stezonego kwasu solnego i 1 g pocigtej w drobne kawatki folii
aluminiowej. Folia powoli si¢ rozpuszczala i tworzyt si¢ wodér.” I tak dalej,
i tak dalej™.

Policja w takich przypadkach czgsto bezradnie rozklada rgce, bo czgstokro€ nie
ma podstaw do podjgcia Sledztwa, zwlaszcza gdy sa to przedruki z réznych czaso-
pism naukowych, a same tresci nie zagrazaja w sposob bezposredni bezpieczen-
stwu panstwa.

*P.Nowosielska, Brudne strony z Internetu, s. 12.
2 Tamze.
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Swoje strony w Internecie zamieszczaja réwniez ré6znego rodzaju grupy nazistow-
skie i antysemickie. Nie brak stron redagowanych przez pseudokibicéw réznych klu-
béw sportowych. Mozna na nich znaleZ¢ szczegblowe relacje z ustawek, czyli usta-
wianych walk, zdjecia ze stadionowych burd i porady, jak bi¢, zeby nie zabic.

Do trzech powyzej zasygnalizowanych przestgpstw popelnianych przy uzyciu
sieci Internet mozna doliczy¢ cala game przestgpstw bankowych, wymuszen,
oszczerstw, pogrozek itd.

EE

Wracamy do tytulowego pytania: Jak to jest z tym Internetem? Przede wszyst-
kim nie nalezy Internetu demonizowadé. Jak kazdy kij ma dwa korice, tak i Internet
ma swoje dobre i zle strony (w dostownym tego stowa znaczeniu). Zostal przeciez
stworzony dla dobra czlowieka, aby mu stuzyé.

Do obcowania z mediami trzeba wychowywa¢ od najmiodszych lat. Zadanie to
w sposOb szczegblny spoczywa na rodzicach, wychowawcach, szkole.

,»Szkoly i inne programy wychowawcze maja popieraé i wpaja¢ wartosci etyczne
i spoleczne aby gwarantowac jedno$é i zdrowy rozwdj rodziny i spotecznosci.

Wsrod programéw wychowawczych w §rodkach przekazu szczegblna warto$é
posiadaja te, ktére ubiegaja si¢ o formowanie u miodziezy krytycznych dyspozycji
i umiejetnosci rozsadku w uzywaniu telewizji, radia i innych srodkéw przekazu,
tak aby czyni¢ ich zdolnymi do przeciwstawiania si¢ manipulacjom i omijania stu-
chania i ogladania programéw czysto biernych i rutynowych.

Konieczne jest takze podkreslenie, jak wazne bedzie w szkotach uwydatnienie
szacunku dla ludzkiej osoby, dla wartosci zycia rodzinnego i waznosci osobowej
moralnej czystosci.”*

Obecnie niemal kazda szkola ma salg¢ komputerowa z dostgpem do Internetu.
Dzieci i miodziez uczgszczaja na zajgcia z informatyki. Niestety, zdobywana wiedza
z zakresu techniki komputerowej czgsto pozbawiona jest praktycznych wskazéwek, jak
godziwie i moralnie z tej techniki korzysta¢. W podrecznikach do informatyki brakuje
lekeji z zakresu etyki komunikacji. Skutki tego ujawniaja si¢ wezesniej czy p6Zniej, jak
choéby w przypadku wspomnianego na poczatku wnuka, ktory spedza 5 godzin dzien-
nie w Internecie, czy tez dzieci, ktére padaja ofiarg pedofiléw grasujacych w sieci.

Administratorzy serwera na pewnym dufiskim uniwersytecie zamkneli dostep
do stron pornograficznych, bo odwiedzajacy je studenci przekraczali liczbe 10 tys.
dziennie, a generowany przez nich ruch stanowil ponad potowg ruchu w catej sieci

» PRSMP, Pornografia i przemoc w Srodkach spolecznego przekazu jako problem duszpa-
sterski, nr 25.
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uniwersytetu. W warszawskim BUW-ie przy stanowiskach komputerowych wpro-
wadzono ciche dyzury, zeby dbaé o studencka moralnos$¢®.

Specjalisci twierdza, Ze jedynym sposobem chronienia dzieci przed interneto-
wym pedofilstwem jest dokiadna kontrola ich korespondencji. Trzeba by¢ w s3-
siednim pokoju, interesowac si¢, o czym rozmawia, i z kim, a nie cieszy¢ sig, ze
dziecko siedzi cicho przed komputerem i nie przeszkadza dorostym?®.

Dlatego coraz czgsciej podnosza si¢ glosy o wprowadzenie do szkét specjalnych
lekcji z zakresu etyki komunikacji interpersonalnej przy wykorzystaniu technik
komputerowych. Odpowiedzig ze strony Kosciofa na te postulaty s3 wydane przez
Papieska Rade ds. Srodkéw Przekazu cytowane powyzej dokumenty: Pornografia
i przemoc w Srodkach przekazu: odpowied? duszpasterska z maja 1989 r., Etyka
w Srodkach spolecznego przekazu z czerwca 2000 r., Etyka w Internecie i Kosciot
a Internet z lutego 2002 r. Mozna mie¢ tylko pobozne zyczenie, aby staly si¢ one li-
teratura obowigzkowa dla politykéw, nauczycieli i wychowawcow.

Ogromna odpowiedzialno$¢ spoczywa réwniez na firmach, ktére udostgpniaja
swoje serwery, na ktoérych umieszcza si¢ strony www. Wiascicieli tych firm nie mo-
ze zaSlepiaé pragnienie zysku, pomijajac przy tym cala sfer¢ moralnej odpowie-
dzialnosci za zlo, na ktore daja przyzwolenie. Absurdalna rowniez jest argumenta-
cja wolnosciowa. Przypomina o tym dokument papieski méwiac: ,,Publiczna odpo-
wiedzialnoé¢ za pobudzanie dobra moralnego u mlodziezy, za gwarantowanie sza-
cunku dla kobiety, dla «intymnos$ci» i publicznej moralnoéci, jasno wskazuje, ze
wolno$¢ nie moze by¢ zréwnana ze zbytnia swoboda obyczajow”*.

Dlatego na uznanie zasfuguje fakt, Ze powazniejsze i profesjonalne portale in-
ternetowe? coraz czesciej stosuja filtry rodzinne, ktére blokuja dostep do watpli-
wych stron www. Niebawem pojawi si¢ tez system klasyfikujacy strony pod wzgle-
dem brutalnosci. Dzigki temu b¢dzie mozna ustali¢ internetowa granicg dla dzieci.
Albo ograniczy¢ dostep tylko do kilku wybranych witryn, a resztg zablokowac.

Odczuwa si¢ réwniez dotkliwy brak uregulowan prawnych, dotyczacych Inter-
netu, majacych zasigg globalny. A przeciez zgodnie z powszechnym odczuciem
obywateli, a takze w zgodzie z Konwencja Praw Dziecka, pafistwo ma obowigzek
chroni¢ dzieci i miodziez przed publikacjami stanowigcymi zagrozenie dla ich roz-
woju. Jak na razie nie jest to realizowane w praktyce®.

*P.Nowosielska, Brudne strony z Internetu, s. 13.

* Tamze.

* PRSMP, Pornografia i przemoc w Srodkach spotecznego przekazu jako problem duszpa-
sterski, nr 20.

¥ Do takich nalezy zaliczy¢ portal ,,Wirtualna Polska” czy tez ,,Onet. pl”.

* Zob., M. Braun-Gatkowska, I. Uflik-Jaworska, Zabawa w zabijanie, Lublin
2002, s. 200.
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Zdaniem Jarostawa Swiecickiego, wiasciciela firmy internetowej Melog.com,
wiele dotychczasowych uregulowan prawnych, np. przeciwdziatajacych pornogra-
fii, mozna by odnie$¢ do Internetu. ,,Ale to nie koniec probleméw — méwi. — Stro-
na moze by¢ skierowana na polski rynek, ale nadawana z serwera zarejestrowane-
go gdzies za granica, na przyklad na Karaibach. Jak wtedy pociagnaé kogokolwiek
do odpowiedzialnosci? Oficjalnie w Polsce nikt przestgpstwa nie popetnit.”?

Takze i policja czgsto jest bezradna. Co prawda w Wydziale Kryminalnym,
Operacyjnym i w sekcji zajmujacej si¢ przestgpczoscia internetowa znajduja si¢ lu-
dzie zajmujacy si¢ zwalczaniem np. pedofilstwa. Nie ma jednak jednej, specjali-
stycznej komorki. Poza Kidprotectem (stowarzyszenie woluntariuszy zajmujacych
si¢ Sciganiem pedofilii w Internecie) nie dziata w Polsce zadna rzadowa ani spo-
teczna agenda. Rodzice nie maja pojgcia, gdzie si¢ zwracac z tego typu problema-
mi®. Fundacja Kidprotect i NASK stworzyly pierwsze w Polsce Centrum Monito-
ringu Sieci. Mozna tam zglasza¢ poczta elektroniczng (fundacja@kidprotect.pl,
www.kidprotect.pl) lub telefonicznie (0 — 22 628 - 60 - 01) informacje o przestep-
czych treSciach w Internecie. Sg to jednak dopiero jaskoiki, oby nie bylo za p6Zno.

Zakoficzeniem powyzszego artykutu niech bedg stowa papieskich dokumentow.

»Internet moze wnie$¢ niezwykle cenny wkiad w zycie ludzkie. Moze wspieraé
pomyslnos¢ i pokoj, wzrost intelektualny i estetyczny, wzajemne zrozumienie mig-
dzy ludami i narodami na skale globalng. Moze takze pomoéc ludziom w ich od-
wiecznym poszukiwaniu zrozumienia samych siebie.””

»Potrzeba jednak umiarkowania — samodyscypliny w podejsciu do Internetu —
wybitnego narzedzia technologicznego, aby uzywac go madrze i tylko dla dobrych
celéw.”

dk. Jacek Pawlowicz

V.NEW CATHOLIC ENCYCLOPEDIA O MORALNOSCI

Intelektualne zainteresowanie postgpowaniem wspdiczesnego czlowieka czy
jego réznorodnymi odniesieniami osobowymi, takze do wielorakich wspélnot, wy-
maga praktycznych postaw oraz form wyrazu. Jest to wielkie bogactwo wyrazéw
oraz przejaw6w spelniania si¢ konkretnej osoby. Zawsze jednak chodzi o tworzo-

? Por., P. Nowosielska, Brudne strony Internetu, s. 12.
*Zob., R. Jabtonski, Pedofile zastawiajg siec.

3 PRSMP, Etyka w Internecie, nr 18.

2 Taz, Koscidt a Internet, nr 12.
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ne pewne naturalne odniesienia zwyczajnych znamion, odestanych do realiéw co-
dziennosci. Nie ma watpliwosci, iz istnieja odniesienia do konkretnych ludzi, a jak-
by w dalszej kolejnosci, do réznych wspélnot, wspblnotowosci czy komunii.

Problematyka moralnosci ze zrozumialych wzgledéw obecna jest w wielu wspot-
czesnych publikacjach encyklopedycznych, i to w réznych krggach kulturowych
oraz opcjach filozoficznych czy religijnych. To takze jedna z waznych form utrwala-
nia syntetycznych informacji chrzescijanskich o moralnych standardach cziowieka.
Z drugiej strony winny one by¢ obrazem swoistej syntezy pewnej wiedzy o tym za-
gadnieniu, i to na danym etapie jej dziejéw, oraz bardziej osobistych opinii autora
przygotowujacego konkretne hasta encyklopedyczne. Praktyka chrzescijafiska uka-
zuje jednak tu wiele brakéw czy twérczej niedoskonaloscei, z jednoczesnym i dyna-
micznym odniesieniem do praw Nowego Przymierza. Ta kategoria biblijna nie mo-
ze by¢ pominigta we wszelkich analizach moralnosci Jezusa Chrystusa.

Takze drugie wydanie New Catholic Encyclopedia zawiera liczne, w pewnym
sensie tradycyjne, hasta z zakresu problematyki moralnej czy moralnoéci, ale jedno-
cze$nie jakze wazne takze dla cafosci przekazu jakich§ edukacyjnych, wychowaw-
czych i szeroko pojetych chrzescijaniskich informacji. Wigkszo$¢ haset znalazla si¢
w tomie dziewigtym, stosownie do kolejnosci alfabetycznej (Vol. 9 [Mab-Mor.].
Detroit-New York-San Diego-San Francisco-Clevland-New Haven, Conn.-Wate-
rville, Maine-London-Munich 2002). Trzeba zauwazyé, iz edycja ta ukazala si¢
w Scislej wspotpracy z The Catholic University of America w Waszyngtonie i uczel-
nia ta podejmuje pewna odpowiedzialno$¢, zwlaszcza naukows, za publikowany
material.

Amerykanska encyklopedia zawiera bogactwo wielu haset i stara si¢ je ujac
bardzo kompleksowo. Oczywiscie kolejnos¢ alfabetyczna oraz takze wywolywa-
nych hasel sugeruje tu okreslone tematy czy bloki grup zagadnien. Problematyka
moralna ma odpowiednie miejsce, cho¢ wystepuje takze przy okazji innych haset,
np. sumienie, watpliwo$¢ moralna, etyka personalistyczna, prawo naturalne, etyka
teologiczna.

Zagadnienie moralnosci wychowawczej czy edukacyjnej opracowal P. J. Phili-
bert (s. 847-848). To stosunkowo krétka préba ukazania nauczania Vaticanum I1
oraz innych opinii w tej materii. Wazne jest tutaj takze samo rozumienie tego pod-
stawowego terminu badawczego.

Natomiast do$¢ obszerne jest hasto po§wigcone teologii moralnej opracowane
przezJ. M. Ramirez (s. 848-858). Wskazano najpierw na nature teologii moral-
nej, a nastgpnie na jej relacje do in czgéci teologii, czyli do innych dyscyplin teolo-
gicznych. Wreszcie w tym hasle przeanalizowano relacje migdzy teologia moralng
a naukami filozoficznymi, zajmujacymi si¢ zachowaniami czy postawami czlowie-
ka. W koncu wskazano jeszcze na podzial organizacyjny tej dyscypliny.
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W calosci opracowania zaproponowanego w omawianej encyklopedii bardzo
duzy blok zostal poswigcony zagadnieniom historii teologii moralnej. Mozna
wrecz powiedzied, iz do pewnego stopnia wydaje si¢ to dziwne, zwlaszcza wobec
tej szerokiej problematyki, ktdra jest w sferze moralnej tak bliska konkretnego zy-
cia, a jednoczesnie zatem tak wazna praktycznie, gdyz przeciez ostatecznie wiasnie
nig zyje konkretny cztowiek.

Historia teologii moralnej do 700 r. to pierwszy blok podjety w encyklopedii,
przygotowany przez wybitnego historyka i znawce problematyki F. X. Murphy
(s. 858-861). To dotykanie pierwszego znaku rozwoju teologii, a w tym oczywi-
Scie i wielkich mysli teologii moralnej, cho¢ wowczas nie byta jeszcze tak nazy-
wana i funkcjonowata w swym zakresie materialno-treSciowym. Dobrze, ze au-
tor wskazal na spotkanie hellenizmu i etyki chrzescijanskiej. P6Zniej zaistniata
specyfika Wschodu i Zachodu, zwlaszcza w wyrazie problematyki moralnej
i zwigzanych z nimi konkretnych wskazan w plaszczyZnie zycia chrzescijan-
skiego.

Historia teologii moralnej od 700 r. do I Soboru Watykanskiego to kolejny
okres opracowany przez L. Vereecke, wybitnego redemptoryste i historyka teo-
logii moralnej z Akademii Alfonsjanskiej w Rzymie (s. 861-864). To wyjatkowo
diugi twoérczy okres i jednoczesnie jakze wazny ksztaltowaniu si¢ réznych koncep-
cji moralnosci, a w tym i teologii moralne;j.

Kolejny blok historyczny koncentruje si¢ na historia teologii moralnej w jej roz-
wojuw XX w. (s. 864-865). J. J. Farraher, ktéry przygotowal ten materiaf, wska-
zuje na biblijne fundamenty, ktére sa jednak zwigzane z ré6znorodnoscia, ktéra ma
odniesienia do teraZniejszoci. Otaczajace realia maja okreslone znaki oddzialy-
wania na egzystencjalng rzeczywistos¢.

Historia teologii moralnej w swych wspodiczesnych trendach ukazana zostata
przez N. J. Rigali (s. 865-870). Wskazano na proby reformy teologii moralnej,
o pytania o struktury, zakres tre§ciowy oraz metod¢. OczywiScie to zagadnienia
osobowe jak i spoleczne, ale zawsze wpisane w osobowe akty z odniesieniem do
chrzescijanskich znakéw zycia. Oczywiscie nie mozna tu pomina¢ wspdiczesnosci,
z wieloma wplywami na nowe problemy, takze w sensie ogélnym. Trzeba pamigtaé
o funkcji, jakg spetnia Magisterium Kosciota.

Waznym znakiem refleksji nad teologig moralng jest badanie jej metodologii,
w opracowaniu M. M. Labourdette, M. Johnson (s. 870-872). Autorzy sto-
sownie analizujg obydwa cztony wiodgce tematu, tj. teologia oraz moralna.

Z kolei T. J. Higgins, J. J. Farraher opracowali hasto: Moralnos¢ (s. 874-
-876). W bogactwie wielu szczegétowych kwestii podejmuja m.in. determinizmy,
wartosci i ich przeciwstawienie, zobowigzania moralne, zto moralne i fizyczne.

F.J. Connell analizuje hasto: Systemy moralne (s. 876-880).
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Faktycznie w omawianej encyklopedii podjeto interesujace tematy zwigzane
z zagadnieniami z zakresu teologii moralnej oraz szeroko pojetej problematyki
moralno$ci, a nawet filozofii moralnej, albo inaczej méwiac etyki. To oczywiscie
wazne i majace wiele waloréw praktycznych rozwazanie zagadnien tak bezposred-
nio odniesionych do codziennego Zycia kazdego czlowieka, tak w wyrazie jego spe-
cyfikacji indywidualnych, a wigc osobowych, wspélnotowych czy komunijnych oraz
wszelkich innych, ktére maja znamiona wielorakiej odpowiedzialnosci, sa jednym
ze znaczacych wyrazéw czlowieczenstwa. Kazde hasto amerykanskiej encyklopedii
zawiera dodatkowo wykaz bibliograficzny, jednak na ogét bardzo skromny. Jest to
wskazanie na pewne materialy, ktore pozwalaja na minimalne odniesienia biblio-
graficzne do publikacji w wigkszoSci sprzed 40 lat. Praktycznie nie istnieja w tych
zbiorach takze publikacje w jezykach obcych, oprdcz angielskiego i faciny

Przede wszystkim trzeba zauwazyé, iz zasadniczy korpus treciowy obecnej edy-
cji encyklopedii stanowi dostowny przedruk z pierwszego wydania, ktore ukazalo
sie¢ w 1967 r. (Vol. 9. [Ma-Mor]. San Francisco-Toronto-London-Sydney 1967,
s. 1109-1125, 1129-1134). Uwaga ta w znacznym stopniu dotyczy takze bibliografii,
ktéra przy wigkszosci hasef zupelnie nie odzwierciedla aktualnego stanu badan
w podejmowanych zagadnieniach. Tymczasem osiagni¢cia w tej dziedzinie sg zna-
czace i godne odnotowania, choéby w minimalnej formie. Co wigcej, w omawia-
nym wydaniu nie zamieszczono w stosownym miejscu niektérych haset z poprzed-
niej edycji, poswigconych teologii moralnej rosyjskiego i greckiego prawostawia
(s. 1125-1128). Tematy te byly bardzo waznym wyrazem bardziej pelnego obrazu
moralnodci chrzescijanskiej, ktéra przybiera przeciez formy stosownie do réznych
nurtéw chrzescijanstwa.

Podjete zagadnienia moralnosci, w calym bogactwie wielorakich specyfikacji —
co ukazuja m.in. sformulowania poszczegdlnych hasta — niosg w sobie zasadniczo
znaki zbyt arbitralnych wplywéw réznych nurtéw psychologicznych czy filozofii
moralnej oraz innych dyscyplin antropologicznych, znaczonych wplywami réznych
filozofii. Zatem w wielu hasfach nie zawsze wybrzmiewa jasno fakt metologiczne;j
specyfiki teologii moralnej, a wigc postrzegania jej jako dyscypliny teologicznej, tj.
czerpiacej z Objawienia, podstawowego jej Zrodta. W konsekwencji taka sytuacja
rodzi pewne niejasnosci, zwiaszcza w encyklopedii katolickiej, ktéra winna pre-
zentowaé pewien klarowny wyraz doktrynalny teologii moralnej i zagadnien z nig
zwigzanych.

Taka sytuacja edytorska prezentowanego wydania wydaje przede wszystkim
okreslone $wiadectwo zwlaszcza o samej redakeji (B. L. Marthaler i in.), iz na
przestrzeni kilkudziesigciu lat Srodowisko teologdw przygotowujacych nowe wyda-
nie New Catholic Encyclopedia nie zdobyto si¢ na bardziej odpowiednie, tj. nowe
i aktualne przygotowanie tak waznych hasel. Oczekiwanie to jest tym bardziej uza-
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sadnione, jesli weZmie si¢ pod uwage m.in. znaczenie tej encyklopedii w wielu kra-
jach. W obecnej sytuacji zatem warto$¢ tego opracowania jest minimalna, a tym
bardziej nie spelnia twérczo swego zadania jako encyklopedia z przelomu
XX iXXIw.

Proponowany w encyklopedii material to raczej informacje o znaczeniu histo-
rycznym. Na tej plaszczyZnie to interesujacy material, ale w wielu istotnych ha-
stach nie wskazuje na dokonujace si¢ w ostatnich dziesigcioleciach przemiany i dy-
namike proceséw dotyczacych kwestii moralnych, w tym takze w chrzescijanstwie,
a zwlaszcza w Kosciele katolickim. Czas za$ biegnie bardzo szybko i wymaga sto-
sownego, tj. zwlaszcza odpowiedzialnego, odnotowania dokonujacych si¢ zjawisk,
zwlaszcza w encyklopediach.

Nalezy wyrazi¢ pewne rozczarowanie, iz tak znaczace oraz wplywowe opraco-
wanie prezentuje tylko taki poziom treSciowy oraz merytoryczny. Majac na wzgle-
dzie przestanie nowej ewangelizacji faktycznie jest to w pewnym sensie znak dzia-
tan antyewangelizacyjnych. Z innej strony to niewykorzystana szansa przekazu tre-
$ci chrzescijanskich, ktore maja do spelnienia tak wiele zadan nie tylko w dziedzi-
nie religii, ale takze kultury, zZycia spolecznego czy wrecz polityki.

New Catholic Encyclopedia wyzwala pewne nadzieje, a jednocze$nie w tym, co
proponuje, catkowicie je zawodzi. W pracy naukowe;j to bardzo powazny brak i za-
razem znak braku odpowiedzialno$ci. Niemniej, jest to jednak wazne wydarzenie
edytorskie. Opracowane hasta staja si¢ dzigki tej edycji bardziej dostgpne i maja
znaczenie formacyjne dla zainteresowanych problematyka teologii moralnej, na-
tomiast, niestety, mniej w plaszczyZnie badawczej, ktéra powinna wyrazniej wy-
zwala¢ wychylenie ku przyszlosci i nadziejom nowych wynikéw prowadzonych po-
szukiwan.

bp Andrzej F. Dziuba, Warszawa-£owicz

VI. DIALOG MILOSIERDZIA

Relacja migdzy osobami najcz¢sciej ma charakter dialogu, co wynika z istoty
bytow osobowych. Taki sam charakter przybiera kontakt cztowieka z Bogiem,
gdyz jest to typowa relacja migdzyosobowa. Przedmiotem owego dialogu jest to
wszystko, co stanowi i wyraza Boga i cziowieka, oraz wszystkie uwarunkowania
Bozego i ludzkiego istnienia i dzialania. Szczeg6lnym przymiotem i forma dziala-
nia Bozego ad extra jest Jego milosierdzie. Ono wigc stanowi charakterystyczng
postac relacji — dialogu Boga z cztowiekiem. Mozna wigc powiedzieé, ze milosier-
dzie to najblizsza i najbardziej czlowiekowi potrzebna forma kontaktu z Bogiem -
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Ojcem Milosierdzia. Doswiadczenie Bozego milosierdzia w sposdb szczegdlny
»dotyka” czlowieka w gliebi jego jestestwa i wywotuje skutki w danej osobie oraz
w jej otoczeniu. Jest to tego rodzaju do$wiadczenie, ze rodzi potrzebe coraz bar-
dziej poglebionego kontaktu z Bozym Milosierdziem, gdyz tego domaga sie ludz-
ka natura i ziemska kondycja kazdego z nas. Do$wiadczenie Bozego Milosierdzia
udziela si¢ tez innym i domaga si¢ $wiadectwa na zewnatrz. W konsekwencji two-
rzy si¢ dialog wewnetrzny, dialog mitosierdzia, migdzy cziowiekiem a Bogiem oraz
miedzy ludZmi ,,dotknigtymi” milosierng miloscig Boga.

Utrwaleniem tego rodzaju do$wiadczen i opisami owego dialogu zajmowalo si¢
wiele osob. Trescig ich refleksji sa doswiadczenia wiasne lub przezycia innych
osob. W krag , literatury mitosierdzia” znakomicie wpisuje si¢ ksigzka ks. bp. prof.
Edwarda Ozorowskiego pt. Dialogi o Bozym Milosierdziu (Biatystok 2003).
Ksigzka wydana zostala przez biatostockie wyd. Wybor, w serii Biblioteka Milosier-
dzia. Zamieszczone w tytule sfowo ,,dialogi” ukazuje historie powstania tej ksigzki
oraz forme¢ wyrazania mysli. Szerzacy si¢ kult Bozego Milosierdzia rodzi potrzebe
poglebienia wiedzy na ten temat, a tym samym cheé zblizenia do Ojca Milosier-
dzia. Powodowani tg potrzeba, wierni z parafii Chrystusa Krola w Los Angeles
(USA) wraz ze swym proboszczem, ks. A. Cacciapuoti, zwrécili si¢ do ks. bp.
E. Ozorowskiego z Bialegostoku z pytaniami dotyczacymi Bozego Milosierdzia
i jego znaczenia w zyciu chrzescijan. Ksigdz Biskup, jako profesor teologii dogma-
tycznej, w sposéb kompetentny odpowiada na te pytania w formie pogi¢bionej
i egzystencjalnie angazujacej czytelnika refleksji. W ten sposéb powstata ksigzka,
w ktdrej odpowiedzi na swoje pytania moze znalez¢ wiele 0s6b — czytelnikéw oma-
wianych Dialogow. Ta ,,oddolna inicjatywa” wiernych wplyneta na sposob przeka-
zywanych w ksiazce tre$ci. Ma ona formg dialogu - rodzaju literackiego, znanego
juz w starozytnosci. Autor we Wstegpie zaznacza, ze za stawianym tu pytaniem ,,mo-
ze znaleZ¢ si¢ kazdy, kto przyjmie je za swoje. Proponowana odpowiedZ moze
uznac za wystarczajaca i przejs$¢ od niej do do§wiadczenia lub staraé si¢ ja uzupel-
ni¢ od siebie”, (s. 13). Ta forma przekazu tresci godna jest uwagi i podkreslenia,
zwlaszcza wspbiczesnie, kiedy wielu ludzi szuka ,,szybkich” i krétkich odpowiedzi,
ktoére moga by¢ inspiracja do dalszych poszukiwan i refleksji. Wybierajac te forme
refleksji, ks. bp E. Ozorowski wykazuje dobre zrozumienje mentalnosci wspdicze-
snych ludzi oraz trafnie odpowiada na ich oczekiwania. Jest to takze zasadna for-
ma refleksji ze wzgledu na podejmowane tu tresci — Milosierdzie Boga. Wprowa-
dzajac w ich meritum autor podkreéla: ,,Boze Milosierdzie jest podobne do bez-
kresnego i niezgiebionego oceanu. Kazdy, kto nan wyrusza na fodzi, winien mieé
Swiadomosé, ze nigdy nie dotrze do brzegu, a kto spuszcza si¢ w jego giebiny, ni-
gdy dna nie osiggnie. Zdobywanie wiedzy o Bozym Milosierdziu jest obcowaniem
z mitosierdziem Boga w §wiecie” (tamze).
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Ksigzka podzielona jest na trzy rozdzialy: Bdg w swoim Mitosierdziu; Kult Boze-
go Mitosierdzia i Uczynki milosierne. W pierwszym rozdziale znajdujemy odpowie-
dzi na nastepujace pytania: Skad wiemy, ze Bog jest mifosierny? Czy trzeba wie-
rzy¢ w Boze Milosierdzie? Dlaczego niektdrzy ludzie wzdragajg si¢ przed wiarg
w Boze Mitosierdzie? Czym jest Boze Milosierdzie? Co nowego do tematu Mito-
sierdzia Bozego wnidsi Nowy Testament? Jak nalezy traktowac objawienia pry-
watne s. Faustyny? Czy mitosierdzie Boga nie znosi Jego sprawiedliwosci? Jezeli
Bog jest milosierny, to dlaczego istnieje piekio? Zestaw tych pytan (i odpowiedzi)
orientuje czytelnika w podstawowych prawdach i problemach dotyczacych rozu-
mienia prawdy wiary o Bozym Milosierdziu, oraz przezywania tej prawdy w duchu
chrzescijanskiej wiary. Postawienie owych pytan i szukanie na nie odpowiedzi po-
zwala czlowiekowi zblizy¢ si¢ do Boga jako Ojca Milosierdzia zaréwno przezywa-
niu owe;j relacji tu w zyciu ziemskim, jak i w odniesieniu do Zycia po Smierci. Do-
brze si¢ stalo, Ze autor nie unika tematéw szczeg6lnie trudnych, jak np. odrzuca-
nie prawdy o mifosierdziu Boga, relacji migdzy sprawiedliwoscia a mitosierdziem
czy tez wyttumaczenia mozliwosci istnienia piekia w kontekscie Bozego mitosier-
dzia. Sg to problemy bardzo ,,no$ne” w sensie egzystencjalnym, ktérych zrozumie-
nie otwiera czlowieka na Boga. Charakterystyczne i godne uwagi jest tez wyjadnia-
nie tego rodzaju prawd i probleméw. Piszac np. o mozliwosci istnienia w zestawie-
niu z prawda o Milosierdziu Boga Ozorowski wskazuje na wolng wole czlowieka,
ktérej zte wykorzystanie moze spowodowaé znalezienie si¢ poza szczg§liwoscia
z Bogiem. ,Stan piekia — czytamy — dla cziowieka jest granica jego samowoli.
Cziowiek w swej wolnosci moze wznies¢ si¢ do nieba, ale tez stoczy¢ do piekia. (...)
tak wielka jest wolnos$¢ czlowieka. Jest ona zarazem godnoscig i brzemieniem”
(s. 38). Tego rodzaju argumentacja odwoluje si¢ do ludzkiej odpowiedzialnosci,
wskazujac na wiasciwe Zrédio szczgsliwosci wiecznej lub wiecznego potgpienia.
Jest to bardzo potrzebne wspdiczesnemu cziowiekowi eksponujacemu wiasng wol-
no$¢, a rownoczesnie jakze czgsto Zle jej uzywajacemu. Mozna powiedzieé, ze au-
tor postuguje si¢ jezykiem i argumentacja wspéiczesnego personalizmu.

W rozdziale poswieconym kultowi Bozego Milosierdzia spotykamy odpowiedzi
na pytania: Dlaczego mamy czci¢ Mitosierdzie Boze? Co jest istota kultu Mifosier-
dzia Bozego w Kosciele? Jakie obrzedy liturgiczne w sposéb szczegdlny gioszg Mi-
losierdzie Boze? Dlaczego Koscidt ustanowil §wigto Mitosierdzia Bozego? Co tlu-
maczy, iz $wigtem Bozego Milosierdzia powinna by¢ druga niedziela wielkanoc-
na? Z jakiego tytutu Koscidl czci Maryj¢ jako Matke Milosierdzia? Jaka role
w kulcie Mitosierdzia Bozego odgrywa obraz Jezusa Mitosiernego? Czy s. Fausty-
na polecila jeszcze inne formy nabozenstwa do Milosierdzia Bozego? Odpowiedzi
na tego rodzaju pytania sg bardzo potrzebne i znaczace w kulcie Mifosierdzia Bo-
zego. Jest to wazne, zwlaszcza ze wzgledu na poprawnoé¢ tego kultu, jak tez jego
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ciggly rozw¢j. E. Ozorowski wyjasnia biblijne podstawy tegoz kultu, przytacza i ko-
mentuje odpowiednie dokumenty Kosciota w tym wzgledzie oraz tlumaczy, jak na-
lezy rozumie¢ objawienia s. Faustyny, zestawiajac je z tekstami ks. Michala Sopo¢-
ki, spowiednika s. Faustyny i szczegblnego apostota kultu Milosierdzia Bozego.
Taki uktad tresci gwarantuje czytelnikowi wiarygodno$¢ eklezjalng i merytorycz-
n3, dajac tym samym podstawe do rozwoju i kultywowania poprawnych form tego
kultu.

Rozdziatl trzeci poswigcony jest plaszczyZnie moralnej przezywania Bozego Mi-
losierdzia. Autor koncentruje si¢ na uczynkach milosierdzia, stawiajgc nastepuja-
ce pytania: Czy Bogu sa potrzebne uczynki mitosierdzia? Czy mozna odwzajemni¢
milosierdziem milosiernemu Bogu? Jakie powinny byé uczynki milosierne? Czy
czynienie miltosierdzia jest tylko indywidualng sprawa czlowieka? Jak Kosci6t
w przesziosci czynil mitosierdzie? Co dzi$ najbardziej zagraza ludziom? Jak nalezy
rozumie¢ stowa Chrystusa: ,,Odpuszczone s3 jej liczne grzechy, poniewaz bardzo
umitowata” (Lk 7, 47)? W jaki sposéb parafia moze by¢ wspélnota mitosierdzia?
Lektura odpowiedzi na te pytania pozwala czytelnikowi zrozumie¢ sens i warto$é
chrzescijanskiej aktywnosci, zwanej czgsto dzialalnoscig charytatywna. Autor po-
daje teologiczne podstawy owej dziatalnoSci, prostuje nie zawsze poprawne rozu-
mienie uczynkéw milosierdzia, przestrzega przed falszywa motywacja w tym
wzgledzie oraz wskazuje na wspélnotowy charakter tychze uczynkéw. W konse-
kwengcji, znajdujemy tu teologi¢ chrzeScijanskiego milosierdzia ,,w piguice”. Jest
to bardzo potrzebne zwlaszcza tym, ktorzy ttumacza si¢ brakiem czasu na gigbsza
analizg tych zagadnien, jak tez wszystkim ,aktywistom” milosierdzia, chocby
w formie wolontariatu. Moze trochg szkoda, ze zbyt mato uwypuklona zostata po-
stawa — cnota milosierdzia, jako utrwalona forma aktywno$ci chrzescijan w tym
zakresie. Wprawdzie autor podkreSla spoteczne znaczenie uczynkéw mitosierdzia,
zabrakto jednak — przynajmniej w moim odczuciu — wskazania istoty i potrzeby
ksztaltowania postawy milosierdzia.

Ksiazka zawiera Postowie od Wydawcy, Slowo kard. J. Fr. Stafforda (w jez. an-
gielskim i hiszpafiskim), tekst Od Redakcji oraz Wstgp (réwniez w tych dwoch jezy-
kach obcych). Owe teksty sa dobrym uzupelnieniem zasadniczych rozwazan. Pod-
krelaja bowiem zainteresowanie przedstawionymi tu tre$ciami oraz umozliwiaja
korzystanie z nich szerszemu gronu czytelnikéw. Owe teksty sumujgce przeprowa-
dzone na kartach calej ksiazki rozwazania raz jeszcze ukazuja jej charakter i role
przewodnika po problematyce mifosierdzia. Renesans kultu Bozego Milosierdzia
oraz zainteresowanie i zaangazowanie w §wiadczenie posiugi mitosiernej domaga
si¢ takich sumarycznych uje¢ tej problematyki. Dobrze sig stalo, ze bp E. Ozorow-
ski, znajac dobrze genezg i uwarunkowania owego renesansu kultu Bozego Mito-
sierdzia w XX w., podjal probe przyblizenia go $wiatu w postaci rozwazan oma-
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wianej ksigzki. Znajac osobiscie Stuge Bozego ks. Michata Sopocko, spowiednika
$w. Faustyny, autor Dialogow o Boiym Milosierdziu prowadzi swoje refleksje
w kontekscie calego splotu zagadniefi zwigzanych z objawieniami Milosiernego
Zbawiciela i rozwojem tego kultu. Czytelnikowi gwarantuje to wiarygodno$¢ hi-
storyczng i merytoryczng podejmowanych zagadnief. Znajdujemy tu wyjasnienie
trudnych ujeé i rozréznien teologicznych dotyczacych objawien i kultu Bozego Mi-
losierdzia, ktére autor — jako profesor teologii dogmatycznej — kompetentnie wy-
jasnia i koryguje. Te prawdy wiary i ich egzystencjalne odniesienie dobrze s3
wkomponowane w problemy wspdiczesnego $wiata i cziowieka, ktore Ksigdz Bi-
skup — jako Pasterz Kosciola — dobrze zna i rozumie. W sumie omawiana ksiazka
stanowi kompendium wiedzy teologicznej na temat Bozego Milosierdzia oraz na-
§ladowania Go w zyciu kazdego cziowieka. Na podkreslenie zastuguje takze stro-
na formalna Dialogow o Bozym Milosierdziu. Do lektury tej ksiazki zachgca ,,sym-
patyczna” - zewngtrzna i wewnetrzna — szata graficzna autorstwa D. Grozdewa.
Trafne merytorycznie rysunki dobrze uzupetniaja prowadzone przez autora roz-
wazania i opisy historycznych faktéw. Dobrym uzupeinieniem sg tez zamieszczone
zdjecia, dokumentujace analizy objawiefi Bozego Milosierdzia.

Wyrazajac uznanie autorowi za pomyst napisania tej ksigzki i jej merytoryczna
zawarto§¢, z radoscia mozna jg polecié wszystkim zainteresowanym podejmowany-
mi tam zagadnieniami. Nalezy Zywi¢ uzasadniong nadzieje, ze jej lektura przyczyni
si¢ do chwaly Boga przez rozwéj kultu Bozego Milosierdzia, wzbogaci czytelnika
przez glgbie tresci tam zawartych oraz przysporzy dobra w postaci zaktywizowania
milosiernej we wspoiczesnym Swiecie.

ks. Jozef Zabielski, Bialystok-Warszawa



