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ZAWARTOSC: 1. Humanizm Jana Pawla IT; II. Komorki macierzyste: no-
we narzedzie terapeutyczne; II1. Historia teologii moralnej; IV. Aspekty mo-
ralne fantazji seksualnych; V. Wplyw telewizji na dojrzewanie seksualne na-
stolatkdw™.

I. HUMANIZM JANA PAWLA 11

W perspektywie historii ludzkiej mysli czlowieka nalezy uzna¢ za podstawowy
przedmiot podawczy, tak przednaukowy jak i naukowy. Te zainteresowania ba-
dawcze skutkowaly zréznicowanym rozumieniem ludzkiej natury i osoby oraz bo-
gactwem wyznacznikéw dzialania i zyciowych postaw. W dalszej konsekwencji sta-
fo sig to podstawa tworzenia réznych koncepcji kultury oraz zachowan ogélnospo-
tecznych. To zainteresowanie czfowiekiem zauwaza si¢ w réznych dziedzinach
ludzkiej aktywnosci. Najbardziej znaczace wydaja si¢ dziedziny naukowe,-a wiréd
nich filozofia, psychologia, medycyna, socjologia i inne nauki spoteczne. Do nauk
stawiajacych cztowieka w centrum swoich zainteresowan badawczych nalezy tez
teologia, zwlaszcza jej czg$é zajmujaca sie ludzkim dziataniem wyplywajacym z wy-
znawanej wiary, czyli teologia moralna. Cziowiek stoi takze w centrum zaintereso-
wania réznych religii i grup wyznaniowych. Nie wymaga uzasadnienia teza, ze Ko-
§ciot katolicki upatruje w czlowieku swoisty cel swej dziatalnosci. Te prawde
w sposéb klasyczny ujat papiez Jan Pawet II, nazywajac cztowieka ,,drogg Koscio-
fa” (encyklika Redemptor hominis, nr 14). W nauczaniu papieza humanizm stano-
wi zagadnienie fundamentalne, ktére znajduje odbicie niemal w kazdym doku-
mencie i innych formach wypowiedzi.

Rozumienie humanizmu przez Jana Pawta II i jego wielopiaszczyznows in-
terpretacje uczynit przedmiotem swych analiz ks. Roman Kuligowski
w ksiazce zatytulowanej Humanizm w mysli Jana Pawla II (Sandomierz 2004).
Tak okreslony problem analizuje z punktu widzenia teologii moralnej, o czym

* Redaktorem Biuletynu teologicznomoralnego jest ks. Jozef Zabielski, Biatystok-
-Warszawa.
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§wiadczy podtytul: Studium teologicznomoraine. Zasadnicza tre$é ksigzki miesci
si¢ na 300 stronicach maszynopisu, oprocz tego wykaz bibliografii i streszczenie
w jezyku niemieckim. Catos¢ tresci zostala podzielona na sze$¢ rozdzialéw, po-
przedzonych Wykazem skrotow i Wstepem, a zwieficzona Zakoriczeniem.

Pierwszy rozdzial zatytutowany Prdba okreslenia humanizmu w ujeciu Jana
Pawta Il stanowi wstep do podjetych analiz. Autor dokonal tu skrétowego —
moze az za bardzo — zdefiniowania papieskiego rozumienia humanizmu. Na
kanwie historycznych ujeé tego problemu pokazal, jak Jan Pawel II pojmuje
humanizm w kontekscie nauki KoSciota i mysli filozoficzno-teologicznej. Te
wstepne ustalenia potrzebne byly do dalszych analiz humanizmu w odniesie-
niu do kilku dziedzin mysli i egzystencjalnych postaw. To precyzowanie rozu-
mienia humanizmu rozcigga si¢ tez na rozdzial drugi. PoSwigcony on zo-
stal ukazaniu relacji migdzy humanizmem a godnoscig osoby ludzkiej. Pa-
pieska mysl w tym wzgledzie oparta jest na nauczaniu II Soboru Watykanskie-
go, dajacego doktrynalne podstawy nauki o humanizmie chrze§cijanskim.
Ks. R. Kuligowski analizuje humanistyczne rozumienie godnoSci czfowieka
przez Jana Pawta II, Zrédia godnosci bytu osobowego oraz chrystocentryczny
wymiar humanizmu.

W kolejnych rozdziatach swej ksigzki ks. R. Kuligowski podejmuje problemy,
ktére w mysli Jana Pawta II odnosza si¢ do ksztattowania humanizmu. Rozdziat
trzeci poswigcony zostal humanistycznemu wymiarowi praw czlowieka. Autor
uzasadnia tu teze, ze w mySli papieza ,,pomigdzy prawami osoby ludzkiej a huma-
nizmem istnieje Scisly zwigzek” (s. 80). Analizie zostaly poddane dwa podstawo-
we prawa czlowieka: prawo do zycia, ktdre sytuuje si¢ u podstaw humanizmu,
oraz zycie godne czlowieka, czyli prawo do Zycia w prawdzie i w wolnosci.
W omawianej ksigzce szczegllny nacisk zostal potozony na prawo do zycia, ktore
jest zagrozone przez naruszenia zycia poczetego, eksperymenty medyczne oraz
zagrozenia eutanazji. Czwarty rozdziat nosi tytut Dialog a humanizm. Autor roz-
wija tu problem zwiazku mi¢dzy humanizmem a otwarciem czlowieka na dialog.
Ten zwigzek widzi przede wszystkim w tym, ze dialog pozwala cztowiekowi ,,sta-
wac si¢ bardziej cziowiekiem. Zdolno§¢ osoby ludzkiej do podejmowania dialogu
z ludZmi stanowi istotng cech¢ czlowieczefistwa” (s. 138). Te zdolno$é osoby
ludzkiej Kosciét objawia otwarciem si¢ na ,,nowy humanizm”, ktére bierze swoj
poczatek w dialogicznej strukturze aktu wiary i rozwija si¢ przez dialog czlowieka
z Bogiem i innymi ludZmi. Takie zjednoczenie ludzi z Bogiem i migdzy sobg two-
rzy struktury ,,nowego humanizmu”. Tak pojmowany dialog w niekt6érych dzie-
dzinach zycia i ludzkich problemach ma znaczenie wyjatkowe i wprost fundamen-
talne. Do takich obszaréw ludzkiej mysli i postaw Jan Pawel II zalicza pojednanie
z Bogiem i z ludZmi. Temu zagadnieniu ks. R. Kuligowski po$wiccil pigty rozdziat

- 134 -



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

swej ksiazki zatytulowany ,, Oczyszczenie” pamigci i pojednanie w perspektywie hu-
manizmu. Analizuje tu pojednanie z Bogiem i z ludZmi, problem bardzo dzi§ ak-
tualny 1 trudny, a wiagzacy si¢ z postawg czlowieka — rozumieniem Boga, siebie
i innych ludzi. Tak rozumiane pojednanie jest warunkiem humanizmu, gdyz ten,
kto nie podejmuje wysitku pojednania, ,,to cztowiek, ktéry moca swojego roze-
znania i aktem woli podejmuje decyzjg, aby poniekad staé si¢ mniej cztowiekiem,
gdy tymczasem natura czlowieczefistwa domaga si¢, by mocg czynéw czlowiek
stawal si¢ bardziej cztowiekiem” (s. 198).

Dwa kolejne rozdzialy ksigzki ks. R. Kuligowskiego poswigcone s3 analizom
my$li Jana Pawia II dotyczacym zwiazku humanizmu z wytworami ludzkiego dzia-
fania jakimi sg praca i kultura. Rozdzial szésty — Praca ludzka a humanizm — za-
wiera dwa aspekty owego zwigzku: autor omawia tu humanistyczng koncepcje
pracy oraz zwigzek jej wymiaru religijno-morainego z humanizmem. W uzasadnie-
niu tego zwiazku czytamy, ze papiez ujmuje prace ,,w kategoriach personalistycz-
nych” i w jego mysli ,,jawi si¢ ona jako powinno$¢ zwigzana z urzeczywistnianiem
si¢ czlowieka jako czlowieka” (s. 241). Podobny zwiazek dostrzegany jest miedzy
kultura a humanizmem, czemu pos$wiecony zostat ostatni rozdzial — Kultura a hu-
manizm. Analiza papieskiego nauczania prowadzi do wniosku: , Kultura taczy si¢
z uszlachetnianiem natury ludzkiej. W tym sensie kultura ma swéj wymiar moralny
i humanistyczny zarazem” (s. 265). Rozwijajac ten problem, autor omawia naj-
pierw elementy humanistyczne w nauczaniu Kosciola o kulturze, a nastepnie prze-
miany w kulturze wspdlczesne;j i jej odniesienie do promowanego przez Jana Paw-
ta IT ,,nowego humanizmu”.

Lektura ksigzki ks. R. Kuligowskiego pozwala wskazaé jej walory meryto-
ryczne i metodologiczno-formalne. Juz sam ukiad zaprezentowanej tu tresci
ukazuje jako§¢ i merytoryczng wazno$¢ tego opracowania. Podjety w tej rozpra-
wie problem humanizmu w my$li Jana Pawta II nie doczekat si¢ — przynajmniej
na polskim rynku wydawniczym - monograficznego opracowania. Mozna
wprawdzie spotkaé wiele komentarzy papieskiego nauczania dotyczacego prze-
réznych aspektéw humanizmu, zabraklo jednak analizy calo$ciowego rozumie-
nia tej problematyki. Dlatego juz z tego powodu ksiazka ta zastuguje na uwagg,
gdyz takie ustawienie problemu i jego analityczne opracowanie przez ks. R. Ku-
ligowskiego zwréci uwage czytelnikdw zajmujacych si¢ réznymi dziedzinami
wiedzy i dziatalnosci spoteczno-kulturowej. Wprawdzie mozna postawiaé pyta-
nie o zasadno§¢ tak szerokiego ujecia przedmiotu badan jakim jest humanizm
w calym bogactwie swej tresci. Takie postawienie problemu mozna jednak ro-
zumieé jako swoisty przewodnik po mysli Jana Pawta II na temat humanizmu
i wskazanie innym bardziej konkretnych obszaréw badawczych w tym zakresie.
»Wypowiedzi Jana Pawla II o humanizmie — podkresla autor - mozna rozumieé
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jako wskazanie na pewne kierunki myS$lenia i na wartosci, ktére mogg staé si¢
materiatem do tworzenia nowego humanizmu” (s. 302).

Przeprowadzona przez ks. R. Kuligowskiego analiza papieskiego nauczania na
temat humanizmu ukazuje nowe jego pojmowanie i stosowanie jego zasad we
wspblczesnym $wiecie. Lektura tej ksigzki pozwala pozna¢ humanizm klasyczny
oraz nowa jego interpretacje w ujeciu Jana Pawta II. Spotykamy tu kompetentng
interpretacje ,,nowego humanizmu”, ktéry ukazujac niezbywalna godno$¢ osoby
ludzkiej pozwala uwolni¢ si¢ od dualistycznej koncepcji cztowieka i na nowo usta-
li¢ relacje migdzy osobami. Podstawg owych relacji jest mitos¢, ktora zobowigzuje
do otwarcia si¢ na drugiego czlowieka i podejmowanie wspotpracy w relacjach ro-
dzinnych, spoteczno-gospodarczych oraz kulturowych. Autor pokazuje tez znie-
ksztalcenie humanizmu w totalitarnych systemach przeszlosci oraz papieskie
wskazania co do budowania dialogu migdzy ludZzmi w oparciu o prawdziwie rozpo-
znane i wlasciwie stosowane prawa osoby ludzkiej. Ma to duze znaczenie w dialo-
gu religijnym — ekumenicznym — oraz w odnajdywaniu wlasciwego miejsca osobie
ludzkiej we wspolczesnym $wiecie, zwlaszcza wobec jego zagrozefi, jak np. terro-
ryzm, niszczenie zycia ludzkiego, Zle pojmowana konkurencja gospodarcza czy
globalizacja.

Réwniez walory metodologiczno-formalne omawianej publikacji ks. R. Kuli-
gowskiego zastuguja na podkresienie. Autor analizuje calo§¢ podjgtego problemu
w oparciu o logiczny plan, zasadny od strony merytorycznej oraz jasny w ukladzie
tredci. Zaréwno w catosci pracy, jak i w poszczegdlnych rozdzialach zauwaza si¢
zasad¢ wynikania w zwigzku tre$ciowym oraz kompletno$¢ ujecia poszczegdlnych
tez. Jezyk pracy jest poprawny od strony filologicznej oraz precyzyjny w ujeciach
merytorycznych. Analizy sg metodologicznie poprawne, wnioski trafne i dobrze
udokumentowane zroédtowo. Wszystko to sprawia, ze praca ta w swej treéci do-
stgpna jest dla czytelnika nie tylko przygotowanego od strony naukowej — teolo-
gicznej, ale bedzie tez stuzy€ licznemu gronu innych 0s6b zaangazowanych w po-
znawanie i rozwijanie humanizmu.

W Zakoriczeniu ks. R. Kuligowski zauwaza, ze ,,nowy humanizm proponowany
przez Jana Pawtfa II powinien sta¢ si¢ humanizmem globalnym” oraz, ze ,,znajdu-
jemy si¢ gdzie§ na poczatku drogi do humanizmu, ktoéry mogiby fascynowaé
wszystkich” (s. 304). Z pewnoscia jego ksigzka — tak pod wzgledem merytorycz-
nym jak i metodologiczno-formalnym — jest duzym wkiadem w budowanie poczat-
kéw owego ,,nowego humanizmu”. Jej lektura za§ w duzym stopniu moze przyczy-
ni¢ si¢ do poznawania i praktycznego wcielania w Zycie humanistycznych zasad we
wspblczesnym $wiecie.

ks. Jozef Zabielski, Bialystok-Warszawa
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il. KOMORKI MACIERZYSTE: NOWE NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE

Postep wspolczesnej medycyny jest jednym z najbardziej spektakularnych w ca-
tym rozwoju cywilizacyjnym Iudzkosci. Jest tym bardziej ceniony i wrecz oczekiwa-
ny, bowiem dotyka zazwyczaj bezposrednio samego czlowieka. Zreszta w ostatnim
czasie doznal jeszcze dodatkowego przyspieszenia, m.in. dzieki nowym technikom
badawczym. Tutaj pojawila si¢ juz nawet swoista, czasem dramatyczna konkuren-
cja. Wrecz jest to wyscig za cen¢ negacji zasad etyczno-moralnych. Przyczyng sa
zapewne m.in. inwestowane §rodki, pieniagdze oraz ewentualne ich pomnozenie,
a takze Srodki ludzkie, a wreszcie nie mozna réwniez pominaé ewentualnego pre-
stizu czy sukcesu naukowego, ktory pozwoli na wejscie do historii.

Szczegblnym zagadnieniem jest takze problem komérek macierzystych. Ich od-
krycie i coraz glgbsze rozeznanie, zwlaszcza w funkcjonowaniu biologicznym, sta-
wia przed medycyna zupelnie nowe i trudne do przewidzenia mozliwosci. Oczywi-
§cie, nie powiedziano tu jeszcze ostatniego stowa, a ciggle docieraja nowe enuncja-
cje naukowe, czasem chyba na wyrost. Zatem ciagle opisywane sg i przekazywane
najnowsze osiagniecia, zwlaszcza przeniesione juz w praktyke medyczng, cho¢ za-
zwyczaj ciagle tylko eksperymentalng. Nie mniej systematycznie sygnalizowane sg
liczne sukcesy, ktére wzmagajg jeszcze bardziej spodziewane nadzieje.

Papieskie Ateneum ,Regina Apostolorum” prowadzone przez Legionistéw
Chrystusa zorganizowato 9 wrzesnia 2004 r. dla biskupéw z calego §wiata specjal-
na sesj¢ poswigcona zagadnieniu komdrek macierzystych. Bylo to spotkanie bi-
skup6w organizowane przez Kongregacje ds. Biskupéw. Konkretniej — w sensie
organizacyjnym — odpowiedzialnym byt Wydziat Bioetyki, jedyny jak dotad w §wie-
cie. Obrady odbywaly si¢ w siedzibie Ateneum, a dokladniej w Centrum Studidéw
Legionistow przy via degli Aldobrandeschi, 190, na peryferiach Rzymu.

Spotkanie otworzy! prof. Gabriel Gonzalez, dyrektor Instytutu ,Sacerdos”.
Z kolei wprowadzenia merytorycznego dokonal prof. Gonzalo Miranda, dzie-
kan Wydziatu Bioetyki ,Regina Apostolorum”. Najpierw przywotal powstanie
i dzieje Wydzialu Bioetyki, przypomnial podstawowe, wrecz akademickie, infor-
macje w tej materii, a jednoczesnie zasygnalizowal ukazywane w mediach najnow-
sze osiggniecia w tym zakresie. Zaznaczyl, iz woko! tych kwestii stosuje si¢ liczne
manipulacje. '

Pierwszy wykiad przedstawil prof. Salvatore Mancuso, dyrektor departamen-
tu troski o zdrowie kobiety i rodzacego si¢ zycia Polikliniki Gemelli, wydziatu
rzymskiego Uniwersytetu Katolickiego ,,Sacro Cuore” z Mediolanu. Podjal on te-
mat Komdrki macierzyste. Badania nad komdrkami macierzystymi w zakresie gine-
kologii. Ten dzial medycyny jest szczeg6lnie, i to praktycznie, predestynowany do
tego typu badan naukowych. Podejmowane tu sg takze liczne eksperymenty. Za-
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zwyczaj wlasnie ginekologia weryfikuje praktycznie kompleksowos$¢ tego zagad-
nienia, takze w odniesieniu do relacji matka i poczete dziecko, czy w ogble zapo-
czatkowanie fenomenu medycznego zwiazanego z komdrkami macierzystymi.

Z kolei prof. Angelo Vescovi, zastepca dyrektora w Instytucie ,,Stem Cell
Research” w szpitalu San Raffaele w Mediolanie, oméwit kwesti¢: Komdrki ma-
cierzyste. Aspekty naukowe. Bogactwo jawiacych si¢ tutaj probleméw praktycznych,
zwlaszcza w szczegdtowych przypadkach, ktore dotycza konkretnej osoby, ma od-
niesienie do przestanek ideowych czy wartoSciujgcych, a te z kolei odwotuja si¢ do
etyki czy moralnosci. Trudno zatem, aby tego typu nauka i zwigzane z nig badania
pozostaly kategoria czysto teoretyczng czy wrecz abstrakcyjng bez odniesienia do
wyznawanych wartosci. Tutaj jednak istnieje wielka réznorodnos§é. Wrecz nie do-
puszcza si¢ ingerencji etyki w sferg badan i eksperymentéw naukowych, takze na
indywidualnym cztowieku, choé w stadium poczatkowego zycia ludzkiego.

Prof. Ramon Lucas Lucas oméwit Aspekty antropologiczne komdrek macie-
rzystych. Jest on wyktadowca filozofii w Papieskim Uniwersytecie Gregoriafiskim
oraz w Ateneum , Regina Apostolorum”. W bardzo systematycznym wyktadzie re-
ferent starat si¢ usystematyzowaé calo$¢ zagadnienia zwlaszcza w plaszczyZnie fi-
lozoficznej. Oczywiscie, w sensie ogdlnoludzkim zagadnienie to nie daje jedno-
znacznych rozstrzygnied, cho¢ tego z pewnoécia si¢ oczekuje, zwlaszcza w kontek-
§cie oczekiwan nauk medycznych. Systematyczny wyklad zdawat si¢ przekonujacy,
jednoznaczny i wrecz klarowny, ale przy zalozeniach antropologii chrzeécijanskiej,
a ona, niestety, jest szeroko kontestowana takze przez samych chrzescijan.

Po pozdrowieniu prof. Paolo Scarafoni, rektora Papieskiego Ateneum ,,Re-
gina Apostolorum” wystapit bp Elio Sgreccia, wiceprzewodniczacy Papieskiej
Akademii ,,Pro Vita”. Przedstawit on temat Komdrki macierzyste. Implikacje etycz-
ne. Bylo to w praktyce dos§¢ zwarte przywotanie nauczania Kosciota katolickiego
w tej materii, a zwiaszcza niezwyklego zatroskania Ojca Swigtego Jana Pawta II
o0 godno$¢ kazdego czfowieka. Referent wskazal, iz wystgpuja juz nowsze osiagnie-
cia naukowe w zakresie bioetyki, ktére nie byly jeszcze przedmiotem bezposdred-
niej analizy np. Papieskiej Akademii, ale na podstawie ogblnych zasad oceniane sg
jednak negatywnie. Naruszaja bowiem prawo do zycia, ktére przystuguje kazdej
osobie od chwili poczgcia.

Ostatnim referentem byt prof. Luca M arini, wyktadowca prawa miedzynaro-
dowego na Uniwersytecie ,La Sapienza” w Rzymie oraz czfonek Krajowego Ko-
mitetu Bioetyki. Komdrki macierzyste. Aspekty jurydyczno-prawne to podjgta tema-
tyka. Wskazano m.in. na prawodawstwo europejskie, w kontekscie Unii Europe;j-
skiej, oraz w wybranych krajach. Istnieje tu wielka r6znorodno$é, czasem wrecz
wzajemna sprzeczno$é. Mozna nawet powiedzieé, ze brak odniesienia do bardziej
fundamentalnych zasad powoduje niemozno$¢ bardziej zawartych postanowief
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prawnych. W tym kontekscie bardzo czgsto, zwlaszcza w organizacjach ponadpan-
stwowych, oczekuje si¢ od instytucji koscielnych pewnych wskazan, ktére nastep-
nie stosunkowo chetnie sie wykorzystuje, zwlaszcza posrednio w stanowionym
prawie wieckim.

W ramach wykladéw odbywaly si¢ liczne dyskusje, stawiano pytania czy formu-
towano dopowiedzenia, ktére uSwiadamialy wiele lokalnych uwarunkowan,
zwlaszcza w szerokich kregach wywodzacych si¢ z innych kultur czy wiodacych
w danym miejscu tradycji religijnych. Sama problematyka jest nie tylko interesuja-
ca, ale przede wszystkim niezwykle wazna oraz praktyczna. Wspdlczesna medycy-
na nie pozwala si¢ od niej uwolni¢. Co wigcej, jawig si¢ w niej nowe perspektywy,
wrecz nie do kofica okreslone przez badaczy uczonych.

Dobrze, ze podczas obrad — chod, niestety, w formie sygnalnej, wrecz tylko
schematycznej — dotknigto tak wielu aspektdéw, bowiem problem komérek macie-
rzystych jest bardzo kompleksowy i zlozony. Podpada on bowiem m.in. pod sfere
czystych mozliwosci technicznych, medycznych, farmakologicznych czy ekspery-
mentalnych. Z drugiej jednak strony jawig si¢ takze oceny antropologiczne, filozo-
ficzne oraz etyczne i prawne. Nie mozna wreszcie takze pominaé ocen religijnych,
ktére jednak z zasady dalekie sa od ideologii, co, niestety, ma miejsce w nauce.
Taka jest antropologiczna rzeczywisto$¢ ludzkiego zycia.

Faktycznie, jak wskazuje podjeta tematyka, komoérki macierzyste jawig si¢ jako
nowe i zarazem niezwykle obiecujace narzedzie terapeutyczne. Pozostaje jednak
otwarte, nie w sensie technicznym, jedno z podstawowych pytan: Skad je brag, jak
je pozyskiwaé, a tutaj powstaje szeroki rozdzwigk ocen etyczno-moralnych. Za-
tem, czy z embrionéw, czy z organizmdéw juz poza tym etapem ludzkiego Zycia.
W pierwszym bowiem przypadku embriony traktowane sa w taki sposdb, ze staja
sie tylko materialem wyjSciowym, a same w sobie sa skazane na §mier¢, a tylko
czasem zamrazane. Inne formy pozyskiwania tych komorek to np. kwestie samo-
istnych aborcji czy pgpowina. Ten material jest najbardziej przydatny i daje naj-
wigksze szanse sukcesu terapeutycznego. Wyniki badan sg jednak nadal faktycznie
w stadium eksperymentalnym.

Przedstawione referaty wybitnych autorytetéw w swoich dziedzinach, dobitnie
ukazaly kompleksowos¢ dyskusji wokot przydatnosci terapeutycznej komoérek ma-
cierzystych. Jest to bez watpienia wielkie osiggnig¢cie naukowe w zakresie wspot-
czesnej medycyny i bioetyki. Istnieje powszechna zgodno$¢ odnosnie do badaf
i eksperymentéw medycznych, ktdre jednak nie moga w niczym naruszaé godnosci
czlowieka i to juz od pierwszego momentu jego poczgcia az do naturalnej Smierci.
Bowiem kazde poczecie ludzkie jest cudownym zapoczatkowaniem niepowtarzal-
nego zycia. Nauczanie Kosciota w tym wzgledzie jest niezwykle jednoznaczne i za-
razem konsekwentne, mimo wielorakich kontestacji takze w samym Kosciele. Re-
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ferenci w zasadniczym przestaniu byli w tym wzgledzie zgodni, cho¢ nie wszyscy
opowiadali si¢ za chrzescijafiskimi przeslankami w ocenie pozyskiwania i stosowa-
nia komoérek macierzystych.
Nalezy wyrazi¢ nadzieje, iz materialy z tego sympozjum ukaza si¢ drukiem,
a wdweczas stang si¢ jeszcze bardziej dostgpne i zarazem przydatne we wspoicze-
snej dyskusji wokdt komdrek macierzystych. Zainteresowanie tg tematyka jest bo-
wiem bardzo zywe, cho¢ niejednokrotnie zdecydowanie manipulowane w publika-
cjach, zwlaszcza prasowych.
bp Andrzej F. Dziuba, Lowicz

ill. HISTORIA TEOLOGII MORALNEJ

Zainteresowanie dziejami mysli ludzkiej zawsze bylo oczywistym odniesieniem
czlowieka do wlasnej przesztosci, nie tylko indywidualnej czy osobowej. To cofanie
si¢ w pamigci, czgste analizowanie zamknigtych przez innych faktdw z przesziosci.
Nie ulega watpliwosci, iz takie dziatania, obok wielu réznych przestanek, maja za-
wsze takze 6w wymiar uczenia si¢ przez historie. On jest bowiem nauczycielka Zycia.

Takie same postawy dotycza rzeczywistoSci etyczno-moralnej, jako jednego
z fenomendw czlowieka. Zatem to wyraz swoistego etosu, ktéry poddaje sie wielo-
rakim badaniom. Nie mozna w tym kontekscie pomingé takze teoretycznej analizy
przesziosci etyki czy teologii moralnej. Bogactwo ludzi, idei i czaséw wymaga po-
znania i systematyzacji. To takze bardzo czgsto uczenie sie terazniejszoSci przez
poznawanie przesziosci.

W ten nurt wpisuje si¢ najnowsza praca prof. Renzo Gerardi (Storia della
morale. Interpretazioni teologiche dell’'esperienza cristiana. Periodi e correnti, autori
e opere. Edizioni Dehoniane, Bologna 2003, ss. 531). Jest on aktualnie profesorem
teologii moralnej w Papieskim Uniwersytecie Laterafiskim oraz etyki medycznej
Katolickiego Uniwersytetu Naj$w. Serca Pana Jezusa w Mediolanie. Autor m.in.
Teologia ed etica della penitenza. Vita cristiana, vita riconciliata (2001), Il ministero
pastorale del presbitero (1989), Alla sequela di Gesu. Etica delle beatitudini, doni del-
lo Spirito, virtu (1998) oraz wielu artykutdw oraz prac w dzielach zbiorowych.

Catos¢ ksigzki otwiera bardzo szczegbiowy spis tresci (s. 5-16), wykaz skrotow
(s. 17) oraz bibliografia ogdlna i szczegltowa (s. 21-29). Tu wyjasniono takze kwe-
stie metodologiczne (s. 31-41). Natomiast tre§ciowo podzielona zostala na 11 roz-
dzialéw i zakonczenie.

Rozdzial pierwszy obejmuje pierwsze dwa wieki (s. 43-77). Po ogblnym wpro-
wadzeniu w moralno$¢ patrystyczna ukazano Ojcédw apostolskich i apologetéw.
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Wéréd tych pierwszych mozna wyrdzni€ listy biskupéw, pisma anonimowe oraz pi-
sma judeochrzescijafiskie. Natomiast wéréd apologetdw na czoto wysuwa sig §w.
Justyn i $w. Ireneusz. Wiek III ukazano w kolejnym rozdziale (s. 79-106). Wskaza-
no najpierw na relacje migdzy Ewangelia, naturg i historia. Kolejno przedstawio-
no Aleksandryjczykéw oraz Afrykanczykéw, czyli Klemensa Aleksandryjskiego
i Orygenesa, natomiast wérdd tych drugich m.in. Tertuliana i $w. Cypriasna. W ra-
mach [V w. wskazano na specyfik¢ $wiadectwa i magisterium w nauczaniu mni-
chow i biskupéw (s. 107-150). Wiek ten podzielono na Wschod i Zachéd. W tym
pierwszym kregu to m.in. $w. Bazyli Wielki, §w. Cyryl Jerozolimski czy $w. Jan
Chryzostom, a z zakonnikéw m.in. Ewagriusz z Pontu, §w. Efrem czy §w. Nil. Na-
tomiast na Zachodzie to m.in. $w. Ambrozy, §w. Augustyn czy §w. Hieronim.

Rozdzial czwarty obejmuje V-IX w. (s. 151-181). Wyrdzniono biskupdw i eru-
dytéw od V do VIII w. wskazujac m.in. na §w. Leona Wielkiego, §w. Bede Czci-
godnego, §w. Izydora z Sewilli czy Kasjodora. Specjalna grupe stanowia mnisi
i asceci na Wschodzie w V-VIII w., czyli $w. Jan Klimak, §w. Maksym Wyznawca
i $w. Jan Damascefiski. Zwrocono uwage na dyscypling pokutng na Zachodzie
i odrodzenie karolifskie, ktére dokonalo si¢ za sprawa m.in. Alkuina i Rabana
Maura. Wiek X-XII to czas ukierunkowany na nowe przebudzenie (s. 183-234).
Na czolo wybijaja si¢ szkoly monastyczne o réznych tradycjach. To $w. Piotr Da-
mian, $w. Anzelm oraz tradycja benedyktyfiska i cysterska. To takze czas szkét ka-
nonickich w nurcie §w. Wiktora i miejskich. To wktad Piotra Abelarda, szkoty
w Chartres i dziafania m.in. Jana z Salisbury i Alana z Lille. Powstaja wowczas
sentencje i pierwsze sumy teologiczne, ktérych autorami sa Anzelm z Lyonu, Piotr
Lombard i Piotr z Poitiers.

Kolejny rozdziat poswigcony jest XIII w. (s. 235-273). To szczyt refleks;ji teolo-
gicznej. Mozna w niej wyrdzni¢ moralnos¢ spekulatywna i moralno$¢ praktyczna.
Publikowane sg sumy dla spowiednikéw przed i po IV Soborze Laterafiskim, nato-
miast wéréd podrecznikéw: m.in. Robert z Sorobony, Szymon z Tournai czy Ro-
bert z Courcon. Jednak to szczegdlnie czas szkoly franciszkanskiej i dominikan-
skiej: m.in. Aleksander z Hales, $w. Bonawentura i §w. Antoni z Padwy oraz $w.
Albert Wielki i §w. Tomasz z Akwinu. Wiek XIV-XV przeanalizowano w rozdzia-
le siodmym (s. 275-314). To czas migdzy kryzysem a nowymi koncepcjami. Po-
wstaje nowa droga teologiczna uksztattowana przez bl. Jana Dunsa Szkota, Wil-
helma Ockhama i takich autoréw jak Jan Buridano, Jan Nider, Piotr z Ailly czy
Gabriel Biel. Obok moralnosci praktycznej silnie daje zna¢ o sobie nurt migdzy
duchowoscig i mistyka, zwlaszcza w nurcie franciszkanskim, dominikadskim, fla-
manckim oraz wielu innych. Z nazwisk mozna tu wskaza¢ m.in. §$w. Antonima
z Florencji, bt. Angelo z Foligno, Jana Eckharta, bf. Henryka Suso, bl. Jana Ruys-
broecka, Dantego Alghieri, §w. Brygide Szwedzka i Jana Gersona.
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Rozdzial 6smy dotyczy tylko XVI w. (s. 315-356). Wskazano, iz to czas migdzy
konkwista i reformami. Do glosu dochodzi humanizm w wydaniu Erazma z Rot-
terdamu czy $w. Tomasza Morusa oraz nurty zwigzane z Reformacjg i Soborem
Trydenckim. WyrazZnie ukazuje si¢ grupa teologdw dominikafskich na czele
z Piotrem Crockaertem, Franciszkiem Vitoriag, Dominikiem Soto i Bartlomiejem
z Mediny. Jednocze$nie nie mozna pomingé wielkich mistrzéw zycia duchowego,
tj. $w. Teresy z Avila i §w. Jana od Krzyza. Wskazano na przechodzenie od Sum-
mae confessariorum do podrecznikéw. To zastuga m.in. Marcina Azpilcuety, Jana
Alfonsa Polanco, Franciszka z Toledo, §w. Karola Boromeusza. To takze czas
teologéw jezuickich (m.in. Ludwik Molina, Tomasz Sanchez, Franciszek Suarez,
Gabriel Vazquez) oraz powstanie systeméw moralnych i Institutiones morales
(zwlaszcza Jan Azor).

Wiekowi XVII-XVIII poswigcono kolejny blok (s. 357-404). To czas poszuki-
wania autonomii. Rodza si¢ zwtaszcza podreczniki teologii moralnej. Duza tu za-
stuga jezuitéw, takich jak: Wincenty Filliucci, Paul Laymann, Hermann Busen-
baum, jak i franciszkandéw: Anaklet Reiffenstuel, Benjamin Elbel oraz innych au-
toréw (m.in. Mikolaj z MoScisk). W sensie ideowym to czas migdzy laksyzmem
i rygoryzmem. Obok §w. Franciszka Suarezego w okresie tym po stronie laksystow
mozna wskaza¢ m.in. Antoniego Diang, Tomasza Tamburiniego czy Mateusza
z Moya, a po drugiej m.in. Piotra Nicole’a, Blazeja Pascala, Korneliusza Janseniu-
sza. Wobec tych systeméw interweniowalo Magisterium Kodciola. Wreszcie czas
ten to niezwykle bogactwo systemdéw moralnych, wérod ktdrych staje takze dzieto
$w. Alfonsa. Przyktadowo mozna wskaza¢ na nurt dominikasnski (np. Daniel Con-
cina, Jan Wincenty Patuzzi) i jezuicki (np. Krzysztof Rassler, Franciszek Antoni
Zaccaria, Jan Chrzciciel Scaramelli).

Rozdziat dziesiaty obejmuje XIX w. (s. 405-443). To czas kontrastdéw i otwarcia.
Rozprzestrzenianie si¢ moralnosci alfonsjanskiej i wielu podrecznikéw. Ta pierw-
sza propozycja zyskuje szeroka aprobatg. Wérdd autoréw manualdéw mozna wska-
zaé np. traktat Gury-Ballerini, J6zefa D’Annibale, Augustyna Lehmkuhla, grono
redemptorystow, jezuitoéw i z kleru diecezjalnego. Natomiast pewne syntezy zapro-
ponowali m.in. Alfons Capecelatro, Karol Ludwik Gay, Prosper Gueranger. Swoj
wktad wniesli tu Antoni Rosmini Serbati i Jan Henryk Newman. W Niemczech po-
dejmowane sa proby odnowy, np. szkola zwigzana z Tybinga. To wielkie autorytety,
jak m.in. Jan Michat Sailer, Jan Chrzciciel Hirscher, Franciszek Ksawery von Lin-
senmann. Takze do glosu dochodzi odnowa tomistyczna w wydaniu m.in. Fredy-
nanda Probsta, Franciszka Marcina Schindlera czy Franciszka Friedhoffa.

Jedenasty rozdziat to przyblizenie XX w. (s. 445-504). Widoczna jest pewna od-
nowa az do 1960 r. Kolejny okres to teologia moralna Vaticanum II. Oczywiste
takze, ze czas po Soborze stanowi swoisty wyrézniony okres.
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Calos¢ tresciowg zamykaja krétkie konkluzje (s. S05).

Od strony formalnej dodano jeszcze indeks osobowy (s. 507-529) oraz indeks
tematyczny (s. 530-531).

Klasycznym, a jednocze$nie sprawdzonym zabiegiem w historii teologii moral-
nej jest ukazywanie tak dziet, jak i ich autoréw. Wazne dla ich pelniejszego i po-
prawnego zrozumienie jest ukazanie takze §rodowiska oraz kontekstu ich powsta-
nia. Zatem to pytania nie tylko o czas, ale i o miejsce, a wigc wspolnie hic ef nunc,
na co tak mocno zwraca uwagg prof. L. Vereecke (s. 37-38).

Nie ulega watpliwosci, ze niezwykle trudnym zabiegiem pisarskim jest odpo-
wiedzialne objecie calych dziejow teologii moralnej chrzescijaniskiej. Prezentowa-
ny obraz faktycznie dotyczy tylko kregu kultury euro-atlantyckiej. Co wigcej, prak-
tycznie nie ma prawie zupetnie odniesiefi do nurtéw prawostawnych i postrefor-
macyjnych, a takze najnowszych pentekostalnych. Z kolei z tendencji najnowszych
wida¢ pewne preferencje wobec autordéw wychodzacych sie z kregéw wioskich, czy
tam dzialajgcych. Tych faktéw nie usprawiedliwiaja i nie ttumacza do kofica sygna-
lizowane we wstepie watpliwosci (s. 37-40).

Periodyzacja chronologiczna omawianej pracy jest zrozumiala i w petni uzasad-
niona. Kazdy rozdzial ma na wstgpie uwagi syntetyczne, ktére w pewnym sensie
oddaje takze jego schematyczny tytul. To swoisty klucz do lektury, a wigc autoréw
i dziet, widzianych w bogactwie réznych tendencji mySlowych, typowych oraz wio-
dacych dla danego okresu dziejéw mysli teologicznomoralne;.

Interesujacym zabiegiem jest na samym wstepie (przy wszystkich gléwnych teolo-
gach) podanie wykazu najwazniejszych tekstow Zrédiowych oraz kilku opracowan.
Pozwala to na wstepne wejscie w sfere bibliograficzna. Z kolei w samym za$ tekscie
R. Girardi podaje takze pewne ogdlne dane biograficzne. Jest to interesujgce nawia-
zanie kontaktu z dang osoba przed rozpocz¢ciem refleksji nad jej nauczaniem.

Zaprezentowano tylko jednego polskiego moraliste, Mikofaja z Moscisk
(s. 369). Zapewne za sprawg tekstu poswieconemu mu w jezyku francuskim oraz
jego spuscizny w jezyku tacinskim. W plaszczyZnie bibliograficznej autor powotuje
sie na opracowania kilku Polakéw, opublikowane zwlaszcza w jezykach obcych.
Dobrze, ze autor ma cho¢by swiadomo$¢ bibliograficzna pracy wydanej przez Jana
Pryszmonta (s. 22).

Zamieszczone na koncu indeksy stanowia wazny element uzupelniajacych wo-
bec ogromnego bogactwa nazwisk i tematoéw w prawie dwoch tysigcach lat dziejow
teologii moralnej. Obok znaczacych moralistéw zasadnicze bogactwo prezentuja
sami badacze oraz wielo$¢ ich opracowan. Faktycznie ich objgcie nie jest juz moz-
liwe. Natomiast tematyka wyrdzniona w indeksie jest do§¢ uboga. Tylko minimal-
nie, i to w niewielu tematach, wychodzi poza szczegbtowy spis treéci i dobrze, ze
dla precyzacji dookreslono ja przez podanie okresu.
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Prezentowana ksigzka nosi niezwykle zobowigzujacy tytul. Dobrze, ze zostala
dookreslona podwdjnym podtytulem. Zatem interpretacje teologiczne, ktdre sta-
rajg si¢ odzwierciedli¢ bogate doSwiadczenia chrzescijanskie. Idac za§ jeszcze da-
lej, chodzi takze o okresy i prady, a jednocze$nie o autoréw i dzieta. Dopiero twor-
cze spotkanie tych elementéw moze w znacznym pretendowaé do kompetentnego
ukazania historii teologii moralne;.

bp Andrzej F. Dziuba, Eowicz

IV. ASPEKTY MORALNE FANTAZJI SEKSUALNYCH

Ludzka wyobraznia jest polem doznai i do§wiadczen, ktdre powstaja w umysle
czlowieka niejednokrotnie w sposdb spontaniczny. Wsrdéd wielu mysli dobrych
i szlachetnych, istnieja takze zle, ktdre cztowiek sam wytwarza lub pozwala im za-
wladna¢ umysiem. SpoSrdd réznych ludzkich sfabosci najczgéciej spotykane
w konfesjonale sg fantazje seksualne (nieskromne mysli), ktérym niejednokrotnie
towarzyszy masturbacja lub inne dzialania seksualne.

Nasze analizy po$wigcimy fantazjom seksualnym jako zjawisku, ktoére dotyka
nie tylko ludzi samotnych, ale takze osoby zyjace w zwigzkach malzefiskich. Doko-
nujac analiz, sprébujemy uwzglednié rézne typy marzen seksualnych, ich przyczy-
ny i czgstotliwo$¢ wystgpowania. Sprébujemy takze zanalizowa¢ sfere ludzkich wy-
obrazen od strony psychologicznej oraz w §wietle arystotelesowsko-tomistyczne;j
teorii poznania.

Wyobrazenia jako do§wiadczenie generowane przez cziowieka

WyobrazZnia jest pewng zdolnoscig cztowieka do tworzenia wyobrazei, przewi-
dywania, uzupetniania, odtwarzania i przedstawiania sobie, zgodnie z wiasng wolg
sytuacji, osob, przedmiotéw i zjawisk dotad nie widzianych. Wyobrazenia okresla
si¢ takze terminami ,fantazje” lub ,imaginacje”. Wyobrazenie, ktére powstaje,
definiowane jest jako obraz przedmiotu, osoby lub sytuacji, ktére w danej chwili
nie oddzialujg na zmysly cztowieka, lecz bazuja na uprzednio dokonanych spo-
strzezeniach'.

'Por. E. Zdankiewicz-Scigata, T. Maruszewski, Wyobrazenia jako pierwsza for-
ma doswiadczenia generowanego przez jednostke, w: J. Strelau (red.), Psychologia, t. II,
Gdansk 2000, s. 183; por. takze J. Kozielecki, Czynnosci myslenia, w: T. Tomaszewski
(red.), Psychologia, Warszawa 1975, s. 357-358; A. Jagietto, Czlowiek w procesie poznawa-
nig, w:J. Makselon (red.), Psychologia dla teologéw, Krakéw 1990, s. 121-122.
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Wyobraznia jest procesem zachodzacym w psychice cziowieka, umozliwiajacym
przekodowywania informacji zapisanych w kodzie obrazkowym, ktory moze przy-
biera¢ postac:

- izomorficzng, gdy przeksztalcenia zachodza w obrebie tej samej modalnosci
zmysiowej (wzrok, stuch itp.);

— transmorficzng, gdy przeksztalcenia zachodza migdzy modalnosciami oraz
gdy moga wystepowac wielokrotne przeksztalcenia reprezentaciji obiektu (obiek-
téw) i relacji migdzy nimi®

Niezaleznie od postaci wyobrazein maja one cechy pozwalajace odr6znié je od
spostrzezen lub halucynacji. Nalezg do nich przede wszystkim:

— wysoki stopiefi podobiefistwa miedzy obiektem konstruowanym przez wy-
obrazZni¢ a realnym obiektem;

- $wiadomos¢, ze realnie obiekt wyobrazen nie istnieje w danej chwili w zasiegu
zmystow;

— mniejsza wyrazisto$¢ obrazu, jego niestabilno$¢, pulsowanie, mniejsze nasyce-
nia barw;

— konieczno§¢ wykorzystania dodatkowych zasobéw uwagi, potencjalnie ogra-
niczajgca dynamike innych funkcji psychofizycznych organizmu;

— obraz w wyobrazni jest bardziej wyeksponowany niz towarzyszace mu tio’.

Wyobraznia cechuje si¢ ogromna plastycznoécia, ktéra pozwala na wiasciwie
nieograniczone mozliwo$ci zmian w tworzeniu obrazéw na bazie zapamigtanej
przez $wiadomo$¢ rzeczywistosci. Pozwala ona na dokonywanie zmian czasowych,
zmiany miejsca wydarzef,, wyolbrzymianiu rozmiaréw obrazu czy pomniejszaniu,
zmiany réznych szczegdldw, jak: barwa, kontrast, usuwanie i dodawanie réznych
elementow itd*.

Wyobrazni¢ dzieli si¢ na twdrczg i odtwoércza. Wyobraznia odtwoércza, bazujaca
na danych zarejestrowanych w pamigci, cechuje si¢ duza wiernoscig wobec realnie
istniejacych obiektéw. Niektorzy ludzie, cechujacy sig dobra pamiecia (pamieé ej-
detyczna) i rozbudowang wyobraznia odtwodrcza, potrafia wyobrazi€ sobie strone
przeczytanej niedawno ksiazki i ponownie cytowac jej fragmenty ,,czytajac” z pa-
migci®. Wyobraznia tworcza jest efektem intencjonalnych dziataf podmiotu. Wy-
obraznia tworcza ,.buduje” nowe obiekty z elementéw obrazéw istniejacych w pa-
migci, tworzac swoista kombinacje form, barw oraz okolicznosci zarejestrowanych
w umySle zdarzen. Operacje wykonywanie przy tworzeniu wyobrazefi twérczych

?Por. E. Zdankiewicz—Scigaia, T.Maruszewski, Wyobrazenia, s. 184.
* Por. tamze.

* Por. tamze.

> Por. tamze, s. 186; por. takze J. Kozielecki, Czynnosci myslenia, s. 123.
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majg charakter transmorficzny, czyli wystepujg w nich przejscia migdzy réznymi
modalnoéciami. Je§li wyobraznia twdrcza dotyczy tylko jednego elementu, moze
przypisywa¢ mu nowe wiasciwosci: animacji czy inwersji barwnej°.

Wyobraznia wplywa w znacznym stopniu na powstawanie emocji wtérnych’,
ktdre pojawiaja si¢ w wyniku specyficznej interpretacji znaczeniowej struktury sy-
tuacji. Rozwijajac t¢ ideg, A. Damasio podaje etapy powstawania emocji wtdr-
nych:

— czlowiek podejmuje analize osoby lub sytuacji. W swojej analizie wykorzystu-
je wyobrazenia, ktére dotycza réznych stosunkéw z dang osoba, refleksji dotycza-
cych danej sytuacji, konsekwencji dalszych zachowan itd. Wyobrazenia te moga
mie¢ charakter werbalny lub niewerbalny. Od strony neuroanatomicznej odpowia-
da im pobudzenie odpowiednich ptatéw kory czuciowej;

- na poziomie pod$wiadomym sieci nerwowej kory przedczolowej reaguja na
sygnaly wynikajace z przetwarzania tych wyobrazen. W sieciach tych znajduja si¢
reprezentacje zawierajace wiedze na temat tego, jakie emocje w dotychczasowym
do$wiadczeniu jednostki pojawialy si¢ w odpowiedzi na dang sytuacjg;

— reakcja kory przedczolowej jest wysylana do ,,mézgu emocjonalnego”, czyli
do ciata migdalowatego i calego uktadu limbicznego, ktéry wyzwala autonomiczne
i behawioralne przejawy emocji®.

Z powyzszych analiz nalezy wypunktowac dwa wazne aspekty: wyobrazenie jest
obrazem pewnej rzeczywistoSci doswiadczanej przez zmysly cziowieka, ktdra prze-
twarzana w jego $wiadomosci moze tworzy¢ wyobrazenia twércze lub odtworcze.
Wyobrazenia nigdy nie pozostaja obojetne dla emocjonalnosci cztowieka i pod ich
wplywem przezywa on okre§lone uczucia, adekwatne do przezywanych fantazji.

Arystotelesowsko-tomistyczna teoria poznania

Starozytne koncepcje czlowieka oscylowaly wokdt problematyki duszy, ktdra
prébowano osadzi¢ w oderwaniu od ciata (Platon) albo utozsamiano ja z cialem
(Demokryt). Przetomu w tej kwestii dokonat Arystoteles, ktéry dat poczatek idei
hylemorfizmu, taczac na stale duszg¢ z cialem czlowieka i tworzac compositum,

¢ Por. E. Zdankiewicz-Sciga{a, T.Maruszewski, Wyobrazenia, s. 186-187. ,,Styn-
ny chemik niemiecki, Kekul¢, rozwiazujac problem uporzgdkowania atoméw wegla w cza-
steczce benzenu, zobaczyt we $nie weza (ztozonego z szesciu atoméw wegla), ktéry probowat
zlapa¢ wlasny ogon”; tamze, s. 187; por. takze J. Kozielecki, Czynnosci myslenia, s. 123.

" Emocje pierwotne wyzwalane s3 przez z gory okreslone bodZce i opieraja si¢ na mecha-
nizmach wrodzonych; por. E. Zdankiewicz-Scigata, T. Maruszewski, Wyobrazenia,
5. 199.

8 Por. tamze, s. 199-200.
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w ktérym dusza stanowita forme ciala (materii). Poszczegélne funkcje duszy Ary-
stoteles utozyt hierarchicznie, stawiajac na wyzszym poziomie te, ktdre moga by¢
wykonywane bez pomocy nizszych (myslenie stoi wyzej niz postrzeganie, ktére po-
trzebuje do funkcjonowania zmystéw). W ten sposob wyrdznil on trzy funkcje i od-
powiedzialne za nie trzy rodzaje dusz w cziowieku:

- dusza roélinna: odpowiedzialna za odzywianie organizmu i jego wzrost;

— dusza zwierzeca: zdolna do postrzegania, z ktérym wigza si¢ przyjemno$é
i przykro$¢. Dlatego dusza ta wyposazona jest w uczucia i popedy, by méc pragnaé
przyjemnodci, a unikaé przykroSci;

— dusza rozumna: najwyzszy poziom duszy, przystugujacy tylko cziowiekowi.
Rozum poznaje (rozum teoretyczny) i kieruje wol¢ ku poznanemu dobru (rozum
praktyczny). Arystoteles jako pierwszy wprowadzil pojecie rozumu czynnego
i biernego. Rozum bierny operuje materiatem, ktory dostarczaja mu zmysty, wyab-
strahowujac z niego pojecia. Rozum czynny za$§ wprawia 6w pierwszy w ruch, sam
pozostajac pierwszg przyczyna sprawczg jego dziatania’.

Mysl te podjat $w. Tomasz z Akwinu, ktory uporzadkowal arystotelesowskie
rozumienie duszy ludzkiej i uzupetnit je o $redniowieczng mysl filozoficzno-
-teologiczna. Nasze wrazenia zmyslowe zostajg prze§wietlone tzw. malym
swiatetkiem (parvum lumen) intelektu czynnego, a nastgpnie zostajg przyjgte
przez intelekt mozno$ciowy, jako odmaterializowane i uduchowione pojecie'’.
Dziatanie to, zwane procesem abstrakcji, polega na odizolowaniu tego, co
ogodlne, a przejécie do tego, co stanowi istot¢ danego bytu. Dopiero tak ,,obro-
biony” material przejmuje intelekt moznodciowy, tworzac pojecie. Dla To-
masza istotne jest, ze dusza za pomocg intelektu czynnego ,,odziera” byt z te-
g0, co materialne, przypadioéciowe i jednostkowe, a tworzy z niego niemate-
rialne pojgcie.

W swoich dociekaniach Akwinata stara si¢ ukaza¢, ze zasada intelektualnego
rozumowania w czfowieku nie jest kolejnym ztozeniem hylemorficznym, lecz ist-
nieje w sposdb niezalezny od jakiegokolwiek ztozenia'?. Uzasadnia to, opierajac
sie na mysli Arystotelesa, ktory stwierdza, ze intelekt poznaje za pomoca ciafa®.
Jednak intelekt sam w sobie dziala niezaleznie od organéw cielesnych (zmysto-
wych), poniewaz intelekt musi by¢ wolny od tego wszystkiego, co sam przyjmuje

°Por. W.Tatarkiewic z, Historia filozofii, t. I, Warszawa 1999, s. 117-118.

" Por. S. Swiezawski, Sw. Tomasz na nowo odczytany, Krakéw 1983, s. 168-170.

"Por. S. Kowalczyk, Zarys filozofii czlowieka, Sandomierz 1990, s. 236.

2 Por. ,,Manifestum est autem quo principium quo homo intelligit est forma habent esse
in se, et non solum sicut quo aliquid est”; Tomasz z Akwinu, Quaestiones disputatae, De ani-
ma (dalej: DA), a. 14, ¢, Rzym 1953.

“Por. Arystoteles, O duszy, I11, 429a, tlum. P. Siwek, Warszawa 1988, s. 125-126.
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i analizuje". Intelekt dzigki swojej abstrakcji wydobywa z poznawanego obiektu
tylko to, co jest w nim niematerialne. Gdyby nie byto tego procesu, w kazdym ak-
cie poznawczym cziowiek stawalby si¢ poznawanym bytem. Dzigki takiemu prze-
biegowi poznania, intelekt wytwarza sobie pojecia o poznawanym przedmiocie®.

Z dokonanych analiz wylaniaja si¢ kolejne istotne dla naszej refleksji elementy.
Przede wszystkim nalezy podkregli¢, ze obraz powstajacy w umysle (wyobrazenie)
jest calkowicie odmaterializowany i stanowi tylko pojecie poznawanej przez zmy-
sty rzeczywistosci, a wigc nie mozna utozsamiaé wyobrazenia z rzeczywistoscia,
ktorej jest on obrazem (fantom').

Fantazje seksualne w ocenie wspélczesnej medycyny

Fantazje seksualne, ktérych w codziennym zyciu do§wiadcza wielu ludzi, stano-
wig w wezszym znaczeniu ,,wyobrazeniowe przedstawienie sobie sytuacji seksual-
nych”". W szerszym znaczeniu s3 one pojmowane jako wyobrazenia o treici ero-
tycznej, ktére moga wystepowac w marzeniach, zardwno spontanicznych, jak i pro-
wokowanych przez oddzialywanie materialéw o tresci erotyczne;®.

W minionym stuleciu przeprowadzono wiele badan nad ludzka seksualnoscia,
w tym takze nad fantazjami seksualnymi.

Autor Rok Wyniki badan®

Kinsey 1953 | 84% populacji mezezyzn i 31% kobiet ujawnia fantazje sek-
sualne

Wagman 1967 | fantazje seksualne czgsciej wystgpujg u mezezyzn

Levi 1969 | fantazje seksualne wywoluja wigksze podniecenie u mez-
czyzn niz u kobiet

" Por. ,Intelligere enim, ut Philosophus probat (...) non est actus expletus per organum cor-
porale. Non enim possent inveniri aliquod organum corporale quod esset receptivum omnium
naturarum sensibilium; praesertim quia recipiens debet esse denundatum a natura recepti, sicut
pupilla caret colore. Omne autem organum corporale habet naturam aliquam sensibilem. Intel-
lectus vero quo intelligimus est cognoscitivus omnium sensibilium naturarum; unde impossibile
est quod eius operatio, quae est intelligere, execeatur per aliquod organum corporale. Unde ap-
paret quod intellectus habet operationem per se, in qua non communicat corpus”; DA, a. 14, c.

% Por. E. Gilson, Elementy filozofii chrzescijariskiej, thum. T. G 6rski, Warszawa 1965,
s. 193; por. takze S. Wrofski, Sredniowieczna filozofia osoby ludzkiej, Studia Mediewistycz-
ne 23 (1984) z. 1, 5. 98; te nze, Osoba ludzka na tle ogélnego pojecia osoby i nauki o czowieku
u sw. Tomasza z Akwinu, Studia Mediewistyczne 22 (1983) z. 2, s. 123.

' Fantom - widziadlo, zjawa, przywidzenie, zludzenie”; W. Doroszewski (red.),
Stownik Jezyka Polskiego, t. 11, Warszawa 1960, s. 813.

"Z.Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki, Warszawa 2004, s. 186.

¥ Por. tamze; por. takze L. Aresin, K. Starke, Leksykon erotyki, thum. K. Jachim-
czak,R. Wojnakowski, Warszawa 1998, s. 87.

" Por. tamze.
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Autor Rok Wyniki badan®

Cohen 1973 | w sferze snéw seksualnych mezezyZni czgsciej miewajg sny
o tresci agresywnej, a kobiety nieprawdopodobne;j

De Castle 1974 | w swoich snach mezezyini czgsciej przezywaja dominacje

nad nieznanymi kobietami, za$ kobiety §nig na ogét znane
sobie osoby

Forster 1975 | u dojrzewajacych chiopcéw dominujg symbole falliczne, za§
u dziewczat zefiskie

Hessellund 1976 | mezczyini czgdcie] miewaja fantazje 1 czgSciej wystepuja
w nich obce osoby .
Byrne 1978 | u mezezyzn w fantazjach seksualnych czgciej wystepuja ob-

ce osoby i seks grupowy, a u kobiet znane i kochane osoby
oraz tre§ci homoseksualne

Mc ConleyiSwann | 1978 | u meZezyzn dominujg fantazje realne, a u kobiet imaginacje
Sue 1979 | u mezezyzn czgsto sg fantazje seksualne nie wigZace si¢
z osoba partnerki, a u kobiet sg czgstsze z osobg partnera
i przebiegiem wspdizycia z nim

Glenn 1980 | umegzczyzn przewazajg tresci seksualne i sadomasochistyczne

Heiman 1981 | fantazje seksualne u mezczyzn silniej dziatajg na reakcje ge-
nitalne niz u kobiet

Wolfe 1981 | na 15 tys. badanych kobiet w wieku 16-34 lat tylko 2,5% nie
fantazjowalo

Z powyzszych badan wynika, ze o wiele czg¢éciej fantazje seksualne majg mez-
czyzni, ktdrzy marza o kontaktach seksualnych z obcymi kobietami, a fantazje te
niejednokrotnie sg przesycone perwersyjnoscia seksualng. Kobiety natomiast bar-
dziej preferuja w swoich fantazjach osoby znane i kochane, z ktérymi taczy je wiez
uczuciowa. Dlatego jesli juz majg jakie$ fantazje seksualne, siggaja w nich po ob-
razy os6b najblizszych.

Badacze doszukuja si¢ przyczyn fantazji seksualnych w czynnikach fizjologicz-
nych, podtrzymujacych napi¢cie seksualne przez o$rodkowy uktad nerwowy, og6l-
na aktywacja oSrodkéw sterujacych reaktywnoscig seksualng, metabolizmem neu-
roprzekaznikéw. Inni widza przyczyny fantazji w czynnikach psychogennych: po-
trzebie nowosci, uzewnetrznianiu si¢ wewnetrznych konfliktéw, pod§wiadomym
sporze $wiata realnego z ukrytymi potrzebami, lekiem itd. Jeden z bardziej znanych
badaczy tej materii, N. Friday, postrzega fantazje seksualne jako wyraz frustracji,
potrzeby wzbogacenia seksu, gry wstepnej. Dokonane analizy i badania fantazji
seksualnych u wielu ludzi pozwalajg stwierdzi¢, Ze maja one znaczenie jako:

- forma przedtuzenia ,tu i teraz” w zyciu seksualnym;

- wyrazanie potrzeby i Zyczenia dotyczace osoby, sytuacji, sztuki mitosnej;
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—wyraz kompensacji wiasnych problemdw i trudnosci;

— odtwarzanie wspomnienf, wiasnych doSwiadczen;

— ujawnianie wlasnych potrzeb, preferencii, podswiadomosci.

Z powyzszych analiz wynika, ze fantazje seksualne sa na ogdt wyrazem ukry-
tych pragnien czy tez lekéw, ktére uzewnetrzniaja sie wiasnie w ten sposéb. Osoby
uciekajace w §wiat nierealnych marzen czgsto przezywaja jakie$ trudnosci w swo-
im $rodowisku lub sag spragnione doznaf, ktdre z réznych wzgledéw sa dla nich
nieosiagalne®.

Badania wykazuja, ze fantazje seksualne mijajg wraz z wiekiem: ok. 20% mfo-
dych os6b w wieku 18-22 lat ujawnia skfonnosci do fantazji seksualnych, w wieku
28-35 lat, juz tylko 8%, za§ badani powyzej 60. roku zycia — 1%. Znacznie czg¢sciej
fantazje seksualne snujg mezezyzni (ok. 84%) niz kobiety (31%)*. )

Reakcje czlowieka na fantazje seksualne sa uzaleznione od poziomu wyj-
§ciowego napigcia seksualnego: im on jest wyzszy, tym silniejsze reakcje fizjolo-
giczne i psychiczne. Do reakcji fizjologicznych nalezy zaliczy¢: pobudzenie au-
tonomicznego ukladu nerwowego, erekcje, wzrost poziomu kwasnej fosfatazy-
2 w moczu i zwigkszony poziom testosteronu we krwi. Reakcje psychiczne na
fantazje seksualne dzieli si¢ na: proseksualne — podniecenie i przyjemno$¢, am-
biwalentne, nastrojowe i antyseksualne — uczucie wstretu i niecheci potaczone
z agresjg”.

Wielu badaczy tego zagadnienia uwaza, ze marzenia seksualne dziataja po-
dobnie jak afrodyzjaki, powodujac znieksztalcenia rzeczywistosci. Fantazje sek-
sualne, towarzyszace masturbacji, moga sta¢ si¢ przyczyna dewiacji seksualnych,
jesli tego typu tre§ci w nich dominuja. Inni badacze wykazujg ich dobrodziejstwo
w postaci uwolnienia si¢ od lgkéw seksualnych, wzrostu tolerancji wobec rdz-
nych zachowan seksualnych, ogélne zwigkszenie aktywnosci seksualnej w roz-
nych formach?.

Stan wspodiczesnej wiedzy medycznej ukazuje, ze fantazje seksualne stanowia
pewien przejaw aktywnosci plciowej i stanowia, jesli nie sg we wiasciwy sposdb
kontrolowane, pewne zagrozenie dla psychiki cztowieka. Przeprowadzone analizy

» Por. tamze, s. 187.

' Por. tamze.

2 Fosfataza — enzymy nalezace do grupy hydrolaz rozkiadajace estry fosforanowe na fos-
foran oraz alkohol. Kwasna fosfataza jest enzymem wystepujacym w surowicy krwi az
w 6 izoformach i dalszych ich wariantach oraz fosfataza kwasna prostaty, wydzielana przez
gruczot krokowy; por. N. Boss, R. Jackle, Podreczny leksykon medycyny, ttum. R. Alek-
sandrowicz iin., Wroctaw 1996, s. 187-188.

2 Por. Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki, s. 189.

* Por. tamze; por. takze D. Ange, Twoje cialo stworzone do mitosci, tum. J. Plecifiski,
Poznan 1994, s. 68-69.

-150-



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

dowodza, ze na marzenia seksualne bardziej podatni sa mezczyZni niz kobiety,
dlatego tez oni cz¢Sciej maja kiopot z nieopanowanymi myslami, ktére na drodze
marzef odtworezych i tworczych rodzg si¢ w ich umystach.

Ocena moralna fantazji seksualnych

Fantazje seksualne na drodze wyobrazef tworczych tub odtwérczych moga po-
jawiaé si¢ w spos6b niezalezny od woli czlowieka i dotycza na ogét réznych form
aktualizowania popedu seksualnego. Marzenia te niejednokrotnie majg bardzo
rozbudowang fabule i moga dotyczy¢ zaréwno wspditmaizonka, jak i 0s6b nie po-
zostajacych w zwigzku sakramentalnym. Jednak, by mowi¢ o odpowiedzialnosci
moralnej za ,,zfe mysli”, nalezy zda¢ sobie sprawe z dobrowolnego i $wiadomego
upodobania w tego rodzaju obrazach. Odrézni¢ tu nalezy pragnienie, ktére moze
by¢ grzeszne, gdy dotyczy osoby, z ktora podmiot pragnief nie pozostaje w zwigz-
ku sakramentalnym?®. Pragnienie zjednoczenia cielesnego dotyczace osoby wspot-
malzonka nie jest traktowane jako zlo moralne.

Pozadanie a pozadliwosé

Kazdy akt seksualny charakteryzuje si¢ nastepujacymi po sobie etapami, ktére
wprowadzaja malzonkéw w §wiat intymnych przezyé i doznaf (orgazm). U pod-
staw ludzkiej skionnosci do fizycznego jednoczenia si¢ z druga osoba odmienne;j
plci jest pozadanie — stan psychiki, ktéry odbiera druga osobg jako warto§¢ w catej
rozcigglodcei jej cztowieczenistwa.

Postawa odmienna od pozadania i zwigzanej z nim erotyki jest seksualizm,
z ktérym w spos6b istotny wiaze si¢ pozadliwos¢ (por. Jk 1,14-15; 1J 2,16-17), pro-
wadzaca do zagubienia oblubieficzego charakteru ciala, ktére w oderwaniu od
osoby traktowane jest jak przedmiot uzycia®. Innego znaczenia nabiera réwniez
wzajemne ,,przynalezenie” osob, ktére moga wyrazaé si¢ o sobie w kategoriach
»modj” — ,moja”, gdyz taki wiaénie jest jezyk mifosci”. Takie podejscie skazuje
oboje maizonkéw na traktowanie siebie nawzajem jak przywtaszczone przedmio-
ty, gdzie nie moze juz by¢ mowy o komunii 0sdb (communio personarum) i darze,
ofiarowanym sobie wzajemnie®.

% Por. S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznai 1988, s. 178.

* Por. B. Bassa, Przeciw godnosci cztowieka, w: M. Woéjcik (red.), Cziowiek. Osoba.
Ple¢, Lomianki 1998, s. 257-258.

? Por. Jan Pawet I, Pomiedzy darem a przywlaszczeniem, Audiencja generalna 23
VII 1980, w: te nze, Katechezy Ojca Swigtego Jana Pawla II. Teologia malzenstwa, Krakow
1999, nr 3.

* Por. tamze, nr 1.
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Pozadliwo$¢ i seksualizm stanowia wypaczona pozbawiong milosci, forme ero-
tyzmu. Dominuje w nich che¢¢ zaspokojenia wywolanego przez pozadliwo$¢ na-
pigcia seksualnego. Cztowiek postrzega druga osobg w kategoriach przedmiotu,
ktéry moze sta¢ si¢ dla niego obiektem doznan seksualnych. Najpierw przez roz-
budzong fantazje seksualng, ktdra poteguje w nim pragnienie fizycznego spelnie- .
nia marzef. Druga osoba wraz z jej bogactwem wewnetrznym nie ma wigkszego
znaczenia, liczy si¢ bowiem tylko to, co w danej chwili jest uchwytne dla zmystéw,
a wiec $wiat barw, ksztaitdw i zapachdw. Kobieta i m¢zczyzna sg w tej sytuacji
czgsto postrzegani wlasnie przez pryzmat owych wyznacznikéw ,atrakeyjnosci”
zewngtrznej, ktéra stanowi jedyne kryterium ,,przydatnoci” seksualnej.

Podsumowujac powyzsze analizy, nalezy pokaza¢ pewna zalezno$¢, ktora ce-
chuje zdrowe relacje seksualne w malzefistwie:

Bég — mito$¢ — pozadanie — erotyzm.

Natomiast chore relacje seksualne mozna zobrazowaé naste;pUcho

Cielesno$¢ — egoizm — pozadliwo$é — seksualizm.

Wryjasniajac poszczegbdine elementy skiadowe obu diagraméw nalezy zwrécié
uwage, iz zrédfa obu postaw w akcie seksualnym sa diametralnie rdézne.
W pierwszym przypadku u Zrédel erotyzmu stoi Bog jako jedyne Zrodio ludz-
kiej mifosci oblubienczej. Bog stwarzajac cztowieka, jako pierwszy obdarowat
go miltoscia i wlat jg w ludzkie serce. Cztowiek bowiem musi kochaé, by méc re-
alizowa¢ siebie, zawsze jednak ,z” i ,dla” drugiego cziowieka. W momencie,
gdy spotyka osobe pici odmiennej, ktéra pokocha mifoscia bezinteresowng ta-
ka, ktorg Chrystus mituje swoj Koscidt, taczy sie z nig w sakramencie matzen-
stwa tak $ciSle, Ze oboje staja si¢ jednym cialem. Wyrazem tego oblubieficzego
zwigzku jest pragnienie bliskosci fizycznej, intymnego zjednoczenia, a innymi
stowy ofiarowania sobie nawzajem tego, co cztowiek ma najcenniejszego. W ta-
kim klimacie rodzi si¢ erotyzm — mitosne zjednoczenie. Na kazdym z etapéw
dochodzenia do intymnego spotkania i zawigzania mifosnej wspdlnoty dusz,
serc i cial, obecny jest Bog, ktéry przenika je swoim mitosnym spojrzeniem
i blogostawienstwem.

Jako fundament drugiej opcji przyjmuje si¢ cielesno$¢, w rozumieniu natural-
nego popedu seksualnego, nad ktérym cztowiek nie chce panowac sila swego ro-
zumu i woli, lecz, kierujac si¢ egoistyczng postaws, szuka jego zaspokojenia. Nie-
okiefznana cielesno$¢ w potaczeniu z postawa nastawiong na uzycia, rodzi pozadli-
woS¢, w ktorej Jakub widzi jedng z gléwnych przyczyn ludzkiej grzesznosci (por. Jk
1,14-15), za§ Chrystus ukazuje ja jako Zrodio cudzoiéstwa (por. Mt 5,28). Konse-
kwencja takiego ciagu przyczynowego jest seksualizm — akt seksualny pozbawiony
glebszej motywacji, odarty z mitosci i bezinteresownosci, przesycony checig wyzy-
cia seksualnego.
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Zycie piciowe jako znak mifosci

Stworca, dajac zycie m¢zezyZnie i kobiecie, oddaje ich sobie nawzajem w da-
rze (Rdz 2,23-25). Ona staje si¢ dla niego darem, a jego przyjecie pozwala ko-
biecie odnaleZé samg siebie. ,Meskos$¢”, przyjmujac dar , kobiecosci”, pozwala
na wzajemne odkrywanie si¢ mezczyzny i kobiety”. Okrzyk wydany przez mez-
czyzng (por. Rdz 2,23) daje wyraz zachwytu, ale takze odkrycie przez cialo po-
mocy i dopelniania. Mesko$¢, jak i kobieco$¢ realizujg si¢ bowiem w drugiej
plci. Cialo wigc odczytuje sie¢ w kategoriach daru dla drugiej, réwnej, cho¢ od-
miennej plci®.

Biblijna ,,Pie$ii chwaly” na cze$¢ miltoSci erotycznej znajduje si¢ w Pies$ni
nad pie$niami (Pnp), ksiedze Starego Testamentu, ktéra opisuje mitos¢ dwoj-
ga ludzi postugujac sie¢ poetycka metaforg ogrodu. Tekst ten nawiazuje bo-
wiem do wizji raju jako miejsca rozkoszy, za ktdra tgskni cztowiek (por. Pnp
4,12-13). Intymna relacja wyrazona jest w formie zaproszenia do ogrodu, gdzie
mezczyzna moze spozywaé wyborne owoce. Mgzczyzna przyjmuje zaproszenie
swej oblubienicy (por. Pnp 4,12-5,1). Gdy s3 juz bardzo blisko siebie, on opisu-
je jej usta poréwnujac je do wybornego wina, ona za$, przerywajac mu, mowi,
ze ,,plynie ono delikatnie dla mego ukochanego, zwilzajac wargi i zgby” (Pnp
7,10). Mezczyzna, calujac kobiete, opiewa piekno jej warg, ktére przypominaja
najstodszy miodd, ktéry mozna zbiera¢ spod jej jezyka (por. Pnp 4,11). Ona
z kolei wyznaje, ze usta jej ukochanego sg samga sfodkoscia (por. Pup 5,16)
i pragnie jego pocatunkédw (por. Pnp 1,2). Oblubieniec poréwnuje ukochang
do drzewa palmowego, na ktdre pragnie si¢ wspiaé, by zrywa¢ z niego dojrzale
owoce, ukryte posrdd galezi. Mezczyzna zwraca swag mys$l ku piersiom ukocha-
nej, ktére pragnie smakowaé jak grona winne (por. Pnp 7,9). Gdy mezczyzna
sigga po te owoce, kobieta poruszona wyznaje, ze zapach jego ciala jest dla
niej woreczkiem mirry i henny potozonym wS$rdd piersi oblubienicy (por. Pnp
1,13n.). Mezczyzna spoczywajac u boku ukochanej na tozu posrédd zieleni, za-
chwyca si¢ jej picknem, wykrzykujac w uniesieniu: 0, jak pigkna jeste$ przyja-
ciétko moja” (Pap 1,15). Tych kilka przykiadéw obrazuje atmosfer¢ Pie$ni nad
piesniami pelng subtelnego i delikatnego erotyzmu. Calo$¢ intymnego opisu
dopelnia pewna tajemniczo$¢ petna niedopowiedzen, co jeszcze bardziej od-

® Por. tenze, Wymiana daru ciala tworzy autentyczng wspdlnote, Audiencja generalna
6 11 1980, w: te nze, Katechezy Ojca Swigtego Jana Pawta 1I. Teologia matzeristwa, nr 5; por.
tamze, nr 2-3.

* Por. tenze, Objawienie i odkrycie oblubiericzego sensu ciata, Audiencja generalna,
911980, w: te nze, Nauczanie papieskie, t. I11, cz. 1, 1980, Poznan-Warszawa 1985, nr 4; por.
takze J. Grze§kowiak, Centralne idee teologii mafzeristwa, w: A. L. Szafranski (red.),
Malzeristwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i wspdlczesnej teologii, Lublin 1985, s. 29-30.
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dzialuje na czytelnika®. ,,Wypowiadane przez oblubieficéw sfowa mifosci kon-
centrujg si¢ wiec na «ciele», nie tyle dlatego, ze stanowi ono samo dla siebie
zrédio wzajemnej fascynacji, ale przede wszystkim dlatego, ze na nim zatrzy-
muje sie wprost i bezposrednio owo przejecie drugim cztowiekiem, drugim -
kobiecym lub meskim — «ja», ktére w wewnetrznym poruszeniu serca inicjuje
mito$é. Mitosé tez wyzwala szczegblne przezycie pigkna, ktére koncentruje si¢
na tym, co widzialne, chociaz ogarnia rownoczesnie calg osobg”.

Mitoéé ukierunkowuje ludzkie pragnienia ku drugiej osobie i sprawia, ze isto-
ta ludzka zmierza w sposéb $wiadomy i dobrowolny do mitosnego zespolenia
z osobg kochang. Milo§¢é malzeniska, ktéra winna by¢ mitoScig na wskro$ ludzka
i peing, obejmuje swoim zasiegiem dobro calej osoby, umozliwiajac nadanie du-
chowo-cielesnym §rodkom wyrazu szczegdlnej godnosci i przyjazni matzenskie;.
Taka mifos¢, ktéra taczy w sobie to, co ludzkie i Boskie, prowadzi do wolnego
obdarowania si¢ mafzonkéw soba nawzajem, ktére wyraza si¢ w czulym odno-
szeniu sie do siebie oraz w aktach mifosnych, podejmowanych przez obojga mat-
zonk6w. Kazdy z nich jest szczeg6lnym wyrazem osobowej mitosci, a przez to na-
bywa moralnej godnosci, wzbogaca matzonkdw oraz przepelnia ich serca rado-
Scig i wdziecznoscia®.

Akt seksualny — widzialnym znakiem jednoSci

Mezczyzna i kobieta jednoczg si¢ w malzefistwie, czego wyrazem jest takze
wspdlzycie seksualne. ,,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg
i faczy sie ze swg zong tak Scisle, ze stajg sie jednym cialem” (Rdz 2,24). Uzyte tu
hebrajskie stowo dabak oznacza w dosfownym ttumaczeniu ,,przylepic si¢”. Stowo
to zostato takze wielokrotnie uzyte w tym samym znaczeniu w odniesieniu do Bo-
ga-Jahwe (por. Pwt 10,20; 11,22; 13,5; 30,2; Joz 22,5). Stowo to wyraza wigc w pel-
ni osobowa wiez, zaréwno w sferze ducha, jak i ciata™.

Z punktu widzenia etycznego chodzi o to, by nie odwracaé naturalnego bie-
gu wydarzen. Fundamentem bowiem zjednoczenia malzenskiego jest obiektyw-
na mifosé, ktéra uprawnia do podjgcie wspdtzycia seksualnego. Warto w tym

3 Por. K. Knotz, Akt malzeriski. Szansa spotkania z Bogiem i wspdtmaizonkiem, Krakéw
2001, s. 146-147, por. takze R. Charles, D. Maclaren, Koscidl w swiecie wspdiczesnym.
Nauczanie spoteczne Kosciola w swietle Soboru Watykariskiego II, ttum. J. Grosfeld, Poznan
1995, s. 148.

2Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastq stwoizyl ich”. Sakrament. O Jana Pawta Il teolo-
git ciata, T. Styczen (red.), Lublin 1998, s. s. 84.

» Por. J. Enichlmayr, Narodziny przymierza matzeriskiego, w: tamze, s. 360; por. takze
K. Imielifski, Eroryzm, Warszawa 1973, s. 57; J. Troska, Moralnosc zycia piciowego, mat-
zeriskiego i rodzinnego, Poznan 1998, s. 77.

* Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 149.
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miejscu przyblizy¢ rozréznienie miloSci obicktywnej i subiektywnej. Mitos§é su-
biektywna jest jakim§ stanem psychologicznym, przezyciem wywolanym przez
warto$¢ seksualna, ktora zostala odkryta w drugiej osobie. Natomiast mitosé
o profilu obiektywnym jest faktem migdzyosobowym, pewna wzajemnoScia
i przyjaznia oparta na wspélnocie w dobru. Mitosne zjednoczenie malzonkéw,
aby nie stalo si¢ ,,mozliwym przedmiotem uzycia”, musi mie¢ okre§lony cel,
ktorym jest prokreacja — otwarto$¢ i gotowo$¢ na przyjecie ewentualnego po-
tomstwa®.

W Eucharystii dokonuje si¢ swoiste zjednoczenie czlowieka z Bogiem, Eucha-
rystia objawia si¢ bowiem ,,jako zwieficzenie wszystkich sakramentéw, dzigki ktd-
rym osiggamy doskonala komuni¢ z Bogiem Ojcem przez utozsamienie si¢ z Jed-
norodzonym Synem dzigki dziataniu Ducha Swigtego. (...). W Eucharystii w od-
réznieniu od kazdego innego sakramentu tajemnica komunii jest tak doskonala,
iz prowadzi do szczytu wszelkich débr, to tu znajduje swéj kres wszelkie ludzkie
pragnienie, poniewaz tu otrzymujemy Boga i Bog wchodzi w doskonate zjedno-
czenie z nami”*. W Eucharystii nast¢gpuje owo tajemnicze przenikniecie i zespo-
lenie Chrystusa z cziowiekiem. Dokonuje si¢ ono nie tylko w sferze ducha, ponie-
waz Cialo Chrystusa przyjmujemy w sposob fizyczny, jako swoisty pokarm. Tak
wigc owo zjednoczenie przebiega na dwoch poziomach: fizycznym, przez ciato,
ktére przyjmuje Eucharystie, oraz duchowym, gdyz Chrystus jako istota duchowa
dziata w sferze ludzkiego ducha. Analogiczne zjawisko zachodzi w komunii mat-
zenskiej, jak wyznaje pewna kobieta: ,,Dowiddt mi, ze mnie kocha. Gdy jest
w moim ciele, istnieje tylko dla niego, naleze tylko do niego. Dla mnie kocha¢ to
jest co$ bardzo pigknego, jesli czlowiek jest z kim§, o kim wie, co czuje on do cie-
bie w swoim sercu””. Wprawdzie nie po kazdej Komunii §w. cztowiek moze pod-

*» Por. K. Wojtyla, Mitosé i odpowiedzialnos¢, Lublin 2001, s. 32; por. tamze, s. 113-114.

*Jan Pawel II, Encyklika ,Ecclesia de Eucharistia”. O Eucharystii' w zyciu Kosciota
(dalej: EdE), Watykan 2003. nr 34. Por. takie Katechizm Kosciola Katolickiego, (dalej:
KKK), Poznan 1994, nr 1382, 1391-1392, 1416; Kongregacja Nauki Wiary, List do bisku-
pow Kosciota katolickiego o niektdrych aspektach Kosciola pojetego jako komunia,
28 V1992, nr 5-6, w: Z. Zimowski, J. Krélikowski (red.), W trosce o petni¢ wiary. Do-
kumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994, Tarnéw 1995, s. 392-393.

" D. Ange, Twoje cialo stworzone do zycia, s. 127; por. takze K. Knotz, Akt matzeriski,
5. 92; S. B. Giraldo, Matierisiwo jako wspdlnota. Zrodta trudnosci, stan aktualny i perspek-
tywy na przyszios¢, Homo Dei 267 (2003) z. 2, s. 60-61; J. Troska, Moralnos¢, s. 69; A. Le-
onard, Cialo, osoba, mitos¢, w: J. Zycifiski (red.), Osoba i mitosé. W kregu etyki seksual-
nej, Tarndéw 1993, s. 92. Autorka tegoz listu uwaza, ze kaptani nigdy nie beda w stanie zro-
zumieé do kofica sensu Eucharystii, poniewaz nigdy nie doznali milosnego zjednoczenia
z kobietg. Ekstaza, ktorej doznaje w milosnym zjednoczeniu z drugg osobg, powinna przy-
pominaé stan zjednoczenia z Chrystusem w komunii §wigtej, por. D. Ange, Twoje cialo
stworzone do Zycia, s. 128.
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pisa¢ si¢ pod tego rodzaju sfowami, to jednak ukazana w tych dwoch tekstach
analogia jest bardzo wymowna. Chrystus w Eucharystii oddaje si¢ czlowiekowi,
za§ w zjednoczeniu seksualnym malzonkowie powierzajg si¢ sobie nawzajem.
Motywem przewodnim obu aktdw jest mitosé, ktora sprawia, ze osoba ludzka da-
zy do zjednoczenia z obiektem swojej mitosci.

Psychologia zna zjawisko ,doznan szczytowych”, wsrdd ktorych wyrdznia sig
narodziny dziecka czy Smier¢ osoby kochanej. Czlowiek ma wtedy wrazenie bycia
blisko Absolutu. Do takich zjawisk moze naleze¢ takze akt seksualny, ktéry moze
sta¢ si¢ okazja do zjednoczenia z Bogiem. Akt malzefiski w tym kontekscie staje
si¢ modlitwa ciat®.

Biblijnym obrazem takiego zjednoczenia jest malzenstwo Tobiasza i Sary.
W obliczu niebezpieczenistwa ze strony zlo§liwego ducha Asmodeusza, ktory za-
bit kolejnych siedmiu me¢zéw Sary w czasie nocy po§lubnej, a teraz zagraza Tobia-
szowi, oboje zwracaja sie do Boga w nastepujacej modlitwie: ,,BadZ uwielbiony,
Boze ojcdw naszych, i niech bgdzie uwielbione imi¢ Twoje na wieki przez wszyst-
kie pokolenia! Niech Cie uwielbiajg niebiosa i wszystkie Twoje stworzenia po
wszystkie wieki. Ty§ stworzyl Adama i stworzyte§ dla niego pomocna ostoje —
Ewe, jego Zoneg, i z obojga powstal rodzaj ludzki. I Ty rzekles: Nie jest dobrze byé
czlowiekowi samemu, uczyfimy mu pomocnice podobna do niego. A teraz nie dla
rozpusty biore te siostr¢ moja za zong, ale dla zwiazku prawego. Okaz mnie i jej
milosierdzie i pozwdl razem dozy¢ starodci! I powiedzieli kolejno: Amen, amen!”
(Tb 8,5-8).

Klimat milo$ci Sary i Tobiasza diametralnie si¢ r6zni od namietnych wyznan
Piesni nad pie$niami. Wspélna modlitwa mafzonkdw i zaproszenie Boga do ich
wspdlzycia poglebia znaczenie aktu seksualnego, ktéry jest rozumiany nie tylko ja-
ko znak mitoSci, lecz takze jako czas i miejsce obecnodci Boga®. ,,Mozna powie-
dzie¢, ze wraz z ta modlitwg zarysowuje si¢ wiasciwy dla sakramentu wymiar litur-
gii, ktorej stowo jest stowem mocy. W tym stowie liturgii dopeinia si¢ sakramental-
ny znak malzefistwa, zbudowany w jednosci m¢zczyzny i kobiety. Tobiasz i Sara
przemawiajg jezykiem szafarzy sakramentu, §wiadomych tego, ze w przymierzu
malzenskim mezczyzny i kobiety wiasnie poprzez «mowe ciata» wyraza si¢ i urze-
czywistnia tajemnica, ktora ma swe Zroédlo w Bogu samym™*. Modlitwa Sary i To-
biasza jest modlitwg uwielbienia i dziekczynienia. Oboje dziekuja Bogu za stwo-
rzenie i w tym kontekécie jako mezczyzna i kobieta pragna, zgodnie z pierwotnym
zamyslem Stwércy, staé si¢ ,,jednym ciaicii”. Wzajemne zjednoczenie maizonkéw

*® Por. K. Knotz, Akt malzeriski, s. 196-197.
* Por. tamze, s. 178-179.
“Jan Pawefl II, Sakrament, s. 104-105.
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winno sta¢ si¢ prawdziwym zjednoczeniem dusz — wzajemnym darem dla siebie.
Matzonkowie prosza, by mogli wytrwaé w mitoSci przez cate zycie. Wypowiedziane
na kofcu ,,Amen” wypetnia si¢ moca wypowiedzianego stowa, za ktérym stoi au-
torytet samego Boga. Obecno$¢ Stworcy wypetnia ich maizenskie toze, a $mieré
do tej pory w nim panujgca zostaje pokonana®.

Jedno$¢ matzefiska wyrazona w akcie seksualnym jest odbiciem jednoSci Trdjcy
Swictej oraz tej jednosci, jaka czlowiek nabywa w sakramentach, a szczegélnie
w komunii eucharystycznej. Bég schodzac w ludzkie sprawy, podnosi je i nadaje im
wladciwg godno$¢, a tym samym przenika je soba tak, ze staja si¢ $wiete. Akt mat-
zefski jest aktem zaproszenia skierowanym ku Bogu, ktéry jako dawca mitosci,
jednodci i Zycia, ma w nim swéj udziat.

Prokreacyjny wymiar pozycia seksualnego

Kazdy akt seksualny powinien by¢ otwarty na ptodno$é, czyli matzonkowie mu-
szg mie¢ Swiadomos¢ stowa ,,moze”, ktoére w ich umysle musi rozbrziniewaé wota-
niem: ,,moge by¢ ojcem”, ,,moge by¢ matka”. Bez tej swiadomosci relacje seksual-
ne sa nieusprawiedliwione, gdyz opieralyby si¢ tylko na wartosci sexus, nie za$ na
afirmacji i wartosci osoby ludzkiej*.

Istota Boga jest zycie. Bog sam jest zyciem. Prokreacja wigc jest wejéciem
w istote Boga-Zycie. Malzonkowie uczestnicza w szczegdlnej tajemnicy Zycia, do
ktorej.dopuéceit ich Stwoérca. Nakaz Bozy skierowany do pierwszego cztowieka zo-
bowigzuje go do podtrzymania zycia na ziemi (por. Rdz 1,28). Zatem przez pro-
kreacje mezczyzna i kobieta uczestnicza w dziele stworzenia, a wigc mogg patrzeé
na siebie jak na rozumnych wspottworcéw nowego cztowieka. Kazdy akt seksual-
ny, oprocz wymiaru cielesnego, powinien wyplywa¢ z duchowej mifo§ci. Moment
poczgceia si¢ nowego zycia jest takze momentem poczecia si¢ nowego ducha, ktéry
substancjalnie jest ztaczony z cialem. Bez tego faktu niemozliwe jest zrozumienie,
jak ludzki embrion moze rozwijac si¢ w tonie kobiety-matki®. W akcie seksualnym
malzonkéw dokonuje si¢ spotkanie dwoch porzadkéw: porzadku natury, zmierza-
jacego do rozrodczosci, oraz porzadku osobowego, ktdry wyraza si¢ w mitoSci
0s6b i dazy do petni jej realizacji. Zaden z przedstawionych powyzej porzadkéw
nie moze istnie¢ samodzielnie. Akt seksualny zyskuje miano aktu osobowego, jesli
oba porzadki wzajemnie si¢ przenikajg. Dzieje si¢ tak na podstawie §wiadomego

' Por. tamze, s. 179-180.

“ Por. K. Wojtyta, Mifos¢, s. 205; por. takze J. Troska, Moralnoséc, s. 69; K. Knotz,
Akt matzeniski, s. 226-227, R. Charles, D. MacLaren, Koscidt w swiecie, s. 162.

“ Por. K. Wojtyta, Milos¢, s. 53, por. takze J. Szlaga, Malzeristwo jako przymierze,
w:Jan Pawel I, Sakrament. s. 205-206; J. Troska, Moralnosé, s. 69.

-157 -



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

wyboru, a wraz z decyzja o podjeciu wspdizycia, malzonkowie wybieraja takze
mozliwo$¢ poczgcia nowego zycia. Tylko wtedy ich wspélzycie nabiera charakteru
osobowego*. W akcie seksualnym dokonuje si¢ tajemnica poczgcia, w ktdrg
oprdcz zaangazowania malzonkéw wkracza takze Bog ze swoja mocg stwdrczg —
ozywczym tchnieniem.

Mito$¢ malzonkéw pozostaje ptodna nawet wtedy, gdy z réznych wzgleddw
malzonkowie nie moga mie¢ dziecka, gdyz wzbogaca §wiat innych ludzi, a przez
adopcje moze stac si¢ ptodna w wymiarze duchowym. Obdarzajac bowiem mito-
Scig cudze dziecko, jak wiasne, malzonkowie staja si¢ dla niego plodni w sensie
duchowym, gdyz daja mu nowe Zycie: Zycie milosci, ciepta rodzinnego, troski i ra-
doéci bycia z innymi®.

Zycie pliciowe malzonkéw przebiega na dwoch plaszczyznach: biologiczne;
i osobowej. Pierwsza z plaszczyzn charakteryzowana jest przez cyklicznos$é plod-
nosci kobiety i zdolno§¢ prokreacyjna obojga. Druga za§ w akcie seksualnym wyra-
za wzajemne oddanie siebie w darze, ktérego Zrédiem jest ich mito$¢. Pragnienie
zjednoczenia fizycznego z osobg kochang znajduje wyjasnienie w naturalnej skton-
nosci cztowieka do bycia w orbicie 0s6b kochanych. Ten za$ szczegdlny wymiar by-
cia ,,z” i ,,dla” drugiej osoby czyni akt seksualny na wskro$ ludzkim, a tym samym
zgodnym z Bozym zamysiem.

Kazdy akt seksualny, by nosi¢ znamiona aktu ludzkiego i zastugiwac na uspra-
wiedliwienie, musi odznacza¢ si¢ wymienionymi powyzej cechami: byé znakiem
miloéci, wolnej od pozadliwodci, ktora traktuje druga osobg jako ,,mozliwy przed-
miot uzycia”, ukazywaé jedno$¢ matzonkéw, przypieczetowana sakramentem oraz
by¢ otwarty na mozliwo$é poczecia nowego zycia.

Fantazje seksualne moga dotyczy¢ zaréwno wspoimatzonka, jak i osob spoza
zwigzku malzefskiego. Analizujac pod réznym katem to zagadnienie, mozna wy-
suna¢ nastgpujace wnioski:

— Akt seksualny musi dotyczy¢ dwojga osob.

Tymczasem marzenia seksualne dotycza pewnego fantomu, ktéry jest wytwo-
rem ludzkiej wyobraZni (tworczej lub odtwoérczej). Nawet jesli przedmiotem wy-
obrazen jest wspotmalzonek, jest on obrazem rzeczywistosci, lecz nie realng oso-
ba. A brak wymiaru osobowego aktu seksualnego czyni go bezprawnym.

— Akt seksualny musi charakteryzowac¢ sie mitoscia, jednoscia i ptodnoscia.

“Por. K. Wojtyla, Milosc, s. 203-204.
% Por.J. Troska, Moralnosé, s. 70.
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Mitosé, jednosé i ptodnoéé w wymiarze wirtualnym przybieraja postaé niereal-
na, a wiec staja si¢ fikcja, ktéra wprowadza nieporzadek do umystu czlowieka.

- U podstaw marzen zazwyczaj lezy pozadliwos¢.

Pozadliwo$¢ sprawia, ze cztowiek ucieka w §wiat nierealny, gdyz rzeczywisto§¢
jest z rdznych wzgledow dla niego nieosiagalna. Dopuszczajac sig¢ w ten sposob cu-
dzoléstwa, przekracza VI przykazanie Dekalogu.

- Pozadanie zakiada mito$¢.

Mg¢zczyzna/kobieta pragnacy zjednoczenia seksualnego ze swoim wspbimat-
zonkiem nie musi si¢ ucieka¢ do tego rodzaju fantazji, gdyz realna obecno$¢ me-
za/zony pozwala na kontakt seksualny, ktory bedzie spetniat wszystkie istotne dla
tego aktu cechy.

— Uwewnetrznienie naciskow wyobrazni, a nie poskramianie zadz.

Zadze sa efektem tlumienia i hamowania seksualnosci i mozna je okiefznac tyl-
ko za pomoca ,cugli”. Uswiadomienie sobie znaczenia wybujalej wyobraZni,
sprzyja podjeciu pracy z mySlami i umozliwia przezwycigzenia negatywnych wzor-
c6w przez pozytywna afirmacje. Idac dalej ta droga, mozna doj$¢ do uruchomienia
sit stuzacych przetwarzaniu i przemienianiu poruszen popedowych. W ten sposéb
aktualizuje si¢ zdolno§¢ do pogiebionych, uwewnetrznionych doznad i przezy¢.
Mysli i r6znego rodzaju pragnienia rodza si¢ z obrazéw i wspomnien zakodowa-
nych w pod$wiadomosci. Im wigcej tego typu ,materiatu” dostarcza sic umystowi,
tym trudniej opanowa¢ przychodzace zadze. Dlatego nalezy u§wiadomic sobie, ze
jedynym ratunkiem jest ,,wypeinianie” umystu ,,dobrymi” myslami, ukierunkowa-
nymi na warto$ci nieprzemijalne.

Uciekanie do $wiata fantazji sprowadza na wielu ludzi obsesje, ktdra moze za-
wiadna¢ ich umystem nie pozwalajac dostrzegaé pigkna i radosci w rzeczywistym
$wiecie, lecz zmusza do ,,podrézowania” po bezmiarach fantazji. Marzenia sg
pieknym darem Stworcy, lecz jak kazdy dar, winny stuzyé cztowiekowi, jego roz-
wojowi i nieustannemu zblizaniu si¢ do Boga, ktory zaspokaja pragnienia ludz-
kiego serca.

Jerzy Szyran OFMConv

V. WPLYW TELEWIZJI NA ]
DOJRZEWANIE SEKSUALNE NASTOLATKOW

Wplyw telewizji i gier komputerowych na proces rozwoju dzieci i miodziezy zostat
juz dawno udowodniony i nie podiega dyskusjom. Zagadnieniu temu po§wigcono wie-
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le publikacji naukowych'. Dokonuje si¢ on przede wszystkim przez czas poSwigcany
ogladaniu telewizji czy grom komputerowym, sposéb przekazu tresci i ich?. Oddzialy-
wanie wychowawcze telewizji i gier wideo nie ogranicza si¢ jednak tylko do przekazu
stownego, czyli tego, co jest wypowiedziane wprost. W badaniach nad oddziatywaniem
telewizji i gier komputerowych na ksztaftowanie postaw wérdd dzieci i miodziezy wiele
miejsca poswiecono skutkom ogladania przemocy w sferze intelektualnej i emocjonal-
nej jednostki. Zdecydowanie jednak mniej méwi sie i pisze o wplywie telewizji na pro-
ces dojrzewania seksualnego nastolatkdw i nie chodzi tu bynajmniej o ogladanie przez
nich kanaléw tematycznych Playboya czy XXX. To, ze tresci pornograficzne ,,wdruko-
wuja sie” w pamieé i utrwalaja za sprawg towarzyszacych im emocji, a z biegiem czasu
zostajg przyswojone jako ,,styl dziatania” ujawniajacy si¢ bezposrednimi [ub dalszymi
skutkami, rowniez zostato naukowo dowiedzione®.

W zwigzku z tym, kto§ moze zapytac: Wiec o co chodzi z ta telewizjag?

W $wietle najnowszych badai, jakie przeprowadzili uczeni wloscy w maju br.
w toskanskim miasteczku Cavriglia wérod tamtejszych nastolatkow, okazuje si¢, ze
sam fakt przesiadywania godzinami przed ekranem sprzyja przedwczesnemu doj-
rzewaniu piciowemu nastolatkéw. Bez wzgledu na to, jakiego rodzaju program
jest ogladany czy zainicjowana gra komputerowa. Badaniom poddano dzieci
w przedziale wiekowym od 6. do 12. roku zycia. Wykazaty one ogromny wzrost po-
ziomu melatoniny w organizmach dzieci pozbawionych na pewien czas dostgpu do
telewizora, gier wideo i komputera®.

To wia$nie melatonina, hormon bedacy pochodna serotoniny (ktéra ma wpiyw
na o§rodkowy i obwodowy ukiad nerowyw), wydzielany przez szyszynke i siatkow-
ke kregowcow, wykryty w 1958 r. przez A. B. Aarona, reguluje rytm snu i czuwania
oraz zmiany hormonalne w cyklu rozrodczym. Spowalnia on réwniez procesy ma-
jace wplyw na dojrzewanie piciowe mfodych ludzi. Odpowiada za zmian¢ pigmen-
tacji skory, powoduje skupienie barwnika melaniny w melanoforach. Produkcja
melatoniny zmienia si¢ w cyklu dobowym i Zyciowym organizmu — nastgpuje jej
zwigkszenie-w nocy a spadek za dnia, z wiekiem poziom melatoniny w organizmie
spada. Dlatego dzieci z guzami szyszynki dojrzewajg wczesniej, poniewaz produk-
cja melatoniny zostaje u nich ograniczona®.

' Wymieni¢ tu nalezy chocby ksigzki: M. Braun-Gatkowska, I. Uflik-Jaworska,
Zabawa w zabijanie, Lublin 2002, czy J. Andersen, R. Wilkins, Zegnaj telewizorku, War-
szawa 2000.

*Zob. tamze, s. 16.

> Por. D. A. Scott, Pornografia. Jej wplyw na rodzing, spoleczeristwo, kulture, Gdafisk
1995, s. 6.

4 Zob. *** Burza telehormondw, Forum, 30/2004, s. 22.

3 Zob. hasto melatonina w: Wielka Interakiywna Encyklopedia Multimedialna Edycja WIEM 2004.
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Wyniki badaf utwierdzity wloskich uczonych w przekonaniu, ze odkryli przy-
czyne wezedniejszego dojrzewania plciowego dzieci w ostatnich latach. Wyniki te-
stow potwierdzajg tez ustalenia amerykafiskich badaczy, ze nastolatki poswigcaja-
ce wiele godzin dziennie na ogladanie telewizji czy granie w gry komputerowe,
o wiele szybciej niz ich réwiesnicy, pozbawieni takich mozliwosci, rozpoczynaja
wspolzycie seksualne i czesciej zachodza w niepozadane cigze®.

Przyczyna takiego stanu rzeczy tkwi w skutkach ubocznych naszej cywilizacji.
Problemy wspolczesnego Zycia, daleko posunigta anonimowos¢ zycia, rodziny jed-
nopokoleniowe lub niepelne, pogoit za pienigdzem i pracg sprawiaja, ze wigkszos§¢
czasu rodzice spedzaja poza domem, nie majac czasu na rozmowe z nastolatkiem.
Ten, cierpiac na nieustanng nude, brak pienigdzy na inne rozrywki niz telewizja,
nie majac gdzie p6j$¢ z powodu likwidacji placowek sportowo-kulturalnych czas
po szkole spedza przed telewizorem’ lub komputerem. Liczba godzin spedzanych
przed ekranem telewizora czy komputera powoli, ale systematycznie prowadzi do
uzaleznienia od telewizji, komputera czy Internetu. Ze statystyk wynika, ze dzieci
i mlodziez ogladajg telewizje §rednio pare godzin dziennie, spedzajac przed od-
biornikami do pieédziesigciu czterech godzin tygodniowo®. Jesli chodzi o Internet,
to z badan przeprowadzonych w USA dowiadujemy si¢, ze miody Amerykanin
z klasy §redniej zasiada po szkole do komputera i wylacza go o 2-3 w nocy. Inter-
netowy styl zycia blyskawicznie przyjmuje si¢ réwniez w Polsce. Wedtug badan in-
stytutu GfK Polonia ze stycznia tego roku, z Internetu korzysta 58% mtodych (15-
-19 lat) Polakéw. A w duzych miastach nawet 70 do 84%. Liczba internautéw po-
dwaja si¢ u nas, co dwa lata’.

Statystyki te potwierdzaja badania wioskich uczonych o zalezno$¢ czasu spe-
dzanego przed ekranem i tempa dojrzewania plciowego nastolatkéw. Z badan dr.
Zbigniewa Izdebskiego, przewodniczacego Towarzystwa Rozwoju Rodziny, wyni-
ka, ze w ciggu ostatnich dziesigciu lat wiek inicjacji dziewczat obnizyt si¢ o ok. rok
- a to naprawdg sporo. Jeszcze w 1990 r. pierwszy stosunek seksualny miato za so-
ba 17% chlopcédw i 5% dziewczat w wieku do 15 lat. W 1998 1. liczby te byly nie-
mal dwukrotnie wyzsze. Dzisiejsze nastolatki coraz czeiciej uprawiaja seks, tak jak
sie pije Coca-Colg: w celu doraznej przyjemnosci i zaspokojenia pragnienia.
Z kimkolwiek i gdziekolwiek. Skad czerpig wiedzg o tej sferze zycia? Nie ze szkoly
ani od rodzicéw. Najczesciej z telewizji i magazynéw miodziezowych, ktére sg za-

¢ Zob. ***, Burza telehormonow, tamze.

? Por. D. Ra$, Gry komputerowe i telewizja jako zagrozenie spolecznych kontakiéw
uczniow, w: A. Margasifiski, B. Zajgcka (red.), Psychologia i psychoprofilaktyka, Kra-
kéw 2000, s. 161. )

$Por.J. Andersen, R. Wilkins, Zegnaj telewizorku, s. 32.

*Zob. P. Bratkowski, Smier¢ telewizji, Newsweek 30/2000, s. 56.
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sypywane pytaniami od czytelnikéw. O podjeciu zycia seksualnego coraz czgsciej
mysla dzieci, fizycznie jeszcze niedojrzafe. ,,Chcialabym zaczaé wspoizy¢ z moim
chtopakiem” - pisze pig¢tnastoletnia Agnieszka w liScie do magazynu ,, Twist™*.

Czysto$¢ przedmalizenska, dziewictwo przestaly by¢ — przynajmniej dla zauwa-
zalnej czesci miodziezy — wartoScig. Bywa kompromitujacg przeszkoda. Pojawil si¢
wiec nowy fenomen: grupa zakonspirowanych dziewic i prawiczkdw, dziewczyn
i chiopcéw, ktorzy udaja, ze maja za soba pierwsze do§wiadczenia seksualne.
Z sondazy CBOS wynika, ze jeszcze w koncu lat osiemdziesigtych XX w. liczba na-
stolatkéw ze szkot ponadpodstawowych, uwazajacych, ze do seksu niezbedny jest
§lub, byta mniej wigcej réwna liczbie mlodych ludzi sadzacych, ze matzenstwo nie
jest niezbedne do seksu. Dzi§ — informuje Zbigniew Izdebski - ledwie 17 % nasto-
latkéw wierzy, ze seks powinien naleze¢ wylacznie do malzenstwa''.

Socjologdw i psychologdéw najbardziej szokuje instrumentalne podejscie mio-
dziezy do seksu. Nazywaja go hooking-up (,laczenie”). Grupki dzieci spotykaja si¢
po szkole pod supermarketami, walesajg si¢ po ulicach, by spotkac¢ grupe dziecia-
kow z innej podstawdwki i razem chodzg od domu do domu, az znajda jakie$ miej-
sce, gdzie nie ma rodzicéw. Wtedy Iacza si¢ w pary i uprawiaja seks. Seks trakto-
wany jest przez nich jak sport, narkotyk, sposob na zyskanie popularnoci w szko-
le. Jako gléwna przyczyng przedwczesnej aktywnosci erotycznej dzieci eksperci
wymieniajg naszpikowana seksem kultur¢ masowa, przed ktéra, tak jak przed
przemoca w mediach, nikt nie jest w stanie mtodego pokolenia uchroni¢®.

Aby jednak nie koficzy¢ tak przygnebiajacymi wizjami przyszto$ci, nalezy
wspomnieé, ze zapalilo sie juz ,$wiatetko w tunelu”. Na $wiecie coraz prezniej
rozwijaja si¢ ruchy mtodziezowe, promujgce wszelka abstynencje — od alkoholu,
nikotyny, narkotykow a takze zbyt wczesnego i traktowanego jako sport wspotzy-
cia seksualnego. W USA do ruchéw tych zalicza sie takie jak np. ,,Czystosé wybo-
ru”, ,Prawdziwa mito$¢ poczeka” czy tez ,,Zyé dla celu”, a w Polsce ,,Ruch Czy-
stych Serc” powstaly z inicjatywy dwumiesiecznika ,,Mitujcie sic”. Ruchy te orga-
nizuja ceremonie, podczas ktoérych mlodzi ludzie §lubujg wiernos¢ szdstemu
i dziewigtemu przykazaniu Dekalogu. Réwniez wiadze stanowe USA zmieniaja
swoje prawodawstwo pod katem promowania abstynencji przedmalzesnskiej. I tak
dla przyktadu wladze stanu Luizjana juz kilkanascie lat temu zwrdcily uwage na
ten problem. Okazalo si¢, ze na leczenie, wirdd nastolatkéw, chordb przenoszo-
nych droga piciowa rocznie wydawano 160 min dolaréw. Zmusifo to wiadze do
podjecia konkretnych dziatan. Zauwazono, ze po 1980 r., kiedy wprowadzono do

©Zob.1. Leszczyiiska, O. Skwiecinska, Seks naszych dzieci, Newsweek 14/2001, s. 78.
" Tamze, s. 80.
'2Zob. M. Zawadka, Amerykariska zabawa w seks, Newsweek 14/2001, s. 82.
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programu nauczania i audycji oéwiatowych termin ,,bezpieczny seks” wzrosta licz-
ba przedwczesnych kontaktéw seksualnych wsréd nastolatkéw. W 1993 r. doszio,
wiec do catkowitej reorientacii polityki w tym zakresie. Od tego czasu nauczycie-
le i media nie moga propagowaé ,,.bezpiecznego seksu”, srodkdéw antykoncepcyj-
nych czy aborgji, s3 natomiast zobowigzani, by zachg¢ca¢ mtodziez do abstynencji
przedmatzefiskiej*.

Whioski nasuwaja si¢ same, a jakie sg postulaty? Przede wszystkim wielka rola
rodzicdw, wychowawcdw, panstwa, ktorzy nie tyle beda ,,odciagali” swoich pod-
opiecznych od ekranéw telewizoréw i komputeréw, ale beda oferowali co§ w za-
mian: czas na rozmowe, zainteresowanie problemami nastolatka, godziwa rozryw-
ke. Odpowiedzialne i prorodzinne ustawodawstwo pafistwowe kontrolujace media
pod kontem emitowanych tresci (i nie chodzi tu bynajmniej o PRL-owska cenzu-
re), bo wydaje sie, ze dotychczasowe ustawy nie zdajg egzaminu. Szeroko zakrojo-
na akcja promowania abstynencji przedmatzefiskiej, ktdra podejma takze wiadze
pafistwowe a nie tylko Kosciof.

Spoteczenistwo amerykanskie ma juz do§¢ tzw. rewolucji seksualne;j, ktéra odbi-
ja sie mu glo$na czkawka. Moze wigc nadszed! takze czas i dla Polakéw?

dk. Jacek Pawtowicz

13 Zob. G. G 61 ny, Kontrrewolucja seksualna, Przewodnik Katolicki, 27/2004, s. 17.



