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ZAWARTOSC: I. Prawda jako podstawa i miara ludzkiej wolnosci w mysli
Josepha Ratzingera — Benedykta XVI; II. Etyka wiary w nauczaniu Josepha
Ratzingera — Benedykta XVI; III. Seksoholizm — uzaleznienie od seksu;
IV. Sakrament pokuty w KoSciele prawostawnym i katolickim ~ r6znice i po-
dobiefstwa*.

I. PRAWDA JAKO PODSTAWA | MIARA LUDZKIEJ WOLNOSCI
W MYSLI JOSEPHA RATZINGERA - BENEDYKTA XVI'

e CzIowiek jest powotany do wolnosci, tylko pod warunkiem
ze zdolny jest do poznania prawdy”.?
J. Ratzinger

Stowa Chrystusa: ,,Poznacie prawde a prawda was wyzwoli” (J 8, 32) oraz ,Ja
jestem drogg prawda i zyciem” (J 14, 6), pokazuja najpelniej, ze czlowiek, jako
imago Dei - byt rozumny i wolny, nie moze uchyli¢ si¢ przed pytaniem o prawde,
bowiem to jej koncepcja oddziatuje niemal na wszystkie sfery zycia zaréwno osobi-
stego, jak i spofecznego. Zatem prawda ma przede wszystkim wymiar egzysten-
cjalny, nie sposéb go rozpatrywaé w oderwaniu od kwestii wolno$ci. Mozna powie-
dzied, ze to prawda i wolno$¢ ksztaltuja kondycje czlowieka, jego moralno$é, i naj-
pelniej odpowiadaja godnosci osoby ludzkiej.

Problem prawdy i wolnosci nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie
wspdlczesnosci, ktora charakteryzuje kryzys podejscia do prawdy® — z jednej stro-

* Redaktorem Biuletynu teologicznomoralnego jest ks. Jozef Zabielski, Bialystok-
-Warszawa.

' Komunikat wygloszony w ramach konferencji naukowej Sekcji Teologii Moralnej Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Warszawie, pt. Benedykt XVI - Stuga i Straznik
Prawdy, 16 V 2006 r.

*J.Ratzinger, O, Instrukcji o koscielnym powolaniu teologa”, w: tenze, Prawda w teo-
loghi, thum. M. Mijalska, Krakéw 2001, s. 120.

* Por. tenze, Demokratyzacja Kosciola? w: J. Ratzinger, H. Maier, Demokracja
w Kosciele. Mozliwosci i ograniczenia, thum. M. Zabis, Krakéw 2004, s. 76; tenze, Wiara —
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ny, i absolutyzacja wolnoSci — z drugiej. Rodzi to bardzo powazne reperkusje
w moralnosci cztowieka XXI w.* Problem ten z calg sila podejmuje w swojej mysli
Joseph Ratzinger, dzi§ papiez Benedykt XVI — Wspolpracownik Prawdy. Dlatego
tez jego nauczanie posluzy do ukazania istoty zwigzku prawdy i wolnosci w osobie.
Na bazie mysli wspolczesnej, dla ktorej wolnos¢ jest przede wszystkim — jak
moéwil Jan Pawet I — ,wolnoscia 0od”, rodzi si¢ podstawowe pytanie: Czy przypad-
kiem w tak sformulowanym temacie nie kryje si¢ sprzecznosé? Czy wolnosé, ktorej
narzuci si¢ podstawe i miare, nawet, jesli jest nig prawda, pozostaje jeszcze wolno-
Scig? I jaka jest to wolno$¢? Poszukujac odpowiedzi na te watpliwosci kultury
wspolczesnej, nalezaloby najpierw przesledzi¢ zwiazek prawdy i wolnosci na plasz-
czyznie aksjologicznej, co postuzy za swoiste wprowadzenie w plaszczyzne antro-
pologiczng, ktdra stanowi¢ bedzie wlasSciwy obszar podjetej tu refleksji.

Fundamentalny zwigzek prawdy i wolnosei

Rozwazajac kwestie prawdy i wolnoéci na plaszczyZnie aksjologicznej, kard.
Ratzinger zwraca uwage na fakt, ze wolnos¢ wiaze si¢ nierozdzielnie z problemem
prawdy. To prawda ukazuje wiaSciwy kierunek wolnosci, stajac si¢ swoiscie ,,praw-
da wolnosci”. Méwigc inaczej, prawda pokazuje, co nalezy do istoty wolnosci, co
prowadzi ku wolnoésci i pozwala te wolnos¢ zachowac.

Wolno§¢, to przede wszystkim ,,wolno$¢ dziatania” i jako taka domaga si¢
prawdy uznanej za warto$¢ samg w sobie. W przeciwnym razie miernikiem prawdy
staje si¢ uzyteczno$¢, a wolnos¢ ,dyktatura celow”, prowadzac do ,zniewolenia
czlowieka pod pozorem jego wyzwolenia”. Zatem wolno$¢ oderwana od prawdy
staje si¢ de facto przymusem. Mozna wigc za kard. Ratzingerem powtorzyé, ze
,»tylko wolno$¢ prawdy jest prawdziwg wolnoscig”.?

Prawdziwa wolnos$¢ potrzebuje tresci, by nie stata si¢ pusta. Dlatego z samej
swej istoty pojecie wolnosci domaga sie uzupetnienia o pojecia dobra i prawa.® Al-
bowiem ,,wolno$¢ nie zatraca swej godnoSci jedynie wtedy, gdy zachowuje zwigzek
ze swa podstawa etyczng i ze swym postannictwem etycznym”. Jak podkresla Jo-

prawda — tolerancja. Chrzescijaristwo a religie swiata, thum. R. Zajaczkowski, Kielce 2004,
s. 141; tenze, Wolnosc i wigzy w Kosciele, thom. J. Kruczynska, w: L. Balter (red.), Ko-
Sciot — Ekumenizm — Polityka, Kol. Communio nr 5, Poznan-Warszawa 1990, s. 224; tenze,
Wolnos¢ i wyzwolenie, thum. L. Balter, w: Koscicl — Ekumenizm — Polityka, s. 291.

* Por. tenze, Znaczenie wartosci religijnych i etycznych w spoteczeristwie pluralistycznym,
tham. M. Zawisza, w: L. Balter (red.), Nardd. Wolnos¢ - liberalizm, Kol. Communio nr 9,
Poznan 1994, s. 184; zob. takze J. E. Pérez Asensi, Etyka wiary w dzielach Josepha Ratzin-
gera. Propozycja etyczna dla Europy, ttum. T. Jaromin, Warszawa 2006, s. 7, 18.

*Por.J. Ratzinger, Prawda w teologii, s. 38-41.

*Por.J.E. Pérez Asensi, Etyka wiary w dzietach Josepha Ratzingera, s. S1.
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seph Ratzinger, ,,wolnos¢ jednostki moze trwaé jedynie w warunkach porzadku,
do ktérego wspdlnie stosuja si¢ wolnosci indywidualne”.” W tym znaczeniu wol-
noé¢ potrzebuje moralnodci jako ,,publicznej i wspélnotowej wiezi”, ktéra powin-
na sta¢ si¢ spoleczng troskg. Wolno$¢ powinna by¢ traktowana jako postannictwo,
obejmujace swoim oddzialywaniem calg ludzkosé.

Zatem, jak powie kard. Joseph Ratzinger, ,,do istoty wolnosci czlowieka naleza
wigzy. Nie moze si¢ bez nich oby¢ zaden rodzaj realizacji wolnosci. (...) Wolno$é
oznacza, ze czlowiek jest podmiotem praw; w im pelniejszy sposob posiada on pra-
wa i z nich korzysta, w tym wickszej mierze urzeczywistnia sie wolnosc. Prawa mo-
ga jednak istnie¢ tylko tam, gdzie panuje prawo...”

Tak wigc wolnoé¢, by wyrazata to, czym jest, z istoty swojej domaga si¢ klucza
interpretacyjnego, tj. prawdy, bowiem to wtasnie zwigzek z prawda chroni ja przed
wszelkim zafalszowaniem i zniewoleniem. Z drugiej za$ strony tylko wolna prawda
ma moc wyzwalajaca.

Osoba — prawda wolnosci i wolno§¢ w prawdzie

Szczegbdlnym miejscem doswiadczenia prawdy jako podstawy i miary wolnoSci
jest cztowiek. Potrzebuje on prawdy, aby méc odczytaé siebie — swojg tozsamosc,
siebie wobec drugiego i $wiata. Prawda ukazuje tez kierunek rozwoju, pozwala
dojrzewaé w czlowieczefstwie. Pytanie o to, kim czlowiek jest, kim by¢ moze i po-
winien, a wigc o prawde bytu ludzkiego, nalezy do pytan fundamentalnych.

Sumienie $wiadkiem Prawdy

Podstawowym gtosem prawdy w czlowieku jest sumienie. Jego fenomen poka-
zuje, ze w bycie ludzkim jako imago Dei wystgpuje swoiste ,,prawspomnienie do-
bra i prawdy”, ktore w istocie sg tozsame, a czlowiek w swym istnieniu wewnetrz-
nie dazy do postawy zgodnej z wymaganiami Bozymi.’ ,,Dzigki swemu Zrodhu ist-
nienie czlowieka wspotbrzmi z dobrem i prawda, a pozostaje w konflikcie w wyma-
ganiami Bozymi”." Bowiem prawo jako takie odbierane jest zawsze jako presja.
Jednak do$wiadczenie mitujacej prawdy Boga sprawia, ze przestanie sumienia

7J. Ratzinger, Wolno$¢, prawo i dobro. Zasady moralne w spoleczeristwach demokratycz-
nych, w: tenze, Prawda. Wartosci. Wiadza. Kiedy spoteczeristwo moina uznac za pluralistycz-
ne, ttum. G. Sowinski, Krakow 1999, s. 15-17.

*Tenze, Wolnos¢ i wigzy w Kosciele, s. 231.

’ Por. tenze, Sumienie w dziejach, tlum. J. Kruczyiiska, w: Koscidl - Ekumenizm — Po-
lityka, s. 216.

“Tenze, Jesli pragniesz, by panowat pokdj, szanuj sumienie kazdego czlowieka. Sumienie
i prawda, w: tenze, Prawda. Wartosci. Wladza. s. 48.
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przestaje by¢ jarzmem. ,,Jarzmo prawdy nabrato «lekkosci» (...), gdy prawda przy-
byla, mifowala nas i nasza wing spalita w swej mifoSci. Dopiero, gdy potrafimy do-
swiadezy¢ tego od wewnatrz, stajemy si¢ wolnymi istotami, ktére bez lgku wstu-
chuja si¢ w przeslanie sumienia” — puentuje J. Ratzinger."

Zblizajac si¢ do prawdy, czlowiek staje si¢ dobry®?, poniewaz prawda i dobro sa
ze soba SciSle zwigzane. UmiejetnoS¢ odréznienia prawdy od falszu jest warun-
kiem zdolno$ci poznawania dobra, a konsekwentnie umiej¢tnosei odrozniania go
od zfa.” Droga do dobra jest zatem prawda, a trud jej poznawania pozwala czlo-
wickowi odkrywad, ze ,,wlasnie prawda jest dlah wybawieniem”."

Jednakze nie jest to takie jasne dla wspdlczesnego czlowieka, ktory stawia
w opozycji autorytet i subiektywno$¢. Sumienie, jako kategori¢ subiektywna, czyni
wyrazem wolnosci podmiotu, wyrazem jego absolutyzacji. Autorytet, w tym auto-
rytet Boga, odczytuje za$ jako ograniczenie wolnosci, a nawet jej zagrozenie i za-
negowanie.” Sumienie w tym kluczu stawiane jest ponad wszelka instancjg moral-
na, gdyz w poczuciu czlowieka wspoiczesnego ,,dobra jako takiego nie da si¢ do-
strzec, a glos Boga nie jest slyszalny”. Takie mySlenie prowadzi do odczytywania
sumienia jako kanonizacji relatywizmu. Jego subiektywny charakter staje si¢ §wia-
dectwem nieistnienia wspolnych zasad obyczajowych i religijnych.'

Takie spojrzenie na problem sumienia i proby redukowania go do subiektywnej
pewnosci oznaczaja de facto odsunigcie od prawdy. Problem ten nabiera szczeg6l-
nego znaczenia w przypadku sumienia bladzacego. I chociaz cziowiek musi poste-
powac zgodnie z glosem takiego sumienia, to jednak jego prawdziwg wina pozo-
staje wiaSnie owo odsuni¢cie od prawdy, ktore nastgpito uprzednio, a teraz daje
falszywa pewnos¢, by, jak obrazowo przedstawia kard. Ratzinger, ,,na koniec po-
zostawi¢ czlowieka samotnym na bezdroznej pustyni”.”

Wyzwalajaca moc prawdy

,-.. sfuchanie prawdy — jak powie Joseph Ratzinger — jest procesem, ktory
ksztaltuje czlowieka jako byt. Jest to zjednoczenie «Ja» i $wiata, harmonia, bycie
obdarowanym i oczyszczonym”. Zblizanie si¢ do prawdy oczyszcza osobe z egoty-

" Tamze, s. 57-58.

2 Por. tenze, Prawda w teologii, s. 43.

®Tenze, Wiara - prawda — tolerancja. Chrzescijaristwo a religie Swiata, s. 171.

“Tenze, Jesli pragniesz, by panowal pokdj, szanuj sumienie kazdego cztowieka, s. 55-56.

5 Tamze, s. 39.

“Tenze, Wiara — prawda — tolerancja. Chrzescijaristwo a religie Swiata, s. 165; por. ten-
ze, Moralizm polityczny i $wieckos¢ wobec nauki spotecznej Kosciofa, thum. P. Borkowski,
Spoleczenstwo 15 (2005) nr 2, s. 225.

" Tenze,Jesli pragniesz, by panowal pokdj, szanuj sumienie kazdego czlowieka, s. 36-37.
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zmu i poczucia samowystarczalnoSci. Stopien otwarcia na prawde decyduje o zdol-
nodci do otwartosci wobec innych oséb. Prawda bowiem pozwala docieraé ,,nie tyl-
ko do prawdziwych siebie lecz i do «ty»”. Zatem zwigzek z prawdg niejako warun-
kuje relacyjny wymiar osoby. Otworzy¢ si¢ na drugiego, to stangé przed nim
w prawdzie, w postawie gotowosci do przyjecia prawdy o tej drugiej osobie. Wszel-
kie zafalszowanie stwarza jedynie pozor otwartosci i poglebia samotnos¢ czlowie-
ka. Prawda staje si¢ wigc warunkiem dialogu —~ spotkania oséb, ktdre moze prowa-
dzi¢ do jednosci. Uznanie istnienia obiektywnej prawdy stwarza fundament do
wzajemnego porozumienia migdzy ludZmi, ktérzy dzigki niej tworzg — ,,wspdlnote
w tej samej prawdzie”. Mozna powiedzie¢, ze stopiefi bliskosci, do jakiej sg zdolne
osoby, zalezy wprost od ich bliskosci z Prawda. ,,Dialog pozbawiony wewngtrzne-
go wsluchania we wspolng podstawe pozostatby dysputg gluchych”.*

Prawda daje cztowiekowi ,,odwage pokory, to znaczy, ze uczy, jak przejrzeé
parodie wolnosci — powie kardynal — wolnoéci, jaka jest mozliwo$¢ dziatania
i parodie dialogu, jaka jest pozbawiona dyscypliny gadanina, przezwycigza myle-
nie wolnosci z brakiem wigzi i wladnie dlatego jest owocna, ze jest kochana bez-
interesownie”."”

Prawda wyzwoleniem do mifosci

Z prawdy rodzi si¢ milo$¢, ktora przezwycieza samotno$¢ cztowieka. Istnieje
zatem §cisly zwigzek miedzy mitodcig a prawda. ,,Kochaé znaczy chcie¢ poznaé
i w ten sposob szukanie zrozumienia moze by¢ wlasnie wewngtrznym nakazem mi-
fosci”. Mitos¢ do drugiego — Boga czy tez bliZniego — rodzi si¢ jedynie w atmosfe-
rze prawdy, ktéra zarazem jest gwarantem jej trwatosci. Kardynat wyraza przeko-
nanie, ze ,,... milo§¢ do Chrystusa i do blizniego z powodu Chrystusa moze byé
trwala tylko wtedy, gdy najglebiej jest mitoScig do prawdy. (...) prawdziwa mito$é
blizniego chce go obdarzy¢ takze tym, czego on najbardziej potrzebuje: pozna-

220

niem i prawda”.

Wiara jako wolne powierzenie si¢ Prawdzie

Prawda nie jest czyms, co cziowiek moglby posiasé¢. Zbliza si¢ do niej, a jed-
noczednie ciggle czuje, ze nie nalezy ona do niego, Ze ciagle jest przez nig prze-
kraczany. Zatem czlowiek nie jest dla siebie zrédiem prawdy. Prawda nalezy
do kogo$ innego. Jak zauwaza J. Ratzinger, ,jesli w pelni rozwazac istote

" Por. tenze, Prawda w teologii, s. 35-37; por. tenze, Granice dialogu, thum. M. Mijal-
ska, Krakdéw 2000, s. 128.

Y Tenze, Prawda w teologii, s. 43.

* Tamze, s. 29.
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prawdy, dochodzi si¢ do momentu, w ktérym pojawia si¢ pojecie Boga. Nie da
sig utrzymac bycia soba i godnoSci prawdy, od ktérej z kolei zalezy godnos¢ lu-
dzi i Swiata, jeSli nie nauczy si¢ dostrzegania w tym bycia soba i godnosci zyja-
cego Boga”.*

W ten oto sposdb przyjecie prawdy prowadzi do zagadnienia wiary, ktéra
w istocie swojej wyraza si¢ w wolnym powierzeniu si¢ czlowieka osobowej
Prawdzie, ktorg jest Bog.” Wiara chrzeScijanina jest dynamiczna. Nie jest syste-
mem, ale drogg, ktéra mozna poznaé jedynie przez wejscie na nig i podazanie
nig.” Nie mozna jej takze sprowadzi¢ do tradycji, gdyz kryje w sobie wezwanie
skierowane do rozumu, by zblizal si¢ do samej prawdy. Stawianie pytan nie sta-
nowi zagrozenia dla wiary. Najwi¢ksza przeszkodg na tej drodze jest zamknig-
cie si¢ cztowieka na prawde, ktdra uznaje sie za niemozliwg do zdobycia lub tez
niewarta wysitku.”

Wiara jest wolnym powierzeniem si¢ Prawdzie. Jak podkresla kard. Ratzin-
ger, ,,wolno$¢ dla prawdy i wolnos$¢ prawdy w ostatecznym rozrachunku nie mo-
g3 istnie¢ bez akceptacji i oddania czci temu, co boskie”. Zatem poznanie praw-
dy w akcie wiary rodzi odpowiedz w postawie kultu. Paradoksalnie, powierzenie
sic Bogu jest najwigkszym gwarantem wolnosci czlowieka. ,,Wolnos$¢ od obo-
wigzku uzyteczno$ci moze by¢ uzasadniona i moze trwad, tylko jesli daje to, co
rzeczywiScie zostalo wyjete spod uzytecznosci i spod wilasnosci ludzkiej, jesli
trwa wyzsze prawo wiasnoSci i nietykalne roszczenie do boskosci”. Tak wige
uznanie istnienia sacrum staje si¢ gwarantem wolnosci cziowieka, ktdry partycy- .
puje w doskonalej wolnosci Boga.”

Wiara potrzebuje prawdy, a jednoczesnie staje si¢ drogg cziowieka do pozna-
nia glebszej prawdy o sobie, o sensie swojego istnienia, owym ,,«dokad» jego bytu.
Daje mu poznanie, ktdre nadaje sens kazdemu innemu poznaniu”.* Poznanie
prawdy w aspekcie wiary nie odnosi si¢ jedynie do funkcjonowania rzeczy. Jest to
przede wszystkim prawda egzystencjalna, ktdra rozjasnia caly byt ludzki, odpowia-
dajac na pytanie, ,jacy powinniSmy by¢, abySmy byli prawi”.” Bowiem czlowieka

? Tenze, Prawda w teologii, s. 44; zob. tez J. E. Pérez Asensi, Etyka wiary w dzietach
Josepha Ratzingera, s. 38; por. J. Ratzinger, Granice dialogu, s. 125-126.

% Por. tenze, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, ttam. Z. Wiodkowa, Krakéw 1994,
s. 65nn.

Tenze, Wiara - prawda — tolerancja. Chrzescijaristwo a religie swiata, s. 116-117.

*Tenze, Prawda w teologii, s. 28, 32.

® Tamze, s. 45; zob. takze tenze, Wolnosé i wigzy w Kosciele, s. 240; tenze, Wolnosé i wy-
zwolenie, s. 303.

*»Tenze, Prawda w teologii, s. 107.

 Tamze, s. 63.
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charakteryzuje wiaénie to, ze nie pyta o umiejetnosci, ale o powinno$ci. Dzieki
czemu otwiera si¢ na glos prawdy i stawiane przez nia wymagania.” Prawda w wie-
rze potrzebuje zatem przyjecia, zrozumienia i przyswojenia, ,,aby mogla rozwinaé
calg swoja sile”.” Czego §wiadkami sg meczennicy. To oni sg znakiem ludzkiej
»zdolnodci rozpoznawania prawdy jako gwarancji wszelkiej mocy i gwarancji na-
szego podobienstwa do Boga”.®

Wolnos¢ osoby wolnoscig dzielong w prawdzie

Prawda ludzkiego bytu, ktéra jest odkryciem powinnosci, staje si¢ réwniez fun-
damentem moralnodci. W tej optyce nawrdcenie jawi si¢ jako droga wniknigcia
w prawde swojego istnienia.” Istnienia, ktdre charakteryzuje si¢ wolnoscig. Jed-
nak wolno$¢ osoby nie jest bezksztattna. To prawda stanowi jej miare, ktéra jest
jednocze$nie miarg rzeczywistosci. Do istoty wolnosci ludzkiej nalezy fakt, ze jest
to wolno§¢ dzielona. Ratzinger nazwie to ,,wolnoscig we wzajemnym obcowaniu
wolnosci, ktore si¢ wzajemnie ograniczajg ale i podtrzymuja”. Zatem ,,wolnos¢ —
moéwigc dalej stowami Benedykta XVI — nalezy mierzy¢ tym, czym jestem, czym
my jesteSmy — w przeciwnym razie sama siebie bedzie uniewaznia¢”. Wolnos¢ za-
tem potrzebuje prawa, ktore ja konstytuuje. Brak prawa oznaczalby de facto znie-
sienie wolnogci.”

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze cztowiek z natury potrzebuje prawdy,
aby mogl by¢ wolny na miare swego czifowieczefistwa, odczytywanego w kluczu
imago Dei. Prawda o wolnoéci ludzkiej pokazuje niesamowystarczalno$¢ czto-
wieka. ,,Nie jest dobrze, aby mezczyzna [czlowiek] byt sam”. Te sfowa z Ksiggi
Rodzaju najpelniej odstaniajg prawdg o relacyjnym charakterze osoby ludz-
kiej, ktora do spetnienia w wolnosci potrzebuje komunii —~ z Bogiem i drugim
czlowiekiem. Zatem wolnos¢ nie jest wolnoscia wyobcowania, a jako taka
urzeczywistnia si¢ przez milo$¢. Milo§¢ rozumiana jako afirmacje drugiego
w jego prawdzie.

DowartoS$ciowanie prawdy jako podstawy i miary wolnosci staje si¢ jednym
z podstawowych wyzwan wspolczesnosci. Bowiem wolno$¢ rozumiana w klu-

B Tenze,Jesli pragniesz, by panowat pokdj, szanuj sumienie kazdego cztowieka, s. 45.

*® Tenze, Prawda w teologii, s. 63; por. J. E. Pérez Asensi, Etyka wiary w dzielach Jo-
sepha Ratzingera, s. 44n.

*J. Ratzinger,Jesli pragniesz, by panowat pokdj, szanuj sumienie kazdego czlowieka, s. 45.

*Tenze, Prawda w teologii, s. 64.

*Tenze, Wiara - prawda - tolerancja. Chrzescijaristwo a religie Swiata, s. 197-199.
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czu nieograniczonej autonomii, ktéra uzurpuje sobie z jednej strony prawo do
tworzenia prawdy, a z drugiej neguje istnienie prawdy obiektywnej, prowadzi
w konsekwencji do rzeczywistego zniewolenia, ktérego podstawowym Z7ro-
diem staje sie podmiot, a w konsekwencji takze struktury spoleczne.*® Mozna
by zatem zaryzykowaé stwierdzenie, ze to wlasnie prawda wyzwala czlowicka
od niego samego, stojac na strazy godnosci osoby ludzkiej, do ktdrej istoty
przynalezy wolno$¢.

Anita Sklepkowska, Pruszkow

il. ETYKA WIARY W NAUCZANIU
JOSEPHA RATZINGERA - BENEDYKTA XVi

Wiara stanowi centralne zagadnienie w teologii J. Ratzingera. Aby dobrze uka-
zaé, czym ona jest i jaki jest jej wplyw na zZycie jednostki i spoleczefistwa, niniejszy
artykut zostal podzielony na dwie czeSci. W pierwszej zostanie podjeta refleksja na
temat samej wiary, w drugiej za$ proba odpowiedzi na pytanie: Jaki jest zwigzek
wiary i moralno$ci w nauczaniu J. Ratzingera?

Czym jest wiara w nauczaniu Josepha Ratzingera?

Opisujac zjawisko wiary J. Ratzinger wychodzi od dwoch stow: stehen — ,,pozo-
stac” i verstehen — ,,rozumie¢™. Wiara dla Ratzingera winna by¢ zatem pozostawa-
niem, trwaniem w zjednoczeniu ze Zbawicielem, by doj$¢ do lepszego zrozumienia
Swiata i sensu swojej egzystencji. Ten sens nie jest tatwy do odczytania. Aby go pra-
widlowo odczytal, nalezy dokonac pewnego wysitku intelektualnego. Bardzo waz-
ne jest tu stowo ,,odczytac”. Czlowiek nie tworzy sensu swojej egzystencii, ale si¢ na
niego otwiera’. Wyjasniajac fenomen ludzkiej wiary, J. Ratzinger ukazuje réznice
jaka istnieje miedzy wiara a my$leniem. W swoim Wprowadzeniu w Chrzescijaristwo
pisze: ,Wobec tego, ze wiara nie jest niczym przeze mnie wymyslonym, tylko
czym§, co otrzymalem z zewnatrz, nie moge dobrowolnie rozporzadzaé jej stowem
ani go zmieniad. Jest ono zawsze dane z géry i wyprzedza moje my$lenie™. Wiasnie

* Por. tenze, Wolnosc i wyzwolenie, s. 293n.

! Role i znaczenie tych stéw w eksplikacji wiary przedstawia J. Ratzinger, Wprowadze-
nie w Chrzescijaristwo, Krakow 2006, s. 67nn.

2 Por. tamze, s. 71.

S Tamze, s. 91.
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to stanowi podstawowg roznice miedzy wiarg a filozofowaniem, ktdre ma charakter
indywidualistyczny, i w ktérym czlowiek sam poszukuje prawdy. W wierze nato-
miast pierwszefistwo ma gloszone stowo, ktére wzywa czlowieka do odpowiedzi, do
wyruszenia w droge i do budowania jednosci z Bogiem i miedzy soba. W ten sposdb
wiara staje si¢ odpowiedzig, ktéra wzywa do odpowiedzialnosci za przekazany dar.
Bardzo dobrze te¢ rzeczywisto$¢ oddaje gra stéw w jez. niemieckim: Wort (,,stowo”)
- Antwort (,,odpowiedz”) — Verantwortung (,,odpowiedzialnos¢”). Gloszone Stowo
nadaje sens ludzkiej egzystencji. Zadaniem czlowieka jest zatem otworzenie sie na
sens, ktéry zawarty jest w stowie: ,,Wierzy¢ po chrzescijafisku to znaczy zawierzyé
sensowi, ktory utrzymuje mnie i caly $wiat; przyjac wiare jako bezpieczny grunt, na
ktorym moge stangé bez obawy. Méwigc w jezyku bardziej tradycyjnym, mogliby-
$my powiedzieé: wierzy¢ po chrzescijaisku znaczy pojmowaé nasze istnienie jako
odpowiedz na Stowo, Logos, ktore wszystko utrzymuje i ogarnia. Oznacza to zgode
na sens, ktérego nie mozemy sobie nadac, lecz ktory tylko mozemy przyjaé, juz nam
zostal darowany, tak iz wystarczy go przyja¢ i mu si¢ powierzy¢™.

Rola i znaczenie wiary?

Aby dobrze zdaé sobie spraweg z wymagaf wiary, nalezy umiejetnie uchwycic sy-
tuacj¢ wspolezesnego czlowieka, ktdry wydaje si¢ rozbity, zmeczony, przygniecio-
ny ciezarem egzystencji. We wspolczesnej kulturze mozna odnaleZé wiele sposo-
bow przezywania zycia, ktdre nie sg godne cztowieka i Swiadcza o jego zagubieniu.
Wiara zatem winna otwiera¢ czlowieka na te wartosci, ktére sg zbiezne z powola-
niem, celowoscig, autoteleologig czlowieka. Tym celem cziowieka jest mitos¢.
,By¢ chrzescijaninem oznacza zy¢ miloscia, oznacza dokonaé kopernikanskiego
zwrotu we wlasnym zyciu, przestaé traktowaé siebie jako centrum $wiata, wokol
ktérego kraza wszyscy inni”. Jednocze$nie Ratzinger zwraca uwage na podstawo-
we doéwiadczenie deficytu mitosci. Dlatego wlasnie, wychodzac od tego doswiad-
czenia, przez wiarg otwieramy si¢ na Tego, ktory tej mitosci stanowi niewyczerpal-
ne 7rodio, ktory sam jest Miloscia. ,,Wiara méwi nam, ze sam Bog rozlal posrod
nas obfito$¢ swojej mitodci i w ten sposéb juz z gory pokryt nasz deficyt. Wiara nie
oznacza ostatecznie niczego innego, jak przyznania si¢ do tego, ze mamy deficyt;
oznacza wyciagnigcie reki i otwarcie si¢ na dar”®.

* Tamze, s. 72.

*Tenze, O sensie bycia chrzescijaninem, thum. J. Merecki, Krakow 2006, s. 73.

¢ Tamze, s. 74. W podobnym tonie wypowiada si¢ Ratzinger we Wprowadzeniu w Chrzesci-
Jaristwo: ,2W ten sposéb wiara jest znalezieniem jakiego$ «Ty», ktdre jest dla mnie oparciem
i ktére w catym niespelnieniu i ostatecznej niespetnialnodci ludzkich spotkan obdarza obiet-
nicg niezniszczalnej mitosci, milosci nie tylko pragngcej wiecznodci, ale ja zapewniajacej”;
tamze, s. 78.
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Istotne cechy wiary

Wiara winna byc chrystocentryczna

To Chrystus jest wiasnie tym, ktory wypelnia istnienie czlowieka sensem. Oczy-
wiscie, ze istniejg indywidualne problemy w odkryciu tego sensu, w zrozumieniu
i akceptacji objawienia, nie znaczy to jednak, ze z tych poszukiwah mozna zrezy-
gnowaé. Wiara zatem staje si¢ poszukiwaniem, wysitkiem i umacnia si¢ w miare
dalszego poszukiwania.

Wiara winna by¢ rozumna

., Wiara nie jest rezygnacja rozumu wobec granic naszego poznania; nie jest wy-
cofaniem si¢ w irracjonalizm w obliczu niebezpieczefistw czysto instrumentalnego
rozumu. Wiara nie jest wyrazem zmeczenia i ucieczki, lecz jest odwaga bycia 1 wyj-
Sciem w ogrom i rozleglo$¢ tego, co rzeczywiste. Wiara jest aktem afirmacji; opie-
ra si¢ na sile nowego «tak», umozliwianym cztowiekowi przez Boze dotknigcie™.
Powyzszy cytat wskazuje na koniecznos¢ realizmu w wierze oraz potrzebe odwagi.
Uzasadniajgc t¢ konieczno§¢ wiary rozumnej, Ratzinger Iaczy to zagadnienie z py-
taniem o poczatek. Co, albo kto stoi u poczatku stworzenia? ,,Czy na poczatku
wszystkich rzeczy jest element nierozumny, czy to on jest wlasciwym zrédtem swia-
ta, czy tez pochodzi on ze stwérczego rozumu? Wierzyé znaczy wybraé drugg moz-
liwos¢, i tylko ona jest w najgiebszym tego stowa znaczeniu «rozumna» i godna
czlowieka™. Jednocze$nie nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze cho¢ wiara jako osobo-
wa odpowiedZ winna by¢ rozumna (fides querens intelectum), to nie mozna udo-
wodni¢ samej wiary, ale musi by¢ ona pojmowana jako droga.

Wiara winna byc¢ osobista (aspekt egzystencjalno-personalny)

Osobowy wymiar wydobywa z wiary te aspekty, ktére $wiadczg o dzialaniu
osoby. Akt wiary jest aktem na wskro§ osobowym, a to, co stanowi 0 osobowosci
tego dzialania, to jego racjonalnos¢ i wolnosé¢ woli. Cztowiek sam wybiera przed-
miot wiary i aktem woli podporzadkowuje si¢ danej osobie, bytowi, Absolutowi.
Przedmiot wiary moze by¢ bardzo roznie okreslony w zaleznosci od rodzaju wie-
rzenia. W chrzescijafistwie wiadomo, ze mamy do czynienia z Bogiem osobowym,
angazujgcym sic w histori¢ zbawienia, wychodzacym naprzeciw cziowiekowi,
z Bogiem dialogujgcym. Zatem ,wiara chrzeScijaiiska z samej swej istoty ma
strukture personalng. Jest ona odpowiedzig osoby na osobiste wezwanie. Jest

"Tenze, Czas przemian w Europie. Miejsce Kosciota i swiata, tham. M. Michalska, Kra-
kéw 2001, s. 94.
S Tamze, s. 96.
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spotkaniem dwoéch wolnodci’. Wiara w nauczaniu J. Ratzingera staje si¢ zatem
odpowiedzig, wymaga odpowiedzi zyciem, zawierzenia, ktére jednoczesnie staje
sie umocowaniem swojego zycia. Umocowanie to jednak dokonuje si¢ przez
skok, rezygnacje z zabezpieczen. To sg paradoksy wiary, ktéra z jednej strony za-
pewnia sensownos¢ egzystenciji czlowieka a z drugiej domaga si¢ od czlowieka ar-
bitralnych rozstrzygnie¢, czgsto wydajacych si¢ absurdalnymi. Teolog niemiecki
zwraca tez uwage na fakt, ze przezycie wiary od strony psychologicznej bardzo
czesto czy nawet nieodlgcznie wigze si¢ z watpieniem. ,,Nikt nie moze uniknaé
catkowicie watpienia ani catkowicie wiary; dla jednych wiara bedzie istniata prze-
ciw watpieniu, dla drugich przez watpienie i w formie watpienia. Jest to zasadni-
czg sprawg losu czlowieka — moc odnaleZé ostateczny sens swego istnienia nie
inaczej, jak tylko w tej nieustannej rywalizacji migdzy zwatpieniem i wiarg, nie-
pewnoscig i pewnoscia. Moze wlasnie watpienie jednego i drugiego cziowicka
chroni ich przed zasklepieniem si¢ w sobie i mogloby si¢ sta¢ miejscem spotka-
nia”"*. W rozwazaniach tego wielkiego teologa wida¢ zatem ogromny realizm. Nie
definiuje on wiary jedynie w postaci sformutowan dogmatycznych, lecz ukazuje ja
w kategoriach personalistycznych jako droge, ktérg kazdy czlowiek winien
przejéé, i ktorej nikt za nikogo przejsé nie moze''. Przechodzenie tej drogi wyraza
si¢ w naSladowaniu Chrystusa, ktéry jest przyczyng wzorcza w zyciu chrzedcijani-
na i konkretng normg” W tym uwidacznia si¢ wia$nie normatywny charakter
wiary: wiara jest nasladowaniem Chrystusa”. Nauczyciel z Nazaretu pozostawil
niezatarty obraz dobrego zycia, pelnego poswiecenia, milosci i madrosci Bozej.
On powinien sta¢ si¢ $wiatlem dla postgpowania chrzeScijan*.

® Tamze, s. 99.

“Tenze, Wprowadzenie w Chrzesct]anstwo s. 43,

O chrzcsc1]anstw1e jako drodze wspomina Ratzinger: ,,Wiara chrzescuanska nie jest
systemem. Nie mozna jej przedstawic¢ jako zamknigtego obszaru mySlowego. Wiara jest dro-
239, a dla drogi wiasciwe jest to, ze poznajemy ja przez wejScie na nig, podgzanie nig. Jest to
wazne w podwojnym sensie. To, co chrzedcijanskie, kazdemu objawia si¢ nie inaczej, jak
w eksperymencie podazania droga”; tenze, Wiara — Prawda - Tolerancja. Chrzescijaristwo
a religie Swiata, thtum. R. Zajaczkowski, Kielce 2005, s. 116nn.

“ Por. H. von Balthasar, Dziewigd tez o etyce chrzescijariskiej, w: J. Ratzinger
(red.), Podstawy moralnosci chrzescijariskiej, thum. E. Adamiak, Poznad 1999, s. 57nn.

" Por. J 12, 25-26.

" Czym jest dokladnie na§ladowanie Chrystusa ttumaczy J. Ratzinger w jednym ze
swoich wezedniejszych dziet: Nachfolge, w: Dogma und Verkiindigung, Minchen-Freiburg
1973, 5. 141-145. Nasladowanie - jego zdaniem — stanowi kroczenie za Chrystusem, tzn. tak-
ze stawanie si¢ dyspozycyjnym, ale takze umiejetno$¢ rozpoznania glosu swojego Mistrza:
»Nachfolgen heisst wirklich nach-gehen, die Richtung annehmen, die vorgegeben wird,
auch wenn diese Richtung dem eigenen Wollen direkt entgegenlduft. Gerade weil das
Wort so wort-lich gemeint ist, reicht es in die innerste Tiefe des Menschen hinein. (...)
Nachfolge heisst hier, die Stimme Jesu kennen und im Gewirr der Stimmen, mit denen die
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Spoteczny wymiar wiary (komunijno-koscielny)

Spoleczny wymiar wiary mozna dostrzec przez dialogiczne sformulowanie
symbolu wiary, ktory byl praktykowany w pierwszych wiekach chrzescijafistwa
podczas udzielania sakramentu chrztu §w. ,Symbol” - jak zauwaza Ratzinger —
pochodzi od greckiego symballein, to znaczy: ,zbiegaé si¢”, ,skiadaé”. Wedlug
starozytnego zwyczaju, dwie pasujace do siebie czesci pierscienia, laski czy ta-
bliczki stuza za znak rozpoznawczy dla gosci, postéw, partnera umowy. W od-
niesieniu do wiary symbolon wskazuje na kogo$ drugiego, na jednos$¢ ducha
w jednym stowie. Ratzinger, znajac dobrze rozterki wspdlczesnego czlowieka,
wskazuje na czgstkowos¢ jego wiary, ktora ma jedynie jako symbolon, niepelna,
odlamang czastke, ktéra moze odnalezé swoja jednodé i calosé tylko przez zlo-
zenie z innymi. Tylko w symballein, w zfozeniu z innymi, moze si¢ tez dokonac
symballein jako pofaczenie z Bogiem®. Powyzsze rozwazania na temat wiary
prowadza do nieodzownego postulatu Kosciota, ktéry jest warunkiem koniecz-
nym do wzrostu wiary. Ko$cié! nie jest jakim§ wtdrnym zorganizowaniem idei,
niewspdtmiernym do nich, a przez to, w najlepszym przypadku, zlem koniecz-
nym. Koscidl jest nieodzownym elementem wiary, ktdérej sensem jest wspdlne
wyznawanie 1 wielbienie. Bog chee przyj$¢ do cziowieka, szuka czlowieka tylko
przez czlowieka, szuka cziowieka tylko w jego zwiazku z innymi [udZmi.” Dlate-
go Ratzinger broni kompetencji Kodciota takze w kwestiach moralnosci. Prze-
zywanie wiary wiaze si¢ z konkretnym etosem, ktdry wywodzi sie ze wskazan
moralnych zawartych na kartach Pisma Swigtego. Nie jest to moralnoé¢ dowol-
na, ale podporzadkowana wypeinianiu woli Bozej. Pracujac nad jasnym sformu-
fowaniem zasad etyki wiary, Ratzinger krytykuje skrajny personalizm, kt6ry wo-
le osoby uwaza za jedyny punkt odniesienia moralnego”. Takie ujecie persona-
lizmu prowadzi do subiektywizmu oraz indywidualizmu. W nurcie tym nie

Welt uns umgibt, dieser Stimme folgen. Deutlicher gesagt: Nachfolgen heisst Glauben,
aber Glauben im Sinn einer Grundentscheidung zwischen den zwei und letztlich nur zwei
Moglichkeiten des Menschenlebens, zwischen Brot und Wort”, tamze, s. 142nn. Tak rozu-
miane postepowanie za Chrystusem okazuje si¢ rzeczywiScie prawdziwym staniem si¢ czlo-
wiekiem. Potrzebne bylo Weiclenie Chrystusa, aby czlowiek stal si¢ cztowickiem. Dalej
J. Ratzinger zwraca uwagg na koniecznos¢ nie wylaczania perspektywy krzyza: ,,Chrystus
nachfolgen heisst, das innere Wesen des Kreuzes annehmen: die radikale Liebe, die sich
adrin ausdriickt, und so Gott selbst nachhamen, der sich am Kreuz geoffnbart hat als der
sich selbst verstriimende”; famze, s. 145.

© Tamze, s. 97.

' Zob. tamze.

“J.Ratzinger charakteryzuje ten kierunek w swoim Raporcie o stanie wiary: ,,W ten spo-
s6b przejaskrawiony personalizm doprowadzil teologéw do odrzucenia porzadku wewnetrzne-
go pojecia natury (ktéra sama w sobie jest moralnie dobra), pozostawiajac wolnej woli jednost-
ki sposoby realizowania seksualnosci, takze w pozyciu matzeniskim”; tamze, s. 76nn.
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uznaje si¢ prawdy obiektywnej, ktéra jest zastgpowana opinig wigkszosci. Bro-
nigc prawdy Magisterium KoSciofa, broni jednocze$nie sensu ludzkiej egzysten-
cji. Tylko prawda jest dla czlowieka odpowiednim gruntem, na ktérym moze
stangC. Akt wiary chrzeScijanskiej zawiera zasadniczo przekonanie, ze to, co na-
daje sens, logos, to, na czym si¢ opieramy, wlasnie jako sens, jest takze prawda.
Sens, ktory by nie byt prawda, bytby bezsensem. Nierozigcznos$¢ sensu, oparcia,
prawdy, wyrazona zaréwno w hebrajskim amen, jak i greckim logos, wskazuje
jednocze$nie na caly obraz §wiata®. Nalezy jednoczes$nie zauwazy¢, ze teologia
operuje innym pojeciem prawdy niz filozofia grecka. Prawda w chrzescijanstwie
stala si¢ cialem w osobie Jezusa z Nazaretu, Syna Bozego®. Rozum wszech$wia-
ta objawil si¢ jako Mito$¢ — jako wielka racjonalno$¢, ktora faczy w sobie i zba-
wia réwniez to, co ciemne oraz irracjonalne®. W Eucharystii dochodzi do spo-
tkania z ta Milodcig, ktéra stala si¢ cialem: jesli §wiat starozytny uwazal, ze
w istocie prawdziwym pokarmem cziowieka — tym, czym on jako czlowiek zyje —
jest Logos, odwieczna madros¢, teraz 6w Logos stal si¢ dla nas prawdziwie po-
karmem - jako mito§é*.

Konsekwencjg wyzej ukazanej wizji KoSciota, jako zywej podpory chrzescijaf-
skiej prawdy®, jest jego troska o zachowanie depozytu wiary i dobro duchowe czlo-
wieka. Niestety, obecnie istnieja w teologii kierunki, ktore odmawiaja Magiste-
rium kompetencji w sprawach moralnosci, uwazajac ja za jedynie sekundarna.
Dzieje si¢ tak na skutek rozdzielenia etosu zbawienia (Heilsethos) od etosu spraw
ziemskich (Weltethos). Propagatorami tego rozdzielenia sa m.in. zwolennicy etyki
autonomicznej. Powoluja si¢ oni na rozstrzygniecia II Soboru. Watykanskiego,
ktory w konstytucji Gaudium et spes wspomina o autonomii rzeczywistosci ziem-
skiej”. J. Ratzinger, bronigc kompetencji Urzedu Nauczycielskiego powoluje si¢
na tradycje. Listy apostolskie sg bowiem wyrazem sprawowania wladzy nauczania.
Pawel rozstrzyga w nich ,,urzgdowo” réwniez sprawy moralnej formy wiary; to sa-
mo dotyczy pozostalych listéw Nowego Testamentu, jak tez Ewangelii, ktore pel-
ne s3 nakazdw moralnych, oraz w koficu rowniez Apokalipsy. Pawel w swojej pa-
raklezie nie czyni przedmiotem dyskusji teorii tego, co ludzkie i rozumne, lecz wy-

¥ Tenze, Wprowadzenie w Chrzescz]anstwo, s.75.

¥ Na to zia}czeme Logosu i sarks, Stowa i ciala, wiary i historii w osobie Jezusa Chrystusa
wskazuje J. Ratzinger we Wprowadzeniu w Chrzescijaristwo: ,Historyczny czlowick Jezus
jest Synem Boga, a Syn Bozy jest czlowiekiem Jezusem. Bog przychodzi do cziowieka po-
przez ludzi, a nawet konkretnie przez tego oto cztowieka, w ktérym ujawnia sie to, co istotne
dla czlowieka, a ktory zarazem jest samym Bogiem”; tamze, s. 200.

»Tenze, Wiara — Prawda — Tolerancja, s. 125.

*Benedykt X VI, Deus caritas est, nr 13.

*»J.Ratzinger, Bdg i Swiat, s. 337.

# Por. KDK nr 36.
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jasnia wewnetrzne roszczenie faski*. Wiara chrzescijanska zatem jest nicodlacznie
zwigzana z chrzescijanska praxis. Ortodoksja bez orfopraxis traci istote chrzescijan-
stwa: pochodzacg z taski mitosé. Widad to w sposob szczegdlny wtedy, gdy ktos za-
niedbuje praktyki religijne. Istnieje Scisly zwigzek miedzy tymi praktykami a wzra-
staniem w wierze, ktora jest poznawaniem Boga i pogiebianiem z Nim jedno$ci.

Zwiazek wiary i moralnoéci? Czy istnieje moralne proprium christianum?

Problem ten zostal postawiony przez wielu przedstawicieli etyki autonomicz-
nej, ktoérzy probujac polaczy¢ ze sobg wymagania wiary i rozumu doprowadzili do
odlaczenia tzw. Heilsethos i Weltethos®. Ich zdaniem, Ewangelia nie dodaje zad-
nych dodatkowych materialnych wskazai moralnych, jej oddzialywanie ogranicza
sic natomiast jedynie do nowego kontekstu, w ktérym cziowiek zyje i dziafa.
Wplyw wiary widoczny jest (ich zdaniem) takze w procesie uzasadniania norm
moralnych. Ogranicza si¢ on jedynie do trzech funkcji wyszezegdlnionych przez
A. Auera: stymulujacej, integrujacej i krytycznej®. Stanowisko takie spotkalo si¢
z wielkim sprzeciwem etykow wiary. Do tej grupy nalezy zaliczy¢ m.in. B. Stoec-
klego”, Hansa Ursa von Bathasara, H. Rotter, J. Ratzingera, M. Rhonheimer®.
Wszyscy oni uznajg, ze chrzescijanstwo ma konkretny wplyw na zycie moralne
swoich czfonkdow. Nawet jezeli podobne normy mozna odnalezé w innych syste-
mach moralnych, umiejscowione w nowej perspektywie stanowia proprium chri-

*J. Ratzinger, Urzgd Nauczycielski Kosciola — Wiara — Moralnos¢, w: tenze (red.),
Podstawy moralnosci chrzescijariskiej, s. 48.

* Jednym z pierwszych byl F. Bockle, Was ist das Proprium einer christlicher Ethik? ZEE
11/1967, s. 148-159 rozpoczat on dyskusje, ktéra pozniej kontynuowali m.in.: A. Auer,
D. Mieth, K. W. Merks. O niebezpieczenstwie rozdzielenia prawdy wiary i moralnosci, tzn.
prawdy objawionej i porzadku etycznego wspomina takze Jan Pawel [I:, W konsekwen-
¢ji doszli [zwolennicy nowej teologii moralnej — RC] do stwierdzenia, ze Objawienie Boze
nie zawiera zadnej konkretnej i okreslonej tre$ci moralnej, trwale i powszechnie obowigzuja-
cej: Stowo Boze mialoby moc wigzaca jedynie jako zachgta, ogblnikowe napomnienie, ktdre
pdzniej tylko autonomiczny rozum musi sam wypeinié¢ konkretng treécig, ustanawiajgc nor-
my moralne rzeczywiscie «obiektywne», tzn. dostosowane do okreslonej sytuacji historycz-
nej”, VS nr 37.

*Por. A. Auer, Autonome Moral und christlicher Glaube, Tiibingen 1971.

7 B. Stoeckle, Die Grenzen der autonomen Moral, Miinchen 1974.

* Problem ten podjat takze Jan Pawel IT w encyklice poswigconej problemom moralnym
Veritatis splendor. Papiez przypomina teologom, ze chrzedcijaistwo niesie ze soba prawde
uniwersalng, ktéra nie podlega zmianom w zalezno$ci od warunkow i czasu. Prawda ta, tak
istotng dla samopoznania cztowieka i jego godnosci, jest sam Chrystus. Zadaniem czlowieka
natomiast jest t¢ prawdg poznawac i zwigzac z nig swoje zycie. Prawda ta jest podstawg ludz-
kiej wolnosci, ktdra nigdy nie jest absolutna: ,Jest to wolno$é osoby stworzonej a wigc wol-
no$¢ dana, ktora trzeba przyjaé niczym kietkujaca dopiero rosling i troszezy¢ si¢ odpowie-
dzialnie o jej wzrost”; VS nr 86.
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stianum, nieodfgcznie zwigzane z radykalizmem chrzeScijafiskim i dynamizmem
wiary, rozumianej jako konsekwentne kroczenie za Chrystusem (imitatio Christi).”

J. Ratzinger, bronigc znaczenia wiary dla moralnosci, nie zamyka oczu na jaw-
ne wplywy, czy to etyki stoickiej, czy arystotelesowskie] na etos chrzescijanski.
Zbieznod¢ etyki stoickiej z chrzedcijaniskg dostrzega sie np. w sposéb szczegblny
w tekstach §w. Pawla. J. Ratzinger podaje tu przyklad Listu do Filipian 4, 8:
,» W koficu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czy-
ste, co mile, co zastuguje na uznanie: jesli jest jaka$ cnotg i czynem chwalebnym —
to miejcie na uwadze”™. Wydaje si¢ zatem stuszne postawienie pytania: Co tak na-
prawde jest oryginalne w moralnosci chrzescijanskiej? Powyzej wskazali$émy na
slowa J. Ratzingera, ktory wskazywal na koniecznos¢ calosciowego przezywania
tej nowej egzystencji w perspektywie Bozego obdarowania, ktore staje si¢ jedno-
cze$nie wezwaniem do odpowiedzi. Ten ostatni, cho¢ ma $wiadomos¢ wszystkich
zapozyczed, jedli idzie o normatywng stron¢ chrzescijaistwa, zwraca uwage na
btad tkwigcy w mys$leniu, Ze to, co przyjete, nie moze staé si¢ wlasnym. Wtadnie
wielkos¢ kultury ,,... objawia si¢ w jej zdolnosci komunikacji, w jej zdolnoSci dawa-
nia i brania; wiasnie takze do brania, do przyjmowania i asymilowania, by to, co
obce stalo si¢ wlasne. Oryginalno$¢ chrzedcijaistwa nie polega na sumie twier-
dzef, dla ktérych nie znaleziono jeszcze nigdzie paraleli (o ile mozna w ogdle
ustali¢ takie twierdzenia, co jest watpliwe); specyfiki chrze$cijanstwa nie mozna
wydestylowaé, odrzucajgc wszystko, co powstalo przez wymiane z innymi. Orygi-
nalnoé¢ chrzedcijafiska polega raczej na nowej postaci caloéci, w ktéra wtopione
zostalo ludzkie poszukiwanie i zmaganie si¢ pochodzace z orientujacego centrum
wiary w Boga Abrahama, w Boga Jezusa Chrystusa”'. Dla Ratzingera podstawo-
wym pytaniem staje si¢ zatem: Jakie miejsce zajmujg w chrzeScijanstwie normy
moralne, ktore istnieja albo pochodza z innych systemdéw normatywnych? Otdz,
jego zdaniem, wkomponowuja si¢ one w cafo$¢ rzeczywistosci nowego sposobu by-
towania, ktore rozpoczyna si¢ wraz z przylgnieciem do Chrystusa. Cata moralnos§é
chrzedcijafiska winna wynika¢ z tej jedno$ci osobowej, jaka istnieje migdzy
ochrzczonym a Chrystusem, jak i zwigzku, jaki istnieje migdzy Glowa a reszta cia-

* Na aspekt normatywny wiary zwraca uwagg takZe Jan Pawet II: ,,Wiara posiada row-
niez wymiar moralny: jest Zrédiem zgodnego z nig zaangazowania i zarazem takiego zaanga-
zowania si¢ domaga. Obejmuje i wydoskonala przyjecie i zachowywanie Bozych przykazan”,
VS nr 89. Konsekwentne kroczenie droga wiary prowadzi do meczenstwa: ,, W meczenstwie,
jako potwierdzeniu nienaruszalnosci porzadku moralnego jasnieje §wigtos¢ prawa Bozego,
a zarazem nietykalno$¢ osobowej godnosci cztowieka, stworzonego na obraz i podobiefistwo
Boga”, tamze, nr 92.

® Por. J. Ratzinger, Der angezweifelte Wahrheitsanspruch. Die Krise des Christentums
am Beginn des dritten Jahrtausends, w: Gibt es Gott? Berlin 2006, s. 12.

" Tenze, Urzgd Nauczycielski Kosciola — Wiara — Moralnosc, s. 39.
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ta, czyli Kosciota (aspekt spoleczny wiary). Wiara niesie ze soba konkretne wyma-
gania zwigzane z podtrzymywaniem tej jednoSci i budowania Kosciota, czyli mi-
stycznego ciala Chrystusa® Czlowiek buduje t¢ jednos§¢ przez zycie wewnetrzne
oraz sakramentalne®. W ten sposob powstaje w nim jakby nowa podmiotowosé,
a jego zycie przenikniete jest Swiatlem faski. Ta nowa podmiotowosé ,,dziecka Bo-
zego, nowego Adama” jest celem zycia kazdego czlowieka. Realizuje si¢ ona w mi-
toSci albo przez mitos¢. Na tym polega tez postepowanie za Chrystusem, ktory jest
MitoScig Weielong. Mitoé¢ blizniego jest odpowiedzig na milos¢ samego Boga.*
Benedykt XVI sprzeciwia si¢ moralnosci wyizolowanej od wiary w Chrystusa.
W teologii J. Ratzingera wiara, kult i ethos przenikaja si¢ wzajemnie jako jedna
rzeczywisto$¢, ktora nabiera ksztaitu w spotkaniu z Boza agape. Ta Boza milosé
w sposOb szczegdlny ujawnia sie w sakramencie Eucharystii, ktdérego wewngtrzna
logika objawia cel i kres egzystencji chrzeScijanina: ,,Eucharystia, ktéra nie prze-
ktada sie na mifo$¢ konkretnie praktykowana, jest sama w sobie fragmentaryczna.
(...) Mifo$¢ moze by¢ «przykazana» poniewaz wezeSniej jest dana”®,
Podsumowujac rozwazania podjete w niniejszym artykule, nalezy stwierdzi¢,
ze J. Ratzinger daleki jest od konstruowania etyki zycia chrzescijanskiego
w oderwaniu od Zrodla tegoz zycia. Istotg zycia chrzeécijafiskiego jest jednosé
z Tym, ktory staje si¢ darem i sam wzywa do bycia darem®. Wlasnie zagadnie-
nie ,,bycia darem” jest podstawowym terminem odnowionej teologii moralnej.
Etyka wiary J. Ratzingera postgpuje calkowicie w duchu teologii posoborowej,

* O tych wymaganiach przypomnial Benedykt XVI podczas swojej pielgrzymki do
Polski: ,,Wiara nie oznacza jedynie przyjecia okre§lonego zbioru prawd dotyczacych tajem-
nic Boga, czfowieka, Zycia i §mierci oraz rzeczy przyszlych. Wiara polega na glebokiej, osobi-
stej relacji z Chrystusem, relacji opartej na milosci Tego, kt6ry nas pierwszy umitowat (por.
17 4, 11), az do catkowitej ofiary z siebie”, tenze, Koscidt nie moze dopuscic, by zamilkt
Duch Prawdy, homilia wygtoszona podczas mszy $w. na Placu Pilsudskiego 26 V 2006.

» Zycie sakramentalne jest konieczne dla wzrostu wiary: ,,Der Glaubensakt ist ohne das
Sakrament nicht denkbar”, tenze, Was heisst ,, Glauben”? w: Evangelium-Katechese-Kate-
chismus. Streflichter auf den Katechismus der katholischen Kirche (Theologie und Glaube),
Miinchen-Ziirich-Wien 1995, s. 28.

* Przypomina o tym Benedykt XVI w encyklice, Deus caritas est, ktdra porusza problem
fundamentalny dla rozwoju czlowieka i jego szczgsliwosci: ,,Milo$¢ blizniego polega wiasnie
na tym, ze kocham Boga i z Bogiem réwniez innego czlowieka, ktérego w danym momencie
moze nawet nie znam Jub do ktdérego nie czuje sympatii. Taka milo§¢ moze byé urzeczywist-
niona jedynie wtedy, kiedy jej punktem wyjscia jest intymne spotkanie z Bogiem, spotkanie,
ktore stalo si¢ zjednoczeniem woli, a ktére pobudza takze uczucia. (...) Jezeli jednak w moim
Zyciu nie zwracam zupelnie uwagi na drugiego czlowieka, starajac si¢ by¢ jedynie «poboz-
nym» i wypelnia¢ swoje «religijne obowigzki», ozigbia si¢ takze moja relacja z Bogiem. Jest
ona wowczas tylko «poprawnas, ale pozbawiona milosci”, DC nr 18.

* Tamze, nr 14.

¥ Por. KDK nr 24.
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ktéra nawotywata do czestszego korzystania z Pisma Swigtego i Tradycji. Teolo-
gia ta rezygnuje z uj¢é legalistycznych i negatywizmu na rzecz wiary pojgtej jako
odpowiedzZ na stowo Pana®”. W ten sposéb uwalnia si¢ od nadmiernego balastu
kazuistyki, by by¢ odpowiedzig i odkry¢ nieskoficzono$¢ i gigbie powolania
czlowieka. Jednoczesdnie teologia ta przypomina o etosie ludu Nowego Przy-
mierza, o godnosci dziecka Bozego, o tym co konstytuuje to nowe esse czlowie-
ka odkupionego.

ks. Rafat Czekalski, Warszawa

1. SEKSOHOLIZM - UZALEZNIENIE OD SEKSU

Juz na wstepie nalezy podkreslié, ze seksualizm czlowieka to dar i jako taki nie
moze by¢ konsekwencja grzechu pierwszych rodzicéw, jak kiedy§ mniemano.
Plciowos¢ cztowieka miala szczegdlne miejsce w Bozym planie stworzenia. Bog,
stwarzajac czlowieka jako mezezyzng i kobiete, stworzyt ich jako istoty plciowe,
dajac im w ten sposob udzial w swoim dziele stwdrczym, gdy jako rodzice rodza
nowe zycie. Dlatego plciowo$¢ i zwigzany z nig poped seksualny rzeczywiscie nale-
zy do prakoncepcji stworzenia, a przez to jest ludzkim pradobrem. Seksualizm
ksztaltuje calego cztowieka, jego osobe. Bez niego czlowiek nie moze staé si¢ doj-
rzalym. Jednak niewlaSciwie zrozumiany i przezywany moze tez zdezintegrowac
1 zniszczyé cziowieka, jesli jest oderwany od ludzkiej jednosci i staje sie jedynie
sposobem zaspokajania popedu seksualnego'.

Poped seksualny jest ze swej natury podporzadkowany woli cziowieka i tym
samym poddany dynamice wolnosci, ktdra wola dysponuje. Dlatego jest sila og6l-
noludzka, obecng i dzialajacg w kazdym cztowieku. Sita ta przejawia si¢ w rézno-
raki sposéb u réznych ludzi i ma odmienng psychofizjologiczng intensywnos¢.
Cho¢ poped seksualny jest wielka sita, to jednak nie determinuje czlowieka, tzn.
nie odbiera mu zdolnosci samostanowienia, znajduje si¢ on w naturalnej zalezno-
§ci od osoby. Osoba moze go uzywac wedle swego uznania i dowolnie nim dyspo-
nowaé? Jest to istotna réznica migdzy popedem seksualnym czlowieka a instynk-

O swojej metodzie teologicznej J. Ratzinger wspomina w wywiadzie Sol ziemi, Kra-
kéw 2005: ,,Punktem wyjscia jest stowo. Punktem wyjécia jest to wierzymy stowu Bozemu, ze
prébujemy je rzeczywiscie poznaé i zrozumieé, ze staramy si¢ je potem my$le¢ za wielkimi
mistrzami wiary. Stad moja teologia stoi pod znakiem Biblii, a takze pod znakiem Ojcow Ko-
Sciola, zwlaszcza za$§ Sw. Augustyna®, famze, s. 69.

"Por.J. Ratzinger, SOl ziemi, Krakow 2005, s. 84.

*Por. K. Wojtyla, Mitosc i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 49.
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tem seksualnym u zwierzat. Poped seksualny czlowicka ze swej natury zwraca sig
w kierunku drugiego czlowieka, wyrasta w jego obrebie i ma tendencje do prze-
chodzenia w mito$¢. Jeéli jednak zwraca si¢ wylacznie do samych wlasciwosci sek-
sualnych w oderwaniu od mifosci, wowczas ulega splyceniu i wypaczeniu’. Nieste-
ty, poped seksualny zneutralizowany tylko do samych przezy¢ seksualnych rozko-
szy stal si¢ w dzisiejszych czasach ,towarem”, ktoéry oferuje porno-biznes. Coraz
czedciej czlowieka postrzega sic jako obiekt seksualny, a zatem juz nie jako oso-
be. Seks stal si¢ towarem i masowo rozprowadza si¢ go jako towar, co prowadzi
do alienacji, do naduzy¢, a w konsekwencji do chorobliwego uzaleznienia od sek-
su — seksoholizmu.

Uzaleinienie - czym jest?

Zanim przejdziemy do interesujacego nas problemu seksoholizmu, nalezy po-
$wieci¢ kilka zdai, by wyjasni¢, czym jest uzaleznienie, a wiasciwie proces uzalez-
nienia, bo nikt przeciez z dnia na dzie nie staje si¢ uzalezniony, ale jest to proces
rozciggniety w czasie. Nie mniej wazne wydaje sie poznanie skutkéw i uwarunko-
wan uzaleznien.

Definicja

Medycyna w nastgpujacy sposdb definiuje uzaleznienie: jest to ,nieodparta
potrzeba uzywania danego $rodka celem poprawy samopoczucia lub uzyskania
przyjemnych doznan™. Zacytowana definicja wskazuje na konieczno$¢ uzywania
Srodkow chemicznych, aby uzyskac oczekiwane doznania. Seksoholizm tymcza-
sem jest taka formg uzaleznienia, ktora nie jest zwigzana z przyjmowaniem ja-
kiejkolwiek substancji chemicznej, ale z okre§lonym zachowaniem. Czyzby sek-
soholizm nie byt uzaleznieniem? Wrecz przeciwnie. Zachodzi jedynie potrzeba
poszerzenia powyzszej definicji. Préba takiego ,,poszerzenia” jest nastepujaca
definicja: ,Uzaleznieniem jest kazde kompulsywne, nawykowe zachowanie,
ograniczajace wolnosé ludzkich pragnien. Powoduje je przywiazanie lub przyku-
cie pragnienia do okres§lonego obiektu. W tej definicji szczegdlnie wazne jest
stowo «zachowanie», poniewaz wskazuje ono, ze zasadniczg rzeczg w uzaleznie-
niu jest «dzialanie»™.

* Por: tamze, s. 48.

*N.Boss, R.Jackle (red.), Podreczny Leksykon Medycyny, Wroctaw 1996, s. 738.

* G. G. May, Uzaleznienie i laska. Milos¢ — Duchowos¢ — Uwolnienie, Poznan 1994,
s. 42.
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- Skutki uzaleznienia

W $wietle powyzszej definicji uzaleznienie powoduje zaburzenie funkcjonowa-
nia czfowieka, a nawet utrate kontroli nad wiasnym zyciem®. Istota uzaleznienia
jest taka sama, jak w przypadku uzaleznien powodowanych srodkami chemiczny-
mi, ale inne sa skutki. Czlowiek przestaje si¢ realizowaé, ma inne wartosci, inne
cele. Zaczyna mie€ co§, co nazywa si¢ objawami abstynencyjnymi — jest roztrzesio-
ny, moze mie¢ nawet problemy somatyczne, np. zanik apetytu. Istnieje niebezpie-
czefistwo juz zaobserwowane przez psychologdw, ze zycie zawodowe, ale takze
osobiste, emocjonalne takich ludzi, przeradza si¢ w nieustanne poszukiwanie no-
wych doznan. Udowodniono, Ze fizycznymi nastgpstwami tego typu uzaleznien sg:
stabnaca kreatywno$¢ i braki w koncentracji. Uzaleznieni nie sa w stanie formuto-
wacé swych uczud, a ten zator uczuciowy, w powigzaniu z innymi problemami, moze
prowadzi¢ nawet do samobojstw.

7 calg pewnoscig jednym z najpowazniejszych nastepstw uzaleznienia jest
utrata czedci swojej autonomii, a przez to niemoznos§é dysponowania sobg w spo-
s6b wolny. Uzalezniony odczuwa przymus dokonywania czynno$ci nalogowej.
Przymus ten zwigzany jest z postepujacym ostabieniem sity woli, co uniemozli-
wia mu zerwanie z natogiem. Trzyma si¢ on kurczowo obecnych przezy¢ i poszu-
kuje weigz nowych, jednak w rozwoju osobowo$ciowym stoi w miejscu, a z cza-
sem degraduje si¢. Negatywne skutki nalogu odczuwa réwniez najblizsze otocze-
nie uzaleznionego’.

Uwarunkowania uzaleznief

Omawiajgc uzaleznienia pozachemiczne, takie jak: seksoholizm, fgczacy si¢
z nim pornoholizm czy uzaleznienie od seksu wirtualnego, nalezy podkreslié, ze
czlowiek trwajacy w natogu w ogéle nie uswiadamia sobie tego, iz jego zachowania
sg zaburzone, bo przeciez on nic nie ,,bierze”. I tak w przypadku interesujacego
nas seksoholizmu usprawiedliwia si¢ go zywym i duzym temperamentem. Zapomi-
na si¢, ze u podioza uzaleznien znajduje si¢ wiele uwarunkowan, ktére utatwiaja
nie tylko jego powstawanie, ale i dostarczaja ,,usprawiedliwien” dla uzaleznione-
go. Mozna je podzieli¢ na trzy grupy: biologiczne, osobowosciowe i §rodowisko-
we®. Wydaje sig, ze wsréd wyzej wymienionych grup w przypadku uzaleznien poza-
chemicznych decydujacy wplyw maja czynniki osobowosciowe i §rodowiskowe.
W czlowieku istniejg pewne potrzeby, ktoére w sposdb znaczacy sprzyjaja powsta-

¢ Por. W. Boloz, Etyczne aspekty uzaleznieri, w: W. Boloz, M. Ry$ (red.), Migdzy zyciem
a Smiercig, Warszawa 2002, s. 80.

"Por. tamze, s. 82-83.

8 Por, tamze, s. 84.
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waniu uzaleznied. Potrzeby te ,,dochodza do glosu” szczegdlnie w sytuacjach kry-
zysowych i w okresie dojrzewania. Wsrdd czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu
uzaleznien nalezy wymieni¢ zachwiang, lub calkowity brak hierarchii wartosci,
ktora w zyciu cziowieka speinia rolg swoistych ,,hamulcéw” moralnych. Brak po-
czucia sensu zycia. Na uzaleznienia w sposob szczegdiny podatne sa osoby majgce
stabg wole, nadwrazliwe i labilne uczuciowo. Wigkszo$¢ uzaleznionych w przeszio-
$ci doznalo zaburzen nastroju lub cierpialo na zaburzenia seksualne. W zwigzku
z tym narasta tendencja, by przyczyn uzalezniefi szuka¢ w nieuporzadkowanym
i zaburzonym $wiecie uczué®.

Wéréd uwarunkowan Srodowiskowych wywierajacych wplyw na powstawanie
uzaleznien nalezy wymienic: rodzing, grupe roéwiesnicza, szkole, miejsce pracy oraz
multimedia (prasa, radio, telewizja, Internet), ktére coraz czeSciej spelniaja zna-
czacy i nie zawsze pozytywna role wychowawczg. Uwarunkowania te majg wiele
plaszczyzn oddziatywania. Niewatpliwie pierwsza z nich jest dostepno$¢ Srodkow
powodujacych uzaleznienie np. w przypadku seksoholizmu — pornografii®. Kolejna
plaszezyzng jest potrzeba identyfikacji z grupag, ktéra narzuca i wymusza, pod sank-
cja odrzucenia, okreslone wzorce zachowan. Innym czynnikiem moze by¢ brak ak-
ceptacji 1 milodci ze strony najblizszych. Zwlaszcza miody cztowiek, pozbawiony
oparcia w rodzinie, jest szczegdlnie podatny na réznego rodzaju uzaleznienia®.

Czas przemian spolecznych i gospodarczych, gdy jedne zasady sg zastgpowane
innymi, stanowi szczeg6lnie podatne podioze do powstawania uzalezniefi, ponie-
waz ulega wtedy zachwianiu takze system norm moralnych w zwigzku z niebezpie-
czefstwem relatywizmu i subiektywizmu moralnego®.

Seksoholizm

Po uSciSleniu pojecia ,,uzaleznienie”, szczegdlnie w odniesieniu do uzaleznien
pozachemicznych, poznaniu uwarunkowan i skutkéw tego typu uzaleznief
przejdzmy do zagadnienia, ktore stanowi przedmiot naszej refleksji. I tym razem
rozpocznijmy od definicji.

Definicja
W swojej ksigzce Seks w sieci i nie tylko... prof. Z. Lew-Starowicz podaje naste-
pujaca definicje uzaleznienia od seksu: ,,Bardzo duzy, nadmierny poped jest popu-

? Por. tamze, s. 85-86.

© Por. M. Braun-Gatkowska, Wychowanie do korzystania ze srodkow masowego prze-
kazu, w: F. Adamski (red.), Koscidt a kultura masowa, Krakéw 1987, s. 196-200.

! Por. R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi, Gdafisk 1996, s 152-164.

2 Por. W. Botoz, Efyczne aspekty uzaleznien, s. 89.
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larnie zwany erotomania. Jest to zaburzenie charakteryzujace sig patologicznym
nasileniem erotycznych zainteresowan i aktywnosci seksualnej. Seks ma charakter
obsesyjny i natretny. Staje si¢ sensem zycia. Wiaze si¢ to z czesta zmiang partne-
réw. (...) Nadmierny poped - jak zauwaza w dalszej czeéei prof. Lew-Starowicz -
moze przybiera¢ rézne formy. Moze to by¢ intensywna masturbacja o przymuso-
wym charakterze (seks jako natrectwo), moze to by¢ réwniez uzaleznienie od sek-
su (poped i wysoka aktywno$¢ seksualna sg nie do opanowania, nie mozna si¢ od
nich uwolni¢)”?. Jednak trzeba podkresli¢, ze seksoholizm nie ma nic wsp6lnego
z nadpobudliwoscig seksualng, okreslang tez mianem nimfomanii®, cho¢ sympto-
my obu s3 podobne do siebie. Jednak w przypadku nimfomani kobieta nieustan-
nie podaza za przyjemnoscia, erotoman zas dazy do odbycia stosunku nie po to, by
osiggna¢ przyjemnoéé, ale by roztadowaé emocje. Seksoholik nie kontroluje swo-
ich zachowan, odbywa stosunki z byle kim i byle gdzie, narazajac si¢ przy tym na
niebezpieczefistwo. Nie czerpie przy tym z seksu przyjemnosci®.

Nalog czy nadpobudliwos¢ seksualna?

Z badan doktora Piotra Barczaka, kierownika OS$rodka Terapii Uzaleznien
Radzimowice, wynika, ze seksoholizm spelnia wszystkie kryteria uzaleznienia. To-
~ warzyszy mu uposledzenie kontroli nad zachowaniami seksualnymi, bardzo inten-
sywny ,,gt6d” seksu. W Radzimowicach, ktére sg pierwszym w Polsce osrodkiem
leczacym seksoholizm, terapia odbywa si¢ dwufazowo. Przede wszystkim stosuje
si¢ $rodki farmakologiczne, ktére majg obnizy¢ libido i zlagodzi¢ stan napigcia
u chorego, oraz psychoterapig, cz¢sto z partnerem.

W trakcie orgazmu u kazdego zachodzi wydzielanie endorfin. Sa to zwiazki
produkowane przez mézg, ktére pelnia funkcje neuroprzekaznikéw, zmniejszaja
odczuwanie bolu, wplywaja na emocje. Budowa chemiczna endorfin jest fudzaco
podobna do budowy morfiny, ale dzialajg one o wiele, wiele silniej. Gdy ich po-
ziom spada, pojawia si¢ gldd podobny do narkotycznego. Dlatego erotomani po
zaprzestaniu intensywnych praktyk seksualnych cierpia na syndromy odstawienia:
bdle migéni, rozdraznienie, brak koncentracji, bezsenno$¢, rozkojarzenie, ataki

B Z.Lew-Starowicz, Seks w sieci i nie tylko..., Krakow 2002, s. 189-190.

" JNIMFOMANIA jest zaburzeniem zachowania seksualnego kobiet. Charakteryzuje si¢
ono wzmozonym popedem seksualnym. Przejawia si¢ w nadzwyczajnej czgstotliwosci i réz-
norodnosci aktywnosci seksualnej. (...) Wedlug niektSrych autoréw nimfomania jest zespo-
fem permanentnego dgzenia do kontaktéw seksualnych, ktdrego przyczyng sa natrectwa lub
nienawi§é do siebie. Te stany wywoluja niekontrolowane zachowania zmierzajace do kontak-
toéw z kazdym cziowiekiem niezaleznie od jego wieku, wygladu, a nawet ptei”; K. Kosmala,
Stownik malzeristwa i rodziny, Warszawa-FLomianki 1999, s. 304.

5 Por. J. Karwat, Seksoholizm? Nic przyjemnego, Samo Zdrowie 7/2004, s. 8.
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paniki, depresja, mysli samobojcze. Chwilowg ulge moze przyniesé tylko szybkie
podanie substancji uzalezniajacej. A erotoman produkuje jg sobie sam! Seks z ob-
cg osoba, dodaje temu wszystkiemu dodatkowego smaczku (to efekt dzialajacego
euforyzujaco hormonu adrenaliny)'.

. Przyczyny seksoholizmu

Wedtug znawcow problemu, u podioza erotomanii oprocz nadmiernego popg-
du czesto lezg m.in. poczucie nizszosci, nieSmiatosé, niepewnos¢ czy po prostu nie-
wiara we wiasne mozliwosci seksualne. Nie jest wiec to uwarunkowanie genetycz-
ne. Przyczyng uzaleznienia mogg by¢ wydarzenia, na ktére nie miafo sie wplywu,
lub niewlasciwe podejécie do spraw swojej plciowosci. Swiatowy autorytet w dzie-
dzinie leczenia erotomanii — Patrick Carnes — przebadal ponad tysigc erotoma-
néw. Twierdzi on, ze ,,im bardziej byle§ wykorzystywany seksualnie w dziecifistwie,
tym wigcej masz nalogdw w pdzniejszym zyciu”. Tezg te potwierdzaja wstrzasajace
opowiesci erotomandw, ktdrzy w dziecinstwie byli molestowani, pochodzili z ro-
dzin patologicznych, byli bici i dlatego pdZniej nie byli w stanie odrézni¢ uczucia
strachu od podniecenia. Wediug wspomnianego uczonego, modelowy seksoholik
wychowywal sie w rodzinie dotknigtej cigzkim uzaleznieniem: alkoholizmem, nar-
komanig, hazardem. Badania Carnesa potwierdzily, ze podobnie jak w alkoholi-
zmie, seksoholizm jest domeng mezczyzn (kobiety stanowia tu 20% uzaleznio-
nych). 70% badanych przez Carnesa seksoholikéw miato powazne problemy mat-
zeniskie, a 40% stracifo stalego partnera lub wspdtmalzonka”.

Przyczyna moze tkwi¢ rowniez w zawodzie mifosnym. Z obawy, by si¢ to wigcej
nie powtdrzylo, mlody czlowiek nawigzuje przelotne znajomosci, w ktore jednak
nie angazuje si¢ uczuciowo, chodzi mu tylko o zaspokojenie popedu przez uzyska-
nie satysfakcji seksualnej. Jeszeze inna przyczyna moze byé cheé dominacji czy tez
potwierdzenia swojej sprawnosci seksualnej, mezczyzna chee byé we wszystkim
najlepszy i w seksie obsesyjnie poszukuje nowych doznan. W nalog ten moze wcia-
gnaé réwniez inny seksoholik lub pedofil®™.

Jak w przypadku innych natogdw, tak i uzaleznienie od seksu nie pojawia si¢
z dnia na dzief. Jest to proces, ktéry najczedciej jest inicjowany ogladaniem tresci
pornograficznych przy jednoczesnym uzyciu technik masturbacyjnych w wieku
dojrzewania. Materialy te po dtuzszym z nimi kontakcie powszednieja. Ich oglada-
nie nie daje juz pozadanej satysfakcji. Do uzyskania satysfakcjonujacego poziomu

i Por, K. Piskata, Niewolnicy seksu, Kulisy. Zycie Warszawy, wyd. intern. http:/fwww.zw.com.pl/
apps/a/tekstjsp?place=zw _full_article&news_id=41876&news_cat_id=2003; J. Karwat, Seksoho-
lizm? Nic przyjemnego, s. 8.

Y Por. tamze, s. 9.

® Por. tamze.
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pobudzenia seksualnego uzalezniony odczuwa przymus podsycania swojej wy-
obrazni ogladaniem materialéw przedstawiajace nietypowe zachowania seksual-
ne. ,Diugotrwale i wielokrotne ogladanie materialéw pornograficznych (...) po-
woduje wzrost zainteresowania materiatami prezentujacymi zachowania nietypo-
we, a nawet dewiacyjne — Iacznie z przemoca seksualng, np. scenami sadomasochi-
zmu czy gwaltu”®. Dlatego wielu erotomandw, szukajac mocniejszych ,wrazef”,
znajduje je w cyberseksie (zagadnieniu temu zostanie poSwiecony osoby punkt)
lub klubach erotycznych. Mieszczg sie one w eleganckich, dyskretnych miejscach.
Tam, bez zbednych oporéw, mozna znalez¢ seksualnego partnera i na miejscu
skonsumowac zwigzek. Chodzg tam ludzie wszystkich orientacji seksualnych, a 13-
czy ich gt6d seksu.

Majac na uwadze powyzsze stwierdzenia, Carnes wyrdznia cztery etapy sekso-
holizmu:

- Powstanie dominujacej seksualnej aktywno$ci zyciowej,
ktora powoli, ale systematycznie zaczyna wypieraé inne zainteresowania i angazo-
wac calg osobowos¢.

- Rytualizacja. Nastgpuje zrytualizowanie form majacych na celu osiggnig-
cie stanu podniecenia seksualnego, bez ktdrych podniecenie staje si¢ coraz trud-
niejsze.

—-Zachowania seksualne stajg sic koniecznoscig, zanika mozliwo$¢ kon-
trolowania ich, a w rezultacie nast¢puje ich automatyzacja.

-Pojawienie si¢ przykrych odczug, takich jak wstret do samego sie-
bie, bezsilnos¢, niezdolno$¢ do spontanicznych i wolnych od przymusu zachowan
i doznah™.

Skutki

Podobnie jak i inne natogi tak i erotomania powoduje zmian¢ usposobienia
i zachowan. Seksoholicy odsuwaja si¢ od rodziny i przyjaciol, bo nie mogg si¢ z ni-
mi podzieli¢ swoim seksualnym cierpieniem. Tracg partneréw, wpadaja w tarapaty
finansowe, popelniaja przestgpstwa seksualne (gwatty, pedofilia), co wigcej, wielu
erotomandw, dopuszczajac si¢ gwaltu, nabiera przekonania, ze kobiety (lub mez-
czyzni w przypadku gwaltéw homoseksualnych) potrzebuja i pozadaja seksualnej
przemocy i gwaltu, i faktycznie sa zadowoleni, gdy ich to spotyka®. Czasem, szuka-
jac rozkoszy w ,,ekstremalnych” formach seksu, znajduja Smieré, np. gdy okreciw-

¥ D. A. Scott, Pornografia. Jej wplyw na rodzing, spoleczenstwo, kulture, Gdansk 1995, s. 19.

2 Por. Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa, Warszawa 2000, s. 92; tenze, Encyklo-
pedia erotyki, Warszawa 2004, s. 180.

* Por. D. A. Scott, Pornografia, s. 32-33.
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szy sobie szyje sznurem, probuja doswiadczyé, opisanego w jakim§ pornograficz-
nym magazynie ,,odlotowego” orgazmu. Zachowania erotomanéw napedza wstyd
(dlaczego nie potrafie by¢ ,normalny”, taki, jak inni), ktory jest zarazem reakcja
na ich bezsilno$¢ i brak kontroli.

Jednak przede wszystkim skutkiem seksoholizmu jest cierpienie, jakiego do-
znaje sam uzalezniony oraz jego bliscy. W wielu przypadkach erotomania jednego
z maltzonkdw jest przyczyna rozpadu rodziny i traumatycznych przezy¢ dzieci, kt6-
re potem w dorostym Zyciu nie potrafia w sposéb wiasciwy przezywac swojej picio-
wosci. Seksoholizm jednego z rodzicéw moze byé przyczyna homoseksualizmu np.
syna, ktory, bedgc §wiadkiem przemocy i gwaltéw dokonywanych przez ojca na
matce, moze przezywac swoisty lek w relacjach mesko-damskich, by nie powtorzyé
bleddéw swojego ojca i dlatego swdj poped moze skierowaé nie na ple¢ przeciwna,
ale na drugiego me¢zezyzne. Z kolei dziewczyna, corka seksoholika, bedzie sig bac
nawigzania glebszych relacji z mezezyzna, poniewaz na kazdego bedzie patrzed
przez pryzmat problemdw seksualnych swojego ojca.

Seks wirtualny

O seksie wirtualnym (cyberseksie) juz wspominaliSmy. Przyjrzyjmy si¢ teraz,
jak wyglada wirtualny $wiat cyberseksu i jakie niesie ze soba zagrozenia.

Czym jest cyberseks?

Skorzystamy tu z opisu, jaki znajduje si¢ w jednej z ksiazek, ktdra w 1995 r. po-
jawila si¢ na polskim rynku wydawniczym. Ksiazka ta zawiera szczegdfowy instruk-
taz, jak wykorzysta¢ techniki wirtualne do realizowania swoich fantazji erotycz-
nych, a dodajmy, ze od 1995 r. nastapit w tej dziedzinie znaczny postep, oferujac
nowe mozliwosci, np. dostep do Internetu w telefonach komoérkowych.

Autorzy tej ksigzki, zatytulowanej wymownie Cyberseks, tak pisza o rzeczywi-
stosci wirtualnej: ,,Program moze ci umozliwi¢ spojrzenie na siebie i pokazac ko-
pi¢ twojego wlasnego ciala. A moze ci rowniez pozwoli¢ przybraé wyglad symbolu
seksu, jaki wybierzesz, lub daé ci ciafo 21-latka. Mozesz by¢ wyzszy, szczuplejszy,
bardziej hozy, muskularny [ub owlosiony. Mozesz miec jasniejsze wiosy, bielsze
zgby, dluzsze rzesy lub ciemniejsza skore. Mozliwosci sg nieskoficzone. To wszyst-
ko jest tak jak w romansach lub opowiadaniach science-fiction. Jakiego wyboru
dokonamy podczas wybierania naszych osobowosci wirtualnych? Spéjrzmy na kil-
ka przykladéw. Mozesz przeistoczyé sic w plec przeciwng. Zmieni€ si¢ z kobiety
W mezczyzne, z mezezyzny w kobietg. Przybierz obie role naraz, zeby wyprobowad
to popularne dopelnianie si¢. Czy podnieca Ci¢ pomyst uprawiania mitosci w ciele
delfina lub weza? Moze wolisz tygrysa lub koalg? Jesli bedziesz to robié na pieska,
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dlaczeg6zby nie przemieni¢ si¢ w Fido i nie doswiadezy¢ tej rozkoszy? Mozesz
przybierac postaé zaprojektowanej przez siebie kosmicznej rasy. Kiedy jeste$ wir-
tualnym kosmita, dlaczego by nie wybraé si¢ na pustynie Marsa lub do wyobrazo-
nego przez siebie §wiata. A co my$lisz o pomysle kochania si¢ w przyjetej postaci
kokonu? Mozesz stworzy¢ wiecej czgéci ciata lub przydac sobie inne, zupelnie no-
we. Skorzystaj ze swojej wyobrazni. Czy dwie glowy naprawde sa lepsze niz jedna?
Czy dwie pochwy lub dwa -penisy podwajaja przyjemno$c? Czy olbrzymie cztonki
powigkszajg erotyczne doznania? Mozesz stworzy¢ nowe rodzaje pobudzenia sek-
sualnego. By¢ moze szyja stanie si¢ najwazniejszym obiektem pozadania. Jesli
twoim fetyszem sa stopy, teraz bedziesz mog! je wyposazyé w nowe, czule erotycz-
ne miejsca. Mozesz przybrac¢ wyglad tradycyjnie nieruchomych przedmiotéw, ta-
kich jak kanapa, ciastko czekoladowe lub wibrator. Mozliwoéci ogranicza tylko
twoja wyobraznia. Program ustala zasady, a Ty wybierasz program. W tym §wiecie
nie musisz by¢ samotny. Mozesz napotkaé istoty, ktdre poruszaja si¢ i dzialaja.
Moga one by¢ animacja, moga by¢ stworzone przez komputer bez osoby potaczo-
nej z nim, lub tez moga by¢ istotami wirtualnymi, reprezentacja w rzeczywistosci
wirtualnej innych oséb dzielgcych z Tobg Twoj program”™.

Przytoczony fragment méwi sam za siebie, ukazujac wielka wage problemu.
Wypada réwniez w tym miejscu wspomnieé, ze obecnie istniejg juz cate kombine-
zony polgczone z goglami, ktérych zadaniem jest oddziatywanie na zmysly i sfery
erogenne czfowieka, umozliwiajgc mu w ten sposdb sztuczne osiagniecie petnej sa-
tysfakeji seksualnej bez pomocy osobowego partnera. Nalezy podkresli¢ sformufo-
wanie ,,0s0bowego”, bo drugi ,,partner” jest obecny — jest nim komputer i kreowa-
ny przez niego wirtualny fantom.

Wielu ,,bywalcow” przestrzeni wirtualnej wierzy, ze dzigki nowej, spreparowa-
nej tozsamosci znalezli przyjazh, akceptacje i milo$é. Fikcja taka jest trwala, gdyz
zadne rzeczywiste zdarzenie nie wystawia jej na probe. Sztuczna spolecznos¢ jest
doskonale izolowana od rzeczywistego $wiata — nie docieraja do niej zadne sygna-
ty, ktdrych jej uczestnicy sobie nie zycza. Nie tylko mozna zatozy¢ kilka masek jed-
noczesnie, ale tez w kazdej chwili otwarta jest mozliwo§¢ stworzenia sobie nowej,
syntetycznej osobowosci. Prawdziwy ,,raj” dla seksoholikow spragnionych seksu na
kazde zadanie.

Uzaleznienie od komputera i Internetu
Seksoholik, ktory w przestrzeni wirtualnej poszukuje ciagle nowych doznan,
do jednego uzaleznienia dodaje drugie ~ uzaleznienie od komputera i Interne-

tu. Za uzaleznionego uwaza si¢ tego, komu sie¢ lub komputer wystarcza do

2P Robinson, N. Tomasaitis, Cyberseks, Warszawa 1995, s. 274-276.
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szezelliwego zycia, za posrednictwem sieci przezywa uniesienia i kontaktuje sig
z ludZmi, nie odczuwa potrzeby osobowego spotkania z cztowiekiem (przynaj-
mniej do czasu).

Skutki i grupy ryzyka

Cziowiek uzalezniony od komputera i Internetu rezygnuje z bezposrednich
kontaktéw z innymi (w przypadku seksoholika do czasu gdy cyberseks mu wy-
starcza, ale jak wiadomo ,apetyt roénie w miarg jedzenia”); zaniedbuje rodzing,
znajomych, czesto prace zawodows. Ogranicza wszystkie czynnosci zyciowe do
minimum, by zaoszczedzony czas podwigcié na surfowanie po Internecie w po-
szukiwaniu stron zawierajacych tresci pornograficzne i nawigzywaniu nowych
wirtualnych seks-znajomosci. Odrzuca wtedy swego wspoimatzonka, alienuje sie
emocjonalnie i spolecznie ze swojego malzefstwa. Caltkowicie koncentruje sie
na relacjach on-line, prowadzgcych przez romantyczne interakcje do uprawiania
cyberseksu z elektonicznymi kochankami z cyberprzestrzeni. Z dala od kompu-
tera czuje si¢ jak na glodzie.

Swiat cyberprzestrzeni jest szczegdlnie pociagajacy dla nastepujacych grup:

- 0s6b miodych, zagubionych w $wiecie dorostych, szukajacych wlasnych granic
i potrzebujacych dowartoSciowania,

- 0s6b cierpiacych na zaburzenia emocjonalne, ktére wymagaja opieki psychiatry,

— alkoholikéw lub 0séb cierpigeych na inne uzaleznienia, mgzezyzn zabiegaja-
cych o wladze, status spolfeczny i dominacje,

— kobiet szukajacych wspierajace]j przyjazni, romansu, narzekajaeych na swoje-
go meza i chegeych to uzewnetrznic,

—~ cierpiacych na niskie poczucie wiasnej wartoSci, z dysfunkcjami seksualnymi,
lub tez z weze$niejszym uzaleznieniem od seksu®.

Jak wyjs¢ z nalogu?

Proces wyjscia z natogu seksoholizmu, tak jak w przypadku innych natogdw,
rozpoczyna si¢ od przyznania si¢ do uzaleznienia i wlasnej bezsilnosci. Sami uza-
leznieni od seksu, jako najskuteczniejsza metodg, podaja odpowiednio silng moty-
wacje, cel, jaki cheg osiggnad. Najczedciej jest to powrdt i mocne przylgniecie do
Boga, co z kolei pomaga w odbudowywaniu wi¢zi z rodzing i dzie¢mi. Kazdy sek-
soholik, ktory wszed! na drogg uzdrowienia, musi okresli¢ swoj indywidualny bo-
dziec, ktory byt gldwng przyczyng dewiacyjnych zachowan seksualnych, i unikaé

2 Por. T. Zase¢p a, Wolnosc i uzaleznienia w procesie komunikacji w Internecie, w: R. Sku -
bisz (red.), Internet 2000, prawo — ekonomia — kultura, Lublin 2000, s. 377-381.
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go. Dla jednych takim bodZcem mogta by¢ np. masturbacja, nalogowe ogladanie
tilméw porno, dla innych cyberseks i internetowe seks-znajomoscei. Jak juz wspom-
niano erotomani czesto maja wigcej niz jeden naldg, z ktérych seksoholizm jest
zwykle dominujgcy. Najtrudniejszy jest pierwszy rok terapii. Unikanie ,,chorych”
form rozladowania napigcia seksualnego, ktére dawaly uzaleznionej osobie naj-
wiecej satysfakcji, to dla organizmu ogromny stres™.

Wychodzenie z nafogu powaznie ostabia psychike i odporno$é organizmu.
W drugim-trzecim roku terapii seksoholik lepiej radzi sobie ze stresem, powoli
odbudowuje wiare we wilasne sily i mozliwosci. Dopiero po pigciu latach inten-
sywnej terapii moze probowac nawiazaé pierwsze normalne kontakty seksualne.
Najczegsciej dojécie do tzw. seksualnej trzezwosci zajmuje ok. 10 lat. Najpierw
jednak kazdy seksoholik musi pogodzié si¢ z wiasna bezsilnoécia i utrata kontro-
li nad soba. Im szybciej dostrzeze swoja stabo$c i uzna ja, tym predzej zglosi sig
do seksuologa i podejmie leczenie, indywidualne lub w grupie AE (Anonimo-
wych Erotomandw).

H# ook

Peter Seewald w rozmowie z kard. Josephem Ratzingerem zapisanej w ksiazce
Bdg i swiat stwierdza, ze ,,wspdlczesny $wiat uczynil cnote z nieustannej aktywno-
Sci erotycznej”. Jego rozmdweca, kard. Ratzinger, potwierdzit t¢ teze, podkresla-
jac, ze ,sita popedu, zwlaszcza w §wiecie naznaczonym przez erotyke jest ogrom-
na”. Niczym nieokietznany poped, przechodzacy z czasem w uzaleznienie od sek-
su, pozbawia seks ludzkiej postaci, prowadzi do naduzywania osoby, od ktérej
erotoman seks bierze jak towar, ktdrej nie szanuje juz jako czlowieka. Takiemu
konsumpeyjnemu rozumieniu seksu i ludzkiej piciowosci sprzyja wspodiczesna cy-
wilizacja. Niemal kazda dziedzina ludzkiego zZycia jest przesycona erotyzmem.
Seks stal si¢ najlepszym no$nikiem reklamy. Erotyzm krzyczy do nas z prasy, ra-
dia, telewizji i Internetu. Pod pretekstem wyzwolenia od ,,niezdrowego” puryta-
nizmu oderwano seks od mifosci. W konsekwencji ludzka piciowosé, ktdra tylko
w mitoéci matzenskiej otrzymuje ludzka postaé i z ktdrej rodzg si¢ wiernos¢ i au-
tentyczna wigZ malzefiska, zostala zanegowana i wykrzywiona. Preferuje si¢ i glo-
ryfikuje inne formy ,,plciowosci”, jak choéby homoseksualizm. Tymczasem ,,inne
formy plciowosci — jak pisze kard. Ratzinger — nie osiagaja wiasciwych wyzyn
ludzkiego powotania”. Ludzka piciowo$¢, zredukowana tylko do pozadania,

* Por. J. Karwat, Seksoholizm? Nic przyjemnego, s. 10; K. Piskata, Niewolnicy seksu,
wyd. intern.
*Por.J. Ratzinger, Bdg i swiat, Krakow 2005, s. 160-161.
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wezesniej czy pdzniej, jak to zostalo wykazane w niniejszym artykule, prowadzi
do zniewolenia, jakim jest seksoholizm. Wzrost w ostatnich dziesiecioleciach
przestepstw majacych podioze seksualne oraz zwigkszona liczba 0séb zglaszaja-
cych si¢ do roznego rodzaju poradni psychologicznych z problemami natury sek-
sualnej niezbicie dowodzi o potrzebie méwienia i ukazywania wielkoéci i godno-
Sci plciowosci ludzkiej, jako daru w stuzbie mitoSci maizenskiej i rodzicielskiej.
Nalezy tez podjaé kroki w celu ograniczenia dostepu do tresci pornograficznych
szczegdlnie wérdd dzieci i mlodziezy oraz wdrozy¢ (jak ma to miejsce w USA)
stosowne programy propagujace abstynencje seksualng do momentu zawarcia
zwigzku malzenskiego. Dla tych, ktorzy popadli w seksoholizm, tworzy¢ i popie-
raé grupy wsparcia AE. Jednak to wszystko nie bedzie mialo znaczenia, jesli nie
ulegnie zmianie nastawienie spoleczenstwa, ktére w wielu przypadkach daje ci-
che lub cafkiem jawne przyzwolenie na erotyzacje zycia spolecznego lub sankcjo-
nuje zachowania, ktdre godza w dobro podstawowej komdrki kazdego narodu, ja-
ka jest rodzina i wychowanie mfodych pokolen (np. legalizacja zwigzkéw homo-
seksualnych). Jedynie powrét do tradycyjnych wartosci daje gwarancje prawdzi-
wej wolnosci i mitoSci, w ktorej cztowiek oddaje siebie drugiemu.

dk. Jacek Pawlowicz

IV. SAKRAMENT POKUTY W KOSCIELE )
PRAWOSLAWNYM | KATOLICKIM - ROZNICE | PODOBIENSTWA

Cerkiew prawostawna, podobnie jak i Kosciél katolicki przyjmuje siedem sa-
kramentéw, a wsrod nich sakrament pokuty zwany pokajanije lub ispowiedanije.
W prawostawiu nie ma pierwszej komunii §w., ale istnieje rodzaj pierwszej spowie-
dzi. Dzieci otrzymuja Eucharystie juz podczas chrztu wraz z sakramentem bierz-
mowania (myropomazannia). Gdy osiagna wiek wystarczajacej dojrzalosci, w kto-
rym potrafig rozrézni¢ miedzy dobrem a zlem i zaczynajg rozumieé, czym jest
grzech, a wigc w wieku ok. 6 lub 7 lat, cho¢ w praktyce nastepuje to znacznie poz-
niej, przystepuja do pokajanija. Wtedy penitentowi zostajg odpuszczone wszystkie
grzechy popetnione po chrzcie $w. Z tego tez wzgledu sakrament ten w teologii
prawostawnej jest czesto nazywany ,,Drugim Chrztem”, ,,nowym narodzeniem”
i ,odnowieniem duszy”. W katechizmach rosyjskich jest on réwniez nazywany
»Chrztem fez”. , Teologia lez” miala szczegdlne znaczenie w nauce $wigtych Cer-
kwi prawostawnej: $w. Jana Klimaka, §w. Izaaka Syryjczyka i §w. Szymona Nowego
Teologa. W pismach §w. Jana Klimaka tzy stanowig odnowienie Iaski chrztu. Pisat
on: ,Zroédlo tez po chrzcie jest obfitsze niz sam chrzest, chociaZ stowa te moga
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brzmie¢ nieco zuchwale. Pierwszy chrzest otrzymali$my jako dzieci, ale wszyscy
skaziliSmy go; poprzez izy odtwarzamy czysto§¢ pierwszego chrztu™.

W ten sposob dla prawostawia sakrament pokuty i {zy zalu w nim wylewane sta-
nowig przedtuzenie dzialania wody chrzcielnej”.

Podobne, rozumienie sakramentu pokuty znajdujemy réwniez w obrzedzie po-
kuty Kosciota rzymskokatolickiego, gdzie czytamy: ,,Koéciét bowiem ma «i wodeg,

itzy: wodg chrztu i fzy pokuty»™.

Spotkanie z Sedzia czy Lekarzem?

Istotng réznica w podejsciu do sakramentu pokuty miedzy katolicyzmem a prawo-
sfawiem jest to, ze dla prawostawia od samego poczatku jego istnienia obca jest kon-
cepcja sakramentu pokuty jako trybunatu sadowniczego, ktora — choé obecnie juz
W znacznie mniejszym stopniu — jest obecna teologii pokuty KoSciota katolickiego®.
Dla prawosfawia sakrament ten ma przede wszystkim charakter leczniczy. Wierny
w misterium spowiedzi powinien dostrzec Chrystusa jako lekarza, uzdrawiajacego to,
co chore, i odnawiajacego Zycie. Jest to sakrament uzdrowienia. Wyraznie jest to
podkre§lone w zachgecie, jaka kieruje duchowny do penitenta na poczatku obrzgdu
pokuty: ,,Dziecie, oto Chrystus niewidzialnie stoi tutaj i przyjmuje twoja spowiedz.
Nie wstydz si¢ i niczego nie obawiaj, i niczego przede mna nie ukrywaj, ale wyznaj mi
bez wahania wszystko, co zrobifes, a w ten sposéb otrzymasz przebaczenie od Pana
naszego Jezusa Chrystusa. Oto Jego $wigta ikona przed nami, a ja jestem tylko Swiad-
kiem sktadajgcym Mu $wiadectwo o wszystkim, co masz mi do powiedzenia. Jesli co-
kolwiek przede mng ukryjesz, bedziesz miat jeszeze wigkszy grzech. Uwazaj za-
tem, aby$§ przyszediszy do lecznicy, nie odszedt nie uleczony™.

W sakramencie tym nie chodzi wigc tylko o samo rozgrzeszenie, wyrok ulaska-
wiajacy, ale o uleczenie glebokich ran. Grzech bowiem w nauczaniu Ojcow Cerkwi
jest rang, ktéra obejmuje catego czlowieka, jego istote: cialo, duszg, zmysly
i wszystkie jego sily’. Pokutnik, zanim otrzyma przebaczenie, musi u§wiadomi¢ so-
bie swoja doglebng grzesznosé, zepsucie, ktérego nie sposob wyrazi¢ stowami,
i dlatego prosi o uleczenie z tej stabosci. W pokajaniju grzesznik doznaje uzdra-
wiajgcej mitoSci Boga i Jego przebaczenia.

'K. Ware, Krélestwo Wnetrza, Lublin 2003, s. 157.

*Por. J. Pryszmont, Upodstaw chrzescijariskiej formacji moralnej, Czgstochowa 1987, s. 187.

* Obrzed Pokuty. Dostosowany do zwyczajéw diecezji polskich, Katowice 2002, s. 13.

“Por. J. Pryszmont, U podstaw chizescijariskiej formacji moralnej.

SK. Ware, Krolestwo Wnetrza, s. 165.

¢P. Bonuapiok, [Toseprenns do boea: Taincmea Iokasnms i [puuacms, Ivano-Fran-
kiwsk 1994, s. 13. (tlum. autora).
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Ten leczniczy charakter sakramentu pokuty w odniesieniu zaréwno do relacji
osobowych (grzesznik — Chrystus), jak i eklezjalnych (grzesznik — Kosciot) za-
wsze byl znacznie bardziej podkre§lany przez Koscidl prawostawny niz Kosciot
tacifiski’. Jednak po II Soborze Watykanskim nastapilo zblizenie stanowisk w tej
kwestii. W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy: ,Nasz Pan Jezus Chry-
stus, lekarz naszych dusz i cial, ktéry odpuscit grzechy paralitykowi i przywrdcit
mu zdrowie ciala (por. Mk 2,1-12), chcial, by Kosciét mocg Ducha Swie;tego
kontynuowat Jego dzieto uzdrawiania i zbawiania, ktére obejmuje takze jego
czlonki. Jest to celem dwoch sakramentéw uzdrowienia: sakramentu pokuty
i namaszczenia chorych” (KKK 1421). W dalszej czgsci Katechizm wyja$nia, ze
»sakrament pokuty (...} nie tylko leczy powracajacego do komunii koscielnej,
lecz takze ozywia zycie KoSciola, ktory cierpial z powodu grzechéw jednego ze
swych czionkow (KKK 1469)”.

Rola kaplana

Obrzed pokuty w Cerkwi prawostawnej nie jest ograniczony zadng przestrze-
nia, jakg w KoSciele tacifiskim stwarza konfesjonal, gdzie krata oddziela penitenta
od kaptana. Zwykle pokajanije odbywa si¢ tuz przed ikonostasem. Penitent stoi
przy pulpicie, na ktérym znajduja sie krzyz, ikona Zbawiciela lub ksiega Ewange-
lii. Kaptan stoi tuz obok niego. W Kosciele facifiskim kaptan siedzi, a penitent kle-
czy. Prawoslawie unika tego typu uktadu, poniewaz mdglby on sugerowad, ze ka-
plan jest bardziej sedzig wydajacym wyrok niz Swiadkiem. Jesli z jakich§ przyczyn
kaplan musi siedzie¢, wtedy i penitent siada, zawsze robia to samo, s3 niejako na
réwnym poziomie. Ten sposéb sprawowania obrzedu ma za zadanie podkreslic, ze
spowiedz nie jest kierowana do kaptana, lecz do Boga. Rola kaptana jest
ograniczona do roli §wiadka. Wyraznie jest to podkreslone w przytoczo-
nej juz powyzej zachecie: ,,Oto Chrystus niewidzialnie stoi tutaj i przyjmuje twoja
spowiedZ (...) a ja jestem tylko Swiadkiem”.

Podczas udzielania rozgrzeszenia spowiadajacy si¢ pochyla glowe, ale nie
przed kapfanem, jak to ma miejsce w Kosciele taciniskim, ale przed ikong Zbawi-
ciela, ktory jako jedyny ma moc odpuszczania grzechow. Kaptan ma wladze
»przekazywania”, ale sprawcg sakramentu jest sam Bog®. Jeszcze bardziej jest to
podkreslone w samej formule rozgrzeszenia, ktéra wypowiada kaptan. W grec-
kich ksiegach ta formufa ma charakter blagalny: ,,Wszystko, co§ wyznal mej

"Por. J. Pryszmont, U podstaw chrzescijariskiej formacji moralnej, s. 187.
¢ Zob. R. Wawrzeniecki, Spowied? w artystycznej wizji Fiodora Dostojewskiego,
www.przemienienie.omi.org.pl/spowiedz.htm.
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skromnej osobie i wszystko, czego nie mogtes mi powiedzie¢ czy to przez nie§wia-
domo$¢, czy przez zapomnienie, niech Bdg ci wybaczy w tym §wiecie
i w drugim... WyzbadzZ si¢ niepokoju; idZ w pokoju”.

Istnieje réwniez wersja sfowiaiska formuly rozgrzeszenia, ktéra w prawostaw-
nych ksiegach liturgicznych pojawila si¢ po raz pierwszy na Ukrainie i wprowadzit
ja pozostajacy pod lacifiskimi wplywami biskup kijowski Piotr Mohyla’,
a w XVIII w. zostala ona przyj¢ta przez Cerkiew w Rosji. Ta formula postuguje
si¢ stowem ,,ja” i nie jest zgodna z duchem tradycyjnej sakramentalnej praktyki
chrzescijaniskiego Wschodu, bowiem nigdzie indziej w tekstach liturgicznych Ko-
Sciofa prawostawnego kaptan nie wypowiada si¢ w pierwszej osobie liczby poje-
dynczej. Brzmi ona nastgpujaco: ,,Niech Pan nasz, Jezus Chrystus poprzez Swa
szczodrg faskg i miloscig do cztowieka wybaczy ci, dzieci¢ [tu kaptan wymienia
imie penitenta] wszystkie twoje grzechy; ja zas, niegodny kaptan, dang mi przez
Niego wiadza wybaczam i odpuszczam ci wszystkie twoje grzechy”.

Warty podkreslenia jest fakt, ze w prawostawiu nie ma jednej, okreslonej for-
muly, ktéra bytaby wymagana do waznosci spowiedzi. Jest ich kilka do wyboru,
a nawet dopuszcza si¢ formuly improwizowane przez duchownego.

W Kosciele rzymskokatolickim rola kaptana, jako szafarza sakramentu poku-
ty, jest jednoznaczna. ,,Tak jak przy oftarzu, gdzie sprawuie Eucharystie — czyta-
my w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia Jana Pawta II — jak réw-
nocze$nie w kazdym z Sakramentéw, kaplan, szafarz Pokuty, dziala «in persona
Christi». Chrystus, ktéry przez osobe spowiednika jest uobecniany réwnoczesnie
za jego posrednictwem dokonuje tajemnicy odpuszczenia grzechow, jest tym,
ktory okazuje si¢ bratem czlowieka, mitosiernym, wiernym réwnoczeénie wspdi-
czujacym arcykaplanem, pasterzem gotowym szukaé zbigkanej owcy, lekarzem,
ktory leczy i pociesza, jedynym nauczycielem, ktory jest prawdomdwny i naucza
drogi Bozej, «sedzig zywych i umarlych», ktory sadzi prawdziwie, a nie wedlug
pozoréw” (nr 29).

Kaptan wystgpuje ,,rownoczes$nie w charakterze sedziego i lekarza” jest ,,jed-
nocze$nie szafarzem boskiej sprawiedliwosei i mifosierdzia, azeby przyczyniac
si¢ do czci Bozej i zbawienia dusz” (KPK kan. 978 § 1). Nie jest on, jak to ma
miejsce w prawostawiu, jedynie $wiadkiem. To przed nim penitent si¢ spowia-

? Mohyla Piotr, ur. 31 XII 1596, zm. 11 I 1647, metropolita kijowski i halicki; dbat o rozwdj
oswiaty na Ukrainie, m.in. w 1631 r. zorganizowat kolegium (pdZniejsza Akademia Mohylaf-
ska) na wzor pol. szkdt wyzszych i wyjednal dla niego przywileje Wiadystawa IV szczeg6lnie
popieral rozwdj sztuki drukarskiej; w licznych réznojezycznych utworach polemicznych wyste-
powal jako zagorzaly przeciwnik unii brzeskiej; nieprzejednany pod wzgledem religijnym,
zwigzany byl jednak kulturalnie i politycznie z Polska. Autor Prawoslawnego wyznania katolic-
kiego i apostolskiego Kosciola wschodniego (1640); zob. hasto: Religia. Encyklopedia PWN, t.7.
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da, a nie tylko w jego obecnosci, to przed kaplanem, ktory dziala ,w osobie
Chrystusa-Glowy I w imieniu Ko$ciota”" grzesznik wyznaje swoje winy i od nie-
g0, moca posiadane]j przez niego wladzy, otrzymuje rozgrzeszenie. WyrazZnie
podkresla to formula rozgrzeszenia: ,,Bég, Ojciec milosierdzia, ktdry pojednat
§wiat ze sobg przez §mierc¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha
Swictego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju
przez postuge Kosciota. I ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna,
i Ducha Swictego” (KKK 1449).

W prawostawnym obrzedzie pokuty rola kaptana jest dwojaka, chociaz w chwili
udzielana rozgrzeszenia, nakrywajac glowe penitenta stuly (epitrachil), na ktorej
kiadzie swoja dlof, duchowny w pewnym stopniu staje na miejscu Boga, jednak we
wezedniejszej czeSci obrzedu sam jest wspoipokutnikiem’’. Rola kaplana jako
$wiadka i wspolpokutnika jest szczegdlnie akcentowana w calej zewnetrznej opra-
wie tego obrzedu i stanowi to istotng roznice w stosunku do obrzedu pokuty spra-
wowanego przez Ko$ciof facinski.

Pojecie grzechu

Zasadniczo rozumienie pojecia grzechu w Cerkwi prawoslawnej nie odbiega
znaczaco od rozumienia go w Kosciele tacifiskim. Podreczniki przygotowujace do
sakramentu pokuty wyjasniaja, ze ,grzech, to naruszenie chrzescijanskiego prawa
moralnego i niepostuszenstwo wierzacego Bozemu Stowu”. Teolodzy prawostawni
nazywaja grzech ,wielka rang — duchowa $miercia”, ktéra powoduje utrate Boze-
g0 upodobania.

Istotng roznicy jest to, ze w prawoslawiu nie ma wyraZnego rozroznienia na
grzech $miertelny i powszedni. Pozostawia si¢ to milosierdziu Bozemu, a sama
spowiedz ma charakter bardziej ogdlny niz w Kosciele lacifiskim®.

Swoje grzechy pokutnik dzieli na trzy grupy: zgrzeszylem przeciw Bogu,
zgrzeszylem przeciw bliZniemu i zgrzeszytem przeciw samemu sobie. Po wyzna-
niu grzechdéw z danej grupy spowiadajgey sie mowi: ,,Zaiuj(;, przebacz mi prawy
ojeze” (Karoc, npocmu mene, uecnuti omue). W modlitewnikach prawostawnych
mozna znaleZé tzw. pereliki grihiw lub ,ponowienia”, czyli rachunki sumienia,
ktére tak samo jak w KoSciele katolickim stuza pomoca w przygotowaniu sie do
spowiedzi.

' Kompendium Katechizmu Kosciola Katolickiego, Kielce 2005, 335.

"K. Ware, Krolestwo Wnetrza, s. 162.

> P.bonmnapok, [loseprenns oo boea, s. 14.

% Por. J. Pryszmont, U podstaw chrzescijariskiej formacji moralnej, s. 192.
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Jak czesto trzeba sie spowiadaé?

W Kosciele katolickim obowigzuje w tej kwestii postanowienie IV Soboru La-
terafskiego, ktory w 1215 r. natozyl na wiernych obowiazek spowiedzi przynaj-
mniej raz w roku (por. BF 435). Prawo to znalazlo takze potwierdzenie w Kodek-
sie Prawa Kanonicznego z 1983 r., gdzie w kan. 989 czytamy: ,,Kazdy wierny, po
osiagnieciu wieku rozeznania, obowigzany jest przynajmniej raz w roku wyznaé
wiernie wszystkie swoje grzechy ciezkie”, oraz w nowym sformulowaniu Pieciu
Przykazan Koscielnych: , Kazdy wierny jest zobowiazany przynajmniej raz w roku
spowiadac si¢ ze swych grzechow” (KKK 2042).

Kosciét prawostawny nie ma zadnej Scislej reguly stanowiacej o tym, jak czesto
nalezy przystepowad do sakramentu pokuty. Cerkiew zachgca swoich wiernych, by
spowiadali sie mozliwie czesto, jednak w praktyce przyjal si¢ zwyczaj spowiedzi raz
w roku w okresie Wielkiego Postu. Jest to po czeéei zrozumiale, poniewaz wierny
majacy przystapi¢ do sakramentu pokuty powinien si¢ do niego przygotowaé nie tyl-
ko od strony duchowej, ale takze zewnetrzne] przez post cisty (ilosciowy i jakoscio-
wy z wykluczeniem nie tylko migsa, ale nawet ryb i nabiatu), ktéry moze trwaé nawet
siedem dni, a takze przez inne czyny majace pokutny charakter jak: modlitwa, pros-
by o przebaczenie i modlitewne wsparcie, a nawet lezenie krzyzem w cerkwi',

Czas Wielkiego Postu jest wediug teologdéw prawostawnych najbardziej odpo-
Wiednim czasem ze wzgledu na jego charakter i pore roku, na ktéra przypada: na
wiosne, kiedy mrozy dobiegajg konca, dni stajg si¢ diuzsze, a cala przyroda wraca
do zycia. W poetycki sposdb wyrazaja to stowa Triodionu":

»Zajasniala wiosna postu — kwiat pokajania zaczat si¢ rozwijac.

Bracia, oczy$émy si¢ zatem od wszelkiej nieprawosci,

A Dawcy Swiatla zaspiewajmy, wolajac:

Chwala Tobie, Jedyny mitujgcy ludzi”.

Wielkopostny okres pokajania to czas radosci, a nie przygnebienia i zniechece-
nia. Post jest duchowa wiosna, pokajanie — otwierajacym sie kwiatem, a Chrystusa
poznany w wielkopostnym misterium jawi si¢ jako ,,Dawca $wiatta”. Smutek, od-
czuwany w czasie Wielkiego Postu to, zgodnie ze sfowami $w. Jana Klimaka, ,,ra-
dosny smutek™*.

" Por. tamze, s. 190-191.

* Triodion — (gt. ,trzy piesni” od treis ,trzy”, ode ,pie$i”), prawostawna ksiega liturgicz-
na zawierajaca porzgdek zmiennych tekstéw godzin (w 1. tygodniu Wielkiego Postu i Wiel-
kim Tygodniu takze stalych) i Eucharystii na okres przedposcia, Wielkiego Postu i okres
paschalny. Nazwa wywodzi si¢ od trzech (bywaja takze 2 lub 4) piesni w kanonie jutrzni; zob.
A.Markunas, T. Uczitiel, Popularny slownik sakralizmdw polskich i ukraiviskich, Poznan
2001, . 112.

K. Ware, Krdlestwo Wnetrza, s. 160.
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Jednak w zwiazku z tym, ze wigkszo$§¢ wiernych pragnie si¢ spowiadaé w okresie
Wielkiego Postu, to zazwyczaj w dni bezposrednio poprzedzajace Pasche — Wielka-
noc, pojawia sie problem dostatecznej liczby spowiednikdw i choé spowiedZ w pra-
woslawiu ma w zasadzie charakter indywidualny, uszny, to gdzieniegdzie praktykuje
sic w takich przypadkach spowiedZ ogdlng. Taka praktyka jest jednak potepiana
przez wigkszoé¢ teologéw Cerkwi prawostawnej: ,,Praktykowana wspoiczesnie przy
wielkiej iloSci spowiadajacych si¢ spowiedZ ogdlna jest niezgodna z duchem liturgil
i Kodcielng tradycja, poniewaz pozbawia pokutnika i pasterza osobistego spotkania.
Nie jest to norma, ale wymuszonym dopuszczeniem. Lepiej przychodzi¢ do spowie-
dzi nie wszystkim na raz, ale niewielkimi grupami w przeciggu postu, aby kazdy mogt
osobiScie si¢ wyspowiadac ze swoich grzechow i otrzymac odpuszezenie””.

Pokuta (Epitimia)

W Kosciele rzymskokatolickim, kaplan naklada pokute na koncu pouczenia,
jakiego udzielil penitentowi i zaraz potem udziela mu rozgrzeszenia. W ten spo-
sob odprawienie zadanej pokuty staje si¢ obowiazkiem sumienia penitenta. Przy
najblizszej spowiedzi penitent powinien poinformowaé spowiednika, czy zadang
pokute z ostatniej spowiedzi wykonal, czy nie. Rozgrzeszenie sakramentalne nie
jest wiec uzaleznione od odprawienia czy nieodprawienia zadanej pokuty.

W Kosciele prawostawnym duchowny moze powstrzymac si¢ od udzielenia roz-
grzeszenia — cho¢ zdarza sie to niezwykle rzadko - i uzalezni¢ je od uprzedniego wy-
pelnienia okredlonych uczynkoéw pokutnych, zabraniajac jednocze$nie penitentowi
(pokutnikowi) przystepowania do komunii §w. O. Roman Bodnariuk poucza, ze ,ka-
plan nie moze odpuszezaé grzechy zaraz po ich wyznaniu, ale tylko po wypetnieniu
SciSle okreSlonej «epitimi» — pokuty. To stowo w przektadzie z jezyka greckiego ozna-
cza «zakaz», ale w swojej istocie nie jest to kara, ale §rodek koScielno-wychowawczy.
Epitimia, to pamiatka, lekcja, nauka, ktdra daje mozliwo$é glebiej poznaé cigzar swo-
jego grzechu, ona zacheca do duchowego poniesienia sig (...). Kaplan moze nazna-
czy¢ roznorodne epitimie: bicie pokfonéw w czasie nabozestwa, odmowienie dwoch
wyznaczonych modlitw, Jezusowe modlitwy, wstawanie na modlitwe o péinocy®, czy-

""P. bonnapmok, [Tlogeprenns do boea, s. 8.

¥ Jest to w Kosciele prawostawnym szczegdlny rodzaj modlitwy, podobny do Godziny
Czytari w Kosciele rzymskokatolickim. Modlitwe t¢ odmawia si¢ o péinocy na pamiatke noc-
nej modlitwy Jezusa Chrystusa w Ogrodzie Oliwnym oraz powtornego przyjScia Chrystusa,
ktoére ma nastapi¢ zgodnie z tradycja Kosciota prawostawnego wiasnie o péinocy. Modlitwa
ta, ktéra przybiera réwniez forme nabozenstwa ma zachecié wiernych, aby byli zawsze goto-
wi na dziefi Sadu Ostatecznego, jaki przyjdzie niespodziewanie jak ,,oblubieniec o pdinocy”
w przypowiesci o dziesieciu pannach (por. Mt 25,1-13).
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tanie duchowne (akatysty"”, zywoty §wigtych), post, jafmuzna — komu, co potrzebne.
Epitimia zawsze jest ograniczona okreslonym czasem i powinna by¢ wykonana w §ci-
Sle okreSlony sposob, tak jak nakazal kaptan. Nad cztowickiem, ktéry wykonat
wszystko, co bylo zawarte w nalozonej na niego epitimi, powinna byé odméwiona
specjalna modlitwa. Na koniec spowiednik dopuszeza do Komunii Swigtych® i Zycio-
dajnych Tajemnic Chrystusowych™, Przytoczone powyzej zalecenie nie jest po-
wszechnie stosowane we wspolczesnej praktyce prawostawnej, niemniej jednak trze-
ba pamigtac, ze duchowny prawoslawny ma taka wladze.

Upowainienie do stuchania spowiedzi

Koiczace nasze rozwazania, nalezy jeszcze wyja$nic sprawe tego, kto w Kosciele
prawostawnym moze spowiadaé. Zasadniczo w Cerkwi prawostawnej tak samo jak
w Kosciele katolickim taka wiadz¢ maja biskupi i kaplani, cho¢ w historii tego sa-
kramentu, ktory w prawostawiu laczony byt czesto z kierownictwem duchowym
znane s3 przypadki wyznawania grzechow przed tzw. starcami, mnichami, kt6rzy
nie mieli $wigcen kaptanskich. Zwyczaj ten, jak twierdza niektdrzy, w pewnej po-
staci przetrwal do dnia dzisiejszego zwlaszcza we wspolnotach monastycznych®.

Z punktu widzenia prawa w prawostawiu w odréznieniu od Kosciofa Tacinskiego
nie istnieje pojecie jurysdykeji, oddzielnego upowaznienia do sprawowania sakra-
mentu pokuty. W Koéciele rzymskokatolickim prawodawca wyraznie stwierdza, ze
,,do waznego odpuszczenia grzechdw wymaga si¢, aby szafarz — oprocz wladzy $wig-
cen — posiadal upowaznienie do jej wykonywania w odniesieniu do wiernych, ktérym
udziela rozgrzeszenia” (KPX kan. 966 § 1.). Prawoslawie przyjmuje zasade, ze wszy-
scy kaplani na mocy $wiecef maja wiadze rozgrzeszania. Wiadza ta nie jest tez ogra-
niczona do okre§lonego terytorium czy grupy wiernych, jak ma to miejsce w Koscie-
le tacifiskim®. Powszechnie uwaza si¢, ze najbardziej odpowiednimi spowiednikami
sq kaplani zakonni, dlatego klasztory meskie (monastyry lub fawry) do dnia dzisiej-
szego przyciggaja rzesze wiernych, ktérzy szukaja tam pociechy duchowej™.

" Aldthistos w dostownym tlumaczeniu z greckiego znaczy ,,nie siedzacy”. W liturgii Ko-
Sciofa wschodniego jest to nabozefstwo zlozone z modlitw i pie$ni ku czci Chrystusa, Naj-
$wigtszej Marii Panny i $wigtych, odmawianych i §piewanych na stojaco; por. E. Smykow-
ska, Tkona, Warszawa 2002, s. 7.

* W oryginalnym tekscie ukraifiskim jest IZpuuacma Cesmux (Pryczastia Swiatych). Sam
termin pryczastia trudno jest przettumaczy¢ na polski, dostownie ,,przyjmowanie” ub ,,przy-
stegpowanie” w znaczeniu przyjmowanie komunii §w. (przyp. autora).

! P.BonHapiok, [loseprenns 0o boea, s. 40-41.

2 Por. J. Pryszmont, U podstaw chrzescijariskiej formacji moralnej, s. 188.

» Zob. KPK kan. 967-968.

*Por. J. Pryszmont, U podstaw chrzescijariskief formacji moralnej.
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Nie ma znaczacych réznic doktrynalnych, a tym bardziej moralnych, w rozu-
mieniu sakramentu pokuty migdzy Kosciolem katolickim a Cerkwig prawostaw-
ng. Istnieje za to wiele punktdéw zbieznych w pojmowaniu sakramentu pokuty
w obu Kosciofach. Réznice wyplywaja raczej z odmiennych kultur i tradycji
Wschodu i Zachodu. Jednak, jak podkreslat Jan Pawel 11, ,te dwie formy wiel-
kiej tradycji Kosciola — zachodnia i wschodnia, dwie formy kultury, dopelniaja
si¢ wzajemnie jakby dwa «ptuca» w jednym organizmie””. Kosciot katolicki swo-
je prawodawstwo w znaczacej mierze oparl na prawodawstwie rzymskim, ktore
nie dopuszcza samowolnych interpretacji, dlatego zawsze byt postrzegany jako
wspolnota bardzo jurydyczna. Tymczasem chrzeécijanski Wschéd przenikniety
byt duchem mistycyzmu, zakorzenionym w Ojcach Greckich i Ojcach Pustyni.
Zachéd swoje prawodawstwo 1 obrzedowos¢ przeniknal duchem rozumu i logiki,
Wschéd kierowal sie bardziej glosem serca. Cho¢ z pewnoscig mylilby si¢ ten,
kto by twierdzil, ze w liturgii i teologii Zachodu nie ma mistycyzmu, a na chrze-
Scijanskim Wschodzie brakuje porzadku prawnego.

Gdyby w pojmowaniu poszczegdlnych sakramentéw w tym takze sakramentu
pokuty istnialy jakie§ znaczace rozbieznosci natury moralnej czy dogmatycznej,
prawodawca Kosciofa rzymskokatolickiego nie dopuscitby mozliwoéci korzystania
z nich w innych wspélnotach niekatolickich przez wiernych katolikdw. Kodeks
Prawa Kanonicznego w kan. 844 § 2. wyjadnia, ,ze ilekro¢ domaga si¢ tego ko-
nieczno$¢ lub zaleca prawdziwy pozytek duchowy i jedli nie zachodzi niebezpie-
czehstwo biedu lub indyferentyzmu, wolno wiernym, dla ktérych fizycznie lub mo-
ralnie jest niemozliwe udanie sie do szafarza katolickiego, przyja¢ sakramenty po-
kuty, Eucharystii i namaszczenia chorych od szafarzy niekatolickich tego Kosciota,
w ktoérym sg wazne wymienione sakramenty”. Prawo to dziata réwniez i w drugg
strong: ,,Szafarze katoliccy godziwie udzielajg sakramentéw pokuty, Eucharystii
1 namaszczenia chorych cztonkom Kosciotdw wschodnich nie majacych petnej
wspdlnoty z Kosciotem katolickim, gdy sami o nie prosza i s odpowiednio przygo-
towani” (§3).

dk. Jacek Pawlowicz

*Jan Pawel I, List Apostolski Euntes in mundum z okazji Tysiaclecia Chrztu Rusi
Kijowskiej, Rzym 1988, nr 12.



