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Doswiadczaniem ludzkiej samotnosci od lat interesuja si¢ filozo-
fowie, antropolodzy, pedagodzy, teologowie, ale przede wszystkim
psychologowie ze wzgledu na zwiazki miedzy wystepujacymi w niej
uczuciami a zdrowiem psychicznym oraz — szerzej — przystosowa-
niem cztowieka do zycia w ogole.

Generalnie mozna powiedzie¢, ze w tradycji badan nad samotno-
$cia dominuje podejscie negatywne, zarwno w odniesieniu do sa-
mego sposobu do$wiadczania jej przez jednostke, jak tez wobec
konsekwencji, do ktorych samotno$¢ moze prowadzi¢'. Definiuje sig
ja jako poczucie braku satysfakcjonujacych zwiazkow z innymi lub
tez jako gleboki brak satysfakcji z istniejacych relacji spotecznych?.
W takim ujeciu samotno$¢ wyraza si¢ w ujemnych emocjach wywo-
lanych przez 6w brak, a takze w dojmujacym pragnieniu jakiejkol-
wiek badz glebszej bliskosci z innymi osobami.

Zrodla samotnoS$ci

Znany polski psycholog Jozef Kozielecki stawia wazne, dla na-
szych rozwazan, pytanie: Skad bierze si¢ samotno$¢ i jak wyglada-
ja jej korzenie? Odpowiedz na nie pozwoli lepiej u§wiadomic sobie,
czym jest samotnos¢ i jezeli jest zjawiskiem niepozadanym, to jak
z nig walczy¢.

! Zofia Dotega, opierajac si¢ na wynikach badan psychologicznych, pisze, ze wigkszos¢
ludzi odbiera samotno$¢ w kategoriach negatywnych, ktore prowadza do niepokojacego i nie-
pozadanego stanu psychicznego, z ktdrego probuja si¢ wyzwoli¢, stosujac mniej lub bardziej
udane sposoby zaradcze; por. Z. D o t ¢ g a, Samotnosé¢ jako stan psychiczny — samotnosé jako
cecha psychologiczna, w: P.Domeracki, W. Tyburski (red.), Zrozumie¢ samotnosc. Stu-
dium interdyscyplinarne, Torun 2006, s. 254.

2 Por. tamze.
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Wielu upatruje zrodto ludzkiej samotnosci w zewngtrznym Swiecie
cztowieka. Btedem byloby szukanie przyczyn samotnosci wytacznie
w zautomatyzowanym, zabieganym §wiecie, to przeciez cztowiek jest
odpowiedzialny za swoje uczucia i czyny. Dlatego analizujac osobo-
wos$¢, charakter 1 sfer¢ emocjonalna czlowieka, mozemy odkrywac
przyczyny jego osamotnienia. Dzigki wnikliwym badaniom ludzkiej
psychiki mozemy stwierdzi¢, ze zrédlem samotnosci jest zbyt ciemny
i niewyrazny autoportret wlasnego ,,ja”. Oznacza to, ze czlowiek nie
potrafi odnalez¢ w sobie cech pozytywnych i brak mu poczucia wia-
snej wartosci’. Psychologia okre$la taki obraz siebie jako zanizony.
Jedna z przyczyn tego zanizonego obrazu siebie wiaze si¢ z brakiem
poznania siebie i niespojnosci psychicznej*. Wowczas wewnetrzny
swiat czlowieka jest dla niego niezrozumialy i rozdarty, a jezeli nie
rozumiemy samego siebie i jesteSmy niespdjni, nie potrafimy takze
rozumie¢ otaczajacego nas $wiata i komunikowa¢ si¢ z nim°. Czlo-
wiek taki nie potrafi ufa¢, okazywac zainteresowania i zyczliwosci.
Przeraza go wlasna osoba i wszystko, co go otacza. Konflikt ,ja —
otoczenie” uniemozliwia nawigzanie stosunkow migdzyludzkich czy
prowadzenie dialogow.

Powyzsze stwierdzenia prowadza nas do wniosku, ze, otwierajac
si¢ przed soba samym, otwieramy si¢ na innych i na §wiat zewnetrz-
ny. Co z kolei potwierdza wczesniejsze spostrzezenia, ze przyczyn
samotnosci nalezy szuka¢ glownie we wtasnej osobie, a dopiero p6z-
niej w otaczajacym nas §wiecie.

Kolejnym zrédtem samotnosci moze by¢ niedojrzato$¢ emocjo-
nalna czlowieka®. Poniewaz uczucia stanowig jeden z wazniejszych
czynnikow osobowosci, maja wplyw na nawiazywane przez jednost-
ke relacje migdzyludzkie. Szczegdlne znaczenie maja tzw. uczucia

3 Kazdy cztowiek ocenia siebie bezposrednio w tym, co rozpoznaje jako pozytywne i ne-

gatywne; z tej oceny wychodzi obraz siebie, Jaki odczuwa J w formie poczucia wartosci lub jej
braku. (...) Niemozliwoscig jest zycie w sytuacji braku poczucia wlasnej wartosci; to tak, jak
gdyby zy¢ bez tlenu lub pozostawi¢ otwarta rang bez leczenia”; A.Cencicni,A.Manenti,
Psychologia a formacja. Struktura i dynamika, Krakéw 2002, s. 253-254; por. takze H. Jo as,
Powstawanie wartosci, Warszawa 2009, s. 273n.

4 Por. K. Troj an, Potrzeby psychiczne i wartosci oraz ich implikacje religijne, Krakow
2007,s. 114-129; S.P.Morreale,B.H.Spitzberg, J. K. B arge, Komunikacja miedzy
ludzmi. Motywacja, wiedza i umiejetnosci, Warszawa 2008, s. 303n.

5> Por. D.Bis-Doktor, Osoba — najwazniejszym podmiotem komunikacji spotecznej,
w:M.Wawrzak-Chodaczek(red.), Wartosci w komunikowaniu, Torun 2009, s. 45-55.

® Por. A. Kostrzew a, Zawstydzeni, czyli skazani na... samotnosé¢, Wroctaw 2010,
s. 7-26.
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heteropatyczne’. Moga one ukierunkowac lub dezorganizowacé posta-
we, tym samym staja si¢ sojusznikiem lub wrogiem w walce z samot-
noscia. Zatem wrogosé, agresja, pogarda, brak zyczliwosci wyraznie
utrudniaja stosunki z drugim cztowiekiem. Wowczas cztowieka opa-
nowuje lek, ktorego nastepstwem jest niepewnos¢ i wycofywanie si¢
ze $wiata. Wtedy najczegsciej przyjmuje on taktyke unikania kontak-
tu z innymi.

Czesto przyczyna samotnosci jest tez niski poziom umiejgtnosci
przystosowania si¢ spotecznego. Prawidlowe funkcjonowanie czto-
wieka jest prawie niemozliwe bez poprawnych relacji z otoczeniem.
Podstawowa role w procesie przystosowania i komunikowania si¢
z drugim cztowiekiem oraz ze Srodowiskiem ma system operacjo-
nalizacyjny®. Rozwdj cztowieka, jego dojrzewanie i socjalizacja po-
lega przede wszystkim na ksztattowaniu tego systemu, on tez jest od-
powiedzialny jest za nauke i zdobywanie zyciowych umiejetnosci.
Ksztattuje szczegodlnie umiejgtnoscei instytucjonalne i spontaniczne.
Te pierwsze sa sktadnikiem petnionej przez jednostke funkcji, drugie
decyduja o nawiazywaniu kontaktow z druga osoba. Obserwacje zy-
ciowe potwierdzaja, ze wielu ludzi ma te pierwsze umiejgtnosci, na-
tomiast nie ma tych drugich. To przektada si¢ na postawy zyciowe
W ten sposéb, ze np. §wietny matematyk czy kryptolog, famiacy naj-
bardziej skomplikowane kody, nie potrafi porozumie¢ si¢ z drugim
cztowiekiem. Dlatego w grupie tego typu ludzi spotykamy przypadki
osamotnienia czy nawet odizolowania’. Czgsto ludzie zdolni, dokonu-
jacy roznych odkry¢, narazeni sa na utrat¢ przyjaciot czy znajomych.

Wspolczesne formy zycia tez sprzyjaja osamotnieniu. Coraz czg¢-
sciej dostrzegamy rolg przestrzeni i urbanistyki w tworzeniu ukta-
déw interpersonalnych. Dawniej w wioskach sasiedzi spotykali si¢
i rozmawiali o roznych sprawach; takze domki stojace przy waskich

7 Uczucia heteropatyczne rodza si¢ w kontakcie z druga osoba. Wspolczesna literatura

psychologiczna zwraca uwagg na to, ze w kontakcie z drugim czlowiekiem wyczuwamy jego
obojetnos¢, wrogos¢ lub zyczliwo$¢é wobec nas. W zaleznosci od tego odczucia oraz od umie-
jetnosci okazywania uczué beda sig rodzi¢ np. uczucie lekcewazenia, obojgtnosci, gniewu, po-
gardy lub mitosci; por. D. G o 1 e m a n, Inteligencja emocjonalna, Poznan 2007, s. 184-190;
M. Michalik, Sfera uczu¢, Warszawa 1977, s. 152-162; W. Wit w i c k i, Psychologia, t. 2,
Warszawa 1963, s. 186-207.

& Polega on na zrozumieniu siebie, drugiego cztowieka i otoczenia oraz na komunikowa-
niu si¢ w sposob zrozumiaty dla stron.

® Osamotnienie nie oznacza kompletnego braku kontaktu z innymi, ale jego ograniczenie,
natomiast odizolowanie oznacza kompletny brak kontaktu.
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uliczkach, gdzie znajdywaty si¢ mate restauracje, utatwialty znacz-
nie kontakty migdzyludzkie. Dzi§ w wielopigtrowych blokach ludzie
mieszkaja tak blisko siebie, ale sa odizolowani. Mimo bliskos$ci pra-
wie nic o sobie nie wiedza. Badania socjologiczne pokazuja tez, ze
na procesy osamotnienia maja wptyw nowoczesne formy sprzedaZy
Kiedy$ w matych sklepikach ludzie spotykali si¢, rozmawiali, zwie-
rzali, nie byli anonimowi. Dzi§ w $wiecie hipermarketow takle rela-
cje sa niemozliwe.

Analizujac ksztalty dzisiejszego $rodowiska czlowieka, postgpu
technicznego i automatyzacji, mozemy wysnu¢ wniosek, ze przyczy-
niaja si¢ one do poglebiajacego sie procesu wyobcowania, w dal-
szej kolejnosci do poczucia osamotnienia. Nalezy zauwazy¢ jednak,
ze postep techniczny nie jest bezposrednia przyczyna samotnos$ci.
To cztowiek jest za to odpowiedzialny. Jego wina polega na tym, ze
nie potrafi on dostosowac zycia do wlasnych wytworow. Produkujac
jedne wartosci materialne, staje si¢ ich ofiara, niejako jest przez nie
wchtonigty'”.

Wyniki badan dotyczacych rodziny dostarczaja tez ciekawych in-
formacji na temat samotnosci w postawie ludzkiej. Okazuje sig, ze
nieprawidlowe relacje migdzy matzonkami i dzie¢mi maja istotny
wplyw na doroste zycie dzieci''. Jezeli matzonkowie nie potrafia pa-
nowa¢ nad swoimi emocjami i nie zawsze dojrzale rozwiazuja kon-
flikty, ich dzieci nie beda wiedziaty, jak kocha¢, przebaczac, tworzy¢
intymnos$¢ i bezpieczenstwo. Z domu, w ktérym rodzice nie potrafia
lub nie chca budowaé prawidtowych relacji, stale krytykuja i wynaj-
duja wady u swoich dzieci, rzadko méwia o uczuciach i nie okazuja
ich sobie ani dzieciom, dzieci chciatyby jak najszybciej odejs¢ i oka-
zuje sig, ze gdy dorosna, sa osobami okaleczonymi emocjonalne i sa-
motnymi.

Podobne postawy moga si¢ rodzi¢ u dzieci, ktore sa zniewazane
i karane przez rodzicow, wowczas czuja si¢ niekochane i zagroZone
W takiej rodzinie wszyscy zyja Jakby obok siebie i rowniez z takiego
domu dziecko tez ma ochotg uciec wczes$nie (w pelni gniewu, gory-
czy, checi zemsty) i niechgtnie don wraca. Dorosli pochodzacy z ta-

10" Pamigtam, jak przed laty jeden z profesorow, prowadzac wyktad, powiedziat: ,,Mozli-
wos$¢ wpisania mysli ludzkiej do jakiegos urzadzenia technicznego moze shuzy¢ cztowiekowi,
ale byloby nieszczgsciem, gdyby cztowiek myslat jak maszyna”.

" Por. . Werbinski, Zaburzenia relacji miedzy rodzicami i ich wplyw na rozwdj dziec-
ka, Studia nad Rodzina 6/2000, s. 97-106.
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kich rodzin sa peti Igku (spowodowanego poczuciem zagrozenia),
niskiej samooceny i matej empatii. Osoby wychowane w takiej ro-
dzinie nie wiedza, jak powinien wyglada¢ dojrzaty i zdrowy zwiazek,
oparty na blisko$ci 1 szacunku. Ale postawa osamotnienia moze ro-
dzi¢ si¢ tez u dzieci, z ktérymi rodzice sa obsesyjnie zwiazani, przez
co naruszaja ich granice, uniemozliwiaja rozwoj i poglebiaja uzalez-
nienie. Dzieci w tej sytuaql na ogo6t starajq 51q dostosowa¢ do ocze-
kiwan rodzicow, ale nie sa autentyczne i maja problemy w sferze
emocjonalnej. W takiej rodzinie panuje niepokoj i napigcia. Dzieci
,hie odchodza psychicznie” z takiego domu, nie maja prawa do sa-
modzielnego zycia oraz rozwoju niezaleznosci. W przypadku usa-
modzielnienia si¢ sa uwazane za nielojalne. Jako dorosli cechuja si¢
lekiem, zanizona samoocena oraz niska empatia, dodatkowo sa op6z-
nione w rozwoju spotecznym i emocjonalnym, co moze powodowac
trudnosci w kontaktach z innymi'

Préba okreslenia samotnoSci i jej rodzajow

Najczescie] wymienia si¢ w cztowieku trzy wymiary egzystencji:
biologiczny, psychiczny i duchowy, cho¢ nalezy pamigta¢, ze nie da
si¢ ich zupehie rozdzieli¢. Analogicznie mozemy tez mowic o trzech
wymiarach samotnosci, miedzy ktéorymi istnieje wzajemna korela-
cjal’. Zapewne o wiele wigksze znaczenie ma dla cztowieka samot-
no$¢ psychiczna i duchowa niz samotnos¢ biologiczna. U czlowieka
niewierzacego samotno$¢ bedzie si¢ wyraza¢ przekonaniu o utracie
lub zagrozeniu emocjonalnych dialogéw z ludzmi i otaczajaca przy-
roda. Natomiast u cztowieka wierzacego ten stan rzutuje tez na rela-
cje z Bogiem i Ko$ciotem.

12

Por. J. Remb o w s ki, Przyczynek do zjawiska samotnosci, Problemy Rodziny 4/1991,
s. 1-6; t e n z e, Psychologiczne badania nad samotnosciq, Psychologia Wychowawcza 5/1991,
s. 409- 417.

13 Samotno$¢ fizyczna jest pojmowana jako stan, w ktorym wystepuje brak drugiej osoby
i to na 0got powoduje odczuwanie pustki w otoczeniu. Samotnos¢ psychiczna wyraza sig sil-
nym odczuwaniem pustki we wszystkich wymiarach psychiki. Za$ samotno$¢ duchowa ob-
jawia si¢ pustka na poziomie wiary, rozumianej w kategoriach osobowych relacji z Bogiem.
Wysoki poziom samotno$ci duchowej sprawia wrazenie, ze czlowiek zostat opuszczony przez
Boga; por. A. Latawiec, Destrukcyjny czy tworczy charakter samotnosci (ujecie systemowe),
w:P.Domeracki, W.Tyburski(red.), Zrozumie¢ samotnosc, s. 86-91.
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Kazdy cztowiek przezywa samotno$¢ w inny — indywidualny dla
siebie sposob i, jak pisze Jozef Kozielecki, ,,samotnos¢ jest rodzajem
osobistego doswiadczenia, podobnie jak doswiadczenie szczgscia lub
leku. Rodzi si¢ ona wtedy, gdy jednostka zdaje sobie sprawe, ze wigzi
uczuciowe miedzy nia, a $wiatem zostaly zerwane lub ostabione”'.

Mozemy mowic o kilku wymiarach doswiadczania samotnosci:

1. Spowodowana brakiem kontaktu fizycznego z innymi ludzmi,
gdy nie jest to wybor danej osoby, ale zostala oddzielona od innych
i z tej racji czego$ jej brakuje'. To odizolowanie moze by¢ nieza-
winione, ale moze tez wynika¢ z nieprawidtowego postgpowania
cztowieka, np. w wyniku konfliktu z prawem zostat osadzony w wig-
zieniu.

2. Osoba zyje wsrod ludzi, ale czuje si¢ wsréd nich samotna.
W tym przypadku chodzi o stan psychiczny cztowieka, ktory zyje
wérod ludzi, petni okreslone role spo%eczne a czuje sig bardzo samot-
ny. Ze zj aw1sklem takim mamy do czynienia, gdy pelnlone 0b0w1qzk1
1 powiazanie ze $wiatem zewnetrznym jest chtodne i bezosobowe!'®.
Mozna zapytaé, kiedy kaptan moze znalez¢ si¢ w takiej sytuacji?
Podstawowa wspdlnota dla niego jest srodowisko kaptanskie. Do-
swiadczony kaptan, ktérym jest ks. Czestaw Stanistaw Bartnik, pisze:
»Zauwazam za mato poczucia wspolnoty i mitosci wzajemnej wsrod
ksigzy”!". Z tej wypowiedzi nasuwa si¢ wniosek, ze migdzy wielu ka-
ptanami nie ma autentycznych wigzi. Wsrod ludzkich przyczyn tej
sytuacji ks. Bartnik wymienia: zbytnia koncentracj¢ na sobie, wza-
jemna nieufno$¢, ktorej przyczyna niejednokrotnie jest brak dyskre-
cji czy obgadywanie si¢'®. Brak autentycznych wigzi we wspolnocie
podstawowej kaptan probuje rekompensowac kontaktami ze wspol-
nota zastepcza, z jakas grupa swiecka, a to czesto nie do konca zdaje
egzamin. Migdzy innymi dlatego, ze nawet przy dobrej woli $wiec-

4 J.Kozielecki, Oczlowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne, Warszawa
1988, s. 255.

'S Natomiast inaczej wyglada sytuacja, gdy kto$ wybiera tego typu samotno$¢, dla przy-
ktadu mozna wskaza¢ na zycie $w. Romualda pustelnika, ktory przezyt na pustyni ok. 50 lat
ijego samotno$¢ miata okreslong logike i madros¢. W niczym nie umniejszata jego rozwoju oso-
bowego i duchowego, a w relacjach osobowych z ludzmi, a przede wszystkim z Bogiem, stwa-
rzata mu niepowtarzalne mozliwosci; por. K. T. W e n ¢ e 1, Samotnos¢ w zyciu sw. Romualda,
w:A.Matusiak (oprac.), Samotnosé chciana i niechciana, Krakow 2009, s. 93-102.

16 Por. K. Osinska, Doswiadczenie samotnosci, w: tamze, s. 11-29.

17" Cz. S.Bartnik, Pamietnik duchowy z lat 1950-1958, Lublin 2006, s. 198.

8 Por. tamze, s. 41.
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Cy nieraz nie sa w stanie zrozumie¢ problemow kaplana. Podstawowe
problemy zycia kaptanskiego powinny by¢ rozwiazywane wsrod ka-
ptandw, tak jak problemy zycia swieckiego wsrod swieckich.

3. Samotnos$¢ jawna — gdy osoba ma $wiadomos¢ braku popraw-
nych i glebokich kontaktéw z innymi 1 nie boi si¢ o tym mowic. Je-
zeli jest to samotnos¢ z wyboru, wowczas cztowiek przyjmuje sposob
zachowania charakterystyczny dla osoby samotnej. Swiadomie obie-
ra droge zycia w pojedynke i wszelkie kontakt mocno ogranicza. Ma
silne poczucie wlasnego potozenia i nie broni si¢ przed nim'. Na-
tomiast jezeli jego samotno$¢ spowodowaly okoliczno$ci zyciowe,
wowczas glosno zastanawia si¢ nad jej przyczynami i szuka sposobu
uzdrowienia swej sytuacji.

4. Samotnos¢ ukryta — wystepuje wtedy, gdy jednostka ma silne
poczucie odosobnienia, mimo ze przez otoczenie jest postrzegana od-
wrotnie. Czlowiek taki spelnia wszystkie role spoleczne, jest dusza
towarzystwa, jakby stworzony do zycia w grupie, o wysokim poczu-
ciu wlasnej wartosci. W rzeczywistosci odczuwa on samotnos¢, ktora
stara si¢ ukry¢ przed otoczeniem, czasem ze wstydu, czasem z bez-
radnosci. Kieruje si¢ przeswiadczeniem, ze ludzie utrzymuja z nim
kontakty tylko dlatego, ze jest im potrzebny, a nie z czystej sympa-
tii. Polozenie jego staje si¢ przyczyna stanéw lekowych i cierpienia.
Wykrycie takiego stanu u cztowieka aktywnego jest procesem bardzo
trudnym i ztozonym.

Samotnos$¢ to zjawisko, ktore ma swoj wymiar czasowy. Moze
by¢ ona chroniczna, tj. trwac latami lub nawet przez cate zycie, albo
tez wystgpowac przejsciowo, w chwilach zerwania wigzi mitosci lub
przyjazni, a takze w warunkach utraty bliskiej osoby spowodowanej
$miercia, rozwodem czy przeprowadqu

U czlowieka, ktory zyje w ciaglym poczuciu samotnosci — tzw.
samotnosci chronlcznej - uruchamla]q si¢ mechanizmy obronne,
majace na celu redukcjg cierpienia, Igku czy bolu®. Naleza do nlch

19 Taka postawe mozemy zauwazy¢, np. u Alberta Eisteina, ktorego wyznanie przytacza
Halina Romanowska-Lakomy: ,,Nigdy nie nalezalem calym sercem do kraju, do panstwa, do
kota moich przyjaciot, ani nawet do wlasnej rodziny. Oczywiscie, ze co$ przez to tracg, ale zy-
skujg to, ze jestem niezalezny od zwyczajow, opinii i przesadow innych ludzi i unikam pokusy,
aby swdj spokoj wewngtrzny oprze¢ na tak kruchych podstawach”; H. Romanowska-L a-
k o my, Przekraczanie muréw samotnosci. Dlaczego i jak nalezy przekracza¢ poczucie ducho-
wej samotnosci? w: P.Domeracki, W.Tyburski(red.), Zrozumie¢ samotnos¢, s. 293.

2 Mechanizmy obronne — po raz pierwszy wprowadzil je do psychoanalizy Zygmunt
Freud. Wskazuja one na proces umystowy nieswiadomy, a niekiedy patologiczny, ktorym postu-

—-97 —



IRENEUSZ WERBINSKI

mechanizmy zaprzeczenia®!, ttumienia®> i wyparcia®, a takze roz-
maite formy uzaleznien, w tym takze od zastgpczych relacji z in-
nymi (np. czerpanie wtornych korzysci z choroby). Mechanizmy te
poglebiaja samoalienacj¢ i wyobcowanie spoteczne. W miarg nara-
stania poczucia samotnosci, jezeli nie bedzie ona leczona, mechani-
zmy obronne zaczynaja zawod21c wowczas samotny czlow1ek ucieka
w Swiat nierzeczywisty, jak przez mechanlzm tzw. fuzji zludzen —zlanie
w wyobrazni z konkretnymi osobami, zyjacymi realnie lub istnieja-
cymi w fantazji. Czasem ucieczka od samotnosci moze prowadzi¢
w kierunku schizofrenicznej izolacji.

Powolanie do samotnos$ci

Nie mozna chyba inaczej rozpatrywaé roli samotnosci w zyciu du-
chowym ksiedza, jak w kategoriach powotania. Od czasu Il Sobo-
ru Watykanskiego, ktéry moéwi o powszechnym powotaniu wiernych
kazdego stanu i zawodu do pelni zycia chrzescijanskiego, mozna
przypuszczac, ze kazdy cztowiek jest powotany do jakiego$ wymiaru
samotno$ci**. Niektorzy, powszechne powotanie do samotno$ci wiaza
z natura czlowieka i oprocz wolnos$ci uznaja samotnos¢ za tzw. esen-
cje natury®. Powotanie Boze zawsze odnosi si¢ do dwu wymiaréw
egzystencji, naturalnej i nadprzyrodzonej, dlatego, chcac wtasciwie

guje si¢ ,,ja” w celu przeciwstawienia si¢ trudnosciom lub konfliktom z wiasna sfera afektyw-
na albo rzeczywisto$cia zewngtrzng. Mechanizmy obronne maja pomaga¢ cztowiekowi bronic¢
si¢ przed zagrozeniami i odzyskiwa¢ utracone poczucie wlasnej wartosci. Poniewaz sa mecha-
nizmy nie§wiadome, nie zawsze sa mozliwe do zaobserwowania; por. hasto: Mechanizm obron-
ny, w: A. S. R o b e r, Sfownik psychologii, Warszawa 2002, s. 360; por. takze, A. Cenini,
A.Manenti, Psychologia a formacja, s. 256-257.

2 Polega na wyrzekaniu si¢ mysli, uczu¢, pragnien lub potrzeb wywotujacych Igk lub
sprzeczno$¢ wewnetrzng; por. hasto: Zaprzeczanie, w: A. S. R o b e 1, Stownik psychologii,
s. 873.

2 Dobrowolna eliminacja jakiego$ zachowania, jego zwalczanie u siebie lub u innych lu-
dzi; por. hasto: Tlumienie, w: tamze, s. 761.

3 Psychiczne procesy chroniace jednostke przed mys$lami, uczuciami i wspomnieniami,
ktore moglyby wywota¢ lgk, obawe lub poczucie winy, gdyby staly si¢ $wiadome; por. hasta:
Wyparcie, represja, w: tamze, s. 847-848.

2 Por. KK, nr 40.

2 Por. OSHO, Wolnosé¢, mitosé, samotnos¢. Nowe spojrzenie na zwiqzki miedzy ludzmi,
Warszawa 2009, s. 213.
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na nie spojrzeé, siggamy przede wszystkim do podstawowego zrdodta,
ktorym jest Biblia.?®

Wybitny polski biblista, ks. Waldemar Chrostowski, zauwaza, ze
Pismo Swigte nie zawiera zadnego usystematyzowanego wyktadu na
temat samotnos$ci, ale ten temat pojawia si¢ juz na poczatku Biblii,
w pierwszym opowiadaniu o stworzeniu cztowieka (Rdz 1, 1 — 2,
4a), w kontekscie wyliczania dziet Bozych dokonanych w szdstym
dniu stworzenia.”’” W tym, ze Bog na poczatku stworzyl mezczyzng,
ktéremu pozniej uzmystowit jego samotnos¢, kryje si¢ jakis Bozy
zamyst.?® By¢ moze ten, ze dopoki mezczyzna nie odkryt swej samot-
nosci, byt skoncentrowany na sobie, za$ odkrywszy ja, otworzyt si¢
na drugiego czlowieka, a przede wszystkim na Boga — wowczas zycie
mezczyzny uzyskato nowa wartosé. I tu stusznie zauwaza ks. Chro-
stowski, ze niewystarczajace jest uzasadnianie stworzenia niewiasty
racjami tylko psychologicznymi, jakoby kobieta poprawiata samopo-
czucie mgzczyzny, czy tez uzupetniata jego psychike®. Autor jako za-
sadnicze podaje racje teologiczne, ktore mowia, ze ,,Bog jest jedyny,
ale w swojej absolutnej jedynosci nie jest samotny. Stary Testament
przeczuwat, a Nowy Testament odstonit Jego tajemnicg jako Ojca,
Syna i Ducha Swietego™. Nowy Testament, objawiajac wcielenie
Boga w Osobie Jezusa, wnosi nowa jako$¢ rowniez w refleksje nad
samotnos$cia. Bezzenny styl Jezusa nie oznaczat, ze dobrowolnie wy-
brat On samotno$¢ jako warto$¢ sama w sobie. Samotno$¢ nie moze
by¢ celem, bo wowczas nie ma wartosci, a staje si¢ wartosciowa do-
piero wtedy, gdy zostanie wlaczona w jaka$ stuzbg. Ewangelie Swiad-
cza o tym, ze Jezus wybral samotnos¢, by moc w pelni poswigcic sig
sprawom Ojca i ludziom®'. Podobnie kaptan, ktory stylem Zycia ma
nasladowa¢ Chrystusa, powinien przyjmowac samotnos¢ z motywow
nadprzyrodzonych i by bardziej stuzy¢ ludziom™.

% Por. hasto: Samotnosé¢, w: X. L e on - D u f o ur, Slownik teologii biblijnej, Poznan

1990, s. 858-860.
2 Por. W.Chrostowski, Samotnosé¢ w Biblii, w: A. M atusiak (oprac.), Samotnosé¢

chciana i niechciana, s. 31-32.

28 To wiasnie podkresla ks. Chrostowski, ze to nie mezczyzna odkrywa swa samotno$c:

»Stwierdzenie tego faktu pochodzi od Boga, nie od mezczyzny™; tamze, s. 36.
2 Por. tamze, s. 36-37.
30 Tamze, s. 39.
31 Por. tamze, s. 41.
32 Analizujac zyciorysy roznych ludzi, np. artystow, pisarzy czy $wigtych, zauwazamy bo-
gactwo wyrazajace si¢ w indywidualnych motywacjach wyboru drogi zycia. Z punktu widzenia
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Zycie kaptanskie ma charakter kontemplacyjno-czynny, ale sa tacy,
ktorzy odczytuja swoje powotanie zyciowe na drodze kontemplacyj-
nej domagajacej si¢ szczegdlnego wymiaru samotnosci. Czlonko-
wie instytutow kontemplacyjnych zyja w odosobnieniu i milczeniu,
w ustawicznej modlitwie i gorliwej pokucie, zajmujac si¢ jedynie
Bogiem. II Sobor Watykanski mowi, ze nie wolno im rezygnowac
z tej formy odczytanego powotania, nawet gdyby potrzeby apostol-
skie Ko$ciota byty bardzo duze*.

Jeszcze radykalniejszym przyktadem odczytywania powolania do
samotnosci jest zycie pustelnicze, ktorego cztonkowie przez surowe
odsunigcie si¢ od $wiata, milczenie, gorliwa modlitwe 1 pokute po-
$wiecaja swoje zycie na chwale Boga i zbawienie $§wiata*. | Uka-
zuja oni kazdemu wewnetrzny aspekt tajemnicy Kosciota, ktorym
jest osobowa blisko$¢ z Chrystusem. Ukryte przed $wiatem zycie pu-
stelnika jest milczacym przepowiadaniem Chrystusa, ktéremu oddat
swoje zycie, poniewaz jest On dla niego wszystkim. Na tym polega to
szczegolne powotanie, by na pustyni, wlasnie w walce wewngtrznej,
znalez¢ chwate Ukrzyzowanego™.

Swiadomy wyboér i dojrzewanie do samotnosci

Dojrzewanie do prawidlowego przezywania samotnosci trwa przez
cate zycie, ale wazne jest, by kandydaci do kaptanstwa, zanim zdecy-
duja si¢ na przyjgcie Swigcen prezbiteratu, wezesniej podjeli decyzjg
0 przyjeciu samotnosci taczacej si¢ z celibatem. Bylo by niedobrze,
gdyby byto odwrotnie — przyjecie $wigcen wymusza zaakceptowanie
celibatu i taczacej sie z nim samotno$ci’®.

Ojciec Jacek Salij stusznie uwaza, ze zwlaszcza dzisiaj, kiedy wie-
lu ludzi nie umie sobie poradzi¢ ze swoja sytuacja cztowieka sa-

psychologii, w podejmowaniu decyzji bierze udziat kilka motywow, ktore si¢ ze soba Scieraja
i na konkretna decyzj¢ najwigkszy wptyw ma motyw dominujacy. Zawsze tak jest, ze przy po-
dejmowaniu decyzji niektore motywy sa Swiadome, a niektore nie. W procesie coraz dojrzalsze-
go podejmowania decyzji bardzo wazne jest oczyszczanie motywow — od mniej do coraz bar-
dziej czystych i szlachetnych.

3 Por. DZ, nr7.

3 Por. KPK, kan. 603, §1.

3% KKK, nr 921.
Por. . Werbinski, Wplyw celibatu na osobowos¢ i zycie duchowe kaplana, w:tenze
(red.), Celibat znakiem plodnosci duchowej w Chrystusie, Torun 2009, s. 268-271.
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motnego, Kosciotowi i spoleczenstwu potrzebni sa §wiadkowie, ze
roéwniez w zyciu samotnym mozna realizowac si¢ w pelni i po Boze-
mu. Sam w tym zakresie daje nastgpujace Swiadectwo: ,,Jestem za-
konnikiem, celibatu staram si¢ dochowywac skrupulatnie, ale nigdy
nie powiedzialbym o sobie, ze jestem cztowiekiem samotnym. Wrecz
przeciwnie: obecnosci zyczliwych mi bliznich oraz okazji do stuz-
by mam nawet jakby odrobing ponad miarg, na ktorg zostatem stwo-
rzony. Owszem, mam ten przywilej, ze sporo czasu moge spgdzac
w samotnosci. Ufam przeciez, ze rowniez ten czas w samotnosci wy-
pelniam — rzecz jasna, ulomnie, bo czlowieka grzesznego sta¢ tylko
na utomna rzetelno$¢ — rzetelna stuzbg dla innych™’. Dalej autor pi-
sze, ze jezeli celibat przezywa si¢ jako stuzbe Bogu, ktory jeden moze
wypetni¢ ludzkie serce, to stuzba dla innych jest réwniez celibat pu-
stelnika, ktory cate swoje zycie po§wigca modlitwie®

Analizujac zycie $wigtych, mozemy zauwazy¢, ze samotnos¢ jest
caly czas obecna w dojrzewaniu do $wigtosci. Mozna tu wymieni¢
$w. Franciszka z Asyzu, chyba najbardziej znanego §wigtego. Sio-
stra Serafina Pajerska pisze, ze ,,samotno$¢ $w. Franciszka ma nie-
watpliwie wymiar charyzmatyczny; stata si¢ ona bowiem darem dla
swiata, dla Kosciota, dla zakonu. Zaowocowala w sposéb — moz-
na powiedzie¢ — ponadczasowy i ponadprzestrzenny. (...) Samotno$¢
$w. Franciszka nie jest monotonna; ma swoja dynamike i dojrzewa-
nie, swoja gorycz i wspaniale ukoronowanie. Poczatkowo samotno$¢
niejako sama do niego przyszta, sprawiajac mu bdl i niepokojac go;
lecz z biegiem czasu Biedaczyna odkrywa jej smak i sam jej szuka,
rozkoszujqc si¢ nig. Jednak mimo tych ro6znic kazdy etap samotnos$ci
okazuje si¢ niezwykle owocny”. %

Ze $wiadectw kaptanéw wyraznie widaé, ze dojrzewanie do zy-
cia w samotnosci przybliza ich do Boga: ,,D2151aJ po prawie trzydzie-
stu latach kaptanstwa, moge p0w1ed21ec 7e samotno$¢ jest czasem
wielkiej taski. (...) Patrzac wstecz na pierwsze lata mego kaptanstwa,
widze, jak bardzo zabiegatem o to, by kto$ przy mnie byt, by méc ko-
go$ odwiedzi¢ — zeby tylko nie by¢ samemu. [ widzg, jak bardzo si¢
pod tym wzgledem zmienitem. (...) W zrozumieniu daru samotno-

37 J.S alij, Nieszczescie samotnosci, w: A. M a t u s i a k (oprac.), Sumotnos¢ chciana

i niechciana, s. 185.

3 Por. tamze.

¥ S.Pajerska, Miegsce i znaczenie samotnosci w zyciu sw. Franciszka z Asyzu,

w:A.Matusiak (oprac.), Samotnos¢ chciana i niechciana, s. 103.
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$ci bardzo pomogt mi pobyt wsrod cztonkow pewnej wspolnoty kon-
templacyjnej. Przez caly rok wraz z nimi milczatem, modlitem si¢
i pracowatem. Godziny spedzone na modlitwie w ciszy uswiadomi-
ty mi, jak w codziennej pracy kaptanskiej brakuje takich chwil. Tyle
jest do zrobienia, z tyloma problemami ludzie przychodza. (...) A kie-
dy wreszcie nie ma nikogo i wokot mnie robi si¢ pusto, nastaje czas
wielkiej radosci spotkania z Przyjacielem™®. Pewnie dlatego wrazli-
wy na sprawy ludzkie i Boskie poeta ks. Jan Twardowski modli si¢
0 samotno$¢ nie t¢ najprostsza — pierwsza z brzegu, ale o t¢ praw-
dziwa: ,kiedy Ty mowisz przeze mnie a mnie nie ma”™*'. A w innym
wierszu modli si¢: ,,Przyszedtem Ci podzigkowaé / za samotnos$ci
rozne (...) / a szczegolnie za te jedyna / co prowadzi do Ciebie™*.

Twoérczy wymiar samotnos$ci w zyciu kaplana

Prawidlowo przezywana samotno$¢ ma co$§ z tworczego wymia-
ru — to znaczy, ze przez nia kaptan uczy si¢ by¢ dla wszystkich, nie
ograniczajac si¢ do jednej, konkretnej osoby. W prawidtowo funkcjo-
nujacym malzenstwie maz poswigca si¢ w petni zonie (i na odwrot)
i sa dla siebie najwazniejsi — cho¢ maja swoich znajomych, bliskich
czy przyjaciot. Natomiast samotno$¢ daje kaptanowi mozliwos¢ obje-
cia mitoscia (tak jak matzonkowie w malzenstwie) wszystkie osoby.
Dzigki samotnosci ksiadz jest ,,stuga wszystkich”.

Nadprzyrodzone motywy podejmowania samotnos$ci rozwijaja 0so-
bowo i duchowo kaptana, ktory swoja ofiarnoscia, modlitwa i stuzba
obejmuje wszystkich ludzi, ktorych kocha ze wzgledu na Chrystusa.
Samotnos¢ pozwala kaptanowi przyjac¢ postawe Chrystusa, ktéra sta-
ra si¢ wdraza¢ w zycie w kontakcie z kazdym cztowiekiem.

Kaptanska samotnos$¢ powinna si¢ wyraza¢ w gotowosci duchowe-
go dzwignigcia kazdego cztowieka i bycia blisko niego. Dla kogos,
kto nie przezywa takiego stanu, moze on by¢ trudny do zrozumienia.
Podobnie kiedys jeden z amerykanskich dziennikarzy, nie mogac zro-
zumie¢ motywow poswigcania si¢ najubozszym przez Matke Teresg
z Kalkuty, powiedziat, Ze ,,za Zzadne pieniadze tego by nie robil”. Mat-

4 Ks.Ryszard, Samotnosé kaplana, w: tamze, s. 15- 151; por. takze ks. J a n, Biada mi,
gdybym odlqczyl si¢ od Niego! w: tamze, s. 127-128.

4 http://www.pmk—sa.com/ala/AP8.pdf.

4 http://www.wph.p.lodz.pl/“sebechmez/t.text.0220.html.
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ka Teresa mu odpowiedziata, ze ona tez ,,za zadne pieniadze tego by
nie robita”. Wowczas zdumiony dziennikarz zapytat: ,,To dlaczego
Matka to robi?” Wéowczas odpowiedziata: ,,Bo w tych ludziach widzg
najbardziej potrzebujacego Jezusa, ktory jest moja najwigksza mito-
scia”. Podobnie samotno$¢ kaptana nie oznacza zycia bez ludzi, ale
dla Jezusa obecnego w nich.

Samotnos¢ w zyciu ksiedza nie jest tez zagtuszaniem zadnego wy-
miaru osobowosci. Dzigki owocnie przezywanej samotnosci kaptan
moze coraz doskonalej oczyszcza¢ kazda sfere swojego zycia, jedno—
cze$nie poswigcajac ]q Bogu. Postawa kaptana dojrzale przezywaja-
cego samotnosc¢ wyraza si¢ w Swiadectwie, czyli zgodnosci migdzy
tym, co mys$li, méwi i czyni.

Samotnos¢ stanowi wartos$¢ tylko wtedy, gdy stuzy procesowi doj-
rzewania osobowego i duchowego, dobru innych, prowadzi do wspol-
noty z Bogiem i ludzmi.

ks. Ireneusz WERBINSKI



