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RECENZIJE

Ks. Wiodzimierz GALAZKA, ks. Stanistaw URBANSKI (red.), Mistyka pol-
ska, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa
2010, ss. 436.

Staraniem Sekcji Teologii Duchowosci na Wydziale Teologicznym UKSW
w Warszawie i Wydawnictwa Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,
ukazata si¢ cenna pozycja zatytutowana Mistyka polska. Jest to praca zbiorowa.
Zawiera dwa typy artykutow, zasadniczo autorstwa kierownika Sekcji, ks. prof.
Stanistawa Urbanskie g o, oraz kilka artykulow innych pracownikow tej-
ze Sekcji. Jedne z nich sg z zakresu mistyki studyjnej, inne ukazuja wymiar mi-
styczny duchowosci niektorych polskich mistykow.

We wprowadzeniu, kierownik Sekcji stusznie napisal, ze ,,zycie duchowe
chrze$cijanina nie moze nie moze zatrzymac si¢ na praktykach ascetycznych
1 na moralnym przestrzeganiu Dekalogu, ale musi i$¢ dalej (...). Ascetyka bo-
wiem moze by¢ baza dla mistyki, metoda przygotowania cztowieka, skiero-
wania jego pragnien ku sprawom ducha, nie nalezy jej utozsamiac¢ z mistyka”
(s. 7-8). Dlatego chrzescijanin powinien pozna¢ zasady i etapy rozwoju zycia
mistycznego w $wietle mistyki studyjnej, by prawidtowo ksztattowac osobiste
zycie duchowe.

Najczgsciej ,,mistyka” utozsamiana jest ze zjawiskami nadzwyczajnymi lub
rozumiana jako droga tylko dla wybranych. W ten sposob zostaje zahamowa-
ny wielki proces rozwoju $wigtosci, ktora osiaga swa petlni¢ w zjednoczeniu
mistycznym. Mistycy okreslaja zjednoczenie mistyczne jako zgodnos$¢ woli
ludzkiej z wola Boza w sensie duchowym. ,,Polega ono — jak napisal ks. prof.
St. Urbanski — na nadprzyrodzonym upodobnieniu si¢ do Boga, opartym na nad-
przyrodzonym obrazie Boga w cztowieku. Powyzsza zgodno$¢ jest rozumiana
raczej jako poddanie si¢ dziataniu Boga, ktére w zyciu duchowym chrzescija-
nina przewaza nad jego osobistym wysitkiem. Wowczas Bog przenika glebig
duszy cztowieka, oczyszczajac ja «noca ciemnos$ci» i uzupehiajac ja nadprzy-
rodzona mitoscia, aby byta zdolna uczestniczyé w zyciu Bozym. Zyje ona
Bogiem przez uczestnictwo w Jego naturze. Dlatego tez catkowite zjednoczenie
woli ludzkiej z wola Boza stanowi szczyt rozwoju zycia mistycznego. Wyraza
si¢ ono osiagnigciem najwigkszego umitowania Boga i blizniego, catkowitego
oddania si¢ Jemu, zaufania i zawierzenia” (s. 9).

Rodzace sig¢ obecnie aspiracje duchowe i zainteresowanie mistyka potrzebu-
ja prawidlowej wiedzy o tej dziedzinie. Cztowiek zyjacy w dobie narastajacych
postaw egocentrycznych, konsumpcyjnych, permisywnych — postaw niezdol-
nych do zycia w prawdzie i milosci, pragnie si¢ od nich oderwac, by osiagnac
wewngtrzne skupienie, wyzwolenie si¢ z pospiechu, nerwowosci. Mistyka jako
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glebokie zycie duchowe pomaga czlowiekowi w samoopanowaniu, umozliwi
dojscie do pokoju ducha, do glebszego poznania siebie, do odkrycia wtasnego
,ja”, a tym samym do utrzymania stanu jedno$ci z Bogiem. Jest to droga catko-
witego podporzadkowania woli wlasnej woli Ojca, droga pelnego zaufania i od-
dania si¢ Jemu. W ten sposob chrzescijanin moze dostapi¢ zakosztowania tego,
co boskie, dotkna¢ samej rzeczywistosci Boga. Nie chodzi tu o samozadowo-
lenie, ale jest to tylko antycypacja, i to w stanie zalazkowym, tego, co bedzie
udziatem cztowieka po $§mierci. Aby to osiagnaé, chrze$cijanin musi zacza¢ od
oczyszczenia, ogotocenia. Jest to taki proces przemiany, w ktorej cztowiek sta-
je si¢ przejrzysty. Jest to podstawowy warunek, by prowadzi¢ prawdziwe zycie
mistyczne.

Cztowiek otwierajacy si¢ na dziatanie Bozej Mito$ci wkracza w stan zalez-
nosci od Boga i czuje si¢ zdolny do wykonywania tego, co przekracza jego czy-
sto ludzkie mozliwos$ci. Dopiero zgoda na zycie poza wlasna miara pozwala mu
sta¢ sig ,,czystym” dla Boga i zjednoczy¢ si¢ z Nim w pelnym akcie mitosci.
Bog stanie si¢ obecny w czlowieku, ktory Mu si¢ oddaje, w tej mierze, w jakiej
cztowiek stara si¢ zachowac owa ,,czysto$¢”. Cztowiek, ktory kocha, wie, ze re-
alizowane przez niego oczyszczenie pozwala mu jednoczy¢ si¢ z Bogiem oraz
dostrzega¢ Go, jako Tego, ktory ,,wstgpuje” w cztowieka pokonujacego mitos¢
wtlasna. Im bardziej si¢ oczyszcza, tym bardziej czuje potrzebg dostosowania sig
catkowicie do woli Bozej w nim si¢ przejawiajacej. Tym bardziej odczuwa Jego
dziatanie, Jego mito$¢ i potrzebg catkowitego oddania si¢ Mu. W ten sposob zo-
stat ukazany kontekst, w ktorym znajduje si¢ zycie i dziatalno§¢ mistyka chrze-
Scijanskiego. Poznajemy go catkowicie przez mistyke przezyciowa (s. 11).

Dlatego tak wazna rolg w procesie zycia mistycznego odgrywa znajomos¢
mistyki przezyciowej. Niniejsze opracowanie przedstawia mistyke przezyciowa
polskich mistyczek, zwlaszcza z przetomu XIX 1 XX w. Jest to pierwsze szero-
kie opracowanie polskiej mistyki kobiet, z uwzglednieniem mistyki przestania
(postania). W analizie zwrdcono uwagg na tresci przezycia mistycznego, na tre-
$ci objawien Jezusa, majace byC przekazane przez niektdre mistyczki. W kon-
cowej czgsci opracowania znajdziemy opis mistyki w ujeciu $w. o. Anzelma
Gadka, Jozefa Sebastiana Pelczara i ks. Antoniego Stomkowskiego oraz wymia-
ru mistycznego duchowosci bt. ks. Jozefa Stanka SAC.

Pozycje nalezy zaleci¢ wiernych, ktorzy pragna poznac tajniki zycia mistycz-
nego. Z jej trescig winni zapoznac si¢ takze osoby prowadzace kierownictwo
duchowe. Zaleta tej pozycji jest to, ze zawiera wykaz niektorych publikacji
pracownikow naukowych i absolwentéw Sekcji Teologii Duchowos$ci UKSW
w Warszawie.
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