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Podejmowanie tematu choréb oraz chorych psychicznie, to jest
0s0b niepelnosprawnych umystowo czy intelektualnie, jest w polskie;
teologii zjawiskiem zupelnie nowym. Dotyczy to rowniez spojrzenia
na t¢ problematyke z perspektywy biblijnej. W monumentalnej czte-
rotomowej Bibliografii biblistyki polskiej za lata 1945-2009, obej-
mujacej facznie ponad 45 800 pozycji bibliograficznych, w pierwszej
czesci, za lata 1945-1999,! hasta ,,choroba psychiczna” lub ,,chorzy
psychicznie” nie pojawiajg si¢ wcale, natomiast w drugiej czesci, za
lata 1999-2009,% pod hastem ,,choroba psychiczna” wyszczegdlnia
si¢ dwie publikacje. Rowniez w zaktualizowanej bibliografii, rozpo-
wszechnianej w wersji elektronicznej i wyszczegolniajacej publikacje
biblijne, ktore ukazaty sie w ciggu kolejnych trzech lat (2010-2012),°
nie ma zadnego opracowania poswigconego problematyce chordb
i chorych psychicznie.

Pierwsza z dwoch wydanych w jezyku polskim publikacji, ktorej
autorem jest Winfried Hahn, to ksigzka zatytutowana Zaburzenia psy-
chiczne w swietle Biblii.* We wstepie od polskiego wydawcy, ktorym
jest Koinonia — Wydawnictwo Chrzescijanskiej Fundacji ,,Zycie i Mi-
sja”, zapowiada si¢ ,,spojrzenie na choroby psychiczne z perspektywy
Pisma Swigtego”. Celem ksigzki jest ,,podniesienie poziomu $wia-
domosci psychiatrycznej wsrod tych, ktorzy maja w swoich $rodo-
wiskach rodzinnych osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz tych,
ktorzy opiekujg si¢ nimi”.> Sam autor okresla mysl przewodnia w py-

' P.Ostanski, Bibliografia biblistyki polskiej 1945-1999, t. 1-2, Series Bibliographica 1,
Poznan 2002.

2 Tenze, Bibliografia biblistyki polskiej 2000-2009, t. 3-4, Series Bibliographica 2,
Poznan 2010.

3 Tenze, Bibliografia biblistyki polskiej za lata 1945-2010/2012 — ptyta CD.

4 W. Hahn, Zaburzenia psychiczne w $wietle Biblii. Podstawy biblijnego i profesjonalne-
go poradnictwa, thum. M. Budziszewska, Ustron 2008.

5 Tamze,s. 9.
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taniu: ,,Jaka jest biblijna droga prowadzaca do zmiany w czlowie-
ku?”,% dodajac, ze ,,probuje przesledzi¢ nowotestamentowe drogi
przemiany i uzdrowienia, odpowiadajac nie tylko na pytania zwigza-
ne z procesem leczenia zaburzen psychicznych, ale tez opisujac zasa-
dy rzadzace rozwojem duchowym i dojrzewaniem cztowieka”.” Nie
jest to wiec praca z dziedziny biblistyki, a jej autor jedynie posit-
kuje si¢ Biblig w celu zobrazowania albo potwierdzenia rozmaitych
obserwacji i sugestii z dziedziny psychiatrii. Podkreslajac tozsamos¢
chrzescijanska, dos¢ czesto, lecz takze swobodnie, odwotuje si¢ do
Nowego Testamentu, podczas gdy Stary Testament jest w jego re-
fleksji prawie nicobecny. Tymczasem wickszo$¢ wyraznych i bezdy-
skusyjnych nawigzan do chorob psychicznych znajduje si¢ wlasnie
w Starym Testamencie.

Druga publikacja, autorstwa Matgorzaty Kordowicz,® zamieszczo-
na w miesi¢czniku spoteczno-kulturalnym zwigzanym ze wspoélnota
polskich Zydéw, ma charakter przyczynku ukazujgcego zasadnicze
aspekty postrzegania i traktowania przez wyznawcow judaizmu osob
chorych psychicznie. Wprawdzie opiera si¢ na Biblii Hebrajskiej, jed-
nak sedno refleksji i rozstrzygni¢¢ nawigzuje do nauczania przyjetego
w pobiblijnej tradycji rabiniczne;j.

Cel niniejszej refleks;ji jest inny. Chodzi o rozpoznanie i wskazanie
obecnych w Biblii, a doktadnie w obu czgsciach Biblii chrzescijan-
skiej (Stary i Nowy Testament), wzmianek i aluzji do 0sob chorych
psychlczme oraz sposobow postqpowanla wobec nich. Moze si¢ to
przyczyni¢ do podejmowama 1 rozwijania tej trudnej problematyki,
a zatem polepszy¢ poziom refleksji teologicznej i pracy duszpaster-
skiej w srodowiskach ludzi chorych psychicznie, co jest bardzo po-
trzebne zwlaszcza personelowi medycznemu, a takze opiekunom, ro-
dzinom i bliskim 0sé6b psychicznie chorych.

Zjawisko chorob psychicznych

W starozytnym $wiecie, a wiec rowniez w srodowisku biblijnego
Izraela, problem choréb i 0s6b psychicznie chorych istniat oraz byt

¢ Tam:ze,s. 13.
7 Tamze,s. 14.
8 M. Kordowicz Chorzy psychicznie w judaizmie, Midrasz 5/2008, s. 9-10.
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tak samo dotkliwy, jak w innych okresach historii.” Granice mi¢dzy
tym, co ,,normalne”, a tym, co ,,chore psychicznie” nigdy nie byty, ani
tez nie sg, wyraziste i jednoznaczne. W naszych czasach decydujacy
jest kontekst spoteczny. ,,Kiedy czlowiek nie jest juz w stanie trosz-
czy¢ si¢ o wlasne zycie, wtedy troska o niego spada na barki ogétu,
takze od strony finansowe;j. (...) Spoteczenstwo okresla wiec czto-
wieka jako chorego, gdy musi ponosi¢ koszty jego leczenia w formie
kosztow medycznych, renty czy pomocy spotecznej”.!

Wspotczesnie bywaja podnoszone watpliwosci, czy w ogole istnie-
je ,.choroba psychiczna”. Thomas Szasz, jeden z wiodacych ,.anty-
psychiatrow”, twierdzi, ze nie ma chorob psychicznych, istniejg na-
tomiast schorzenia mézgu. Jego zdaniem, zachowania odbiegaj ace od
przyjetych norm spotecznych czy etycznych powinno si¢ uznaé za
niewystarczajace do tego, by hospitalizowa¢ takie osoby przez przy-
musowe zamykanie ich w specjalnych oddziatach psychiatrycznych,
gdzie panujg nadmierne, wrecz nie do zaakceptowania, ograniczenia
i rygory.!! Czesto odbywa si¢ to wbrew woli tych osob, ktore mozna
uzna¢ po prostu za nonkonformistow, co nalezy traktowac jako uwie-
zienie ich bez przeprowadzenia legalnego procesu. W takim ujeciu,
konsekwentnie, rowniez w odniesieniu do Biblii, nie mozna méwic
o chorobach psychicznych ani o osobach psychicznie chorych. Jed-
nak wbrew tego typu glosom dominuje przekonanie, ze istniejg cho-
roby psychiczne, a zatem mozna i trzeba leczy¢ osoby, ktore sg nimi
dotknigte.

W obszernym prawodawstwie zawartym w Pigcioksiegu i regulu-
jacym wszystkie dziedziny zycia, brakuje jakichkolwiek regulacji do-
tyczacych postgpowania z osobami psychicznie chorymi. W pdzniej-
szej, czyli rabinicznej, tradycji zydowskiej przyjeto si¢ przekonanie
wyrazone w talmudycznym traktacie Bava Kama 87a, ze tacy chorzy
nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody, ktore wyrzadzili, ani tez

®  Przyktadowo, z zachowanych §wiadectw $redniowiecznych lekarzy zydowskich, ktorzy

leczyli gtéwnie swoich wspotplemiencow, wynika, ze choroby i chorzy psychicznie byli cze-
stym zjawiskiem; zob. Mental illness, w: F. Skolnik (red. nacz.), Encyclopaedia Judaica,
t. 14, Jerusalem 20072, s. 56. W tekscie na temat chorych psychicznie w judaizmie M. Kordo-
wicz powotuje si¢ na szacunki, wedle ktorych obecnie ,,jedng na pig¢¢ rodzin [zydowskich] do-
tyka problem choroby psychicznej”; ta z, Chorzy psychicznie w judaizmie, s. 10.

10°W. Hahn, Zaburzenia psychiczne w swietle Biblii, s. 101.

" Zob. obszernie Th. S za s z, Ideology and Insanity. Essays on the Psychiatric Dehumani-
zation of Man, Garden City, NY 1970.
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nie wolno ich w jakikolwiek sposob krzywdzi¢.!” Rabini, na bazie

Biblii, wypracowali tez cztery kryteria, ktore pomagaja postawi¢ wia-

$ciwg diagnoze odnosnie do chordb i 0s6b psychicznie chorych:!3

1. Jesli ktos w nietypowych okolicznosciach zachowuje si¢ dziwnie —
to wszystko jest w porzadku.

2. Jesli czyjes dziwne zachowanie jest w innym miejscu i czasie uzna-
wane za normalne — to wszystko jest w porzadku.

3. Jezeli kto§ w typowych okoliczno$ciach zachowuje si¢ dziwnie —
to co$ jest nie w porzadku.

4. Jezeli o kim$ wiemy, ze ma klopoty psychiczne, lecz nie zdradza
ich objawow — to mimo wszystko co$ jest nie w porzadku.
Aczkolwiek zjawisko choréb psychicznych nie nalezato do rzadko-

$ci, panowala jednak wokot niego — analogicznie jak pozniej i obec-
nie — daleko posunigta zmowa milczenia. Miata ona rozmaite uwa-
runkowania i przyczyny. Wyrazata si¢ w niej swoista bezradnos¢,
poniewaz rodzina, najblizsi i otoczenie chorego nie wiedzieli, jak
maja w tej trudnej sytuacji postepowac i zachowywac si¢. Obecno$¢
psychicznie chorego w rodzinie byta rowniez powodem wstydu dla
jego najblizszych, ktérzy chcieli 6w dramat ukrywac w §cistym kregu
0s0b.!'* Ze wstydem taczyly si¢ obawy, ze choroba psychiczna moze
by¢ dziedziczona, a nawet w pewnym stopniu zarazliwa, bo tagczono
z nig podobne leki i obawy jak te, ktore dotyczyty tradu i ludzi tre-
dowatych."> Chorzy byli izolowani i wytaczani ze spoteczno$ci ludzi
zdrowych. Ograniczone tez byly i mato skuteczne sposoby radzenia
sobie z osobami psychicznie chorymi, przynoszenia im ulgi oraz ich
leczenia. Nie bez znaczenia byty silne uprzedzenia i przesady, skut-
kujace stygmatyzacja chorych oraz ich wykluczaniem z zycia spo-
lecznego i religijnego.

W katalogu choréb wzmiankowanych na kartach Biblii, obejmu-
jacym ponad 40 rozmaitych schorzen i odmian kalectwa,'® wylicza
si¢ ,,szalenstwo”, uznawane za najwazniejszy objaw zaburzen umy-
stowych. Za chorobliwe uznawano zachowania odbiegajace od nor-

2 M. Kordowicz, Chorzy psychicznie w judaizmie, s. 9.

13 Por. tamze, s. 9-10.

14 Malgorzata Kordowicz, w nawigzaniu do tendencji Zydéw ortodoksyjnych do ukrywania
choréb psychicznych, napisata: ,,Pono¢ w jednej z klinik na Manhattanie sa specjalne drzwi,
ktorymi wchodza ortodoksi, ktorzy nie chce by¢ przez nikogo zauwazeni...”; tamze, s. 10.

15 Zob. Trqd, w: F. Rienecker, G. Maier, Leksykon biblijny, Prymasowska Seria Bi-
blijna 18, Warszawa 2001, s. 814-815; zob. tez s. 127-128.

16 Zob. Choroby, w: tamze, s. 125-129.
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my, niezrozumiate i1 grozne. Wérdd napomnien wiaczonych do Ksiegi
Przystow znajduje si¢ ostrzezenie przed lekcewazeniem skutkow lek-
komysInosci, a w nim nawigzanie do zachowania 0s6b postrzeganych
jako ,,obtakane” czy »szalone” (26,18-19): ,,Jak szaleniec mlotajqcy
g10wme strzaly 1 $mier¢, tak cztowiek, ktory zrani blizniego i mowi:
«Czyz ja nie zartowatem?»”

W pierwszej czesci zdania pojawia si¢ wzmianka o cztowieku psy-
chicznie chorym, ktory rzuca w innych glowniami i strzatami, okale-
czajac ich i zabijajac. Okresla si¢ go po hebrajsku terminem mitlah-
lah, co jest imiestowem urobionym od rdzenia /kh 1 ma znaczenie
,,zachowywac si¢ jak szaleniec”.!” By¢ moze mamy tutaj aluzje do
kogos, kto miat bezposredni dostep do broni, a wigc Zotnierza ogar-
nictego napadem szatu, w kazdym jednak razie chodzi o m¢zezyzne
siejacego wokot siebie przerazenie, kalectwo i §mierc.

Co si¢ tyczy wyjasniania genezy chorob psychicznych, to — podob-
nie jak w odniesieniu do kalectwa oraz rozmaitych innych cigzkich
chorob 1 schorzen — w perspektywie religijnej taczono jg z Bogiem.
Przyczyny takiego podej$cia mozna upatrywa¢ w pogladzie rozpo-
wszechnionym na starozytnym Bliskim Wschodzie, wedle ktoérego
obtgkanie bylo postrzegane jako przejaw opanowania przez bogow. '
Wyznawanie wiary w jedynego Boga skutkowato powigzaniem przy-
czyn chordb psychicznych ze §wiatem bostw poganskich, od ktorego
Izraelici zdecydowanie si¢ odcinali, a takze demonow, albo — na dru-
gim biegunie — przypisywaniem ich, tak samo jak innych chorob®,
dzialaniu Boga. Hebrajski termin mesiiga ‘pojawia si¢ w Starym Te-
stamencie takze w innych okoliczno$ciach, a mianowicie jako pogar-
dliwe i drwigce okre$lenie prorokéw.?’ Znamienne, ze w Biblii He-
brajskiej to samo okreslenie odnosi si¢ zarowno do opisu zachowania
prawdziwych, jak i fatszywych prorokow (zob. 2Krl 9,11; Jr 29,26;
0z 9,7). Skoro w $wiecie nie dzieje si¢ nic bez woli Boga, zatem
rowniez choroby psychiczne maja zréodto w tym, czego On chce, albo

7 L. Koehler, W. Baumgartner, JJ. Stamm, Wielki stownik hebrajsko-polski
i aramejsko-polski Starego Testamentu, t. 1, Prymasowska Seria Biblijna 30, Warszawa 2008,
s. 489. Biblia Tysiaclecia thumaczy: ,,kto$ postgpujacy bezmyslnie”, ale nie oddaje to sensu ory-
ginatu hebrajskiego.

8 JH.Walton,VH.Matthews, M.W.Chavalas, Komentarz historyczno-kulturo-
wy do Biblii Hebrajskiej, Prymasowska Seria Biblijna 24, Warszawa 2000, s. 342.

1 R.J. Merecz, (Wspot)odpowiedzialnosé Boga za bieg historii wedlug Ksiqg Samuela
i Krolewskich, Rozprawy i Studia Biblijne 37, Warszawa 2010, s. 173-178.

20 Tamze, s. 421.
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dopuszcza, wzgledem cztowieka. Pokutowato rowniez powszechne
przekonanie, z ktorym (bezskutecznie!) polemizowata Ksigga Hioba,
ze wszystkie cierpienia i choroby sg karg za grzechy. W skrajnych
przypadkach mnozyty si¢ podejrzenia, ze im kto§ bardziej cierpi, tym
wigcej (Swiadomie lub nie, publicznie lub skrycie) grzeszyt. Charak-
ter choréb psychicznych, stusznie traktowanych jako wyjatkowo do-
tkliwe, podsuwat i mnozyt oskarzenia, ze ich powodem sg cigzkie
przewinienia i grzechy chorego albo jego najblizszych.

Genezy chorob psychicznych dopatrywano si¢ tez na drugim bie-
gunie. Ich dotkliwos$¢ i szkody, jakie czynity, byty tak ogromne, ze za-
burzenia umystowe, szczegolnie cigzkie i nicodwracalne, traktowano
jako co$ demonicznego. W takich przypadkach najczgstszym okresle-
niem, ktore pojawia si¢ na kartach Biblii, jest ,,opgtanie”. Rozumiano
przez nie ,,przebywanie w czlowieku demona, ktory sprawia, ze cale
myslenie, odczuwanie i wola pozostajg pod demonicznym wplywem
(Lk 22,3-6)”.2! Wzmianki o opgtaniu i opetanych wystepuja znacz-
nie czgsciej w Nowym Testamencie niz w Starym. Natrafiamy tam na
wiele tekstow z aluzjami do przejawow rozmaitych schorzen i chordb
stanowigcych nastepstwo niewtasciwego sposobu zycia i postepowa-
nia,”? wérod ktorych sg rowniez takie, ktorych objawy wskazujg na
schorzenia psychiczne.

»Szalenstwo” zostalo wymienione wsrod najwiekszych kar, ktore
spadng na Izraelitow na skutek niezachowywania przez nich przyka-
zan Bozych. W Ksigdze Powtorzonego Prawa, w kontekscie wylicza-
nia straszliwych nieszczgs¢ towarzyszacych skutkom przeklenstwa,
moéwi sig: ,,Pan dotknie ci¢ szalenstwem, $lepota i drzeniem serca”
(Pwt 28,28). Hebrajski rzeczownik Sigga 6n, urobiony od rdzenia sg ',
ktory w réznych jezykach semickich ma znaczenie ,,dziczeé, sza-
le¢”,” oznacza ,,wzburzenie, szalenstwo”. Chodzi, w zestawieniu ze
$lepota i drzeniem serca, o nienaturalne zachowanie, ktére znamio-
nuje beztadne miotanie si¢ na podobienstwo przestraszonych lub za-
mknigtych w klatkach dzikich zwierzat, ogarnigetych przerazeniem
i strachem. Grozba szalenstwa jako skutku kary Bozej moze by¢ za-
zegnana przez poznanie Boga i ufne zawierzenie Mu. Nalezy zwroci¢

2l Zob. Opetanie, opetany, w: F.Rienecker, G. Maier, Leksykon biblijny, s. 574.

2 W. Rakocy, ,,Chorowali z powodu swoich grzechow”, Zeszyty Karmelitanskie
4(2006)37, s. 20-32.

2 L. Koehler, W. Baumgartner, JJ. Stamm, Wielki stownik hebrajsko-polski
i aramejsko-polski Starego Testamentu, t. 2, s. 421.
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uwage na fakt, ze aczkolwiek ostrzezenia przed niewierno$cig 1 groz-
by przeklenstw sa adresowana do catego Izraela, to jednak zosta-
ly sformutowane w drugiej osobie liczby pojedynczej, podkreslajac
osoblstq odpow1ed21alnosc kazdego cztonka ludu Bozego wybrama
Z pozniejszej perspektywy, gdy Zydzi utracili swojg ojczyzne i przez
kilkanascie wiekow zyli w sytuacji wygnania, wielu z nich 01erp1a—
lo na powazne schorzenia psychiczne, wynikajace z poczucia bez-
domnosci. Byto to widoczne szczegdlnie w XVIII w., gdy na Kresach
I Rzeczypospolitej gwattownie wzrosta liczba wedrownych zydow-
skich ,,uzdrowicieli” (ba’alei sem), co wiazato si¢ ze zwickszonym
zapotrzebowaniem na tego rodzaju pomoc.

Nieco dalej w tej samej Ksiedze Powtorzonego Prawa natrafiamy
na jeszcze jedno nawigzanie do chorobliwego stanu ludzkiej psychi-
ki i ducha. W dhugim wyliczeniu kolejnych nieszczgs¢, ktore spad-
ng na kazdego, kto ztamie Boze przykazania, czytamy: ,,Plon twojej
ziemi i calego twego trudu spozyje lud, ktorego nie znasz i stale be-
dziesz gnebiony i uciskany. I staniesz si¢ obtgkanym na widok, jaki
si¢ przedstawi twym oczom” (Pwt 28,33-34). Drugi raz pojawia si¢
okreslenie urobione od rdzenia sg *, ktoére tym razem brzmi mesiga
i ma znaczenie ,,wzburzony”, ,,szalony”.?* Ciaggte cierpienie z powodu
gwaltow i1 przemocy oraz ich dotkliwych skutkow prowadzi do znisz-
czenia umystu. Zapewne nie jest przypadkiem, ze zaraz potem nastg-
puje wzmianka o ostatniej karze towarzyszacej przeklenstwu, ktorg
majg by¢ nieuleczalne wrzody najpierw na kolanach i nogach, a na-
stepnie na catym ciele (w. 35). Przypominaja nieszczg¢$cie, ktore do-
tkneto Hioba: pokryt go ,,trad ztosliwy od palca stopy, az do wierzchu
glowy” (Hi 2,7). To zestawienie wskazuje na miejsce, jakie w ,,hierar-
chii” najgorszych choréb zajmowaty schorzenia psychiczne. Ci, kto-
rych dotyczyly, byli traktowani na réwni z tredowatymi. Mozna si¢
domyslaé, ze chodzi tutaj o odwzorowanie rzeczywistej sytuacji: wy-
pedzanie chorych psychicznie z doméw i osad skazywato ich na mar-
na egzystenqq wérod tredowatych, co sprzyjato pogarszaniu si¢ stanu
ich zdrowia i popadanlu w kolejne choroby.

Rowniez termin Sigga 6n pojawia sie jeszcze dwukrotnie (2Krl
9,20; Za 12,4). W Drugiej Ksiedze Krélewskiej znajduje si¢ nawig-
zanie do Jehu, ktory, dokonujac zamachu stanu, pedzi na koniu na
spotkanie kréla Jorama (2Krl 9,11-21). Jeden ze straznikow krola roz-

2% Tamze.
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poznaje z oddali Jehu, poznajac go po stylu jazdy konnej okreslo-
nym jako besigga on, dostownie ,,w szalenstwie”, czyli ,,szalenczo”.
Chodzi tu o przenos$ne znaczenie tego rzeczownika, ale nie wyiqcz-
nie, bo Jehu pedzi z zamiarami, ktorych celem jest zabicie prawowi-
tego krola. Jego postepowanie nosi znamiona szalefistwa wlasciwe-
go ludziom porywczym i gwattownym, gotowym do przelewu krwi
1 okrucienstwa. Z kolei w Ksiedze Zachariasza ,,zamieszanie i szalen-
stwo oznaczaja demonstracje rehgljnego strachu w WO]I’IIC Jahwe”.?
Zapowiadajac ocalenie Jerozohmy i nawrocenie jej mieszkancow
w kontekscie sprzymierzenia si¢ przeciwko niej wszystkich jej wro-
géw, prorok mowi: ,,W owym dniu — wyrocznia Pana — poraze kaz-
dego konia trwoga, a jezdzca obtgdem” (Za 12,4). Strwozone konie
oraz jezdzcy porazeni obtedem badz szalenstwem (hebr. Sigga 6n),
to przejmujacy obraz klgski wrogow, ktorzy napadna na Jerozolime.

»Ja, Pan, jestem twoim lekarzem” (Wj 15,26)

W spojrzeniu na choroby psychiczne poprzestajemy na diagnozach
dotyczacych poszczegolnych, dotkniqtych nimi, oséb. Tymczasem na
kartach Biblii natrafiamy na spojrzenie o w1ele szersze, obejmujace
diagnozg stanu calej spotecznosci, a mianowicie ludu Izraela. Wzglad
na to pozwala poglebi¢ koncepcje choroby psychlczne] Wychodzac
poza kryteria $cisle medyczne, mozna lepiej rozpoznac wazne podo-
bienstwa istniejace miedzy pracg psychiatrow i duszpasterzy.

Po uwolnieniu hebrajskich niewolnikéw z Egiptu (Wj 11,1 —
13,16), a takze po ich cudownym, bedacym wynikiem dz1alan1a
Boga, ocaleniu, ktore znalazto wyraz w przejsciu przez Morze Sito-
wia/Czerwone (13,17 — 15,21) oraz po trzech dniach drogi przez pu-
styni¢ (15,22), Hebrajczycy dotarli do miejscowosci Mara. Spragnie-
ni wody, zaczeli szemraé przeciw Mojzeszowi, ktdéry na polecenie
Boga i Jego mocg dat im wode do picia (15,23-25). Gdy lud si¢ napit,
Boég skierowal do wszystkich, sformutowane w drugiej osobie liczby
pojedynczej, a W1€;c przeznaczone dla kazdego z osobna, stowa: ,,Je-
zeli bedziesz wiernie shuchat glosu Pana, Boga twego, i to, co stuszne
w Jego oczach, bedziesz wypeknial, i be;dziesz posluszny Jego przy-
kazaniom, i bedziesz przestrzegal wszystkich Jego praw, to zadnej

2 Tamze.
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z plag, ktore zestatem na Egipt, nie ze$l¢ na ciebie, bo Ja, Pan, jestem
twoim lekarzem” (15,26).

Wypowiedz pojawia si¢ w osobliwym kontek$cie. Na pierwszy
rzut oka wydaje si¢, ze wyjscie niewolnikow hebrajskich z Egiptu nie
ma nic wspolnego z chorobami psychicznymi. Zostali uwolnieni spod
jarzma Egipcjan, ktérego od strony fizycznej skutecznie si¢ pozby-
li. Chodzi jednak o ich kondycje psychiczng. Zaréwno dluga niewo-
la, trwajaca wedtug tradycji biblijnej ponad 400 lat, czyli obejmujaca
wiele kolejnych pokolen, jak i zwigzana z nig trauma, pozostawi-
ly trwale §lady. Mimo pomyslnego wyjscia znad Nilu i cudownego
ocalenia podczas przejscia przez morze, kazda trudno$¢ budzi Ieki
i skutkuje n1ew1arq, Wymka] acg z braku Zaufanla W nowych okolicz-
no$ciach ujawniaja si¢ zaburzenia psychiczne Wymka]qce z historii
i losow zbiorowosci Wyprowadzonej z niewoli. Na pierwszym planie
znajduje si¢ nieufnos¢ oraz poczucie bezdomnosci jako skutki utra-
ty tego, co pewne, na rzecz niepewnosci wynikajacej z obaw przed
tym, co niesie terazniejszo$¢ i przyszto$¢. Niewola i ucisk zniszczyty
w Izraelitach zdolno$¢ do zaufania komukolwiek i zamknigcie si¢ we
wlasnym $wiecie. W gruncie rzeczy wlasnie w tym majg swoja przy-
czyng liczne schorzenia psychiczne, ktore dotykaja nie tylko poszcze-
golne jednostki, lecz takze wspdlnoty naznaczone pi¢tnem zwatpienia
i zamykania si¢ w sobie.

Tekst biblijny jest $wiadectwem wewngtrznego rozdarcia, narasta-
nia depresji 1 legkdow, a takze poczucia izolacji. Ludzie, ktorzy wy-
szli z niewoli egipskiej, sa wewnetrznie okaleczeni i doglgbnie zra-
nieni oraz pozbawieni poczucia godnosci i pewnosci siebie. Widac to
w radykalnych reakcjach na wszelkie zagrozenia, zmianach nastro-
ju i gwattownych emocjach. Uzewnetrznily si¢ one juz w trzy dni
po tym, jak bezpowrotnie ming¢to zagrozenie ze strony nieprzyjaciot.
Izraelici nie tylko zachowuja si¢ jak ludzie zranieni i chorzy, lecz na-
prawde sg w znacznym stopniu niepetnosprawni intelektualnie i nie-
zdolni do prawidlowej oceny rzeczywistosci. Trudna i upokarzaja-
ca przeszto$¢ skutkuje w nich silng niewiarag we wlasne mozliwosci,
a nawet buntem wobec dobroczyncow. Pierwszy bunt obraca si¢ prze-
ciw Mojzeszowi, ale w niedtugim czasie pojawiajg si¢ nastepne bun-
ty, skierowane nie tylko przeciw Mojzeszowi, lecz i przeciw Bogu.
Do glosu dochodzg tez natrgctwa, w ktorych dawne potozenie jest
traktowane jako modelowe. Paradoks polega na tym, ze byto to po-
lozenie zniewolenia i upokorzenia, w ktérym podstawowe potrzeby
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cztowieka byly Zaspoka]ane o tyle, o ile wymagatla tego wydajnosc
wykonywanej przez niego pracy.

Dhugotrwata sytuacja niepewno$ci i powtarzajace si¢ traumatycz-
ne doswiadczenia prowadza do narastania poczucia izolacji, a w kon-
sekwencji do samotnosci i rozpaczy. Mojzesz, styszac narzekania
swego ludu, nie reagowal krzykiem ani naganami, lecz cierpliwie
wstuchiwal si¢ w to, co méwiono, zapewne i dlatego, by glosno wy-
powiadane skargi przynlosiy ulge; Wydaje sn;, ze zwleka z reakcja,
gdyz uwazne wstuchanie si¢ w narzekania i skargi pozwala mu roz-
poznaé rzeczywisty stan powierzonego mu ludu. W kryzysowej sytu-
acji Bog zabiera glos i wskazuje droge. Wzywa, by lud niewolnikéw
przeszedt na nowy poziom, a mianowicie zaufat Bogu. Po czterokrot-
nym wezwaniu do wiernosci w przestrzeganiu woli Bozej, nastepuje
wzmianka o plagach, ktére spadly na Egipcjan, a po niej niezwykta
autoprezentacja Boga: ,,Ja, Pan, jestem twoim lekarzem”. Hebrajscy
niewolnicy wyzwoleni z ucisku, chociaz sobie tego nie uswiadamia-
ja, sa chorzy i potrzebuja uleczenia. Ich sytuacja jest pod wieloma
wzgledami podobna do sytuacji chorych psychicznie, ktorzy, zamy-
kajac si¢ we wlasnym $wiecie, nie zdajg sobie sprawy ze swego poto-
zenia, ani nie widzg potrzeby pomocy z zewnatrz.

Lud wyprowadzony z Egiptu pilnie potrzebowat nie tylko zaspo-
kojenia swych potrzeb fizycznych, lecz takze psychicznych i ducho-
wych. Na tym spojrzeniu bazuje zydowska koncepcja lekarza i jego
postugi, postrzegajaca ja jako wspotprace z Bogiem w leczeniu.?
»Stosownie do zydowskiej etyki lekarskiej i teologii — wyjasnia rabin
Byron L. Sherwin — lekarz zawiera dwa przymierza jedno ze swym
starszym partnerem — Bogiem, drugie za$ ze swym pacjentem”.?’
I dodaje: ,,Judaizm traktuje pacjenta jako osobg, ktorg nalezy leczyc¢,
a nie tylko jako ciato do naprawienia lub maszyn¢ do zreperowania.
W mysl tego pogladu trzeba leczy¢ przede wszystkim osobe, a nie
chorobe”.?® Nie trzeba uzasadniaé, ze podejscie podkre$lajace nie tyl-
ko fizyczny aspekt pacjenta, lecz takze jego aspekt duchowy, odnosi
si¢ w szczegolny sposob do 0sob psychicznie chorych.

Tradycja zydowska utrzymuje, ze zaspokajanie przez Boga fizycz-
nych potrzeb Izraelitow wyprowadzonych z Egiptu szto w parze z ich

2 B. L. Sherwin, Zdrowie i leczenie w tradycji Zydowskiej, w: ten ze, Duchowe dzie-
dzictwo Zydéw polskich, ttam. W. Chrostowski, Warszawa 1995, s. 183-202.

27 Tamze, s. 184.

2 Tamze, s. 186.

— 14—



CHORZY PSYCHICZNIE W SWIETLE BIBLII

duchowym uzdrowieniem. W jednym z midraszow do Ksiegi Ka-
ptanskiej (Wajjigra Raba 18,4) znajdujemy przekaz, ze gdy Izraelici
stan¢li pod Synajem, oczekujac na dar przykazan Bozych, nie bylo
wsrdd nich ani jednej osoby psychicznie chorej.?” W spotkaniu z Bo-
giem nawet niecodzienne zachowania moga mie¢ glebszy i poucza-
jacy sens. Co wigcej, dla wielu os6b psychicznie chorych religia jest
waznym, czasami decydujgcym, czynnikiem sprzyjajacym skutecz-
nej terapii i odzyskiwaniu rownowagi psychicznej. Wzglad na wiare
w Boga, ktora — jezeli nie jest zdeformowana — uwalnia i leczy czlo-
wieka, jest wyraznie obecny i podkreslany w nauczaniu starotesta-
mentowych prorokow.

Psychiatria, ktérej nazwa zostata urobiona od psyche (,,dusza”)
i iatreia (,leczenie”, ,,uzdrawianie”), ma wiele wspolnego z religia
i praca duszpasterzy, aczkolwiek w naszych czasach psychiatra, czyli
,lekarz dusz”, jest wykwalifikowanym lekarzem a nie duchownym.
Mimo to w wielu przypadkach i na wielu ptaszczyznach dochodzi
do spotkania — przyjaznego albo w duchu konfrontacji — psychiatrow
i duszpasterzy, co rodzi pytanie o ich wzajemna relacje, a takze ewa-
luacje psychiatrii z perspektywy chrzescijanskiej.’! Z jednej strony
wcigz daja o sobie zna¢ tendencje do dezawuowania a nawet odrzu-
cania terapii, ktorg umozliwia $wiecka psychiatria, na rzecz praktyk
religijnych, takich jak modlitwa, wyznanie win (spowiedz) i egzorcy-
zmy. W takich przypadkach psychiatria jest spychana na daleki plan
albo w ogole traktowana jako zbyteczna, a nawet grozna, dla zycia
religijnego. Z drugiej strony nie brakuje prob postrzegania i przed-
stawiania praktyk religijnych jedynie w kategoriach korzysci tera-
peutycznych, analogicznych do tych, jakie s3 mozliwe dzigki innym,
czysto swieckim, metodom. Z kolei w takich przypadkach religia jest
traktowana instrumentalnie, jako jedno z narzedzi, ktére sprzyjaja od-
zyskiwaniu pokoju ducha i umystu, co tatwo prowadzi do jej depre-
cjonowania i usuwania poza nawias terapii 0sob psychicznie chorych.

2 M.Kordowicz, Chorzy psychicznie w judaizmie, s. 9.

3 S. Hauerwas, Psychiatric Care: Professional Commitments and Societal Responsi-
bilities, w: S.E. Lammers, A. Verhey, On Moral Medicine. Theological Perspectives in
Medical Ethics, Grand Rapids, MI 1989, s. 556.

3 Tamze.
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Studium pieciu wybranych przypadkow

Kain — tragiczne skutki depresji

Juz na poczatku Biblii, w jej pierwszej ksigdze, czyli Ksiedze Ro-
dzaju, natrafiamy na epizod, ktorego bohatera mozna umiejscowié
w kontekscie refleksji nad chorobami i osobami psychicznie chorymi.
Chodzi o Kaina, ktory zabit Abla, swego brata (Rdz 4,1-16).3> Zanim
doszto do bratobojstwa, Kain i Abel sktadali ofiar¢ Bogu: Kain z pto-
dow ziemi, za$ Abel z pierwocin drobnego bydta i z jego thuszczu.
Kain ztozyt to, co miat pod r¢ka, podczas gdy Abel dotozyt staran, by
jego ofiara byla jak najlepsza. Ofiary ztozone przez kazdego z braci
odstanialy tajniki ich serca, uzewnetrzniaty ich wewnetrzne nastawie-
nie wobec Boga. ,,Pan wejrzat na Abla i na jego ofiare, na Kaina za$
i na jego ofiar¢ nie chcial patrze¢” (w. 4-5). Bog rozeznal wlasciwe
intencje obydwu braci i to oni s3 wymienieni na pierwszym miejscu,
a dopiero potem ich ofiary. Nalezaloby oczekiwaé, ze Kain uzna swoj
btad i zmieni wewngtrzne nastawienie, co znajdzie wyraz w nowej,
ztozonej z wlasciwg starannoscia, ofierze dla Boga.

Stato sie jednak inaczej. ,,Smucilo to Kaina bardzo, a jego twarz
opadta” (w. 5). W drugiej czesdci zdania wystepuje (jedyny raz w calej
Biblii!) trudne do przetlumaczenia na inne jezyki hebrajskie wyraze-
nie wayyipelii panaw, czyli ,,jego twarz opadta”. Opisuje ono jeden
z waznych aspektow komunikacji niewerbalnej, odzwierciedlaja-
cy stan ducha cztowieka, ktorego dotyczy. Mayer 1. Gruber trafnie
zwraca uwagg na niewlasciwe kojarzenie go z gniewem (,,rozgniewat
si¢ Kain bardzo”),*”* podczas gdy chodzi o smutek czy przygnebienie
jako objaw depresji. Przemawiaja za tym trzy racje: 1. dane klinicz-
ne kojarzace depresje ze zwieszaniem i opuszczaniem glowy; 2. aka-
dyjski odpowiednik tego wyrazenia wyrazajacy objawy glebokiego
smutku lub przygnebienia; 3. analogiczne wyrazenie hebrajskie, kto-
re brzmi hdra’l6 1 ma sens ,,popas¢ w depresje”. To wyrazenie po-
jawia sie w pytaniu, ktore Bég kieruje do Kaina: ,,Dlaczego jestes
smutny [lamah hara’ lekd] 1 dlaczego opadta twoja twarz?”” Depresja

32 Por. W. Chrostowski, Zawsze istnieje mozliwos¢ poprawy (Rdz 4,2b-8), Przeglad
Powszechny 101(1984) nr 7-8, s. 98-111.

3 ML Gruber, dspects of Non-Verbal Communication in the Ancient Near East, Studia
Phl 12/1, Rome 1980, s. 356-357.
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wyraza si¢ rOwniez na poziomie somatycznym,** np. w uporczywej
bezsennos$ci oraz dolegliwosciach fizycznych i bolowych. To zabu-
rzenie psychiczne, nazywane dawniej melancholig,® polega na obni-
zeniu nastroju, a takze spowolnieniu toku myslenia i dziatania jako
skutku spowolnienia psycho-ruchowego. U chorego wystepuje draz-
liwos¢ 1 poczucie beznadziejnosci, prowadzace do skrajnego pesymi-
zmu, a nawet urojen, ktére moga by¢ przyczyng dziwnych zachowan
i dramatycznych wyborow zyciowych. W przypadku Kaina nie mowi
si¢ o dolegliwos$ciach, jednak nisko spuszczona glowa moze $wiad-
czy¢ o czym$ wiecej niz catkowite zamkniecie si¢ w sobie. Kiedy
Kain uswiadomit sobie, ze jego wewnetrzne nastawienie zostalo roz-
poznane i obnazone przez Boga, ktory nie przyjqi jego ofiary, zamiast
opamigtania i poprawy uznatl, ze $wiadkiem jego porazki jest Abel.
Zareagowatl przygnebieniem a nie nawroceniem, obmyslajac, jak po-
zby¢ sie brata. Bog, przez swoje pytanie*® oraz perswazje,’’ pragnie
go naktoni¢ do refleksji i opamictania — ale bezskutecznie.
Interpretacja postawy i zachowania Kaina w kluczu nasilajacej si¢
depresji pozwala najlepiej zrozumie¢ i objasni¢ jeden z najbardziej
dramatycznych biblijnych epizodow. W migdzynarodowej klasyfika-
cji chordb psychicznych depresja jest zaliczana do choréb afektyw-
nych.* Charakteryzuje su; tym, ze powtarzajace si¢ zaburzenia de-
presyjne pojawiaja si¢ z réznym nasileniem, co trwa przez wiele dni,
tygodni i miesigcy, a nawet lat. W przypadku Kaina depresja, ma-
jaca podloze duchowe, szybko si¢ nasilala, zas odrzucenie pomocy
skutkowato dramatem bratobojstwa. Takze po nim Kain nie poczuwa
sie do jakiejkolwiek winy. Na kolejne pytanie (,,Gdzie jest Abel, brat
twdj?”), ktére dawato szans¢ na wyznanie winy i wejscie na droge
nawrécenia, reaguje gwattownie i hardo: ,,Nie wiem! Czyz ja jestem
str6zem mego brata?” Staranna analiza biblijnego tekstu, podjeta pod
katem uwarunkowan, jakie mialy wplyw na postgpowanie Kaina, ma
wiele wspdlnego z rezultatami diagnozy stanu psychicznego i ducho-
wego osob dopuszczajacych sig¢ zbrodni zabojstwa, czesto poprze-

3% Nazwa ,,depresja” pochodzi od tac. deprimo, czyli ,,przygniatam”.

3 Zob. np. A. K¢ pinski, Melancholia, Warszawa 1974.

¢ Analogiczne jak pytanie skierowane do Adama: ,,Gdzie jestes?” (Rdz 3,9), czyli: Kim sie
states?

37 Przeciez, gdyby$ postepowat dobrze, miatby$ twarz pogodna; jezeli za$ nie bedziesz
dobrze postgpowal, grzech waruje u wrét i czyha na ciebie, a przeciez ty mozesz nad nim pano-
wac”; zob. W. Chrostowski, Zawsze istnieje mozliwos¢ poprawy (Rdz 4,2b-8), s. 105-108.

3% W. Hahn, Zaburzenia psychiczne w swietle Biblii, s. 103.
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dzonej gleboka i niepohamowang depresja.* Trzeba nadmienié, ze
w ostatnim okresie coraz wiecej lekarzy i psychoterapeutow, przede
wszystkim tych, ktorzy kieruja si¢ motywacja religijna, zwlaszcza
chrzescijanska, odnajduje na kartach Biblii starozytne recepty oraz
naturalne lekarstwa i pomoce do leczenia depresji i leku.*°

Saul — w okowach schizofrenii

Istniejg rozmaite odmiany zaburzen neurotycznych i psychicznych,
majacych rozmaite uwarunkowania, z jednej strony w dziedziczeniu,
a z drugiej w historii zycia konkretnego cztowieka. Naleza do nich
roznego rodzaju zaburzenia lekowe i obsesyjno-kompulsywne (ner-
wice natrectw), reakcje na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne oraz
dysocjacyjne, a takze zaburzenia somatyczne.* Jednym z nich jest
schizofrenia,* to jest zaburzenie, ktore obejmuje sfer¢ poznawcza,
motywacyjng, emocjonalng i zachowanie wskazujace na dezintegra-
cje osobowosci i brak zdolnosci adaptacyjnych.** W ostatnich latach
nazwa ,,schizofrenia” jest postrzegana jako niepoprawna i zastgpuje
si¢ ja omoéwieniami, np. zespol paranoidalny lub psychoza parano-
idalna.

Przyktad tego typu schorzenia stanowi zachowanie Saula, pierwsze-
go krola Izraela (ok. 1020-1000 przed Chr.). Z biblijnej relacji** o pod-
jetej przez niego zwycieskiej wojnie z Amalekitami (1Sm 15,1-35),
traktowanej jako tzw. $wigta wojna, podczas ktorej istniat obowiqzek
cherem, czyli qutwy polegajacej na caikow1tym Wynlszczenlu Wro-
gow, dow1adu]erny sie, ze Saul nie dopeinll cigzacego na nim obo-
wiazku, za co zostat surowo napomniany przez proroka Samuela i od-
rzucony jako krél (ww. 22-23). Uznal swoj btad, ale nie zmienito

¥ M. L Gruber, dspects of Non-Verbal Communication in the Ancient Near East, s. 371-
-375, wyszczegdlnia 11 innych tekstow Biblii Hebrajskiej, w ktorych rozpoznaje nawigzania do
depresji: Rdz 34,7; 45,5; Ne 3,33; Jo 4,1; 1Sm 18,8; 2Sm 6,8 (= 1Krn 13,11); 2Sm 19,43; Jo
4,4; Ne 4,1; 5,6.

4 Zob. np. D. Colbert, Biblia leczy — depresja i lgk, Wydawnictwo ,,M”, Krakow 2007;
tenze, Biblia leczy — stres, Wydawnictwo ,,M”, Krakow 2008; por. B. Pawlaczyk, M. Za-
krzewska, Biblia a medycyna, Drukarnia i Ksiggarnia Sw. Wojciecha, Poznan 2007.

4 'W. Hahn, Zaburzenia psychiczne w swietle Biblii, s. 120-121.

4 Nazwa pochodzi od gr. schizein, czyli ,,rozszczepiac”, oraz fien, czyli ,,umyst”.

4 Zob.np.J. Wcidrka, Schizofrenia, w: Psychiatria. Psychiatria kliniczna, t. 2, Wroctaw
2002, s. 213-298.

4 Obszernie na ten temat zob. D. D ziad o s z, Monarcha odrzucony przez Boga i lud. Pro-
ces redakcji biblijnych tradycji o Saulu, Przemysl 2006.
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to jego sytuacji. Na horyzoncie dziejow Izraela pojawia si¢ Dawid,
miody pasterz z Betlejem, namaszczony przez Samuela na nastep-
c¢ Saula (16,1-13). Dalej czytamy: ,,Saula natomiast opuscit duch
Panski, a opgtat go duch zlty zestany przez Pana” (16,14). Skutko-
wato to wielkimi zmianami, widocznymi dla jego otoczenia: ,,Ode-
zwali si¢ do Saula jego studzy: «Oto dreczy cie zty duch [zestany
przez] Boga. Daj wigc polecenie, panie nasz, aby studzy twoi, kto-
rzy sg przy tobie, poszukali cztowieka dobrze grajacego na cytrze.
Gdy bedzie ci¢ meczyt zty duch zestany przez Boga, zagra ci i bedzie
ci lepiej»” (16,15-16). Studzy Saula, widzac skutki dziatania ,,ztego
ducha”®, doradzajg mu leczenie za pomoca muzykoterapii. Na sta-
rozytnym Bliskim Wschodzie znany byt zawod muzyka dworskiego,
wykonywany przez me¢zczyzn i kobiety, ktorzy dostarczali rozrywki
i tworzyli oprawg uroczystosci kultowych.* Jednak Dawid nie jest
jednym z nich, za$ jego obecnos¢ na dworze krolewskim ma shuzy¢
niesieniu ulgi w chorobie kroéla, czyli jest elementem wspodlczesnej
psychoterapii.

Saul postuchal rady dworzan, po czym sprowadzono Dawida.
,»Miedzy krélem i Dawidem nawigzata si¢ przyjazn. A kiedy zty duch
zestany przez Boga napadal na Saula, brat Dawid cytre i gral. Wtedy
Saul doznawat ulgi, czut si¢ lepiej, a zty duch odstgpowat od niego”
(16,23). Juz w starozytnosci istnialo przekonanie, ze muzyka to do-
skonaty $rodek terapeutyczny, przynoszacy uspokojenie 1 ulge oso-
bom, ktére do§wiadczajg melancholii 1 niepokoju wewngtrznego. Jed-
nak przysztos¢ odkryta inne aspekty pogorszenia si¢ stanu zdrowia
Saula. Po zwycigskiej walce Dawida z Goliatem (17,1-57) i nawia-
zaniu przyjazni z Jonatanem, synem Saula (18,1-4), wobec stale ro-
sngcych wptywow Dawida (18,6-7), ,,Saul stat si¢ bardzo przygne-
biony i bardzo go to zasmucito” (18,8).*7 Krol popadt w chorobliwg
zazdro$¢ bedaca rezultatem niskiej samooceny. Wiasnie to, a tak-
ze obawa przed utratg tronu, wyzwolita w nim grozne zachowanie:
»A nazajutrz zty duch, zestany przez Boga, opanowat Saula, ktory

4 Temat ,,poshuzenia sie ztym duchem przez Boga” podejmuje i rozwija RJ. Me-
recz, (Wspol)odpowiedzialnos¢ Boga za bieg historii wedlug Ksiqg Samuela i Krolewskich,
s. 203-216.

4% JH.Walton, VH. Matthews, M\W. Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy
do Biblii Hebrajskiej, s. 334.

Y M. L Gruber, w analogii do Jo 4,1, podaje przektad: ,,Saul became very depressed, and
the matter made him very sad”; te n ze, Aspects of Non-Verbal Communication in the Ancient
Near East, s. 373.
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we wnetrzu swego domu wpadt w szal. Gdy Dawid miat w reku cy-
tre, jak kazdego dnia, Saul miat w reku dzide. I rzucit Saul dzida,
wolajac: «Przybije Dawida do $ciany». Ale Dawid dwukrotnie tego
uniknat” (1Sm 18,10-11). Silnie kontrastowe przedstawienie obu po-
staci — Dawid trzyma w reku cytre, a Saul dzid¢ — stanowi wymowne
zobrazowanie kondycji zdrowia i choroby. Drastycznie zmieniajace
si¢ samopoczucie Saula wskazuje na objawy schizofrenii. ,,Schizofre-
nia oznacza rozbicie $wiadomosci (a doktadnie rozszczepienie umy-
stu), to znaczy, ze przezywanie osoby chorej jest podzielone na realne
i chorobowe (wyobrazone) dos§wiadczanie rzeczywistosci”.*® Wygla-
da na to, ze u Saula pojawiatly si¢ halucynacje wzrokowe i stuchowe,
urojenia przesladowcze, intensywne lub halucynacyjne przezywanie
rozmaltych doznan, ktorym towarzyszyto poczu01e wiasnej wyjatko-
wosci 1 waznosci, a kiedy indziej — apatia i mocno zanizona samo-
ocena. U pierwszego krola Izraela doszto do zatamania si¢ wewngtrz-
nych granic jego integralnosci, co jest jednym ze skutkéw najgorsze;j
odmiany schizofrenii.

Objawy manii przesladowczej, na ktora cierpial Saul, powtarza-
ly sie. Wkrotce, po kolejnych zwycigstwach Dawida, natrafiamy na
druga wzmianke o doktadnie takim samym zachowaniu krola wo-
bec niego (1Sm 19,9-10). W tych okolicznosciach Dawid skorzystat
z pomocy Mikal, swojej zony, a zarazem corki Saula (1Sm 19,11-17),
chronigc si¢ ucieczka. Scigajac Dawida, Saul udat si¢ do Najot, gdzie
przebywat prorok Samuel. Tam jego choroba przybrata nowa postac:
»Wtedy zdjat swoje szaty i rOwniez on zaczal prorokowaé przed Sa-
muelem, i lezal nagi przez caly ten dzien i cala noc” (1Sm 19,24).
Spotkanie z Samuelem przywotato dawne wspomnienia, wsroéd nich
namaszczenie Saula na krola Izraela (1Sm 9,1 — 10,16), skutkujac
w radykalnie zmienionych okoliczno$ciach anomaliami w jego za-
chowaniu. Obnazajac si¢ zupelnie i lezac na ziemi, co nie przystawa-
lo do krélewskiej godnosci, narazit si¢ na szyderstwa i kpiny, ktore
postuzyly za przystowie: ,,Czyzby i Saul wsrod prorokow” (w. 24).
Cierpigc na zaburzenia osobowos$ci i zyjac chorobliwie w dwoch
$wiatach, krol zamiast zachowywac si¢ tak, jak wymagat jego urzad,
na oczach swoich poddanych uzewnetrznia to, co w nim tkwito jako
objaw rozszczepienia jego swiadomosci. ,,Saul nie tylko okryt wsty-

4 W. Hahn, Zaburzenia psychiczne w swietle Biblii, s. 129.
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dem samego siebie przed Samuelem, lecz odtozyt na bok krolewskie
insygnia, p0tw1erdzajqc swoje odrzucenie jako wladcy Izraela”.*

Wkroétce Igki 1 obawy Saula, prawdziwe i1 urojone, znowu si¢
wzmogly. Po kolejnym ostrzezeniu, tym razem przez Jonatana, swe-
go przyjaciela i syna Saula (1Sm 20,1-42), Dawid znowu chroni si¢
ucieczka, ocalajac zycie. Po pewnym czasie otrzymuje mozliwos$¢ ze-
msty na Saulu, swoim przesladowcy (1Sm 24,1-13), ale ja stanowczo
odrzuca. Reakcja Saula, ngkanego natrectwami i manig przesladow-
czg, jest nieoczekiwana i pelna emocji, teraz niezwykle pozytywnych.
»Saul zawotatl: «Czy to twoj glos, synu moj, Dawidzie?» 1 zaczat Saul
gios’no ptaka¢” (1Sm 24,17). To kolejny przejaw zmiennych nastro-
]ow cztowieka chorego, oscylujqcych migdzy zachwytem a odrzuce-
niem czy aprobatg a pogardg. Zycie i zachowanie Saula sg przepla-
tane epizodami maniakalnymi, ktére znajduja wyraz w naglej zadzy
dziatania lub w podniostym nastroju. Nieprawidtowosci w mysleniu,
nastrojach i zachowaniu potwierdzajg, ze pierwszy krol Izraela cier-
piat na powazne schorzenia psychiczne, ktore staty si¢ przyczyna
jego upadku oraz pomniejszenia jego znaczenia i roli przez historio-
grafi¢ biblijnego Izraela. Mozna je okres$li¢c mianem psychozy, ktora
W szerszym znaczeniu ma na wzgledzie ,,stany chorobowe, w trakcie
ktorych postrzeganie $wiata jest chorobowo znieksztatcone”, nato-
miast w wezszym obejmuje ,,psychozy z kregu schizofrenii, psychozy
organiczne oraz chorob¢ dwubiegunowg, w trakcie ktorej wystepuja
na przemian fazy euforii i radosnego podniecenia oraz fazy glebokie-
go przybicia i depresji”.*

Dawid — symulowanie obtedu jako sztuka przetrwania

Interesujace nawigzanie do choroby psychlczne] znajduje si¢ w sta-
rotestarnentowych narracjach o Dawidzie. Pojawia si¢ ono w kontek-
$cie rozbudowanego epizodu dtugotrwalej konfrontacji Saula z Dawi-
dem, w toku ktérej mania przesladowcza chorego krdla stale narasta.
Ostrzezony przez Jonatana, Dawid szuka r6znych sposobow ocalenia
(1Sm 21,1-10), po czym decyduje si¢ na ucieczkg do Akisza, krola
filistynskiego miasta Gat. Rzecz w tym, ze Filistyni byli zastarzaty-
mi wrogami Izraelitow, zatem przybycie Dawida, o ktorym musieli

¥ JH.Walton, VH. Matthews, M\W. Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy
do Biblii Hebrajskiej, s. 341.
0 'W. Hahn, Zaburzenia psychiczne w swietle Biblii, s. 128.
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stysze¢, wprawilo ich w konsternacj¢ (21,11). Znali go dobrze, bo
z Gat pochodzit Goliat, zabity w pojedynku przez Dawida. Stangw-
szy u bramy miasta, Dawid prawidlowo rozeznal swoje potozenie,
dochodzac do wniosku, Ze ucieczka do Gat moze mie¢ dla niego tra-
giczny final. By ocali¢ zycie, ,,udawat szalonego wobec nich i po-
stepowat jak szalony [wyiitholél beyadam], uderzat rekami w skrzy-
dta bramy, a plwociny sptywaly po jego brodzie” (21,14). Wyrazenie,
ktore okresla udawanie szalenstwa, ma w jezyku hebrajskim osobliwe
brzmienie. Urobione od rdzenia All, w rzadkiej osnowie hitpoel,*' na-
suwa skojarzenia z czyms, co si¢ bezsensownie powtarza i staje si¢
przedmiotem wysmiewania albo szyderstwa. W greckim przektadzie
Septuaginty, dokonanym w ostatnich stuleciach ery przedchrzescijan-
skiej, powigkszono opis zachowania Dawida o nowe szczego6ly: ,,Dla-
tego [Dawid] zmienit wobec niego [Akisza] swoje zachowanie i od
tego dnia zaczal udawa¢ pomylonego: bebnil w bramy miasta, nie-
sktadnie wymachiwal rekami, potykat si¢ o skrzydta drzwi i pozwa-
lat, by $lina sptywata mu po brodzie”.”> Biblia Grecka sugeruje, ze
zachowanie Dawida nie byto jednorazowym epizodem, lecz strategia
obliczong na dhuzszy czas. Wylicza si¢ nie dwa, jak w tekscie hebraj-
skim, ale cztery objawy symulowanego obledu: uderzanie w bramy
miejskie, niesktadne wymachiwanie rekami, potykanie si¢ o skrzydta
drzwi domostw mieszkancéw miasta oraz obfite $linienie si¢, ktore
budzilo odrazg¢ i nakazywato omija¢ nieszczegsnika.

Przebieglos¢ Dawida okazala si¢ skuteczna i wprowadzita Akisza
w blad. Zareagowat natychmiast. ,,Rzekt Akisz do swoich stug: «Oto
widzicie cztowieka obtakanego [ ’is mistané a]? Dlaczego sprowadzi-
liscie go do mnie? Czy brakuje mi obtakanych [mesinayim], ze spro-
wadziliscie tego, by szalat [lehistagé a] przede mna? Czyz ma wejs$¢
do mego domu?»” (21,16). W reakcji Akisza uwidacznia si¢ wiele
z powszechnych reakcji na widok 0sob psychicznie chorych, ktorych
zachowanie jest odbierane jako klopotliwe, poniewaz odbiega od
normy. Krol Gat z jednej strony jest skonfundowany i poirytowany,
a z drugiej bezradny. Jego reakcja odzwierciedla rozpowszechniony
sposob postepowania w kontaktach z osobami chorymi psychicznie:

L. Koehler, W. Baumgartner, JJ. Stamm, Wielki stownik hebrajsko-polski
i aramejsko-polski Starego Testamentu, t. 1, s. 237.

2 R. Popowski (thum.), Septuaginta, czyli Biblia Starego Testamentu wraz z ksiggami
deuterokanonicznymi i apokryfami, Prymasowska Seria Biblijna 38, Warszawa 2013, s. 396.
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chciano si¢ ich pozby¢ i spychano na margines, ale nie wyrzadzano
im krzywdy. Dawid wiedzial o tym i postanowit to wykorzystac.

Wymowne jest w tej perykopie trzykrotne uzycie stow okreslaja-
cych zachowanie 0sob psychicznie chorych. Samo ich glosne wypo-
wiedzenie ('i§ mistané a, mesindyim, lehistagé @) sprawia wrazenie
beztadu i nieporzadku. Interesujace wiec jest nie tylko to, co wyda-
rzyto si¢ pod bramg filistynskiego miasta Gat, lecz i sama biblijna
narracja, w ktorej odzwierciedla si¢ styl charakterystyczny dla relacji
o epizodach z udziatem o0sob chorych psychicznie, albo — jak w tym
przypadku — sprytnie symulujacych psychiczng chorobe. W rezulta-
cie tego zabiegu czytelnik lub stuchacz biblijnego tekstu dochodzi do
przekonania, ze Dawid doskonale rozegrat ryzykowna gre, na ktérg
si¢ zdecydowal.

Nabuchodonozor — ofiara zoantropii

Motyw szalenstwa w postaci zoantropii, jako bodaj najgorszej od-
miany choroby psychicznej, pojawia si¢ w Ksigdze Daniela. Nega-
tywnym bohaterem jest Nabuchodonozor, krol babilonski zniena-
widzony przez Izraelitdéw za to, ze w 586 r. przed Chr. zburzyt ich
swiatynig 1 spladrowal Jerozolime. Przez wiele nastepnych stuleci wi-
dziano w nim symbol wroga Izraela i Boga, ktory musiat doczekac si¢
zastuzonej kary. Ksiega Daniela zawiera opowiadanie o $nie Nabu-
chodonozora (Dn 4,1-15), ktory objasnit mu Daniel (4,16-24). Obja-
$nienie okazato si¢ prawdziwe i krol zostat ukarany: ,,Wypedzono go
sposrod ludzi, zywit si¢ trawg jak woty, a rosa z nieba obmywata go.
Wiosy jego urosty niby [pidra] orta, paznokcie za$ jego jak [pazury]
ptaka” (4,30). Transformacja Nabuchodonozora sprawia, ze zyje on
jak zwierzg.

Diagnoza choroby Nabuchodonozora, ktéra proponuja liczni ko-
mentatorzy Ksiegi Daniela, brzmi: ,,Krol zachorowal na zoantro-
p1¢, czyh rodzaj obtedu, kiedy to czlowiekowi wydaje sie, ze stat si¢
zw1erzq01em chory zachowuje si¢ jak zwierze, w tym przypadku jak
woOl” > Jedna z odmian tej choroby, ktorej dopatruja si¢ tutaj niekto-

% LF. Hartmann, AA. DiLella, Ksigga Daniela, w: RE. Brown, JA. Fitzmy-
er, RE.Murphy (red.), W. Chrostowski (red. wyd. pol.), Katolicki komentarz biblijny,
Prymasowska Seria Biblijna 17, Warszawa 2001 s. 788; zob. tez M. P arch e m, Ksigga Danie-
la. Wstep — przekiad z oryginatu — komentarz, Nowy Komentarz Biblijny XX VI, Czgstochowa
2008, s. 342 oraz 352-353; tenze, Posta¢ Daniela w apokryficznym utworze ,, Zywoty proro-
kow” (Vitae prophetarum, 4), Collectanea Theologica 83(2013) nr 2, s. 59-62.
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rzy komentatorzy Ksiggi Daniela,* jest okreslana jako likantropia.®
Jednak ta sugestia wydaje si¢ mato prawdopodobna, poniewaz w tek-
scie biblijnym méwi si¢ o odzywianiu si¢ traws, ,,jak woly”, czego
nie mozna powiedzie¢ o likaonach, ktore sa drapieznikami. Dla ni-
niejszej refleksji nie ma istotnego znaczenia to, czy transformacja Na-
buchodonozora jest faktem historycznym, czy nie.* Takze wtedy, gdy
mamy tutaj do czynienia z fikcjg literacka, opis zachowania krola po-
zwala wnosi¢, ze autor Ksiggi Daniela znal objawy charakterystyczne
dla choroby znanej jako zoantropia.

Izolacja, przypadkowy pokarm, prawie catkowity brak codziennej
higieny, a nadto jeszcze odstraszajacy wyglad (dtugie wlosy i paznok-
cie) — to prawdopodobnie drastyczny opis wygladu ludzi dotknigtych
cigzkimi chorobami psychicznymi, wyrzucanych na margines sta-
rozytnych spotecznosci i skazanych na ngdzng wegetacje. Pojawita
si¢ tez inna diagnoza, a mianowicie, ze ,,objawy opisane w tekscie
przywotuja rowniez obraz prymitywnego cztowieka, ktoremu brak
rozsadku (por. «rozumy», w. 33), posiada natomiast natur¢ i obycza-
je zwierzecia. W dawniejszych mitach stan taki cechowal cztowieka
z okresu przed powstaniem cywilizacji”.>” W takim przypadku opisa-
ny wyglad i zachowanie nie bylyby symptomem choroby psychicznej,
lecz opuszczenia srodowiska ludzkiego i wyboru zycia w absolutnej
samotnosci, co jest typowe dla ,,cztowieka dzikiego™ lub ,,cztowie-
ka pierwotnego”.%® Przeciw takiej interpretacji przemawia jednak sta-
rozytna egzegeza zydowska, siegajaca schytku ery przedchrzescijan-
skiej, ktora znalazta wyraz w greckim przektadzie ksiag Swigtych,
znanym jako Septuaginta. Opis wygladu i zachowania Nabuchodo-
nozora jest tam jeszcze bardziej drastyczny: ,,Moje wlosy rozrosty
si¢ jak skrzydta orta, moje paznokcie nabraly wygladu pazurow lwa,
zmienito si¢ moje ciato i serce, nagi chodzitem wsrdd polnych zwie-
rzat” (Dn 4,33b).%° Nie ulega watpliwosci, ze chodzi nie o jaki$ rodzaj

# JH.Walton, VH. Matthews, M\W. Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy
do Biblii Hebrajskiej, s. 842.

33 Nazwa pochodzi od tac. licaon, czyli nazwy likaona, zwierzecia z rodziny psowatych,
zamieszkujacego obszary potpustynne i odludne.

¢ Przyktadowo, M. Parchem, idac za opiniami innych egzegetow, neguje historycznosé
tego epizodu, zob. ten z e, Ksiega Daniela, s. 342

7 JH.Walton, VH. Matthews, M\W. Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy
do Biblii Hebrajskiej, s. 842-843.

8 Por. M. Parchem, Ksigga Daniela, s. 353.

¥ R.Popowski (thum.), Septuaginta, czyli Biblia Starego Testamentu, s. 1610.
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odosobnienia czy zycia w samotnosci lub opuszczeniu, lecz o rady-
kalna transformacje osobowosci, ktorg w terminologii medycznej na-
lezy zakwalifikowa¢ jako zoantropia.

Zardwno w opisie snu (4,12), jak i w objasnieniu, ktore podaje
Daniel (4,20), mamy wzmianke o zelaznych i brazowych kajdanach.
Wielu komentatoréw Ksiggi Daniela idzie w tym miejscu za interpre-
tacja, ktora w V w. podat $w. Hieronim: ,,Trudno to uznaé za metalo-
wy pierscien opasujacy pien drzewa, by si¢ nie rozpadt; przypuszczal-
nie chodzi o tancuchy, na ktorych byt trzymany cztowiek szalony”.®
Poskramianie chorych psychicznie mocnymi tancuchami stosowa-
no wobec nich podczas szczegblnie niebezpiecznych napaddéw sza-
hu.®! Nasuwa si¢ skojarzenie z jednym najbardziej zagadkowych epi-
zodoéw z okresu pubhcznej dziatalnosci Jezusa, obszernie opisanym
w Ewangelii wedlug §w. Marka (5,1-20; zob. rowniez Mt 8,23-27;
Lk 8,22-25). Gdy Jezus przybyt do krainy Gadarenczykow, poloionej
na potudniowy-wschod od Jeziora Galilejskiego, ,,zaraz wyszedt Mu
naprzeciw z grobowcow cztowiek opetany przez ducha nieczystego.
Mieszkat on stale w grobowcach i nikt juz nawet tancuchem nie mogt
go zwigzaé. Czesto bowiem naktadano mu peta i tancuchy, ale tancu-
chy kruszyl a peta rozrywa1 i nikt nie zdotat go poskromlc Wecigz
dniem i nocg w grobowcach i po gorach krzyczat i thukt si¢ kamienia-
mi” (ww. 2-5).

Zona Hioba — histeria kobiety zdesperowanej

Histeria,*? jako jedna z form nerwicy odznaczajaca si¢ spektaku-
larnoscia objawow, ujawnia si¢ w rozmaitych okoliczno$ciach, a naj-
czesciej wtedy, gdy nasila si¢ beznadziejnos$¢ i1 bezradnos¢, poczucie
pustki 1 Ieku, a wraz z nimi niech¢¢, a nawet wrogos¢ wobec naj-
blizszych i otoczenia. Zaburzenia histeryczne czgsto maja na celu
manipulowanie ludzmi, zazwyczaj z najblizszego otoczenia, a poja-
wiajg si¢ w nastepstwie trudnosci i przezy¢ powodujacych silne zata-
manie albo wzruszenie. Moga to by¢ objawy dlugotrwate albo takie,
ktore okresla si¢ mianem reakcji histerycznych, uzewnetrzniajacych

® LF Hartmann, A.A. DiLella, Ksigga Daniela, w: RE. Brown, JA. Fitzmy-
er, RE.Murphy (red.), W. Chrostowski (red. wyd. pol.), Katolicki komentarz biblijny,
s. 788.

1 Zob. Choroby, w: F. Rienecker, G. Maier, Leksykon biblijny, s. 127.

2 Nazwa pochodzi od gr. hystera, czyli ,,macica”.
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si¢ jako krotkotrwate lecz niezwykle intensywne, epizody.® Dobry
przyktad stanowi zona Hioba, o ktérej mowa w prologu do Ksiggi
Hioba (Hi 1-2). Cz¢$¢ dawniejszych komentatorow, tak chrzescijan-
skich, jak i zydowskich, upatrywata w niej diaboli adiutrix, czyli ,,po-
mocnice diabla” (Augustyn), albo organum Satanae, czyli ,,narzedzie
szatana” (Kalwin),* to jest kusicielke podobng do Ewy, ktora zwio-
dta Adama (Midrasz Rabbah do Rdz 19,12), bedaca narzedziem sza-
tanskiego kuszenia.® Jednak zachowanie i stowa zony Hioba mozna
znacznie lepiej zrozumie¢ 1 wytlumaczy¢, interpretujac je w katego-
riach choroby psychiczne;j.

Zasadniczy problem, ktory podejmuje ta ksigga, stanowi pytanie
o sens cierpienia ludzi sprawiedliwych. Takim sprawiedliwym czlo-
wiekiem jest Hiob, ktory w krotkim czasie — na skutek tajemnicze-
go ,,zaktadu” miedzy Bogiem i szatanem — stopniowo traci wszyst-
ko: majatek, rodzing, a w koncu zdrowie. Pokryty tradem od stop do
glowy, siedzi na popiele badz na wysypisku $mieci lub kopcu gnoju.
»Rzekla mu jego zona: «Jeszcze trwasz w swojej prawosci? Zlorzecz
Bogu i umieraj!»” (Hi 2,9). W jej stowach znajduje wyraz przekona-
nie, ze sprawiedliwe, to jest prawe zycie, nie ma zadnego znaczenia,
a nawet swoiscie oskarza tego, kto tak zyje wtedy, gdy spadaja na
niego nieszczgscia. Temu rozczarowaniu towarzyszy krancowa roz-
pacz, wynikajaca z utraty wszystkiego, bolu i nieukrywanej pretens;ji
do me¢za, w ktorym teraz upatruje swego wroga i przyczyn¢ drama-
tycznego potozenia.

Znamienne jest rozbudowanie lakonicznego epizodu z zona Hio-
ba, z jakim mamy do czynienia w Septuagincie: ,,Po dlugim czasie
odezwala si¢ do niego jego zona: «Jak dtugo jeszcze bedziesz z upo-
rem powtarzal: Jeszcze troche wytrzymam w nadziei na me ocalenie?
Wygasta juz w kraju pamig¢ o tobie. Nie ma synow ni corek, bolu
i cierpienia mego tona. Na darmo doznatam przez nich tyle bolesci.
Ty siedzisz tutaj, okryty zgnilizng i robactwem, spedzajac noce pod
gotym niebem, jak natomiast bezdomng zostatam i postugaczka. Bta-
kam si¢ z miejsca na miejsce, z domu do domu. Codziennie wygla-

8 Szerzej zob. A. K ¢ pinski, Psychopatologia nerwic, Warszawa 1972.

% M.H. Pope, Job. Introduction, Translation, and Notes, The Anchor Biblel5, Garden
City, NY 1965, s. 22;J. Slaw ik, Hiob przed Bogiem. Studium egzegetyczne Prologu i Epilogu
Ksiegi Hioba oraz Mow Hioba, Warszawa 2010, s. 35-36.

% A.Tronina, Ksigga Hioba. Wstgp — przektad z oryginatu — komentarz, Nowy Komen-
tarz Biblijny XV, Czgstochowa 2013, s. 110.
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dam zachodu stonca, by wreszcie odetchna¢ po znojach i udrgkach,
ktore mnie teraz gnebia. Powiedzze wreszcie jakie$ stowa przeciw
Panu i umrzyj!»” (Hi 2,9a-¢). Z informacji podawanych przez lekarzy
wynika, ze histeria, ktorej etymologie wyprowadza si¢ od macicy, jest
czestszg przypadloscia kobiet anizeli mezczyzn. W przektadzie Septu-
aginty rozpoznajemy specyficznie kobieca perspektywe, nawigzujaca
do cigzy i rodzenia dzieci, pelng desperacji, silnych emocji i w duzym
stopniu skupiong na sobie.®® Nie powinno si¢ przeoczy¢ wyrazenia
,»po dlugim czasie”, z ktorego wynika, ze nie chodzi o spontaniczng
reakcje, lecz o chorobliwa konsekwencje dlugotrwalej sytuacji cier-
pienia i upokorzenia.

,,Hiob jej odpowiedzial: «Mowisz jak jedna z gtupich! Dobro przyj-
mowalismy od Boga, dlaczego zla przyja¢ nie mozemy?»” (2,10).
Tekst hebrajski brzmi: kedabér ‘ahat hanebalot tedabér, dostownie
»jak mowienie jednej z ghupich, mowisz”. Wystepuje tu w liczbie
mnogiej rzeczownik urobiony od nabal, uzywany na okreslenie ,,ko-
gos$, kto, w obrgbie okreslonej sfery wptywdw, jest bez znaczenia,
nie ma nic do zaoferowania, jest bezuzyteczny, nie wzbudza szacun-
ku, jest niczym”.” Bylo to roéwniez najsilniejsze okreslenie glupoty
pojmowanej jako utrata wiary w Boga (Ps 14,1).®* W oczach Hioba
dramat jego zdesperowanej zony polega roéwniez na tym, ze trauma-
tyczne przezycia doprowadzily u niej do zachwiania, a nawet utraty
wiary w Boga. Jednak, sam bedac w jeszcze cigzszym potozeniu, wy-
raza zrozumienie dla jej postawy i odczué. Nie twierdzi, ze jest ,,ghu-

a”, ale ze mowi tak, jak zwykly to czyni¢ kobiety ,,ghupie”.® Jego
postawa wobec zony opiera si¢ na tych samych przestankach, ktore
powinny by¢ obecne we wspieraniu osob chorych psychicznie, shu-
zqcych odbudowywaniu ich osobowo$ci.” Chodzi o uwzglqdnleme
i rzeczowy osad pomyslnej i niepomyslne;j historii catego zycia, co

% Inny aspekt tej perspektywy znalazt wyraz w apokryficznym Testamencie Hioba, gdzie
mowi sig, ze zona Hioba musiala si¢ ostrzyc i sprzeda¢ wlosy, by kupi¢ chleb, co byto traktowa-
ne jako najwigksze upokorzenie kobiety.

% L. Koehler, W. Baumgartner, JJ. Stamm, Wielki stownik hebrajsko-polski
i aramejsko-polski Starego Testamentu, t. 1, s. 624; zob. tez J. Slaw ik, Hiob przed Bogiem,
s. 36-37.

% A.Tronina, Ksigga Hioba, s. 110.

8 Jest to surowa ocena, ale by¢ moze ostabiona forma poréwnania (jak jedna z). Najpraw-
dopodobniej jest to pytanie, ewentualnie ostrzezenie, a nie po prostu potegpienie”; J. Slawik,
Hiob przed Bogiem, s. 37.

" W. H ahn, Zaburzenia psychiczne w Swietle Biblii, s. 29.
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sprzyja odzyskiwaniu wewnetrznego pokoju i radosci oraz uzdalnia-
niu do otwierania si¢ na to, co przyniesie przysztosc.

Nawigzaniu do ,,ghupich” sugeruje, ze Hiob zna analogiczne przy-
padki innych kobiet, dotknietych schorzeniami psychicznymi na sku-
tek desperacji wynikajgcej z drastycznego pogorszenia si¢ ich sytu-
acji zyciowej. Takie dramaty dotyczyty wielu kobiet (por. Rdz 34,7),
mie;dzy innymi rowniez dlatego, ze istnialy rozwody, w ktorych de-
cyZJa nalezala do mezczyzny. Mogt on oddali¢ swoja zone, narazajac
ja tym samym na n@dzq 1 szyderstwa innych. Takie sytuacje niemal
zawsze skutkuja zacieraniem si¢ tozsamosci, wycofywaniem we wia-
sny wewnetrzny swiat i ponawianiem gorzkich wyrzutow, w ktérych
dochodza do glosu silne emocje i poczucie beznadziejnosci.

fkk

Juz w starozytnosci, np. w Grecji,”! istniaty rozmaite formy spra-
wowania trwatej opieki nad chorymi. Co sie¢ tyczy starozytnego Izra-
ela, nalezacego do semickiej sfery kulturowej i religijnej, uwznio-
slonej przez moralno$¢ opartg na wierze w jedynego Boga, troska
o chorych, réwniez o osoby chore psychicznie, byta obowigzkiem
najblizszej rodziny. W Ksigdze Syracha, pochodzacej z ostatnich stu-
leci ery przedchrzescijanskiej, w katalogu wymieniajagcym obowigzki
wzgledem rodzicow (Syr 3,1-16) znajdujemy nastgpujace pouczenia:

,»,SyNu, Wspomagaj swego ojca w starosci,

nie zasmucaj go w jego zyciu.

A jesliby nawet rozum stracil, miej wyrozumialosc,

nie pogardzaj nim, cho¢ jestes w petni sit.

Mitosierdzie wzgledem ojca nie pdjdzie w zapomnienie,

w miejsce grzechow zamieszka u ciebie.

W dzien twego ucisku wspomni si¢ o tobie,

jak szron w pigkna pogodg, tak rozplyna si¢ twoje grzechy.
Kto porzuca ojca swego, jest jak bluznierca,

"I Na temat opieki nad chorymi np. w starozytnej Grecji zob. R. Gansiniec, Lecznica
Asklepiosa, Filomata 147/1961, s. 339-352; S. Por¢bowicz, Pierwsze powszechne zakla-
dy leczenia chorych w sanktuariach poswigconych kultowi Asklepiosa (przyczynek do dziejow
kultury i historii architektury greckiej), Zeszyty Naukowe Politechniki Gdanskiej 123(1968)8,
s. 3-125; D. M usiat, Asklepiejony jako srodki opieki nad chorymi w starozytnosci, Vox Pa-
trum 16(1996)30-31, s. 57-63.
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a przeklety przez Pana, kto pobudza do gniewu swg matke”
(ww. 12-16).

Znaczenie tych pouczen jest klarowne: naleZy »otaczaé troska ro-
dzicow nawet wowczas, gdy sa starzy, stabi i nledoh;zm” 72 oraz, a na-
wet przede wszystkim Wtedy, gdy posunieci w latach, traca wladze
umystowe i popadajg w otqpleme lub chorobeg psychlcznq Od doro-
stego syna (i corki) wymaga si¢ wowczas wyrozumiatosci, ostrzega-
jac go przed okazywaniem jakichkolwiek przejawoéw pogardy wobec
ojca (i matki).

Od udzielenia tych rad uptyngto ponad dwa tysigce lat, a prze-
ciez pozostaja wcigz aktualne. Tym, czego osoby psychicznie cho-
re naprawde oczekuja i potrzebuja od swoich najblizszych, jest wy-
rozumialo$¢ oraz poszanowanie ich godno$ci. Tak samo terapeutom
oraz duszpasterzom i osobom towarzyszgcym chorym potrzebna jest
umiejetno$¢ empatii, ktora znajduje wyraz w stuchaniu i cierpliwej
wyrozumiatosci.

ks. Waldemar CHROSTOWSKI

2 A.A. DiLella, Mgdros¢ Syracha (Eklezjastyk), w: R.E. Brown, JLA. Fitzmyer,
R.E. Murphy (red.), W. Chrostowski (red. wyd. pol.), Katolicki komentarz biblijny,
s. 577.



