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WPLYW ANTYKONCEPCJI NA JAKOSC WIEZI MALZENSKIEJ

Ks. Piotr Olszanowski
Ztotdéw, diecezja bydgoska

O samym matzenstwie trzeba moéwi¢ przede wszystkim pozytywnie. Jest to
przeciez bardzo dobra nowina. Niestety, i w tym obszarze moga pojawic sig
trudnosci i sytuacje, ktore nie shuza rozwojowi matzenskiej mitosci. Jednym
z takich problemow jest stosowanie przez matzonkoéw antykoncepcji. Zobaczmy
najpierw, jak wyglada wspolczesna oferta rynku antykoncepcyjnego i zwiazana
Z nia tzw. postawa czy wrecz mentalno$¢ antykoncepcyjna. W dalszej czeg$ci
artykutu przypomnimy prawdg o matzenskiej mitosci 1 o powotaniu malzonkow
do budowania prawdziwej komunii, w kontekscie rodzacych si¢ na tym polu
niebezpieczenstw.

1. Zagadnienia w kontekscie /ocus antykoncepcji

Malzenstwo chrzescijanskie jest przymierzem, na mocy ktdrego mezczy-
zna 1 kobieta stanowia szczegdlna wspolnote catego zycia. Taka wspdlnota jest
miejscem wzajemnego, szczerego i catkowitego obdarowywania si¢ matzon-
koéw, stuzacym ich dobru. Wyrazem takiej postawy jest Scista relacja migdzy
nimi okreslana ta szczego6lna forma mitosci, jaka jest mito$¢ malzenska. To ona
stanowi bowiem fundament, na bazie ktorego wspdlnota zycia i mitosci' moze
si¢ prawdziwie realizowac.

' Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym

(dalej: KDK), Rzym 1965, nr 24.
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W ostatnich latach wiele dyskutuje si¢ nad matzenstwem i istota matzen-
skiej mito$ci. Wystarczy chocby wspomnie¢ Sobor Watykanski 11 z przetomo-
wa Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspolczesnym, bedaca
echem tej debaty. Sobdr stwierdza w niej jednoznacznie, ze mitos¢ jest istotnym
elementem matzenstwa i stanowi jego centrum’. Znaczacy wklad we wiasciwe
rozumienie natury matzenskiej mitoSci mial rowniez papiez Jan Pawet II.
W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio przypomniat, ze mito$¢ powinna
byé zawsze poczatkiem i sita komunii matzenskiej’. Mito$é zatem jest ta moca,
ktora pociaga mezczyzng i kobiete do budowania intymnej wspdlnoty. Nalezy
podkresli¢ doniostos¢ soborowego i posoborowego dyskursu na temat matzen-
stwa, czego najwigkszym dowodem jest przede wszystkim pojawienie si¢
w $wiadomosci Ludu Bozego oraz nauczaniu KoS$ciota osobowego charakteru
matzenstwa i odejscie od jego jedynie prawnego ujgcia.

W obliczu wspotczesnej kultury konsumpcji pojawily si¢ takze inne istotne
problemy dotykajace wlasciwego postrzegania natury matzenstwa, z ktorych
niewatpliwie wazne jest wlasciwe rozumienie ludzkiej seksualnosci. Dostrze-
gamy, 7ze OwW0 rozumienie staje si¢ dzisiaj arena walki pomigdzy przedstawicie-
lami tradycyjnych norm moralnych a orgdownikami ich podwazania. Permisy-
wizm moralny, przyznajacy kazdemu zupelna swobode wyboru postgpowania,
czesto nie liczy si¢ z podstawowymi zasadami etycznymi. W swoich zaloze-
niach promuje antykoncepcje, ktora stwarza wyrwe na sakramentalnej naturze
malzenstwa i stanowi dla matzonkéw powazny problem w utrzymaniu wiasci-
wego etosu wspotzycia seksualnego. Antykoncepcja zaakceptowana przez licz-
ne pary malzenskie jako element ich seksualnego zycia rodzi niebezpieczenstwo
traktowania intymnej relacji malzenskiej jedynie jako zrédia przyjemnosci,
czesto oderwanej od mitosci.

Samo zjawisko antykoncepcji znane byto od poczatkdéw historii cztowieka,
a roznorodno$¢ stosowanych zabiegéw uniemozliwiajacych zaptodnienie spo-
wodowata w duzej mierze uksztaltowanie si¢ postawy antykoncepcyijnej’.
Obecnie antykoncepcja staje si¢ coraz bardziej powszechna i wystgpuje w roz-

?  KDK, 49.

3 Jan Pawel II, Adhortacja, Familiaris concortio (dalej: FC), Rzym 1981, nr 18.
4
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L. Marianowski, Z. Lew-Starowicz, Antykoncepcja wspotczesna, Warszawa 1990,
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maitych postaciach’. Istotny wplyw na jej upowszechnienie mialo pojawienie
si¢ na rynku amerykanskim i brytyjskim na przetomie lat pigcdziesiatych
1 sze$c¢dziesiatych XX w. pierwszych pigutek antykoncepcyjnych. Nie bez zna-
czenia dla wzrostu stosowania antykoncepcji pozostaja roéwniez wielkie zmiany
kulturowe, jakie dokonaly si¢ na przetomie lat sze$cdziesiatych i siedem-
dziesiatych XX w. Konsekwencja zaistnialej wowczas rewolucji seksualnej
bylo doprowadzenie do niczym nieograniczonej wolno$ci w dziedzinie zycia
seksualnego®.

Dzi$ dostrzegamy rowniez, jak w wielu osrodkach na swiecie trwajq ba-
dania nad srodkami hormonalnymi, metodami immunologicznymi, dziataniem
antykoncepcyjnym neuropeptydéw w osrodkowym ukladzie nerwowym’. Idealny
srodek antykoncepcyjny jest marzeniem wielu naukowcow, a skutecznosc, nie-
szkodliwos$¢ 1 przyswajalnos¢ dla organizmu stanowig jedyne kryterium badan,
zupelie pomijajac ptaszczyzng duchowa. Wysuwa sie na plan pierwszy idee
ubezptodnienia czlowieka jako jedyny, logiczny, praktyczny sposob zapobiega-
nia niechcianej ciqzy®. Wsrod rozpowszechnionych dziatan propagujacych
srodki antykoncepcyjne znajduja si¢ konferencje, sympozja i prelekcje, na kto-
rych zwraca sig tylko uwagg na techniczna strong tych srodkow. Specyfik zapo-
biegajacy ciazy ma by¢ bezpieczny i skuteczny, a przy tym wazne jest, by przy-
ni6st ogromne zyski producentom. Niestety, wérdd tych licznych dziatan zapo-
mina si¢ o tym, co najwazniejsze i najistotniejsze, a mianowicie 0 wymiarze
antropologiczno-etycznym antykoncepcji’.

Poza tym dziwi takze fakt ogromnego zaangazowania si¢ $wiata medycyny
w dystrybucje i reklame $rodkow antykoncepcyjnych. Lekarze wykorzystywani
sa czy wrecz zmuszani obowigzujacym prawem do zapisywania $rodkéw anty-
koncepcyjnych, sama za$ medycyna, ktdéra powinna nie$¢ pomoc czlowieckowi
w chorobie, zostaje tym samym w imi¢ wartosci obowiazujacych w tzw. demo-
kratycznym panstwie — wciagnigta w swoisty marketing. Ptodnos¢ ludzka prze-
staje by¢ warto$cig i objawem zdrowia. Stanem pozadanym staje si¢ ubezptod-

> W. Pottawska, Wplyw postawy antykoncepcyjnej na malzeristwo, w: Specjalistyczne

aspekty problemu antykoncepcji, Rzym 1980, s.139—-150.

®  Por. M. Czachorowski, Wiek rewolucji seksualnej, Warszawa 1999, s 10.

7 E. Toronczak, Antykoncepcja, czyli spér o koncepcje czlowieka, ,,Ateneum Kaptanskie”

1 (2006), s. 101.

8 Tamze.

9 .
Tamze.
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nienie i w jakim$ sensie mentalno$¢ przeciwna prokreacji. Medialna reklama
antykoncepcji probuje utwierdzi¢ jej odbiorcow w przekonaniu, ze antykoncep-
cja jest nieodlacznym elementem wspotzycia seksualnego. Coraz bardziej bra-
kuje takze rzetelnych analiz zagadnienia antykoncepcji, a w dostgpnych bada-
niach uderza ich niejednoznaczno$é'’.

Pod wptywem kampanii antykoncepcyjnej rozmyciu ulega takze samo po-
jecie antykoncepcji. Zaznaczmy, ze antykoncepcja oznacza przeciwpoczecie,
czyli stosowanie technik, $rodkéw mechanicznych lub farmakologicznych
uniemozliwiajacych potaczenie komorki jajowej z plemnikiem, przez co po-
zbawia si¢ seksualno$é jej potencjalnej zdolnosci do poczecia''. Niestety,
w zakres antykoncepcji probuje si¢ wlaczy¢ srodki o wezesnoporonnym sposo-
bie dziatania, rozumiejac antykoncepcje jako wszelkie dziatania zapobiegajqce
powstaniu zygoty badz prowadzqce do zniszczenia powstatego juz organizmu
ludzkiego w poczatkowym stadium rozwoju'’. Zwolennicy tak rozumianej anty-
koncepcji twierdza bowiem, ze granica pomigdzy dziataniem przeciw poczegciu
a dziataniem wczesnoporonnym jest do$¢ plynna i trudna do jednoznacznego
uchwycenia. Tymczasem przemyst antykoncepcyjny wydaje sig na tyle silny, ze
rozwoj produkcji srodkow (juz tylko umownie nazywanych antykoncepcyjnymi)
wprowadzil na rynek preparaty i przyrzqdy, ktorych dziatanie wcale nie jest
antykoncepcyjne, lecz inicjuje bardzo wczesne poronienie przez uniemozliwienie
zagniezdzenia sie zarodka ludzkiego w najwczesniejszych fazach rozwoju. Nikt
nie podniost alarmu o naduzywanie stowa ,,antykoncepcja’, raczej zastania sie
nim ich dzialanie aborcyjne®.

Rozwoj przemystu antykoncepcyjnego moze by¢ takze skutkiem okreslo-
nych dzialan na forum migdzynarodowym. Jak shusznie zauwazyt Jan Pawet I,
pojawia si¢ pewnego rodzaju paniczny strach, wywodzqcy sie ze studiow ekolo-
gow i futurologow nad demografiq; niekiedy wyolbrzymiajq oni niebezpieczen-
stwo przyrostu demograficznego dla jakosci zycia'. Dzigki tego rodzaju pesy-
mistycznym badaniom niektére kraje moga realizowaé narzucony wlasnym

' D. Kornas-Biela, Mit o nieszkodliwosci Srodkéw wezesnoporonnych i ich antykoncep-
cyjnym dziataniu — kontekst psychospoteczny, ,,Stuzba Zyciu” 1 (2005), s. 15-19.

""" A. Sarmiento, Malzeristwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii malzeristwa i rodziny,
przet. P. Rak, Krakow 2002, s. 376.

12 E. Toronczak, Antykoncepcja, czyli spor..., dz. cyt., s. 101.
3 E. Sujak, Dlaczego ,,nie” dla antykoncepcji, ,,Znak” 8 (1995), s. 51.
14 FC, 30.
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obywatelom rezim demograficzny. Inne za$, szczegdlnie narody trzeciego swia-
ta traktowane sq przez ,,dobroczynnych” producentow jako poligony doswiad-
czalne: bada sie bliskie i odlegte skutki uboczne zaktadanych bezplatnie srod-
kow, wywotujqcych przewlekle stany zapalne narzqdu rodnego — by moc w re-
klamie powolywadé sie na ich niskq szkodliwos¢". Sama za$ propaganda anty-
koncepcyjna, nasilana lub tlumiona, staje si¢ przedmiotem manipulacji poli-
tycznej. Ponadto okazuje si¢ narzedziem nacisku w relacjach miedzynarodo-
wych, gdzie mozna mowic o kolonializmie demograficznym krajow rozwinietych
w stosunku do krajow rozwijajacych sie. Uzaleznia sie bowiem niejednokrotnie
pomoc gospodarczq od obowiqzku planowania rodziny. Antykoncepcja stata sie
polityczng broniq i Srodkiem gospodarczej dominacji'®.

Z cala pewnoscia taka sytuacja zmusza do glgbokiej refleksji nad tym za-
gadnieniem, gdyz antykoncepcja i mitos¢ matzenska to dwie diametralnie r6zne
rzeczywistosci, ktore w $wietle nauki katolickiej wydaja si¢ trudne do pogodze-
nia.

2. Milo$¢ fundamentem budowy wiezi malzenskiej

Jak kazda rosnaca w site budowla wymaga wylania solidnych fundamen-
tow, tak zycie matzenskie domaga si¢ oparcia na rzetelnych zasadach wyzna-
czajacych okreslony kierunek postgpowania. Wspominana juz wczesniej adhor-
tacja apostolska Familiaris consortio niejednokrotnie przypomina matzonkom,
ze zadania, jakie zostaly im powierzone przez Stworce, sq ostatecznie okreslane
przez milosé'’. Gdy chodzi o ustalenie podstawy, na bazie ktorej zbudowane
jest malzenstwo i rodzina, to ona wysuwa si¢ na pierwszy plan jako sifa nape-
dowa prawdziwego rozwoju kazdego czlowieka i calej ludzkosci'. Na jej pod-
stawie malzenstwo powotane zostalo ku temu, by w szeregu powierzonych so-
bie zadan odkrywac i nieustannie realizowac to pierwsze, jakim jest wierne
przezywanie rzeczywistosci komunii w ciqglym dziataniu na rzecz rozwijania

E. Sujak, Dlaczego ,, nie ’dla antykoncepcji, dz. cyt., s. 51.

J. Troska, Moralnosé zycia plciowego, matzenskiego i rodzinnego, Poznan 1998, s. 81.
7 FC, 17.

'8 Benedykt XVI, Encyklika Caritas et veritate (dalej: CV), Rzym 2009, nr 1.



88 PIOTR OLSZANOWSKI

prawdziwej wspdlnoty 0séb”. A poniewaz prawdziwa milosé (caritas) jest pel-
na prawdy, cztowiek moze pojac¢ bogactwo jej wartosci, moze sie niq dzieli¢
i komunikowac™. Szczegblnego charakteru nabieraja te stowa w odniesieniu do
matzenstwa, w ktorym wspolny wysilek matzonkéw ukierunkowany jest ku
budowaniu ich wigzi, sprawiajac, by wzajemna mito§¢ miedzy nimi stata sig
mocniejsza. Powstata na bazie przymierza malzenskiego komunia wzywa jej
cztonkow do ciagltego wzrostu, czyniac wyznacznikiem ich postgpu codzienna
wierno$¢ matzenskiej obietnicy obopélnego daru®'. Caloiciowa afirmacija,
a wigc rozgrywajaca si¢ w wymiarze cztowieka jako ducha uciele$nionego,
czyli duszy, ktora sie wyraza poprzez cialo, i ciato formowane przez niesmier-
telnego ducha® wydaje si¢ miejscem, w ktorym wzajemna wigz matzonkow
wzrasta najbardziej i najpetniej. Mito§¢ przejawiajaca si¢ w zyciu matzonkoéw
prowadzi ich ku jednosci gleboko osobowej, a ta z kolei zaznacza sig nie tylko
w $cistym zjednoczeniu ciat, lecz takze w tak zupelnym zespoleniu duchowym,
ze panuje juz tylko nad nimi jedno serce i jedna dusza™. Relacja malzefiska
staje si¢ na tyle spdjna, na tyle Scista, iz dochodzi do jej przeobrazenia i wynie-
sienia do rzeczywistosci okreslanej z jezyka lacinskiego mianem communio
personarum. Zjednoczenie osob ze wzgledu na swa wewngtrzna natur¢ moze
objawi¢ si¢ w catkowitym blasku tylko w bezinteresownym darze osoby dla
osoby. Najglgbszy sens i niewyrazalne pickno mitosci migdzyosobowej com-
munio personarum powstaje, dojrzewa do peini czlowieczenstwa i znajduje
swoj wyraz wlasnie w darze osoby dla osoby i zarazem w przyjeciu daru osoby
przez osobg. Jak nauczal papiez Jan Pawetl Il podczas jednej z katechez srodo-
wych: czlowiek na tyle, na ile siebie ,,posiada”, moze siebie ,,oddac” drugie-
mu. I ten wlasnie wymiar: wymiar wolnosci daru, staje sie istotny i decydujqcy
dla owej ,,mowy” ciala, w ktorej mezczyzna i kobieta wypowiadajq siebie wza-
jemnie w zjednoczeniu matzenskim. Poniewaz jest to zjednoczenie 0sob, przeto
mowa ciala musi by¢ sqdzona wedle kryteriéw prawdy™*. Bo tylko ona — zauwa-

¥ FC,18.
0 v, 4.

2 FC, 18.

2 Tamze, nr 11.

z Tamze, nr 13.

2% Jan Pawel 11, Katecheza Co jest prawdziwym dobrem czlowieka? (ujecie teologiczne),

Rzym 1984, nr 5.
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za Benedykt XVI — pozwala ludziom wyjs¢ z kregu subiektywnych opinii i od-
czué przez co otwiera i jednoczy umysly w ,,logos” mitosci®.

Wazne jest zatem wiasciwe ukierunkowanie mitosci na catego czlowieka,
na jego integralnos$¢ jako bytu osobowego, a nie tylko przedmiotu czy tez rze-
czy, ktora mozna swobodnie i bez zadnych konsekwencji uzywaé¢ do woli,
w celu zaspokojenia swoich potrzeb czy osiagnigcia zamierzonego celu i szczg-
scia. W swoich licznych dzietach §w. Augustyn zachecat do odrzucenia posta-
wy uti, ktora wyraza osiagnigcie jak najwigkszej przyjemnosci bez wzgledu na
przedmiot uzycia, a ktora to postawa w odniesieniu do cztowieka — tu w odnie-
sieniu do wspotmatzonka — jest po prostu wykroczeniem i zaprzeczeniem 0so-
bowego wymiaru ludzkiej egzystencji. Taka postawa rozwinie si¢ w pozniej-
szych wiekach w ramach kierunku filozoficznego reprezentowanego glownie
przez Jamesa S. Milla i Jeremy’ego Benthama pod nazwa utylitaryzmu
(tac. utilitas — korzys¢, wygoda, pozytek), ktory to, delikatnie méwiac, w odnie-
sieniu do osoby drugiej plci jest nieodpowiedni. Osoba bowiem nie powinna
by¢ dla drugiej osoby li tylko srodkiem do celu. Jest to wykluczone z uwagi na
samaq nature osoby, z uwagi na to, czym kazda osoba po prostu jest™.

Utylitaryzm sprowadzony na plaszczyzng zycia intymnego osob jest nega-
cja antropologicznego wymiaru ludzkiej seksualnosci, a zacheta do egoizmu, do
tego, by egoizmy dwodch pici pozostawaty z soba w Scistej korelacji 1 czerpaty
kazdy dla siebie jak najwiecej korzysci w postaci przyjemnosci. To nie tylko
sprzeczne z powotaniem istoty ludzkiej do mitosci, ale sprzeczne z sama mito-
$cia. Osoba ludzka jest przeciez w wymiarze ciata i wszystkimi wlasciwymi
sobie cechami oraz przymiotami powotana do bezinteresownego ofiarowania
siebie w darze innej osobie. Oczywiscie dar z siebie wyklucza wszelkie samo-
lubne i chciwe nastawienia na to tylko, by bra¢ i nic w zamian nie ofiarowac.
Catkowity dar z ciata bylby zaklamaniem, jesliby nie byt znakiem i owocem
petnego oddania osobowego, w ktorym jest obecna cata osoba, rowniez w swym
wymiarze doczesnym®'. Tak wiec dar ciata to przede wszystkim dar osoby, ktora
przekraczajac naturg alteri incommunicabilis [nieprzekazywalno$¢ i nieprzekra-
czalnos$¢], zdolna jest do tego, by siebie da¢ czy tez oddac innej, i to zarowno
osobie ludzkiej, jak i Bogu, a przez takie oddanie ksztattuje sie szczegdlna po-

B v, 4.
% Jan Pawel II, Milo$¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 29.
7 FC, 11.
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sta¢ mitosci, ktorq okreslamy jako milosc oblubiericzq®®. Takie oddanie si¢
w relacji mezczyzny i1 kobiety wykracza poza charakter tylko i wytacznie sek-
sualny, a przybiera wtasciwo$ci nader duchowych, stajac si¢ tym wiasnie szcze-
gblnym zarysem mito$ci — mitosci oblubienczej — ktéra w stosunku do dwdch
0s6b pojawia si¢ wytacznie w malzenstwie, dajac odpowiedni fundament i pod-
stawg do jego spelnienia i rozwoju. Jest to rowniez poczatek autentycznej
wspolnoty opartej na wzajemno$ci. Owa komunia matzenska ma swoje korzenie
w naturalnym uzupelnianiu sie mezczyzny i kobiety, i jest wzmacniana przez
osobistq wole matzonkow dzielenia calego programu Zzycia, tego, co majgq,
i tego, czym sq. Stqd taka komunia — podobnie jak sama mitos¢ — jest owocem
i znakiem potrzeby gleboko ludzkiej™.

3. Zaklocenia wewnetrznego tadu zjednoczenia malzenskiego

Zarysowana wyzej wizja miltosci ukazuje sakrament matzenstwa jako
miejsce, gdzie w ramach communio personarum znajduje ona swoje wlasciwe
urzeczywistnienie i pelna realizacjg. Mito$¢ bowiem to poczatek i sita komunii
malzenskiej®, znajdujacej przy tym swoje zrodto w Bogu, ktory jest mitosciq
i w samym sobie przezywa tajemnice osobowej komunii milosci. Stwarzajqc
cztowieka na swoj obraz i nieustannie podtrzymujqc go w istnieniu, Bog wpisuje
w czltowieczenstwo mezczyzny i kobiety powolanie, a wiec zdolnos¢ i odpowie-
dzialnosé za mitosé i wspélnote’. A cztowiek realizuje owa potrzebe w sposob
sobie wlasciwy i1 na miarg dyspozycji, ktorymi zostat obdarowany przez Stwor-
cg.

Niestety, z otrzymanego od Boga daru wolnosci istota ludzka nie zawsze
potrafi korzysta¢ w sposob odpowiedni. Wida¢ to wyraznie w odniesieniu do
aktu matlzenskiego, kiedy to w jego misterium zostanie wszczepiona antykon-
cepcja. Matzonkowie uciekajqc sie do srodkow antykoncepcyjnych, oddzielajq
od siebie dwa znaczenia, ktore Bog Stworca wpisal w nature mezczyzny i kobie-
ty, i w dynamizm ich zjednoczenia plciowego, zajmujq postawe ,,sedziow” za-

Jan Pawet 11, Katecheza Co jest prawdziwym dobrem czlowieka? ..., dz. cyt., s. 88.
¥ FC, 19.
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mystu Bozego i ,,manipulujq” oraz ponizajq plciowos¢ ludzkq, a wraz z niq
osobe wlasnq i wspotmatzonka, falszujqc wartosé ,, catkowitego” daru z siebie.
W ten sposob naturalnej ,,mowie”, ktora wyraza obopdlny, catkowity dar mai-
zonkow, antykoncepcja narzuca ,,mowe” obiektywnie sprzecznq, czyli takq,
ktora nie wyraza catkowitego oddania sie drugiemu; stqd pochodzi nie tylko
czynne odrzucenie otwarcia sie na zycie, ale rowniez sfalszowanie wewnetrznej
prawdy milosci malzenskiej, powolanej do catkowitego osobowego daru*”.
Mozna zatem powiedzie¢, ze w przypadku sztucznego oderwania od siebie
znaczenia jednoczacego matzonkow od znaczenia prokreacyjnego zespolenie
ciat w ramach sakramentalnego zwiazku nie dokonuje si¢ w wewngtrznej praw-
dzie aktu malzenskiego. Poza tym pozbawienie go wiarygodnosci znaczenia
powoduje, iz trudno moéwi¢ o wzajemnym oraz autentycznym oddaniu i przyje-
ciu siebie przez matzonkow™. Takie zakldcenie wewnetrznego ladu zjednocze-
nia matzenskiego, ktore siega gleboko w sam porzqdek osobowy, jest istotnym
zlem antykoncepcji*®. Dalszym nastgpstwem takiego stanu rzeczy jest negatyw-
ny wplyw antykoncepcji na budowe wigzi malzenskiej. Tylko podjecie aktu
seksualnego, ktory ukonstytuowany jest konkretna decyzja przekroczenia siebie
i darowania si¢ drugiej osobie sprzyja postawie tworzenia glgbokiej wigzi
z ukochang osoba. Trafne okazuje si¢ tu stwierdzenie austriackiego biskupa
pomocniczego z Salzburga, duszpasterza rodzin i matzenstw, Andreasa Launa,
ktory wskazuje na to, ze cztowiek, ktory stawia sztuczne bariery poczeciu, dzia-
ta nie tylko przeciw plodnosci, lecz rowniez przeciw jej zrodiu — mitosci. Niszczy
w ten sposob wewnetrzng strukture matzenskiego aktu, ktory jest wyrazem
i urzeczywistnieniem plodnej mitosci>. Austriacki moralista chce nam przez to
powiedzie¢, ze poprzez antykoncepcje dochodzi nie tylko do oddzielenia istot-
nych wymiaréw aktu malzenskiego — mitosci od prokreacji — lecz takze zafat-
szowaniu ulega mito§¢ migdzy matzonkami, przybierajac pozory wiarygodnosci
1 wybitnie nie sprzyjajac tworzeniu wzajemne;j relacji. Chodzi rowniez o jeszcze
jedna istotna rzecz, mianowicie o obiektywna warto$¢ mitosci erotycznej, ciele-
snej, poprzez ktora matzonkowie realizuja si¢ jako osoby. Gdy wewngtrzna

Tamze, nr 32.
Jan Pawet 11, Katecheza Co jest prawdziwym dobrem cztowieka? ..., dz. cyt. nr 7.
Tamze.

A. Laun, Mitos¢ maitzenska. Rozwazania fenomenologiczno-teologiczne, przet. R. Ton-
ski, w: K. Majdanski, T. Styczen (red.), Dar ludzkiego Zycia — ,, Humanae vitae donum”, Lublin
1991, s. 241.
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struktura aktu malzenskiego zostaje dotknigta przejawem mentalno$ci antykon-
cepeyjnej, wowczas zacie$nienie i poglebienie relacji matzenskich wydaje si¢
niemozliwe, albowiem subiektywne spojrzenie na mito$¢ cielesna nie daje pod-
staw do weryfikacji prawdy o niej samej. To moze by¢ pewne podmiotowe
wyobrazenie pewnej formy, ale nigdy rzeczywisty wyraz wiarygodnej mitosci.

Podjgcie wspdtzycia w takiej atmosferze nie sprzyja réwniez klimatowi
wzajemnego ubogacenia i szacunku. Jan Pawet Il wyrazal to w stwierdzeniu:
para malzenska doswiadcza, zZe ich wspolnota matzenska ubogaca sie takimi
wartosciami, jak czutosé¢ i serdecznosé™®. Oczekiwane uczucie radosci, ciepla
czy speinionej satysfakcji odchodza na dalszy plan, a ich miejsce zastgpuje
ozigbtos¢ lub zobojetnienie. Niebezpiecznym zjawiskiem jest rowniez nerwica
matzenska, wyrazajaca si¢ we wzroscie Igku przed dzieckiem, mimo — jak si¢
wydaje — stosowania bezpiecznych $rodkdw antykoncepcyjnych. W dalszej
fazie moze si¢ tez pojawi¢ Ik o wlasne zdrowie, co powoduje powstanie dal-
szych frustracji’’. Niemniej jednak w takim klimacie matzonkowie probuja po-
dejmowaé wspotzycie seksualne, czynigc tym samym intymne spotkanie 0sob
tlem wobec obawy przed mogacym pojawic si¢ potomstwem. U obojga z nich
pojawiaja si¢ reakcje neurotyczne, przybierajace jednak odmienne postacie
u kazdego z nich.

U kobiet méwimy o pewnego rodzaju sparalizowaniu Igkiem, ktore wyraza
si¢ brakiem mozliwos$ci przezycia radosci zjednoczenia z ukochanym mezczy-
znga, co w nastgpstwie sytuacji nerwicowej poczatkowo powraca w postaci nie-
checi do ciala mezczyzny, by przerodzi¢ si¢ pozniej w totalny wstret fizyczny.
Wspotzycie seksualne postrzegane jest jako zlo konieczne, ktdrego nie sposob
unikngé. Pojawia si¢ w ogole niech¢¢ do podjecia wspotzycia. Dalsza konse-
kwencja takiego potozenia jest przerzucenie niechgci wobec wspotzycia na nie-
che¢ wobec mezczyzny, ktory okazuje sig sprawca calej sytuacji. Spotggowaniu
ulega rowniez ogdlna reakcja depresyjna, ktérej towarzyszy wewngtrzny zal
1 poczucie przegranego zZycia.

Na przejawy takiej postawy obojetny nie pozostaje megzczyzna, ktory po
prostu brutalnie reaguje agresja. Zrodto ataku ze strony mezczyzny poza nega-
tywna postawg kobiety wywotane jest wewngtrzng dezintegracja, jaka rozgrywa
si¢ na polu jego wewngetrznej konstrukcji bytowe;j. I co ciekawe, tego rodzaju

* FC,32.
37 E. Toronczak, Antykoncepcja, czyli spor..., dz. cyt., s. 111.
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zachowanie dostrzec mozna u mezczyzn z wysokim wyksztatceniem i o wyso-
kim statusie spotecznym, a wigc u 0sob, ktérym prymitywna reakcja powinna
sta¢ si¢ obca. A jednak cata dotychczasowa linia zyciowa ulega degradacji,
powodujac zmiang osobowosci. T¢ zmiang kobiety wyrazaja w prostym stwier-
dzeniu: nie byt taki**. Doktor medycyny Wanda Pottawska w odniesieniu do
postawy zarowno kobiety, jak 1 megzczyzny stwierdza: Obie [...] sq catkowicie
sprzeczne z postawq mitosci matzenskiej, co powoduje iz potencjat dodatniego
odniesienia matzonkow do siebie, w miare trwania takiego stanu rzeczy — male-
Jje, wreszcie zanika i w tym okresie ludzie ci kwestionujq zarowno mitos¢ swojq,
jak i partnera i wprost mowiq: ,,juz sie nie kochamy”. Watpiq w swojq mitos¢,
nie mogqc odnalez¢ jej znakéw*.

Rzeczywiscie, uciekajac si¢ do srodkéw antykoncepcyjnych, matzonkowie
nie tylko naruszaja wewngtrzna istot¢ samego aktu seksualnego, lecz takze
niszcza co$ niezwykle dostojnego i waznego w odniesieniu do siebie samych
oraz wzajemnej wiezi'’. Poczatkowa wizja rozwiazania pozornych probleméw
matzenskich, takich jak pozbycie si¢ lgku przed nieplanowanym pojawieniem
si¢ potomstwa czy wizja mozliwosci czgstszego wspotzycia wydajaca si¢ czyn-
nikiem sprzyjajacym poglebieniu wzajemne;j relacji i przywrocenia harmonii,
stopniowo ulega rozbiciu. Antykoncepcja, kreowana jako cudowny i magiczny
srodek uczynienia milosci bardziej pociagajaca, systematycznie, lecz konse-
kwentnie traci na atrakcyjnosci. Uzyskany przez nia spokoj wydaje si¢ tylko
chwilowy, a przy tym silnie nasycony fikcja, utuda i pozorem. Albowiem reali-
zacja mitosci erotycznej dokonujaca si¢ na poziomie fizycznego kontaktu spet-
nia si¢ w sposob zadowalajacy jedynie przez jakis czas. Dobrowolne wyklucze-
nie ptodnosci fizycznej z aktu matzenskiego przynosi powoli swoje pejoratywne
owoce na glebszej niz cielesna ptaszczyznie duchowej i psychicznej*'. Wza-
jemne zjednoczenie na plaszczyznie cielesnej niepostrzezenie hamuje rozwoj
wigzi poprzez brak przeniesienia aktu seksualnego do sfery duchowej. Przeja-
wiajaca si¢ w takim postgpowaniu mentalnos¢ antykoncepcyjna matzonkow
przemienia wewngtrzny klimat intymnego zjednoczenia oraz psychiczna jego

3% W. Pottawska, Wplyw postawy antykoncepcyjnej na malzenistwo. .., dz. cyt., s. 152-156.
39 .
Tamze.

K. Knotz, Akt malzenski — szansa spotkania z Bogiem i wspélmalzonkiem, Krakow
2001, s. 289.

4 Tamze, s. 288.
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atmosfere, czyniac ja oschla i zupeknie niepociagajaca. Wyrazem takiej postawy
moze by¢ zaniechanie troski o ogoélne dobro partnera, o jego szczescie, radosc,
pomys$lnos¢ czy satysfakcje. Juz nie liczy si¢ kategoria daru, gdyz jej miejsce
zastgpuje egoistyczne podejscie do wspotzycia spotggowane uzyskaniem zado-
walajacej przyjemnosci przez poprawne stosowanie technik i zachowan seksu-
alnych*’. Kobieta jako osoba z natury swej obdarzona wigksza wrazliwoscia jest
ta, ktéra pierwsza dostrzega dokonujace si¢ w strukturze aktu matzenskiego
niepokojace zmiany. Wspomniana juz wyzej doktor Pottawska opisuje tg sytua-
cje w nastgpujacy sposob: Intuicja dyktuje kobiecie trafnie, ze akt seksualny
powinien by¢ czyms wielkim, a nie zawsze nim jest. Nieraz okazuje sie dziata-
niem wrecz prymitywnym, reakcjq napietego mezczyzny, ktory nie umie dostrzec
tego glebokiego pragnienia serca i duszy kobiety®. A znany franciszkanin,
duszpasterz, spowiednik i kierownik duchowny wielu matzenstw, Ksawery
Knotz dodaje: Akty matzenskie odbywane bez autentycznej mitosci wyjatawiajq
czlowieka, czyniqc go wewnetrznie pustym. W konsekwencji takze i wspotzycie
seksualne, zamiast {qczy¢, oddala ludzi od siebie, hamuje mitos¢, takze i ero-
tyczng™.

Niezagospodarowana przestrzen, jaka powstaje migdzy kobieta i mezczy-
zna, pozwala, aby to miejsce wplynelo na ich zycie wyjatkowo negatywnie.
Chodzi juz nie tylko o ostabienie obustronnej wigzi, lecz takze o jej catkowite
zerwanie. Trzeba bowiem zda¢ sobie sprawe z faktu, ze rzeczywistos¢ niepielg-
gnowana i pozbawiona zrodel utrzymania moze samowolnie obumrze¢. Wyra-
zem $mierci okazuje sig¢ rozwod. Wediug szacunkowych danych z Zachodu cze-
stos¢ rozwodow u par stosujqcych antykoncepcje siega 50%, natomiast u par
zachowujqcych stale ptodnos¢ odsetek rozwodow wynosi 2—5%. Austriacki le-
karz, prof. Josef Rotzer, u obserwowanych przez siebie kilkunastu tysiecy par
malzenskich ustalil ten odsetek na 1,7%". Jan Pawet II, zauwazajac wzrost tego
niepokojacego zjawiska wsérod oséb wierzacych®®, wyrazil swoja dezaprobate,
okreslajac rozwod jako jedno z wielkich schorzen wspotczesnego spoleczen-

2 Tamze.

B W. Pottawska, Wspolzycie seksualne malzonkéw, ,Zeszyty Naukowe KUL”
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stwa'’. A precyzyjnie charakteryzujac omawiana rzeczywistos¢, stwierdzil, ze
jest ona gleboka rana tamiaca dane przyrzeczenie malzenskie i zrywajaca zy-
wotna wigz, jaka powstaje miedzy kobieta i mQZczyznq48.

4. Troska o rozwéj malzenskiej komunii

Istnieje zatem naglaca potrzeba wlasciwego nastawienia na sprawy zwia-
zane z intymnym zyciem malzonkéw. Mimo ze zycie erotyczne matzonkdéw ma
niedoceniong i niezastapiona warto$¢ dla rozwoju wigzi matzenskiej, to jednak
nie jest to wylaczny czynnik sprzyjajacy jej rozwojowi. Nie negujqc istotnej roli
Jjednoczqcej wspotzycia seksualnego [...], trzeba przyjaé, ze w roznych okresach
zycia, w roznych sytuacjach losowych wspotzycie staje sie elementem drugo-
rzednym i musi zostaé czasowo lub trwale zaniechane®. Gdyby wiec komunieg,
jaka istnieje migdzy matzonkami, oprze¢ tylko na wspotzyciu cielesnym, to nie
miataby ona racji bytu. A jednak zycie uczy, ze czlowiek kieruje si¢ w nim
o wiele bardziej wzniostymi warto$ciami niz tylko potrzeby seksualne — te
z reszta nie stanowia bodzca, ktory musiatby by¢ zaspokojony pod grozba utra-
ty zycia czy zdrowia. Odpowiednia hierarchia wartosci oraz formacja sumienia
pozwalaja bowiem, by me¢zczyzna i kobieta budowali wzajemna relacje na
czym$ daleko glebszym niz tylko poganski bozek seksu. Umiejetno$¢ wstrzy-
mania si¢ od pozycia wydaje si¢ znaczacym elementem odpowiedniej dojrzato-
$ci stojacej u podstaw wlasciwego rozumienia mitosci. Jan Pawet Il okreslat
wstrzemigzliwos¢ jako energie duchowq, ktora potrafi broni¢ mitos¢ przed nie-
bezpieczenstwami ze strony egoizmu i agresywnosci oraz potrafi kierowac jq ku
pelnemu urzeczywistnieniu™, przypisujac jej istotny wplyw na ksztattowanie si¢
wigzi matzenskiej. A przypominajac nauczanie Pawta VI, papiez podkreslat, ze
opanowanie to przynosi zZyciu rodzinnemu obfite owoce w postaci harmonii
i pokoju oraz pomaga w przezwyciezaniu innych jeszcze trudnosci: sprzyja tro-
sce 0 wspotmatzonka i budzi dla niego szacunek, pomaga takze matzonkom

Jan Pawet I, Katecheza Apostolstwo matzonkow i rodzicow, Rzym 1994, nr 3.
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wyzby¢ sie egoizmu, sprzeciwiajqcego sie prawdziwej mitosci oraz wzmacnia
w nich poczucie odpowiedzialnosci’'.

Powstrzymanie si¢ od wspolzycia w okresie plodnym powoduje rozpatry-
wanie wstrzemigzliwos$ci jako dobrowolnego aktu pociagajacego za soba okres-
lone zachowania seksualne majace na celu zaré6wno dobro potomstwa, jak
i matzonkoéw. Tego rodzaju postawa nabiera charakteru $cisle jednoczacego.
Przejawia si¢ on w uczynieniu z mitosci obojga matzonkéw niezachwianego
fundamentu, na bazie ktérego podejmowane sa wszelkie decyzje. To z kolei
powoduje wzajemna otwarto$¢ i poczucie petnej gotowosci do niesienia sobie
nawzajem pomocy w sytuacjach trudnych i konfliktowych, ale rowniez wzmaga
$wiadomoé¢ odpowiedzialnosci plynacej z obopolnego zjednoczenia®. Tak
przezywane wzajemne oddanie ma samo w sobie wartos¢ scalajqcq, przyczynia
sie bowiem do zaciesnienia wiezi miedzy matzonkami>.

Relacja, jaka istnieje migdzy kobieta imgzczyzna w sakramentalnym
zwiazku, ma bowiem swoja wyjatkowa specyfike. Nie chodzi juz tylko o po-
szukiwania na gruncie przezywania przyjemno$ci seksualnej, ale odkrycie
plaszczyzny daleko powazniejszej. Bo przeciez okres wstrzemigzliwosci to
czas, w ktorym matzonkowie nadal pozostaja matzonkami i dlatego musza na-
uczyé sig kocha¢ w sposob odpowiedni dla matzenstwa™. Jesli wspotzycie wy-
daje si¢ niemozliwe, to jednak ich wzajemna mito$¢ domaga sig, aby byta ona
wyrazona w wymiarze przekraczajacym granice zjednoczenia cielesnego. Cho-
dzi o doglebne znaczenie wzajemnego odniesienia, wyrazajace si¢ w cieptych
i czutych znakach. Wspdlne spedzanie czasu, intymna rozmowa, po$wigcanie
sobie nawzajem uwagi to wyrazy przebogatej gamy gestow, jakim komunia
matzenska powinna w tym czasie si¢ wyraza¢. Poza tym czas pozbawiony
wspotzycia powinien zosta¢ ubogacony takimi przejawami bliskos$ci, jak sub-
telny dotyk, przytulenie, pocatunek czy czute stowa. Tego rodzaju przejawy
wyrazania milosci, zupetnie rozne niz wspolzycie seksualne, pozwalaja nadac
mitosci cielesnej nowe znaczenie oraz przyczyni¢ si¢ do poglebienia wigzi psy-
chicznej i duchowej tejze mitosci™.

31 Tamze, cytat za: Pawet VI, Encyklika Humanae vitae, Rzym 1968, nr 21.
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> J. Rétzer, Naturalna regulacja poczeé, przet. M. Mojtczak, Poznan 1996, s. 10.



WPLYW ANTYKONCEPCJI NA JAKOSC WIEZI MALZENSKIE] 97

Wartosci nabiera ptaszczyzna duchowa majaca ogromna role integrujaca
w odpowiednim formowaniu wigzi matzenskiej. Mozna nawet powiedzie¢, ze
mitos$¢ erotyczna jako istotny czynnik przyciagajacy matzonkow do siebie traci
swoje znaczenie, jesli nie towarzyszy jej mitos¢ rozgrywajaca si¢ na plaszczyz-
nie duchowej. Odpowiednia formacja nadajaca pozadany ksztatt mitosci wyma-
ga stopniowego przeniesienia akcentu z elementéw zmystowych na kontakt
psychiczny, gdyz to wlasnie on o wiele bardziej niz satysfakcja seksualna decy-
duje o poczuciu szczescia i spehnienia™.

Z kolei podjecie wspodtzycia w okresie ku temu wiasciwym w tacznosci
z wykluczeniem wszelkich objawoéw mentalnosci antykoncepcyjnej ma istotne
znaczenie dla rozwoju wigzi malzonkéw, a mianowicie wprowadza spokoj
i ozywia ich milo$¢, daje poczucie jedno$ci, wzajemnej wdzigczno$ci czy
w koncu pelnego zespolenia na plaszczyznie uczuciowej i seksualnej. Droga do
spetnienia wspdlnoty wiedzie przez takie wybranie rodzaju wspoétzycia, ktore
nadaje jej charakteru prawdziwie matzenskiego, a wiec pozbawionego skazy
sztucznosci ujawniajacej si¢ w postaci srodkow antykoncepcyjnych. Respekto-
wanie uwarunkowan ptynacych z natury organizmu kobiecego i $wiadome od-
rzucenie antykoncepcji okazuje si¢ bardzo wazne na gruncie wlasciwego roz-
woju wigzi matzenskiej.

Zakonczenie

W kontekscie wyzej przytoczonych stéw warto zauwazy¢, ze dzi§ matzon-
kowie stoja w obliczu wyboru jednej opcji, ktora pociaga za sobg okreslone
skutki. Pierwsza, to znaczy poszanowanie naturalnego rytmu, niesie ze soba
wprowadzenie w glebsza relacje milosci i jej rozwdj. Druga, czyli opowiedzenie
si¢ za srodkami antykoncepcyjnymi, to przede wszystkim zaspokojenie wtasne-
go ,,dobra” w postaci przyjemnosci, przedmiotowe uzywanie i wykorzystywa-
nie osoby wspotmatzonka. W tym kontekscie warto jednak jeszcze raz przypo-
mnie¢, iz malzonkowie zostali wezwani, aby poprzez codziennos$¢ zycia, jego
ofiarg, trud oraz obietnicg obopolnego catkowitego daru nieustannie wzrastaé
w tworzonej przez siebie komunii oséb. Moga tego dokona¢ na drodze praw-

3 E. Sujak, Dlaczego ,, nie” dla antykoncepcji, dz. cyt., s. 49.
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dziwej mitosci, ktora jest czynnikiem scalajacym, majacym swoj wyraz w rze-
czywistej jedno$ci matzenstwa®’.

THE INFLUENCE OF CONTRCEPTION ON THE QUALITY
OF THE MARRIAGE BOND

Summary

Among the various moral issues that we see in today’s society of consumtion,
there are also problems concering the proper understanding of the nature of marriage in
the area of marital sexuality. It becomes an arena for fighting today between representa-
tives of the traditional moral standards and advocates for their undermining. The moral
permissiveness promotes contraception, which unfortunately weakens the bond of mar-
riage and may help to cultivate selfishness. However, the spouses were invited to con-
tribute through everyday life, sacrifice, effort, and the promise of total mutual gift,
continually grow in their communion created by the people. It can be done by cultiva-
ting true love, which is an important factor in integrating and mering their married life.

Translated by Mirostawa Landowska
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