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Wstep

Stoimy wobec wyzwan wynikajacych ze staran §rodowisk lewicowo-libe-
ralnych o dostosowanie ustawodawstwa obowigzujacego w Polsce w zakresie
prawa rodzinnego do zadan grup mniejszosci seksualnych. Ostatecznym celem
tych zabiegéw ma by¢ uznanie réznych form orientacji seksualnej jako réwno-
rzednych, legalizacja ,,malzenstw” jednoplciowych i przyznanie tym zwigzkom
prawa do adopcji dzieci.

Jezeli przyjac, ze ,,ekologiczny oznacza zgodny z naturg™, to relacje intymne
0sOb tej samej plci sg ,,nieekologiczne”, gdyz wykraczajg poza stan harmonii
osoby z jej srodowiskiem. Rodzina jako §rodowisko ekologiczne zbudowana jest
na zwiazku kobiety 1 mezczyzny. Dzieci, ktére z tego zwigzku si¢ zrodza, od
pierwszych dni zycia poznaja $wiat w jego wymiarach: materialnym, spotecznym

* Dr hab. Ewa Jackowska, doktor habilitowana nauk humanistycznych w zakresie psycho-
logii, profesor Szczecinskiej Szkoty Wyzszej Collegium Balticum, specjalista psychologii klinicz-
nej. Adres: Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum, 71-011 Szczecin, ul. Mieszka I 61 C;
e-mail: jackowska.ewa@wp.pl.

' M. Wyrostkiewicz, Ekologia ludzka. Osoba i jej srodowisko z perspektywy teologicznomo-
ralnej, Lublin 2007, s. 71.
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i duchowym poprzez osobowa relacje z ojcem i matka. Obraz matki i ojca stanowi
pierwszy wzorzec do formowania wtasnych reakcji emocjonalnych, spotecznych
1 odczué moralnych oraz ksztaltowania obrazu wtasnej osoby i wtasnej tozsamosci.
W tym kontekscie rodzi si¢ pytanie: czy nalezy uzna¢ za zwyczajne, akceptowane,
a nawet pozadane takie rozwigzania prawne, w mysl ktorych zwiazki osob jednej
plci zostang zalegalizowane, nadany im zostanie status prawny matzenstwa, a tym
samym prawo do adopcji dzieci?

Niniejsze opracowanie dotyka wyartykutowanej wyzej kwestii. Tresé
zawarta w artykule stanowi przyczynek do spojrzenia na pary jednoptciowe
wypehiajace role rodzicielskie z perspektywy empirycznej, opartej na wgladzie
w przeprowadzone, gtdwnie w Stanach Zjednoczonych, badania psychologiczno-
-socjologiczne nad potomstwem wychowywanym w zwigzkach jednoptciowych.

Wedhug ustalen demograféw amerykanskich z roku 2010 w USA byto
600 000-700 000 gospodarstw rodzinnych prowadzonych przez osoby tej samej
ptci. W okoto 98 000 przypadkach zwiazki jednoplciowe wychowywaly co
najmniej jedno dziecko?. Obecnie w USA pary jednopiciowe moga legalnie
adoptowac¢ dzieci. Istotne znaczenie dla przyjetych rozwigzan prawnych miato
stanowisko reprezentowane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
(APA).

W roku 2004 APA dokonato przegladu badan psychologicznych i socjolo-
gicznych dotyczacych zwigzkoéw jednopiciowych w aspekceie funkeji rodzicielskich.
Na podstawie analizowanych badan wydano dwuczgsciowe o§wiadczenie. Pierwsza
jego czes$¢ dotyczyta kompetencji rodzicielskich gejow i lesbijek. Uznano Ze:

1. Homoseksualizm nie jest zaburzeniem psychicznym. Chociaz ekspozycja
na uprzedzenia i dyskryminacj¢ wynikajaca z seksualnej orientacji moze
by¢ zrédlem stresu, homoseksualna orientacja sama z siebie nie uszkadza
funkcjonowania psychicznego.

2. Nie ma empirycznych dowodow, ze geje i homoseksualisci nie sg zdolni
do pehienia funkcji rodzicielskich. Nie znaleziono istotnych r6éznic mie-
dzy lesbijkami a kobietami heteroseksualnymi pod wzgledem jakosci
sprawowania opieki nad dzie¢mi i relacjach w zwigzkach. Zdaniem eks-
pertow z APA, rezultaty studiow wykazaty, ze lesbijki i geje moga mie¢

2 M. Regnerus, How Different Are the Adult Children of Parents Who Have Same-sex Rela-
tionships? Finding From the New Family Structures Study, ,,Social Science Research”, 41 (2012),
s. 756, 752-770; K.M. Heiden Rootes, Wanted Fathers: Understanding Gay Father Families
through Contextual Family Therapy, ,,Journal of GLBT Family Studies” 9 (2013) 1, s. 43.
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wyzsze wskazniki kompetentnego sprawowania funkcji rodzicielskich niz
rodzice heteroseksualni. Wynika stad, ze jest mozliwe, aby geje i lesbijki,
tak jak rodzice heteroseksualni, wlasciwie wykonywali obowigzki opie-
kuncze wobec dzieci i zapewniali im wzrastanie w zdrowym $rodowisku
wychowawczym.

Druga cze$¢ oswiadczenia dotyczyta braku zakldcen w psychicznym rozwoju
dzieci wychowywanych w zwigzkach jednoptciowych. Nie stwierdzono u dzieci:

1. Trudno$ci w rozwoju orientacji seksualnej, w tym w genderowej iden-
tyfikacji i podejmowania 16l genderowych. Identyfikacje seksualne
przebiegaja podobnie jak u dzieci wychowywanych przez rodzicow hete-
roseksualnych.

2. Zaburzen w innych obszarach rozwoju osobowosci, takich jak: reakcje
leku, ranliwo$¢, trudnosci w dostosowaniu i problemy w zachowaniu.

3. Zaklocen w relacjach spotecznych. Relacje z rowiesnikami i dorostymi
ksztaltowaly si¢ prawidlowo. Niestusznie obawiano si¢ tez, ze dzieci beda
odczuwaty stygmatyzacje, beda narazone na ostracyzm, drgczenie przez
rowiesnikow i wykorzystywanie seksualne przez rodzicéw lub inne osoby.

Wedtug autorow o§wiadczenia wyniki badan przemawiaja za tym, ze: przebieg
rozwoju, dostosowanie, samopoczucie nie réznicujg znaczaco dzieci rodzicOw
lesbijek i gejow w poréwnaniu z dzie¢mi wychowywanymi przez rodzicow hete-
roseksualnych. Bioragc powyzsze ustalenia pod uwagg, APA sprzeciwia si¢ dys-
kryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng w zakresie: adopcji, sprawowania
opieki nad dzieckiem, odwiedzania go, opieki zastepczej 1 korzystania z ushug
zapewniajacych zdrowie reprodukcyjne’.

Przywotane o$wiadczenie APA z 2004 roku warto skonfrontowaé z naj-
nowszymi wynikami badan.

W dalszej czesci artykutu zostang omowione wybrane rezultaty badawcze
ilustrujace rézne aspekty przebiegu rozwoju psychicznego oséb wzrastajacych
w rodzinach lesbijek i gejow. Skupiono si¢ gtdéwnie na prezentacji pracy badawczej
M. Regnerusa opublikowanej w 2012 roku* ukierunkowanej na rozpoznanie rela-
cyjno-spotecznego wymiaru funkcjonowania osob dorostych, ktore w wieku roz-
wojowym byty pod opieka osob zyjacych w zwigzkach jednoptciowych.

3 American Psychological Association. Sexual Orientation, Parents & Children. Adopted
by the APA Council Representatives, July 28 & 30, 2004 Research Summary, http://www.apa.org/
about/policy/parenting.aspx (24.10.2014).

4 M. Regnerus, dz. cyt.
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1. Nowe Badania Struktur Rodzinnych
(The New Family Structures Study NFSS).
Opis projektu badawczego M. Regnerusa

1.1. Procedura badawcza

Procedura zastosowana w projekcie NFSS realizowanym przez M. Regnerusa
jest warta opisu. Proba badawcza byli mtodzi dorosli w wieku 18-39 lat. Préba
bytaliczna. Obejmowata 2988 respondentdow stanowigcych reprezentatywna probe
miodych dorostych Amerykanow. Statystyczne poréwnania zostaty wykonane
przy uwzglednieniu poréwnan mi¢dzy respondentami wychowywanymi w oSmiu
typach rodzin zréznicowanych pod wzglgdem struktury. Wyr6zniono nastepujace
grupy respondentow:

— respondenci wychowywani przez biologicznych heteroseksualnych rodzi-

cOwW zyjacych w stabilnym matzenstwie,

— respondenci wychowywani przez matki lesbijki,

— respondenci wychowywani przez ojcoOw gejow,

— respondenci adoptowani przez osoby obce w wieku do 2 lat,

— respondenci wychowywani przez rodzicow rozwiedzionych niewstgpuja-

cych w ponowny zwigzek matzenski,

— respondenci wychowywani przez rodzicéw rozwiedzionych, ktorzy

ponownie wstapili w zwiazek matzenski,

— respondenci wychowywani przez samotnego rodzica, ktory nigdy nie byt

w zwiazku matzenskim,

— respondenci wychowywani w innych typach rodzin, ktére w r6znym okre-

sie miaty r6zng strukturg.

Projekt byt afiliowany przez Wydzial Socjologii University Texas of Austin
USA, a wczesniej zostat poddany licznym konsultacjom naukowym w srodowisku
socjologow, demografow i specjalistow innych dziedzin humanistycznych z uni-
wersytetow: Brigham Young University, San Diego State University, The Uni-
versity of Wirginia. Projekt uzyskat dotacje w postaci grantow od Witherspoon
Institute i Bradley Foundation. Badania przeprowadzono w latach 2011 i 2012.

W celu uchwycenia réznic miedzy respondentami wychowywanymi
w rodzinach o roznej strukturze, w tym w rodzinach lesbijek i gejow, z badanej
populacji wyodrebniono podgrupe wychowywang przez matki lesbijki (163 osoby)
1 ojcoOw gejow (73 osoby), ktore tacznie stanowily 1,7% badanej zbiorowosci.
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Sposrod oséb wychowywanych przez matki lesbijki 91% zyto pod opieka matki,
gdy ta byla w lesbijskim zwiazku, z tego 23% badanych co najmniej 3 lata przed
ukonczeniem 18. roku zycia przebywalo z matkami, ktore byly w zwiazku z ta
sama partnerka. Dzieci ojcoOw gejow w 42% przebywaly z ojcami, gdy mieli oni
aktualnie partnera, ale mniej niz 2% przebywato z ojcem i tym samym partnerem
dtuzej niz 3 lata.

Pomiaru dokonano przy uwzglednieniu 40 wazonych zmiennych. Dla
kazdej zmiennej ustalano rangi, obliczano $rednie arytmetyczne i odchylenie
standardowe. Przedstawione w opracowaniu wyniki zostaly obliczone staty-
stycznie. Autorzy projektu przyjeli, ze roznice istotne statystycznie odnosza sie
do wynikow, gdy p < 0,05. Ze wzglgdu na ograniczony rozmiar niniejszego opra-
cowania w dalszej jego czesci ukazano ten fragment wynikow, ktory ilustruje
jedynie podstawowe statystyczne roznice migdzy grupami eksperymentalnymi
(dzieci matek lesbijek i ojcow gejow) a grupa kontrolng (dzieci wychowywane
w pelych rodzinach przez heteroseksualnych rodzicow zyjacych w stabilnym
zwigzku). Wyniki innych grup zostaty pominiete.

1.2. Wyniki

W zestawieniu zamieszczonym ponizej zostaly przedstawione S$rednie
dychotomicznych zmiennych, ktore nalezy odczytywaé jako wskaznik pro-
centowy porownan badanych 0s6b z trzech réznych typow rodzin. Statystycznie
istotne r6znice migdzy respondentami z rodzin pelnych heteroseksualnych (RPH)
przy poréwnaniu z grupami eksperymentalnymi — respondentami wychowywani
przez matki lesbijki (RL) i ojcow gejow (RG) sa zaznaczone liczbami zapi-
sanymi boldem. Ze wzgledu na mata liczebno$¢ respondentéw wychowywanych
w rodzinach gejow obliczenia statystyczne nie oddaja w pei faktycznych
wielko$ci r6znic. W analizie nie uwzglgdniam pozostatych zmiennych, takich jak:
wiek, pte¢, rasa, poziom wyksztalcenia matek i inne. W opublikowanym przez
M. Regnerusa artykule te dane sa uwzglednione.

Z raportu wynika, ze siedem sposrod dziesigciu zmiennych odnoszacych si¢
do pozycji spotecznej i cech osobistych réznicuje respondentdéw wychowywanych
w pelnych rodzinach heteroseksualnych i zwigzkach lesbijskich. Porownanie
z rodzinami gejow w liczbach bezwzglednych wskazuje na réznice, przy obli-
czeniach statystycznych réznice si¢ zacieraja.
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Poréwnywane zmienne: RPH RL RG
Aktualnie w kohabitacji 0,09 0,24 0,21
Aktualnie korzystajacy z pomocy spotecznej 0,10 0,38 0,23
Aktualnie bezrobotni 0,08 0,28 0,20
Aktualnie w terapii lub $§wiezo po terapii 0,08 0,19 0,19
Identyfikacja calkowicie heteroseksualna 0,90 0,61 0,71
Aktualnie w zwigzku z osobg tej samej ptci 0,04 0,07 0,12
Romans w trakcie statego zwigzku 0,13 0,40 0,25
Rozpoznano choroby przenoszone d. ptciows 0,08 0,20 0,25
Dotykany/a seks. przez rodzica/dorostego 0,02 0,23 0,06
Zmuszony/a do uprawiania seksu wbrew woli 0,08 0,31 0,25

Z zestawienia wynika, ze dzieci matek lesbijek i gejow w porownaniu
z dzie¢mi rodzicow heteroseksualnych sg bardziej sktonne do uprawiania seksu
z osobami tej samej plci i rzadziej identyfikuja si¢ jako catkowicie heterosek-
sualni (61% 1 71% vs. 90%). Warto nadmieni¢, ze powyzej 80% respondentéw
z pozostatych pigciu typow rodzin identyfikuje si¢ jako heteroseksualni. Wskaznik
dzieci matek lesbijek i ojcow gejow jest w tym wymiarze najnizszy. Dzieci
lesbijek 1 gejow sa rowniez bardziej sktonne do romansu po zawarciu malzenstwa
lub kohabitacji. Ponadto dzieci lesbijek istotnie czgSciej pozostajg w kohabitacji
(rzadziej w zwiazku malzenskim), czesciej sa bezrobotne i korzystaja z pomocy
spotecznej.

Wiktymizacja seksualna istotnie czg¢éciej wystepuje w grupie dzieci lesbijek
i gejow. Respondenci z tych grup czesciej byli obiektem seksualnych pieszczot
0s6b dorostych. Dotyczy to przede wszystkim kobiet. Przy podziale na pte¢ (nie-
ujetym w zestawieniu) 3% kobiet z rodzin pelnych potwierdza takie do$wiad-
czenie, 31% w podgrupie kobiet wychowywanych przez matki lesbijki i 10%
kobiet wychowywanych przez ojcoOw gejow. Zmuszanie do uprawiania seksu
wystapito u 14% kobiet wychowywanych w rodzinach petnych, 46% w rodzinach
lesbijek 1 52% w rodzinach gejow. W raporcie nie ma danych dotyczacych charak-
terystyk sprawcow naduzy¢ seksualnych wobec badanych.

W drugim zestawieniu wykazano roznice w zakresie osiagni¢¢ i zycia emo-
cjonalnego respondentow. Rezultaty uporzadkowano wedtug wartosci srednich
uzyskanych po zakodowaniu wynikoéw na skalach:

Poréwnywane zmienne: RPH RL RG
Osiagnigcia edukacyjne 3,19 2,39 2,64
Poczucie bezpieczenstwa w rodz. macierz. 4,13 3,12 3,25
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Negatywny wplyw rodz. macierz. 2,30 3,13 2,90
Bliskos¢ z biol. matka 4,17 4,05 3,71
Bliskos¢ z biol. ojcem 3,87 3,16 3,43
Ogolne poczucie zadowolenia 4,16 3,89 3,72
CES-D skala depresji 1,83 2,20 2,18
Skala zalezno$ci emoc;. 2,82 3,43 3,14
Jako$¢ aktualnego zwigzku 4,11 3,83 3,63
Ktopoty w aktualnym zwiazku 2,04 2,35 2,55

Statystycznie istotne r6znice mi¢dzy badanymi wychowywanymi w petnych
rodzinach heteroseksualnych w zestawieniu z badanymi wychowywanymi
w rodzinach lesbijskich i gejowskich wystgpity w zmiennych: ocena osiggnie¢ edu-
kacyjnych, ocena poczucia bezpieczenstwa w rodzinie macierzystej, negatywny
wplyw rodziny macierzystej, nasilenie objawdéw depresyjnych oraz nasilenie
ktopotow w aktualnym zwiazku. Wyniki pomiaru wskazywaty na istotnie wigksze
trudnosci w przystosowaniu emocjonalno-spotecznym oséb z grup eksperymen-
talnych. Ponadto w rodzinach lesbijek wystgpowata znaczaco wyzsza zalezno$¢
emocjonalna od matek, a w rodzinach gejow znaczaco nizsze oceny dotyczace
blisko$ci z matka biologiczng i jako$ci aktualnego zwiazku.

Kolejno przedstawione dane odnosza si¢ rowniez do wartosci uporzad-
kowanych wedtug $rednich uzyskanych po zakodowaniu wynikéw na skalach.
Wartosci ilustruja nasilenie wystgpowania niepozadanych zachowan oraz sfere
kontaktow seksualnych w trzech grupach respondentow:

Poréwnywane zmienne: RPH RL RG
Czestotliwos¢ uzywania marihuany 1,32 1,84 1,61
Czestotliwos¢ upijania sig 1,68 1,77 2,14
Czestotliwos¢ palenia papierosow 1,79 2,76 2,61
Czestotliwos¢ bycia aresztowanym 1,18 1,68 1,75
Liczba partnerek seksualnych (kobiety) 0,22 1,04 1,47
Liczba partnerek seksualnych (mg¢zczyzni) 2,70 3,46 4,17
Liczba meskich partneréw (kobiety) 2,79 4,02 5,92
Liczba meskich partneréw (mezczyzni) 0,20 1,48 1,47

Z zestawienia wynika, ze w poréwnaniu z osobami wychowywanymi w hetero-
seksualnych petnych rodzinach dzieci lesbijek czgéciej uzywaty marihuany, czesciej
pality papierosy, czesciej byty aresztowane i miaty wigcej — dotyczy to podgrupy
kobiet — partnerek i partnerow seksualnych. W grupie os6b wychowywanych przez



82 EwaA JACKOWSKA

gejow w zestawieniu porownawczym z grupa kontrolng czestsze byty przypadki
aresztowania, a u kobiet wigksza liczba partnerow i partnerek seksualnych.

1.3. Podsumowanie

Statystycznie istotne réznice migdzy grupami eksperymentalnymi a grupa
kontrolng wystapily w 25 na 40 (63%) zestawien (grupa respondentow wychowy-
wanych przez matki lesbijki) i 11 (28%) grupa respondentow wychowywanych
przez gejow.

Ogodlnie przy poréwnaniach z grupa kontrolng doroste dzieci lesbijek na
239 porownan uzyskaly wyniki istotnie statystycznie rézne (przy p < 0,05) w 57
poréwnaniach (24%), a przy uwzglednieniu zmiennych kontrolujacych jeszcze
w 44 poréwnaniach (18%) (co nie zostalo ukazane w zestawieniach). Dzieci
gejow wykazaty 11 r6znic (5%), a przy uwzglednieniu zmiennych kontrolujacych
dodatkowo w 24 poroéwnaniach (10%). Réznice miedzy dorostymi dzie¢mi
lesbijek i gejow sa przypuszczalnie warunkowane mniejsza proba badawcza
dorostych wychowywanych przez gejow i1 odmiennoscig doswiadczen. 91%
badanych wychowywanych przez matki lesbijki przebywato z matkami, gdy te
byly w zwiazku z drugg kobieta, podczas gdy tylko 42% respondentéw wychowy-
wanych przez gejow przebywato z ojcami w czasie, gdy byli w zwigzku z innym
mezcezyzna.

Wyniki badan nie sa spojne z badaniami, na ktére powotuje si¢ w o§wiad-
czeniu z 2004 roku APA, a w ktorych nie stwierdzono ro6znic migdzy dzie¢mi
wychowanymi przez rodzicow zyjacych w zwigzkach jednopiciowych a dzie¢mi
wychowywanymi przez rodzicéw zyjacych w stabilnym maltzenstwie hetero-
seksualnym. Przyczyny tej niezgodnosci sa dyskutowane w drugiej czesci opra-
cowania.

2. Dyskusja wynikow

Pary tej samej plci czynig i bed¢ czynily starania, aby wychowywa¢ dzieci.
Wyniki przedstawionych badan, zdaniem ich autora M. Regnerusa, nie sg
podstawg do odrzucenia takich dziatan ani tez do ich podtrzymywania. Rezultaty
referowanych badan stanowia jednak wystarczajaca podstawe do polemizowania
z opiniami ekspertow z APA, ze dzieci wzrastajagce w zwigzkach jednoptciowych
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nie r6znig si¢ psychicznie od rowiesnikow wychowywanych w rodzinach hetero-
seksualnych.

Nalezaloby si¢ przede wszystkim zastanowi¢ nad merytoryczng wartoscig
badan uwzglednionych przez autoréw os$wiadczenia. M. Regnerus wysuwa
liczne zarzuty pod adresem badan, na ktore powotuja sie¢ psychologowie
z APA. Zastrzezenia badacza wydaja si¢ nie do podwazenia w $wietle oceny
zastosowanej w tych badaniach metodologii i procedury badawcze;j.

1. Pierwszy zarzut dotyczy niereprezentatywnos$ci i wielkosci prob
badawczych. W badaniach, ktore przeprowadzita C.J. Patterson, proba badawcza
liczyta 26 dzieci w wieku 4-9 lat urodzonych lub adoptowanych przez lesbijki’.
W badaniach zrealizowanych przez M. Kirkpatrick, C. Smith i R. Roya grupa
badana to 20 dzieci matek lesbijek i 20 dzieci wzrastajacych w rodzinach hete-
roseksualnych®. W wymienianych przez APA badaniach F. Tasker i S. Golombok
przedstawiono wyniki badan longitudinalnych obejmujacych 25 0s6b wychowy-
wanych przez matki lesbijki porownywanych z 21 badanymi, ktorych matki byty
heteroseksualne’. Jak wiadomo, w matych probach badawczych wyniki analizy
statystycznej nie potwierdzajg rdznic, co nie oznacza, ze hipoteze zero mozna
od razu odrzuci¢. Przykladem badan doktadnie opracowanych statystycznie przy
zastosowaniu pakietu MANOVA, ale obejmujacych matg probg badawcza (14
dziewczat, 14 chlopcow wychowywanych przez matki lesbijki i 22 dziewczat
i 18 chlopcow z rodzin heteroseksualnych) sg badania J.L.. Wainright i C.J. Pat-
terson, w ktorych ustalono, ze pod wzgledem relacji z rowiesnikami badani nasto-
latkowie z obydwu poréwnywanych grup si¢ nie r6znig. Poréwnanie takich
wskaznikow, jak: liczba przyjaciot (z uwzglednieniem podziatu na ptec), czas
spedzony z przyjaciotmi, pozycja spoleczna przyjacidt, popularno$§¢ w grupie
rowies$niczej, nie roznicowaly statystycznie badanych wychowywanych przez
matki lesbijki i rodzicow heteroseksualnych. Nie znaczy to, ze przy zwigkszeniu
proby badawczej roznice by nie wystapity®.

> C.J. Patterson, Children of Lesbian and Gay Parents, ,,Advanced in Clinical Psychology”
19 (1997), s. 235-245.

¢ Podaje¢ za: tamze, s. 243.

7 F. Tasker, S. Golombok, Growing up in a Lesbian Mother Family: Effects on Child Devel-
opment, New York 1997, s. 194-198.

8 J.L. Wainright, C.J. Patterson, Peer Relations Among Adolescents with Female Same-Sex-
Parents, ,,.Developmental Psychology” 44 (2008) 1, s. 117-126.
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2. Procedura doboru 0s6b zyjacych w zwigzkach jednoptciowych, na ktére
powotuje sie APA, w wigkszo$ci przypadkow byta niezgodna z zasadami doboru
proby reprezentatywnej. Odbywata si¢ badz to na zasadzie ,,$nieznej kuli”, badz
to rekrutacji podczas ré6znych masowych imprez organizowanych przez lesbijki
i gejow. Zatem grupg badang tworzono z osob aktywnych, czynnie uczestni-
czacych w zyciu spotecznym, majacych wspolne zainteresowania i problemy.
Taki dobor daje zafalszowane wyniki. Obejmuje osoby o wyzZszym poziomie
wyksztalcenia, wiekszej aktywno$ci spotecznej, lepszym zdrowiu, wyzszym
statusie materialnym, a przez to stwarzajace dzieciom bardziej korzystne warunki
rozwoju.

3. Wazny jest tez dobor grupy kontrolnej. W szeroko popularyzowanych
badaniach longitudinalnych F. Tasker i S. Golombok, o ktérych wspomniano
wyzej, dzieci matek lesbijek porownywano z dzie¢mi samotnych matek
heteroseksualnych. W obszernej pracy C.J. Patterson (wymienianej przez APA)
poswigconej rodzinnym relacjom w rodzinach gejow i lesbijek brakuje pelnych
informacji na temat doboru grupy badanej i kontrolne;’.

4. Wazne sg tez zmienne i wskazniki, ktore bierze si¢ pod uwage, dokonujac
porownan. Z przegladu literatury wynika, ze interesowano si¢ gtownie dzie¢mi
przed okresem dojrzewania. Badano przede wszystkim relacje emocjonalne
z rodzicami i opiekunami, przystosowanie do grupy rowiesniczej i osiggniecia
szkolne. Prace badawcze uwzglednione w raporcie APA odnoszg si¢ do pewnych
wycinkéw zycia psychicznego badanych dzieci. Problemy identyfikacji ptciowe;j
i orientacji seksualnej nie byly wnikliwie analizowane. Nie badano w ogole
wyzszych mechanizmow kontroli i integracji zachowania, ktoérych jako$¢ ma
szczegolne znaczenie dla zdrowia psychicznego jednostki. Koherencja oso-
bowosci, odpornos¢ stresowa, system wartosci, postawy wobec zycia rodzinnego,
postawy religijne to praktycznie terra incognita w kontek$cie znajomosci pro-
blematyki psychologicznej dzieci i mtodziezy wychowanej w zwiazkach lesbijek
1 gejow.

5. Kolejny zarzut dotyczy zastosowania w badaniach podejscia typu self
raport, czyli zbierania informacji od 0s6b nieheteroseksualnych, ktore przypusz-
czalnie domyslajg sie, jaki jest cel badan i w obawie przed odrzuceniem moga
opisywac wyidealizowang wizj¢ relacji w rodzinie i zachowan dziecka, zacierajac
obraz rzeczywisty. Takie sugestie nasuwaja si¢ w zwiazku z nowa tendencja

° C.J. Patterson, Children of Lesbian, s. 235-245.
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zauwazang w badaniach nad rozwojem dzieci — potomstwa wychowywanego
w zwigzkach jednopliciowych. Coraz rzadziej mowi si¢ o braku rdznic, a coraz
czesciej przedstawia si¢ rodzicow jednoplciowych jako bardziej kompetentnych
w pordéwnaniu z heteroseksualnymi. Wykazuje sie, ze ich wiezi z dzie¢mi sa
lepiej uformowane, a relacje z partnerami zyciowymi bardziej zgodne, bardziej
serdeczne i mniej konfliktowe w poréwnaniu ze zwigzkami heteroseksualnymi.
W tym zakresie odwotam si¢ do stosunkowo nowych badan S. Golombok
i S. Badger'®, w ktorych porownywano adolescentow matek lesbijek, samotnych
matek i wychowywanych w rodzinach, jak okreslity autorki, ,tradycyjnych”.
Okazalo si¢, ze najwyzsze wskazniki zaktécen w zyciu emocjonalnym (nad-
wrazliwo$¢, objawy depresji, Igku, wrogosci, uzywania srodkow odurzajacych)
wystapity u mtodziezy wychowywanej w rodzinach petnych heteroseksualnych,
czyli ,,tradycyjnych”.

6. Nietrudno zauwazy¢ dysproporcje miedzy liczebnoscig badan poswie-
conych matkom lesbijkom a ojcom gejom. Publikacje na temat ojcow gejow
sa bardziej ukierunkowane na sygnalizowanie problemoéw tej grupy mezczyzn
niz na analiz¢ wynikow badan dotyczacych rozwoju psychicznego wychowy-
wanych przez nich dzieci. Wyniki badan sg dosy¢ fragmentaryczne i ogol-
nikowe. Zauwaza si¢ tez tendencj¢ do uwypuklania zalet ojcow homoseksualnych
w porownaniu z ojcami heteroseksualnymi. C.J. Patterson, relacjonujac badania,
w ktorych zastosowano technike wywiadu z ojcami, stwierdza, Ze ojcowie geje
w porownaniu z ojcami heteroseksualnymi sg z jednej strony bardziej odpo-
wiedzialni w pehieniu roli i okazuja dzieciom wigcej ciepta, a z drugiej cha-
rakteryzuje ich wyznaczanie dzieciom granic, co, jak wiadomo, jest dla dzieci
korzystne'?. Badacze zwracaja uwage na matg liczbe ojcow gejow, ktérych mozna
pozyska¢ do badan. Na przyktad w studium poswigeconym relacjom z réwie-
$nikami mlodych os6b wychowywanych w jednoptciowych zwigzkach J.L.
Wainright i C.J. Patterson, w ktorych procedurg wyznaczenia proby badawczej
przeprowadzono wedlug wymogdéw metodologicznych, wytypowano do badan 44
adolescentow wychowywanych przez matki lesbijki i 6 wychowywanych przez

10 S. Golombok, S. Badger, Children raised in mother-headed families from infancy: A Fol-
low-up of children of lesbian and single heterosexual mothers, at Early Adulthood, ,,Human Repro-
duction” 25 (2010) 1, s. 155.

I K.M. Heiden Rootes, dz. cyt.

12 C.J. Patterson, Family Relationships of Lesbians and Gay Men, ,,Journal of Marriage and
the Family” 62 (2000), s. 1057.
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gejow. W konsekwencji badaniom poddano tylko adolescentow wychowywanych
przez matki lesbijki's.

Nie mozna wykluczyé, ze ujawnione przez M. Regnerusa roznice
w relacyjno-spotecznych wymiarach funkcjonowania oséb wychowywanych
w stabilnych rodzinach heteroseksualnych i zwiazkach jednoptciowych moga
by¢ efektem réznych czynnikow, w tym: braku wsparcia dla rodzicéw, stresu
zwigzanego z poczuciem stygmatyzacji, braku poczucia bezpieczenstwa
w zwigzku z partnerem, braku partnera oraz roéznych innych osobistych
probleméw rodzicow. M. Regnerus nie wypowiada si¢ w kwestii przyczyn
stwierdzonych réznic. Zauwaza, ze rodzice zyjacy w zwigzkach jednoplciowych
stwarzaja dzieciom bardzo zro6znicowane warunki rozwoju. Nie da si¢ zatem
autorytatywnie stwierdzi¢, ze orientacja seksualna rodzicow jest czynnikiem
przesadzajacym o rozwoju dziecka. Podobnie nie mozna powiedzie¢, ze $mier¢
rodzica czy rozwdd uposledzaja rozwdj dziecka. Badacze podejmujacy studia
nad wptywem struktury rodziny na rozwoj dziecka znaja przypadki osob, ktore
doswiadczyly przezy¢ dramatycznych, a odnoszg sukcesy jako mtodzi dorosli.
Na podstawie takich pojedynczych przypadkow nie mozna jednak uznaé, ze
struktura rodziny nie ma wptywu na przebieg rozwoju psychicznego dziecka.

W licznych pracach poswigconych dzieciom matek lesbijek podkresla sig, ze
udziat ojca w wychowaniu dziecka nie jest konieczny, chociaz jest pozadany. Rela-
tywnie podobna sugestia zapewnie stanie si¢ osnowa badan nad dzie¢mi gejow
i bedzie sformutowana nastepujaco: udziatl matek w wychowaniu dziecka jest
pozadany, chociaz nie jest konieczny. Wyniki referowanych badan M. Regnerusa
niewatpliwie jednak potwierdzaja warto§¢ §rodowiska wychowawczego stwo-
rzonego przez rodzicow heteroseksualnych zyjacych w zgodnym, stabilnym
zwiazku.

Warto dodac, ze w §wietle wiedzy psychologicznej obecnos$¢ matki i obecnosc¢
ojca jest niezastgpionym czynnikiem prawidtowego rozwoju mtodego pokolenia.
Indywidualne historie zycia jednostek, ktore wzrastaly po opieka jednego
z rodzicéw i udato si¢ im uzyskaé¢ sukcesy w zyciu osobistym i spotecznym,
nie moga by¢ podstawa podwazania empirycznie sprawdzonych prawidlowosci.
Nie istniejg argumenty, aby zaprzecza¢ prawom teorii spotecznego uczenia si¢,
zgodnie z ktérymi modelowanie zachowan oséb dorostych, szczegdlnie tej samej
pfci 1 bliskich emocjonalnie, stanowi podstawowy mechanizm socjalizacji dzieci

13 J.L. Wainright, C.J. Patterson, dz. cyt., s. 119.
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i mlodziezy'. Nie ma naukowych dowodow, za pomoca ktorych datoby sie
zanegowac znaczenie szczegdlnej, zakotwiczonej w biologii matki zdolnosci do
bezwarunkowej mitosci wobec dziecka, dzigki ktdrej jest ono zdolne nawigzac
relacj¢ bezpiecznego przywigzania, a takze uznac¢ za nieistotna dla rozwoju, spe-
cyficzng mito$¢ ojca, inspirujaca dziecko do pokonywania trudnosci®.

Brakuje tez naukowych podstaw do przekre$lania metaanalizy wynikow
porownawczych badan kobiet i me¢zczyzn, ktdére udowodnity odrebnos¢ ich dys-
pozycji psychicznych, dzigki ktorym rodzice heteroseksualni uzupetniajg swoje
oddziatywania wychowawcze i przez to stwarzajg bardziej urozmaicone, lepiej
dostosowane do pici dziecka i indywidualnych jego cech $rodowisko wycho-
wawcze'.

3. Whnioski z badan

Wyniki oméwionych badan wskazuja, ze doroste dzieci wychowane przez
rodzicow biologicznych pozostajacych w trwatym zwiazku uzyskaly najwyzsze
wskazniki w pomiarze zmiennych odnoszacych si¢ do funkcjonowania emocjo-
nalno-spotecznego. Zgodne z natura, ekologiczne $rodowisko rodzinne, zbu-
dowane na stabilnym zwiagzku kobiety i mezczyzny najlepiej stuzy rozwojowi
mtodego pokolenia.

Zwiazki partnerskie 0sob jednej pici istnialy zawsze i nie sg fenomenem
naszych czasoéw. Niektore z nich bez wzgledu na liter¢ prawa beda sprawowac
opieke nad dzie¢mi, stanowigc wyzwanie dla stuzby zdrowia, placowek oswia-
towych, duszpasterzy, organizacji pozarzadowych, osrodkéw psychoterapeu-
tycznych i wymiaru sprawiedliwosci.

Zmniejszajaca si¢ liczba dzieci wychowywanych przez biologicznych
rodzicoOw pozostajacych w statym zwigzku nie moze stanowi¢ argumentacji do
negowania wartosci rodziny zlozonej z mezczyzny, kobiety i dzieci. Zrownanie
prawne zwigzkow heteroseksualnych i jednoptciowych w aspekcie sprawowania
opieki nad dzie¢mi nie znajduje uzasadnienia w wynikach badan naukowych.

14 Potwierdzajg te opini¢ autorzy akademickich podrecznikdéw z psychologii rozwojowe;.
Por. H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004.
15 E. Fromm, O sztuce mitosci, Poznan 2002.

16" L. Brannon, Psychologia rodzaju, Gdansk 2002.
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Na zakonczenie krotka refleksja. Na podstawie zarzadzen administra-
cyjnych mozna wprawdzie zréwnaé status prawny malzenstwa i zwigzku
dwoch osob tej samej plci, a takze redefiniowaé pojecie malzenstwa. Tylko czy
dzieki tym zabiegom zwigzek dwoch osob tej samej plci stanie si¢ zdolny do
rodzenia i wychowywania dzieci? Jaki jest sens podwazania wartosci i celowosci,
zgodnej z prawami natury ptciowosci cztowieka? Spotecznos$é, ktora uwierzy, ze
tym samym jest zwigzek o0sob tej samej pici, co zwiazek kobiety i mezczyzny,
przeminie w jednym pokoleniu, nie pozostawiajac nastepcow.
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EKOLOGIA OSOBY.
RELACYJNO-SPOLECZNE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA
DOROSLYCH DZIECI LESBIJEK I GEJOW

Streszczenie

W artykule skupiono si¢ na prezentacji pracy badawczej M. Regnerusa opublikowa-
nej w 2012 roku, ukierunkowanej na rozpoznanie relacyjno-spotecznego wymiaru funk-
cjonowania osob dorostych, ktore w wieku rozwojowym byty pod opieka osdb zyjacych
w zwigzkach jednoplciowych.

Proba badawcza byli mtodzi dorosli w wieku 18-39 lat. Préba obejmowata respon-
dentow stanowiacych reprezentatywna probg miodych dorostych Amerykanow. W arty-
kule ukazano podstawowe statystyczne roznice migdzy grupami eksperymentalnymi
(dzieci matek lesbijek i ojcow gejow) a grupa kontrolng (dzieci wychowywane w petnych
rodzinach przez heteroseksualnych rodzicéw zyjacych w stabilnym zwigzku). Poré6wnania
dotyczyly miedzy innymi pozycji spoteczno-ekonomicznej, aktualnej sytuacji rodzinnej,
wigzi z rodzing macierzysta, identyfikacji seksualnej. Statystycznie istotne réznice mig-
dzy grupami eksperymentalnymi a grupg kontrolng wystapity w 25 na 40 (63%) zmien-
nych (grupa respondentow wychowywanych przez matki lesbijki) i 11 (28%) zmiennych
(grupa respondentéw wychowywanych przez gejow). Wszystkie te rdznice wskazywaty
na lepsze wskazniki rozwojowe mtodych dorostych wychowywanych w rodzinach
heteroseksualnych.

Omowione wyniki badan nie s spojne z badaniami, na ktore powoluje si¢ w oswiad-
czeniu z 2004 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA), domagajace si¢
prawa do adopcji dzieci dla zwigzkow jednoptciowych. Przyczyny tej niezgodnosci sa
szczegblowo dyskutowane w nastgpnej czesSci opracowania. Autorka zauwaza miedzy
innymi, ze prace badawcze uwzglednione w raporcie APA odnosza si¢ do pewnych wycin-
kéw zycia psychicznego badanych dzieci, wychowywanych przez matki lesbijki i ojcow
gejow. Problemy identyfikacji plciowej i orientacji seksualnej nie byly wnikliwie anali-
zowane. Nie badano w ogole wyzszych mechanizméw kontroli i integracji zachowania
(koherencji osobowosci, systemu wartosci, postawy wobec zycia rodzinnego i tak dalej),
ktorych jakos¢ ma szczegdlne znaczenie dla zdrowia psychicznego jednostki.

We wnioskach zwrdécono miedzy innymi uwage na fakt, ze zwiagzki partnerskie
0s6b jednej plci istnialy zawsze i nie sa fenomenem naszych czasow. Niektore z nich bez
wzgledu na litere prawa beda sprawowaé opieke nad dzieé¢mi, stanowigc wyzwanie dla
stuzby zdrowia, organizacji pozarzadowych, placowek psychoterapeutycznych, a takze
wymiaru sprawiedliwosci.

Stewa kluczowe: ckologia osoby, struktura rodziny, zwigzki jednoptciowe, wychowanie
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ECOLOGY PERSON.
RELATIONAL - SOCIAL ASPECTS OF ADULT CHILDREN
OF LESBIANS AND GAYS

Summary

The main content of the article is centered around the presentation of the research
work of M. Regnerus published in 2012, aimed to recognize the social dimension of rela-
tional functioning adults who had developmental age were under the care of persons living
in same sex relationships. An attempt to research were young adults between the ages
of 18-39 years. The sample comprised a representative sample of respondents of young
adults. The article shows basic statistical differences between experimental groups (chil-
dren of lesbian mothers and gay fathers) and control group (children raised in heterosexual
parent families by parents living in a stable relationship). Comparisons included the fol-
lowing socio-economic position, the current situation of family ties with the family home,
sexual identity. Statistically significant differences between experimental groups and the
control group occurred in the 25 to 40 (63%) of variables (group of respondents raised by
mothers lesbians) and 11 (28%) of respondents raised by gays. All of these differences
showed a better development indicators of young adults raised in heterosexual families.

Discussed findings are not consistent with the research, which refers to the statement
of the 2004 American Psychological Association (APA), demanding the right to adopt
children to same-sex unions. The causes of this discrepancy are discussed in detail in the
next part of the study. Among other things, the author notes that the research included
in the APA report relate to certain stretches of mental life of the children, raised by their
mothers lesbians and fathers gay. Issues of gender identity and sexual orientation have
not been thoroughly analyzed. Not been studied at all higher control mechanisms and the
integration of behavior (personality coherence, system of values, attitudes towards family
life, etc.), the quality of which is of particular importance to mental health unit.

The conclusions requested, inter alia, that the compounds partner of the same sex
have always existed and are not a phenomenon of our times. Some of them, regardless of
the letter of the law will hold the child care represent a major challenge for health profes-
sionals, NGOs, educational psychotherapy, as well as justice.

Keywords: ecology person, family structure, sex relationships, education
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