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Wprowadzenie

Jednym z celow ogloszonego przez Ojca §w. Franciszka Nadzwyczajnego
Jubileuszu Milosierdzia, trwajacego od 8 grudnia 2015 roku, tj. od uroczystosci Nie-
pokalanego Poczgcia Najswigtszej Maryi Panny, do 20 listopada 2016 roku, tj. litur-
gicznej uroczystosci Jezusa Chrystusa Krola Wszech§wiata, bedzie kontemplacja
tajemnicy mitosierdzia. W bulli ogtaszajacej Rok Swiety Misericordiae vultus papiez
zaznaczyt: ,,wiele osob powraca do Sakramentu Pojednania, a wsrdd nich wiele
0s0b mtodych, ktérzy w podobnym doswiadczeniu odnajdujg czesto drogg powrotu
do Pana, aby zy¢ chwilg intensywnej modlitwy oraz nada¢ sens wlasnemu zyciu.
Z przekonaniem na nowo kladziemy w centrum Sakrament Pojednania, poniewaz
pozwala dotkng¢ nam wielko$¢ mitosierdzia. Bedzie to dla kazdego penitenta
zrodlem prawdziwego pokoju wewnetrznego™. Wazne jest jednak mie¢ do czego
powracaé. W ten zakres wpisuje si¢ przygotowanie do przezycia tego sakramentu.
Przedmiotem niniejszej refleksji bedzie wychowanie do pokuty i postawy pokutne;j
oraz przygotowanie do przezywania sakramentu pokuty i pojednania. Stad ogra-
niczony zostanie zakres do pierwszego etapu katechezy szkolne;.

'Ks. prof. dr hab. Jan Szpet — prof. Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Adres: 61-111 Poznan, ul. Wiezowa 2/4; e-mail: szpet@amu.edu.pl.

2 Papiez Franciszek, Misericordiae vultus. Bulla ustanawiajqca nadzwyczajny Jubileusz Mito-
sierdzia, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/bulle/misericordiae-lev_11042015.
html (20.04.2016).
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1. Aktualnos¢ problematyki

Wspomniany moment refleksji i ozywienia bywa niejednokrotnie
poprzedzony porzuceniem czy minimalizowaniem korzystania z sakramentu.
Dostrzega si¢ to nie tylko wsrod osob dorostych, ale takze wsrod dzieci 1 mto-
dziezy. Pastoralisci 1 socjologowie wskazuja szereg przyczyn tego zjawiska.
Dystans bywa interpretowany m.in.: zlaicyzowaniem, zobojetnieniem, zruty-
nizowanym sposobem korzystania z sakramentu pokuty i pojednania, brakiem
poczucia i $wiadomosci grzechu. Wskazuje si¢ na niewystarczajace wprowa-
dzenie na etapie katechezy inicjacyjnej czy przezycia na dalszych jej etapach.
Cale wydarzenie ogranicza si¢ do sakramentu pokuty z wypowiedzeniem formuty
i wyliczeniem grzechoéw, odmowieniem pokuty bez powzigcia postanowienia
pracy nad sobag i nawrdcenia. Po odejsciu od konfesjonalu penitent wraca do
dawnego stylu zycia. Sakrament pokuty ma niewielki wptyw lub nie ma wpltywu
na dalsze zycie. Powoduje to pytanie o przyczyny zaistniatego zjawiska. Trudno
znalez¢ jednoznaczng odpowiedz. Niejednokrotnie widziano je m.in. w niewy-
starczajgcym przygotowaniu do tego sakramentu juz na etapie przygotowania
do pierwszej spowiedzi §w. Mimo zaangazowanego wkladu kladziono nacisk
na dobre przygotowanie do dnia, do wyznania grzechow, niewystarczajaco
powiazujac to z misterium Chrystusa, Kosciotem, sakramentem chrztu i w ten
sposob pozbawiano je charakteru nawrdcenia. Spowiedz nie prowadzita do
zmiany mys$lenia i warto$ciowania. Grozito to sprzyjaniu i utrwalaniu postawy
legalistycznej. W miejsce odpowiedzi zyciem na mito§¢ Boga bezdusznie
zachowywano zbior przepisow prawnych. Zbyt mato przywigzywano wagi
do wewnetrznej strony sakramentu pokuty i ksztattowania postawy pokutne;j,
z ktorych winny wyptywac¢ zewnetrzne akty penitenta. Dopiero harmonijne
zespolenie wewnetrznej postawy 1 zewnetrznego znaku stanowi materie, ktora
w polaczeniu z dziataniem Bozym ma skutecznos$¢ nadprzyrodzona. Ta pierwotna
postawa zbyt tatwo utrwalata si¢ i bywala ugruntowywana w dalszym zyciu.
Zwhlaszcza kiedy dochodzily trudnosci z ksztalttowaniem wlasnej osobowosci,
jawily si¢ pytania egzystencjalne z trudnymi odpowiedziami czy watpliwos$ci
1 kryzysy moralne.

Innym wymiarem, ktory nalezy uwzgledni¢, sa wspolczesne czasy, kiedy
w psychologii i zachowaniu spotecznym dominujg poglady przeciwne pokucie.
,»Wspotczesnemu czlowiekowi przychodzi trudniej niz kiedykolwiek uznanie
wlasnych btedow i decyzja zawrdcenia z drogi, aby po naprawieniu bledow podjac



WYCHOWANIE DO POKUTY I POJEDNANIA 145

wedrowke na nowo; dzisiejszy czlowiek bardzo niechetnie mowi: «zatuje» czy
«przykro mi»; wydaje si¢, ze instynktownie, a czesto bardzo stanowczo odrzuca
to wszystko, co jest pokuta w sensie ofiary przyjetej i praktykowanej dla napra-
wienia grzechu” (ReP 26).

2. Wychowanie do pokuty zadaniem katechezy

Jezus rozpoczal swojg publiczng dziatalno§¢ wezwaniem do pokuty: ,,czas si¢
wypehit 1 bliskie jest Krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie”
(Mk 1,15). Stowa te stanowig petnig i streszczenie catego zycia chrze$cijanskiego.
W ich §wietle chrzescijanin uswiadamia sobie potrzebe nieustannego nawracania
si¢. Ta radykalna etyka Jezusa wzywajaca do nawrocenia kryje w sobie postulat
wiary osobowej w Jezusa, w Dobra Nowin¢ o zbawieniu. Nawrdcenie i pokuta
zostaty nierozdzielnie ztaczone z wiara w Boga, stajac si¢ miejscem osobowego
spotkania z Bogiem i Chrystusem.

Pokuta i pojednanie stanowia centralny punkt przepowiadania chrze$cijan-
skiego. Przypomnieli to w ostatnim czasie papieze, m.in. Jan Pawet Il w adhortacji
apostolskiej Reconciliatio et paenitentia czy Franciszek we wspomnianej bulli
Misericordiae vultus.

Juz adhortacja apostolska Jana Pawla Il Catechesi tradendae stwierdzata, ze
,.katecheza jest wychowaniem w wierze dzieci, mtodziezy i dorostych, a obejmuje
przede wszystkim nauczanie doktryny chrzescijanskiej, przekazywane na og6t
W sposOb systematyczny i cato$ciowy, dla wprowadzenia wierzacych w peie
zycia chrzescijanskiego” (CT 18). ,Katecheza z natury swej jest zwigzana
z catlym sprawowaniem liturgii i sakramentow, gdyz wlasnie w sakramentach,
a zwlaszcza w Eucharystii, Jezus Chrystus dziata najpetniej w celu przemiany
cztowieka” (CT 23). Wiaze ze sobg trzy konstytutywne elementy: Stowo Boze,
zycie sakramentalne, Swiadectwo.

Odnowione Obrzedy pokuty podkreslaja walor pojednania z duszpa-
sterskimi i pedagogicznymi konsekwencjami tego zdarzenia. Ktada nacisk na akt
wewnetrzny. Pokuta ,,zmierza ostatecznie do tego, abysmy ukochali Boga i cat-
kowicie si¢ Jemu powierzyli” (nr 5)°.

3 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1981.
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Na potrzebe katechezy o pokucie i pojednaniu wskazywat juz Jan Pawet 11
w Reconciliatio et paenitentia. Mowiac o duszpasterstwie pokuty i pojednania
w stosownej katechezie, wymienial dwie odrgbne i wzajemnie si¢ uzupehiajace
rzeczywistos$ci. Jako podstawowe zalozenie wskazywal, ze to, co duszpasterskie,
nie sprzeciwia si¢ temu, co doktrynalne, ani tez dzialalno$¢ duszpasterska nie
moze pomija¢ tresci doktrynalnej (por. ReP 26). Bazujac na bogactwie prze-
stania biblijnego, a zwltaszcza Nowego Testamentu, wskazywal na potrojne rozu-
mienie pokuty. Na pierwszym miejscu widzial jako nawrdcenie przyzwolenie
na przemiang ducha, ktora ma skierowac cztowieka ku Bogu. Prawde i postawe
nawrdcenia katecheza winna przybliza¢ za pomoca pojec i termindw dostoso-
wanych do wieku i r6znych warunkoéw kulturowych, moralnych i spotecznych.
Z tym znaczeniem pokuty wiaze si¢ drugie, gdzie pokuta oznacza skruche. Nie
chodzi jedynie o powierzchowne uczucie, ale prawdziwa przemian¢ duszy.
W trzecim znaczeniu pokuta to gest zewnetrzny budujacy na poprzednich
ujeciach — to czynienie pokuty polegajace na przywrdceniu rownowagi i harmonii
zburzonej przez grzech, zmiana kierunku postgpowania takze kosztem ofiary
(por. ReP 26). Natomiast katecheza o pojednaniu opierajaca si¢ na nauczaniu
biblijnym winna méwi¢ o niezbednosci odbudowania przymierza z Bogiem,
pojednaniu z drugim cztowiekiem oraz koniecznosci przebaczenia, takze nieprzy-
jaciotom. Oprocz katechezy o pokucie i pojednaniu niezbedne jest podjecie przez
to gloszenie zagadnien: poczucia grzechu, kuszenia i pokus, postu, jalmuzny,
wewnetrznego zwigzku, jaki zachodzi miedzy przezwycigzeniem podziatow
w $wiecie a pelng komunig z Bogiem i mi¢dzy ludZzmi, o konkretnych okolicz-
no$ciach, w ktorych winno dokonac¢ si¢ pojednanie, o poczwérnym pojednaniu,
ktore naprawia poczworny, zasadniczy roztam — pojednanie cztowieka z Bogiem,
z sobg samym, z braémi, z catym stworzeniem (por. ReP 26).

3. Pokuta

Pojecie pokuty bywa obcigzone tresciami dyskwalifikujacymi. Na przyktad
Uniwersalny stownik jezyka polskiego zawiera okreslenie: ,.kara natozona przez
kaptana majaca stanowi¢ zado$¢uczynienie za popetnione grzechy; pokuta za
grzechy; kara za jakie$ przewinienie, wykroczenie™. W sensie jednorazowego

*B. Dungj (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego, Warszawa 2007, s. 792.
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aktu pokuty to tyle, co zaprzeczenie wrogiego odniesienia do Boga, odwrocenie
si¢ od zta i zwrécenie sie¢ ku Bogu. Natomiast pokuta jako postawa to szereg
takich aktéw ponawianych. To nie tylko poczucie grzesznos$ci, wyznanie zta,
ale $wiadomos¢, ze nigdy w petni nie realizujemy naszego powotania. W sakra-
mencie pokuty dokonuje si¢ ciggte nawrocenie cztowieka, nie tyko uwolnienie od
winy. Pokuta to pojecie szersze anizeli sakrament pokuty. K. Tilmann zauwaza, ze
pokuta nie jest tylko doraznym czynem czy zdarzeniem w Zyciu chrze$cijanina,
lecz jest chrzescijanska cnota, naturalng postawg w ciggu catego zycia’.

Stad wychowanie do pokuty niezbedne jest w ciggu catego zycia cztowieka,
poczawszy od okresu dziecinstwa. Wychowywa¢ do pokuty to podja¢ planowa
wspotprace, majaca na celu wprowadzenie mtodego chrzescijanina w zycie spo-
tecznosci Kosciola, gdzie zyjac w jednosci z Ojcem i bra¢mi, mialby poczucie
grzeszno$ci i odczuwalby potrzebe nieustannego nawracania si¢, doskonalenia,
zmiany sposobu myslenia i dzialania zgodnego z wola Boza. Po to, by jako
cztowiek dorosty sam zajmowat t¢ postawe, doskonalac jg poprzez odchodzenie
od egoizmu, a oddajac si¢ do dyspozycji Boga. Cnote pokuty poglebia sakrament
pokuty.

Przepowiadanie katechetyczne musi uwzglednia¢ akcenty dzisiejszego
nauczania Kosciota we wlasciwym zrozumieniu grzechu i pokuty. Naleza do nich:

— aspekt personalistyczny. Grzech jest wydarzeniem osobowym, posiadajac
charakter dialogowy. Jest wypowiedzeniem ,,nie” wobec mitosci Boga
i drugiego cztowieka. Analogicznie pokuta zawiera element nadziei,
a nawet rado$ci z mozliwo$ci powrotu do mitosci. Okreslenie grzechu
jedynie jako $wiadome i dobrowolne wykroczenie przeciwko przykaza-
niu, co bylo akcentowane w dawniejszym nauczaniu katechetycznym,
dawalo pierwszenstwo mierzeniu ,,rzeczy” przed refleksja na temat moral-
nej intencji dziatajgcego. Grzech ujmowano w kategoriach przedmiotu,
przekroczenia Scisle okreslonej granicy;

— wymiar eklezjalny. Grzech jest nie tylko wykroczeniem przeciw Bogu czy
konkretnemu cztowiekowi, ale wing wzgledem Ko$ciota bedacego zna-
kiem obecnosci Boga i zaprzeczeniem mitosci blizniego. Dlatego pokuta
nie moze tez mie¢ jedynie charakteru indywidualnego, ale musi posiada¢
charakter spoteczny;

SK. Tilmann, Gewissenbildung und Busseniehrung, Leipzig 1963, s. 43.
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— wymiar liturgiczny. Ko$ciot ustanawia okreslone okresy, praktyki, nabozen-
stwa i celebracje pokutne, ktore kieruja uwage na potrzebe refleksji nad
postepowaniem, wyzszymi wartoSciami, niezbednymi w ksztattowaniu
osobowosci, ukazuja niezbedno$¢ sity moralnej i korygowania woli oraz
jej uzdolnienia do wyboru dobra, zado$¢uczynienia za zto. Praktyki te nie
tylko przygotowuja do sakramentu pokuty, ale wychowuja do samej pokuty.

Wychowywa¢ do pokuty to podja¢ planowa wspodlprace, majaca na celu

wprowadzenie mlodego chrzescijanina w Zzycie spoteczno$ci Ko$ciota, gdzie zyjac
w jednosci z Bogiem Ojcem, Jego Synem i braémi, miatby poczucie grzesznosci
i odczuwatby potrzebg nieustannego nawracania si¢, doskonalenia oraz zmiany
sposobow myslenia i dzialania, zgodnego z wolg Boga. Po to, by jako czlowiek
dorosty sam te postawe przyjmowat, doskonalac jg przez ustawiczne odchodzenie
od siebie, egoizmu, a oddajac si¢ do dyspozycji Boga. Wychowujac do pokuty, naj-
lepiej dysponuje si¢ go do sakramentu pokuty. Sakrament ten poglebia cnote pokuty.

Pokuta wymaga uznania trzech zatozen:

— wiary w osobowego i zywego Boga, wobec ktérego cztowiek czuje
si¢ odpowiedzialny, gdyz wowczas dopiero pojawia si¢ wglad w wing
i zado$¢uczynienie wobec Boga. Nie wystarcza poznanie prawd, ono
umozliwia jedynie uznanie przekroczenia, przykazania;

— uznanie, ze kazde przekroczenie, nawet tylko wobec drugiego cztowieka
i spoleczno$ci, jest rownocze$nie wing przed Bogiem, ktéra nalezy
widzie¢ w kontek$cie indywidualnym i spotecznym. Takie dwuwymia-
rowe poznanie i uznanie winy moze stac si¢ okazja do odwrocenia si¢ od
grzechu i sta¢ si¢ nawrdceniem, pokuta;

— nawrocenie 1 pokute chrzescijanska umozliwia wylacznie wiara w Chry-
stusa i Jego Dobra Nowing o zbawieniu. Postawa pokutujacego sprowadza
si¢ do tego, by pozwoli¢ obdarowac si¢ zbawieniem. Wiara, nasladowanie
Chrystusa i pokuta to trzy aspekty wszczepienia cztowieka w Chrystusa.
Przepojona wiarg pokuta jest istotng wlasciwoscia egzystencji chrzesci-
janskiej. Te trzy elementy wspolnie tworza ptaszczyzne, bez ktérej trudno
zrozumie¢ potrzebe i mozliwos¢ pokuty.
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4. Wymiary wychowania do pokuty

Jako jedno z podstawowych zadan trzeba wskaza¢ ksztaltowanie sumienia.
Nalezy wyprowadzi¢ je z zawgzonego rozumienia jako przygotowanie do prawi-
dlowego przeprowadzenia rachunku sumienia. Ma ono stanowi¢ okazje do kon-
frontacji wierzacego z Bogiem i uswiadamia¢ osobowa, ludzka i chrzescijanska
odpowiedzialno$¢. Ksztalcenie sumienia, otwarcie na wartosci, wlaczenie si¢
w mito$¢ Boga i czlowieka dokona si¢ dzigki wytworzeniu poczucia akceptacji
i bezpieczenstwa w mito$ci rodzicow®. Dziecko wtedy moze akceptowac siebie
i innych oraz ustosunkowac¢ si¢ do nich pozytywnie. Wazne jest podkreslanie
pozytywnego zachowania zamiast negatywnego. Ono budzi i umacnia ,,rados¢
w czynieniu dobra”. Dobro winno by¢ ukazywane jako warto$¢, o ktdrg warto
si¢ troszczy¢, dla niego warto podja¢ trud i wyrzeczenie. Nie oznacza to rezy-
gnacji z ukazywania przykazan, ale one beda znakami orientacyjnymi w drodze
do petnienia dobra. Wiaze si¢ to z przyjeciem odpowiedzialno$ci wzajemnej we
wspolnocie 1 wlaczaniem w nig dzieci, np. przez rodzicow. W pedagogice pod-
kresla si¢ uczenie si¢ przez nasladowanie.

Inny element to danie doswiadczenia zwigzanego z pojednaniem i nawro-
ceniem. Z postawy dorostego winno dac si¢ poznaé, ze zyje on w lacznosci
z Bogiem przebaczenia. Prowadzi do tego obserwacja wyzwalajacego szczescia,
pojawiajacego si¢ u dorostych z mozliwosci doswiadczenia przebaczenia
w Kosciele i pojednania z Bogiem. Dziecko winno by¢ $wiadkiem jednania si¢
dorostych, by mozliwo$¢ pojednania nie pozostawata w sferze abstrakcji. Dziecko
winno tez doswiadczy¢ przebaczenia, kiedy postepuje zle. Pozwala to uznac
prawdg, ze Bog przebacza nawet wowczas, kiedy odwracamy si¢ od Niego.

W tym konteks$cie wazne jest ukazanie Boga nie tylko Starego Testamentu,
ale przede wszystkim Nowego — przebaczajacego i mitosiernego. Obok tego
istotny jest stosunek kochajacych dorostych do dziecka. Dziecko, zwlaszcza
mtodsze, widzi Boga przez dorostych, przede wszystkim przez swoich rodzicow.

Do pojednania nalezy zados¢uczynienie jako rozpoczecie nowej drogi. Stad
wlasciwe jest naktonienie do uczynienia czego$ dobrego, wyzwolenie woli, nie
jedynie uznanie i wyznanie popetnionego zta.

W wychowaniu do pokuty nalezy wprowadza¢ jasne rozroznienie miedzy
swiadomos$cia winy, poczuciem winy a $wiadomoscig grzechu. Poczucie winy

¢Por. R. Sauer, Wychowanie do pokuty i sakramentu pokuty, ,,Katecheta” 1 (1980), s. 8—14; 2
(1980), s. 56-59.
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moze wynikac¢ z lgku przed utratg mitosci, by¢ reakcja na zachowanie si¢ innych.
Swiadomo$é¢ winy zaktada poznanie popetnienia czegos, czego sie nie pragneto,
uznato jako dobre. Swiadomo$é grzechu zachodzi, gdy mozna powiazaé
zawinione postepowanie z Bogiem, ktory w Jezusie zwraca si¢ do czlowieka ze
swoja mitoscia.

Niebezpieczenstwem w formowaniu sumienia jest obcigzanie dziecka fal-
szywym lekiem przed grzechem lub kompleksem winy, przy wykorzystaniu
metod straszenia lub naturalnych sktonno$ci do leku lub braku rozrdznienia
miedzy pojmowaniem przez cztowieka dorostego a dziecka.

5. Udzial Srodowisk wychowawczych

Skuteczno$¢ procesu katechetycznego wymaga wspotpracy srodowisk
wychowawczych: rodziny, parafii i szkoly. Postawy i umiejetnosci staja sie
udziatlem mlodego cztowieka poprzez doswiadczenie autentycznych wspolnot
chrzescijanskich (por. DOK 253-264).

W procesie wychowania, przekazywaniu wartosci i norm pierwszoplanowa
1 najwazniejsza jest rola rodziny, poniewaz ona czyni to przez cale zycie dziecka,
od najwczesniejszych momentow i w sposob catosciowy. Wprowadzenie dzieci
W tajemnice wiary i zycia wymaga od rodzicow pogtebionej §wiadomosci zwigzku
ich wiasnego codziennego zycia z wiarg. Katecheza zmierza do u§wiadomienia,
ze jedynie rodzice, ktorzy wczesniej sami doswiadczyli glebi egzystencji, potrafia
towarzyszy¢ w drodze wiary i wychowania dzieciom.

,»Irudno przecenic role i zadania, jakie w zyciu cztowieka odgrywa rodzina.
W niej kazdy z nas przychodzi na §wiat, doznaje troski, opieki, pokarmu fizycznego
i duchowego, wszechstronnego wychowania. Rodzina stwarza cztowiekowi dom,
otacza miltoscia, daje poczucie bezpieczenstwa. Rodzina uczy pierwszych umie-
jetnos$ci, ukazuje blizsza i dalsza rzeczywistos¢, uczy samodzielno$ci, otwiera na
swiat, a nade wszystko uczy kocha¢. Rodzina to miejsce wzrastania i rozwoju.
To szansa zdobywania wiedzy poprzez doswiadczenie i przyklad kochajacych
rodzicow™’. Kos$ciot od poczatku swego istnienia widzial niezastgpiong role
rodziny w przekazywaniu wiary. W niej bowiem w atmosferze mito$ci i zaufania

7U. Dudziak, Rodzina pierwszym miejscem katechezy, w: S. Kulpaczynski (red.), Miejsca
katechezy. Rodzina. Parafia. Szkota, Lublin 2005, s. 19-20.
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istnieje najkorzystniejszy klimat do mowienia o Bogu oraz do ukazania jego
prawdziwego oblicza®.

Obok rodziny szczegolne miejsce przypada parafii, a w niej katechezie.
Katecheza jest szczegdlnym i wlasciwym miejscem wtajemniczenia chrzescijan-
skiego. To w parafii miejsca zamieszkania ucznia winno dokonywac si¢ bezpo-
$rednie wtajemniczenie w misterium sakramentv’. ,,Katecheza inicjacyjna wigze
si¢ przede wszystkim z sakramentami wtajemniczenia [...]. Katechetyczna stuzba
wtajemniczeniu chrzescijanskiemu jest organiczng i systematyczng formacja
wiary, ktora jest czyms wigcej niz nauczaniem; jest ona poglgbieniem catego zycia
chrzes$cijanskiego [...], ktére pomaga w autentycznym pojéciu za Chrystusem oraz
wlacza we wspdlnote, ktora zyje wiara, celebruje ja i o niej swiadczy (PDK 5).
Wyjatkowe miejsce przypada sprawowanym we wspolnocie celebracjom™!?.

Oprocz rodziny i parafii srodowiskiem wychowania jest szkola i lekcje
religii. Problematyke wychowania do pokuty i pojednania oraz wymiaré6w im
towarzyszacych podejmuje obowiazujaca Podstawa programowa katechezy
Kosciota katolickiego w Polsce, a takze Program nauczania religii rzymskoka-
tolickiej w przedszkolach i szkotach. W sposob szczego6lny obecna jest ona na
pierwszym, drugim i trzecim poziomie edukacyjnym. I tak w pierwszym cyklu
katechezy inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucharystii Podstawa
programowa wyznacza jako cel katechetyczny wprowadzenie w rozumienie
sakramentow Eucharystii oraz pokuty i pojednania. Zaktada, ze uczen poznaje
cel uczestnictwa w Eucharystii i sakramencie pokuty i pojednania, nabywa
motywacj¢ do regularnego i poglebionego uczestnictwa w tych sakramentach. Za
cel, okreslany jako postawa moralna, przewiduje, ze uczen poglebi rozumienie
przykazan Bozych, a takze motywacj¢ w ich przestrzeganiu, rozwinie umie-
jetnosci spoteczne, niezbedne do zycia w grupie rowiesnikow, rodzinie i szkole!'.
Natomiast Program nauczania dotyczacy klasy pierwszej, w dziale: Przepraszam
— Panie, zmiluj sie!", uszczegotawia to w celach katechetycznych, wyznaczajac
jako cele: odkrycie potrzeby nawrocenia w zyciu cztlowieka oraz zaangazowania

8E. Osewska, Katecheza w rodzinie — prawda i ztudzenia, w: S. Dziekonski (red.), Komunika-
cja wiary w trzecim tysiacleciu, ,,Episteme” 6 (2000), s. 41.

° Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciola katolickiego
w Polsce, Krakoéw 2010 (dalej: Podstawa programowa), s. 36.

1" Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program nauczania re-
ligii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach, Krakow 2010 (dalej: Program nauczania), s. 45.

WPor. Podstawa programowa, s. 28.

12 Program nauczania, s. 39.
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W przemiang wlasnego zycia; poznanie prawdy, ze Jezus przebacza grzechy; wpro-
wadzenie w modlitwy przeproszenia i dzigkczynienia; ksztattowanie umiejetnosci
zwracania si¢ z prosbg do Boga o przebaczenie. Wséréd wymagan zaktada sie,
Ze uczen rozumie slowa: ,,przepraszam”, ,,zaluj¢”, ,.chce sie poprawic¢”; odrdznia
dobro od zta, wie, ze przez zty czyn oddala si¢ od Jezusa; wie, ze Jezus przebacza
grzechy; wyjasnia, czym jest sumienie; zna Akt zalu; podaje sytuacje, przez ktore
cztowiek staje si¢ lepszy; formutuje modlitwe, w ktorej prosi o przebaczenie oraz
dzigkuje za wybaczenie'.

W Kklasie drugiej, w dziale: Grzeszymy i powracamy — Przyjmij mnie, Ojcze'
stawiane sa nastepujace cele: poglebienie prawdy, ze jestesmy grzeszni, ale Bog
przebacza nam grzechy; doskonalenie umiejetnosci oceny swojego zycia; wpro-
wadzenie w tajemnice spotkania z Bogiem w sakramencie pokuty i pojednania;
ksztaltowanie postawy pokuty, nawrdcenia i poprawy zycia; ksztaltowanie
postawy wdziecznosci Bogu za dar przebaczenia. Poglebienie prawdy, ze mito-
sierny i przebaczajacy Bog czeka na nasze nawrocenie, pokute i przemiang zycia;
prawdy o zrodle przebaczenia udzielanego przez Pana Boga (meka, $§mier¢ i zmar-
twychwstanie Pana Jezusa); o warunkach otrzymania od Pana Boga przebaczenia.
Ponadto program przewiduje nastgpujaca problematyke: skutki otrzymanego
od Pana Boga przebaczenia; nauczanie Pana Jezusa o Bozym przebaczeniu:
w tym przypowie$¢ Jezusa o mitosiernym Ojcu. Znaki czynione przez Pana
Jezusa wyjas$niajace Boze mitosierdzie; ksztalttowanie sumienia. Znaki Bozego
przebaczenia pozostawione przez Pana Jezusa Jego przyjaciotom: sakrament
pokuty i pojednania; grzechy gtowne; sposob uzyskania przebaczenia Pana Boga
w sakramencie pokuty i pojednania; Wielki Post — szczegdlnym czasem, przypo-
minajagcym o pokucie, nawroceniu i poprawie zycia; jalmuzna, post i modlitwa
jako postawy pokutne; dobrane perykopy biblijne, modlitwy, piesni i formuty
wiary z ,,matego katechizmu”, stuzgce interioryzacji powyzszych tresci'>. A jako
efekt przewiduje sie, ze uczen wyjasnia znaczenie przebaczenia w zyciu ludzi
oraz przebaczenia udzielanego ludziom przez Boga za posrednictwem Jezusa;
opowiada przypowies¢ o mitosiernym Ojcu, wyjasnia nauczanie Jezusa o Bozym
przebaczeniu; podaje warunki niezbedne do uzyskania przebaczenia przynie-
sionego ludziom przez Jezusa; opowiada o korzysciach pracy nad soba; podaje

3 Tamze, s. 39-40.
4Tamze, s. 47.

S Tamze, s. 47-48.
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tres¢ formuty spowiedzi; wyjasnia, czym jest sumienie i grzech; wymienia i krotko
omawia grzechy gtowne; wyjasnia podstawowe gesty, znaki i symbole liturgiczne
zwigzane z Wielkim Postem'¢.

Natomiast w klasie trzeciej, w dziale: Witamy i przepraszamy Pana Jezusa"’
jako cele wyznacza si¢: poglebienie wiedzy o grzechu, pokucie i nawroceniu,
poglebienie znajomosci prawdy, ze w sakramencie pokuty i pojednania spotykamy
Jezusa przebaczajacego ludzkie grzechy; formowanie postawy otwartosci na
powitanie Jezusa we Mszy $w.; ksztattowanie umiejetnosci uznawania wtasnych
win, przepraszania oraz wyrazania wdzigcznosci za dar pojednania w odniesieniu
do Boga i ludzi; doskonalenie umiejgtnosci zwigzanych z postawami pokutnymi,
sprzyjajacymi owocnemu korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania.

W drugim cyklu, a wiec katechezy mistagogicznej, w zadaniu formacji
sumienia problematyka pokuty i pojednania podejmowana jest m.in w dziale:
Siedem sakramentow swietych w klasie szostej'®.

W trzecim cyklu, katechezie wyznania i rozumienia wiary, omawiana pro-
blematyka podejmowana jest zar6wno w zadaniu wychowania liturgicznego, jak
i formacji moralnej"’. Program nauczania wiaze problematyke w klasie pierwszej
i drugiej gimnazjum z przezywaniem okresoOw roku liturgicznego i zwigzanymi
z nimi praktykami®.

Podsumowanie

Doprowadzenie do pokuty i pojednania winno dokonywac si¢ stopniowo
od wczesnego dziecinstwa az po pdzny wiek. Jest to proces trwajacy przez cate
zycie. Zawsze nalezy uwzgledni¢ stopien dojrzatosci, rozwoju psychofizycznego,
moralnego i religijnego oraz Srodowisko i sytuacje bytowania wychowanka.
Wychowanie do pokuty nie moze by¢ oderwane od calosci wychowania reli-
gijnego. Winno by¢ systematycznie kontynuowane i pogtgbiane. Uzdolnienie do
nawrocenia jest trwajacym przez cale zycie procesem uczenia si¢ wiary, dopro-

16 Tamze, s. 48.

7Tamze, s. 54.

¥ Por. tamze, s. 95.

YPor. Podstawa programowa, s. 55.

2 Por. Program nauczania, s. 116-117, 120-121.
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wadzania do osobowej odpowiedzi, podjecia aktu pokuty i osobowego przyjecia
sakramentu.

Prawdziwa pokuta chrzescijanska wymaga postawy wewnetrznej, budujacej
na wolnej osobistej decyzji. Winny jej towarzyszy¢ akty zewnetrzne. Najglebsza
inicjacja w ducha i sakrament pokuty oraz pojednania jest dobre przygotowanie
do uczestnictwa w Eucharystii. Wprowadzac i uzdalnia¢ do ducha pokuty nalezy
poprzez dowartosciowanie elementow pokutnych w okresach liturgicznych, kate-
chezie, poprzez nowe formy (por. KKK, n. 1434—-1439).

Istotng role¢ odgrywa $rodowisko rodzinne. To, jak wiara bywa ,przeka-
zywana” przez $wiadectwo i uczestnictwo. Niezbedne jest do§wiadczenie prze-
baczenia, pojednania. Wiadystaw Tatarkiewicz wspominat, ze w dziecinstwie nie
uczono go danej postawy zyciowej, wystarczylo, ze w domu zajmowano taka
postawe i ze on ja przejmowat. Wyniodst ja z domu jako fakt i zyt tak, jak gdyby
byla postawa jedyna i konieczng. Nie pamigtal, aby w domu czego$§ nie byto
wolno, po prostu tego czy innego si¢ nie robito. I pisze, ze jako$ cale zycie przezyt
bez postugiwania si¢ kategoriami ,,wolno” i ,, niec wolno™!.

sk

Katecheza, bedac nauczaniem wychowujacym, nie zadowala si¢ jedynie
przekazem tres$ci, wiedzy, ale dazy do tego, aby wychowanek poprzez wolna
i osobistg decyzje, aktywnos$¢, przyjat poznang prawdg jako wartos¢ dla siebie
zobowiazujaca, jako motyw ksztattowania zycia. Realizacja tego dokonuje sie
w procesie katechetycznym dzigki zastosowaniu réznych form i metod oraz sta-
wianiu wymagan.

Bibliografia

Chrzest i pokuta w Kosciele starozytnym. Antologia tekstow I-I1I w., wybér, uklad, wpro-
wadzenie i oprac. ks. J. Stomka, Krakoéw 2004.

Stala J. (red), Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie, Kielce 2007.

2'W. Tatarkiewicz, Zapiski do autobiografii, Warszawa 1976, s. 195.



WYCHOWANIE DO POKUTY I POJEDNANIA 155

WYCHOWANIE DO POKUTY I POJEDNANIA

Streszczenie

Przedmiotem refleksji jest wychowanie do pokuty i postawy pokutnej oraz przygo-
towanie do przezywania sakramentu pokuty i pojednania. Autor zainspirowal si¢ bulla
Ojca $w. Franciszka Misericordiae vultus. Przedstawia aktualno$¢ podejmowanej proble-
matyki, w $wietle dokumentow ukazuje wychowanie do pokuty jako zadanie katechezy,
a takze niezbgdne aspekty w przepowiadaniu katechetycznym.

W dalszej czgsci przybliza wymiary wychowania do pokuty, udziat $rodowisk
wychowawczych oraz praktyczng realizacj¢ tego wychowania, opierajac si¢ na Podsta-
wie programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce 1 Programie nauczania religii
rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkolach. Zakres refleksji zostal ograniczony do
pierwszego etapu katechezy szkolne;j.

Stowa kluczowe: pokuta, pojednanie, wychowanie w katechezie, Srodowiska wychowawcze

EDUCATION FOR PENANCE AND RECONCILIATION

Summary

The object of reflection is to bring to repentance and attitudes of penance and prepa-
ration to live the sacrament of penance and reconciliation. The author was inspired by the
bull of Pope Francis Misericordiae vultus. Shows the timeliness of their subject matter,
in the light of the documents reveals education to repentance as a task of catechesis, the
necessary aspects to be considered in the catechetical preaching.

The rest of the dimensions of education closer to repentance, the share of educational
environments and practical implementation of this education based on the core curriculum
and the curriculum of religion. The scope of reflection was limited to the first stage of
catechesis school.

Keywords: penance, reconciliation, education in catechesis, educational environment
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