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Lektura Viktora E. Frankla — wspélczesnego, niezyjacego juz twor-
cy trzeciej wiedenskiej szkoly psychoterapii (po psychoanalizie
Freuda i psychologii indywidualnej Adlera) — pt. Cztowiek w poszu-
kiwaniu sensu, w dobie narastajacej pustki egzystencjalnej spoteczen-
stwa i dostrzegalnej agonii znaczacych dla cztowieka aktéw dzialania,
przywraca nadzieje na (od)budowe zycia warto$ciowego, proponujac
(za)dbanie o wlasciwy jego sens. To ksiazka wazna i warta studiowa-
nia, bowiem tok narracji prowadzony przez znanego, wiedenskie-
go profesora neurologii i psychiatrii, to nie tylko madre i glebokie
przemyslenia dotyczace terapeutycznego znaczenia sensu w zyciu
kazdego czlowieka, ale to réwniez hotd ztozony humanizmowi ludzi
i przejmujace upomnienie o jego kultywowanie.

Autor, ktéry pochyla sie nad najwazniejszymi kwestiami ludzkiej
egzystencji znany jest juz polskiemu czytelnikowi z dostepnych na
rynku wydawniczym tlumaczen dostepnych dziet. Warto tu wymie-
ni¢ nastepujace pozycje Viktora E. Frankla: Psycholog w obozie kon-
centracyjnym (ttumaczenie Stefania Gérska, Instytut Wydawniczy
Pax, Warszawa 1962); Nieuswiadomiony Bég (tlumaczenie Bohdan
Chwedenczuk, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1978); Psycho-
terapia dla kazdego (ttumaczenie Edmund Misiotek, Instytut Wy-
dawniczy Pax, Warszawa 1978); Homo patiens (tlumaczenie Roman
Czernecki, J6zef Morawski, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa
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1998); Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii (tlumacze-
nie Aleksandra Wolnicka, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa
2010); Bag ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu (ttumaczenie
Aleksandra Wolnicka, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2014),

Pozycja Czlowiek w poszukiwaniu sensu, ktdra otwiera przestrzen
egzystencjalna cztowieka na znaczenie sensu, to w istocie glebokie,
pelne refleksji spojrzenie na zycie, stanowiace niejako zaproszenie do
wspolimyslenia, ktéremu dzieki przekonujacej narracji nie sposéb sie
oprze¢. Wszechobecna komercjalizacja zycia spolecznego — dowodzi
Autor — domagajaca si¢ natychmiastowego zaspokojenia w szybkim
tempie ujawnianych kolejnych potrzeb, w istocie zakt6ca réwnowa-
ge egzystencjalna cztowieka, ktéra upomina sie o co$ wiecej, nizeli
spelnienie ,obietnicy chwili”. Pochwala owej chwili, zmieniajacej sie
niczym kolorowe szkielka w kalejdoskopie, de facto uniewaznia od-
powiedzialne zwrdcenie si¢ ku zyciu, wymagajace poczucia znaczg-
cych doswiadczen i nierzadko skazuje czlowieka na doswiadczanie
rozpaczy egzystencjalnej, ktéra syci si¢ poczuciem nieopanowanego
bezsensu. Wspolczesne spoteczenstwo — pisze Frankl — ,,charakte-
ryzuje pogon za sukcesem; na powszechne uwielbienie zastuguja
w nim ci, ktdérzy ciesza sie powodzeniem i szcze$ciem (...) Wartos¢
wszystkich innych, ktérzy nie spetniaja powyzszych kryteriow, jest
praktycznie ignorowana — w ten sposob zaciera si¢ decydujaca réz-
nica miedzy byciem czlowiekiem warto$ciowym w sensie godnosci,
a byciem warto$ciowym w sensie uzytecznosci” (Frankl, 2014, s. 219).
Dlatego Autor uwypukla koncepcje ,woli sensu’; ktéra stanowi pod-
stawowa ,motywacje w zyciu czlowieka, a nie jedynie wtérna racjo-
nalizacje instynktownych popedéw” (s. 151), okreslajac jej biegu-
nowe przeciwienistwo w postaci ,wyuczonego poczucia bezsensu”
(s. 220), afirmujacego nihilizm. Szczegdlnie znaczace w promowanej
przez Frankla logoterapii jest ,wziecie na siebie odpowiedzialnosci
za zycie” (s. 125), ktére pozwoli u§wiadomié cztowiekowi dla—czego
zyje, co zgodnie z mysla Nietzschego ,,umniejszy troske o to, jak zyje”
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(s. 124, 128). Mysli Autora — ujete na kartach ksiazki — w sposéb
niezwykle sugestywny , przemawiaja” do czytelnika, bowiem prezen-
towana koncepcja logoterapii, stanowiaca w istocie proponowana fi-
lozofie zycia, jest wynikiem autentycznych, osobistych doswiadczen
twércy, stanowiacych naukowe jej podwaliny. Moge tu rowniez za-
ryzykowac twierdzenie, iz samo ,spotkanie” z niekwestionowanym,
wybitnym dzietem Autora jest niemalze jak auto—biblio—logoterapia,
ktora uwalnia uwaznego czytelnika od przywiazania do bezreflek-
syjnego przezywania zycia, pozwalajac — poprzez wysitek zaanga-
zowania w ,,odczyt” narracji — odkry¢ dla siebie sens w przestrzeni
cudzej mysli.

Ksigzka Viktora Frankla pt. Cztowiek w poszukiwaniu sensu skta-
da sie z dwdch niezaleznych od siebie czesci: Przedmowy autorstwa
psychologa amerykanskiego Gordona W. Allporta, Przedmowy Au-
tora dziela oraz Postscriptum 1984 (pt. Obrona tragicznego optymi-
zmu). Pierwsza czes$¢ (pt. Moje przezycia w obozie koncentracyjnym)
— prezentujaca zgodnie z tytulem, opis do§wiadczen i przezy¢ Autora
z pobytu w niemieckich obozach koncentracyjnych (miedzy innymi
w Auschwitz i Dachau), stanowi jednoczesnie probe uswiadomienia
czytelnikowi, ze ,zycie ma sens w kazdych okoliczno$ciach, nawet
tych najbardziej nieludzkich, a cztowiek ma zawsze wolno$¢ wyboru
wlasnego stanowiska w obliczu konkretnych okolicznosci” (s. 16).
Gleboko poruszajaca analiza zmagan czlowieka o wole przetrwania,
w obliczu doswiadczen granicznych uczy, ze skrajnie trudne poto-
zenie mozna ,przeku¢ w duchowe triumfy” (s. 118), albowiem nie
podejmujac wyzwania, mozna jedynie ,wegetowac¢” albo umrze¢.
Specyfika ludzkiej natury — jak podkres$la Frankl (s. 119), polega na
tym, ze ,umiemy zy¢ tylko wtedy, gdy patrzymy w przysztosc’, a re-
zygnujac z walki o siebie ,popadamy w fizyczna i psychiczna ruine”
(s. 121). Cze$¢ druga ksigzki — Podstawy logoterapii — uzupelnia teo-
retycznym odniesieniem zalozenia, jakie czytelnik moze ,wyczyta¢”
z czedci pierwszej, o charakterze autobiograficznym.
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Propozycja logoterapii, jaka prezentuje na kartach dziela Viktor
Frankl, wpisuje sie w horyzont myslenia o cztowieku w perspektywie
egzystencjalnej, gdzie ,wola poszukiwania sensu” — jak przekonuje
Autor — zaswiadcza o trosce o zycie, rozumianej jako umiejetnos¢
nadawania mu znaczen, w obliczu réwniez zdarzen o charakterze
traumatycznym. Autor podkresla dobitnie, iz ,logoterapia zajmuje
sie przede wszystkim potencjalnym sensem ukrytym i stale obec-
nym w kazdej sytuacji, z jaka cztowiekowi przychodzi sie zmierzy¢”
(s. 209). Uwypuklenie wagi logoterapii wynika z oceny kondycji zycia
obecnego spoteczenstwa, zdominowanego przez pogon za cudzy-
mi ideami, pragnieniami czy gustami, rozpaczliwie chwytajacego sie
stysiecznych przeblyskéw pozornej jasnosci’, nieudolnie mylonych
ze szcze$ciem. Dzisiejsze spoleczenstwo, jak stwierdza Frankl ,ma
co prawda za co zy¢, ale nie ma po co zy¢ — ma $rodki, ale nie ma
sensu” (s. 205). Szczegdlnie znaczace dla Autora jest podkreslenie, iz
»egzystencjalna pustka to w dwudziestym wieku zjawisko powszech-
ne” (s. 160), charakteryzujace si¢ ,poczuciem wewnetrznej prézni
i braku sensu” (s. 207), niosacej skutki w postaci tzw. ,,masowej tréj-
cy neurotycznej”’, na ktéra skladaja sie depresja, uzaleznienie oraz
agresja. Rzecz jasna, ze w obecnych realiach, u progu dwudziestego
pierwszego wieku, stowa Frankla brzmia réwnie aktualnie, wrecz
przejmujaco i ztowrdzbnie niemalze dla kondycji obecnego czlowie-
ka. Jednocze$nie Autor wskazuje na coraz powszechniejsze, wynika-
jace z egzystencjalnej pustki, paradoksalne zjawisko tzw. ,rozpaczy
pomimo sukcesu” (Frankl, 2010, s. 103). Jak zatem zy¢, skoro niemoz-
liwoscia jest podanie ogdlnej definicji sensu zycia, ,a zaden czlowiek
i zaden ludzki los nie moze by¢ poréwnywany z innym czlowiekiem
i innym losem” (Frankl, 2014, s. 125). Formulowanie pytania o sens

! Szczegétowa analize sktadnikéw ,masowej tréjcy neurotycznej” po-

dejmuje Autor w ksiazce pt. Bdg ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu
(por. V.E. Frankl, przekl. A. Wolnicka, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa
2014).
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zycia przypomina ,pytanie Mistrza szachowego: Mistrzu czy mozesz
mi zdradzi¢, ktére posuniecie jest najbardziej skuteczne?” (s. 164).
Tak jak w szachach — przekonuje Frankl — nie istnieje co$ takiego
jak najlepszy ruch w ogdle, w oderwaniu od konkretnej sytuacji, tak
i ,w ludzkiej egzystencji nie nalezy poszukiwac jakiegos abstrakcyj-
nego sensu” (s. 164). Kazdy czlowiek powinien sobie uswiadomic¢, iz
on sam jest adresatem tego pytania i nikt nie przezyje za niego jego
zycia, jak rowniez nie dostanie drugiej szansy, by je powtérzy¢. Dla-
tego Autor upomina sie o szczegélna troske o wymiar odpowiedzial-
nosci w (prze)zyciu wlasnej egzystencji, ktorej naczelna wartoscia
jest cel, okreslany jako ,znaczaca perspektywa”. To — jak podkresla
— ,kategoryczny imperatyw logoterapii” (s. 165). ,Zycie bowiem kaz-
demu z nas stawia pytania, a jedynym sposobem, by mu odpowie-
dzie¢, jest odpowiadac za swoje zycie, by¢ za nie odpowiedzialnym”
(s. 164). Wydaje sie, ze jest to jedna z gtéwnych tez ksiazki Viktora
Frankla pt. Czlowiek w poszukiwaniu sensu. O ile za naczelng zasade
logoterapii uznac nalezy poczucie odpowiedzialnosci za wlasny los,
szczegdlnego znaczenia owa odpowiedzialno$¢ nabiera, kiedy od-
niesiemy sie do granicznych doswiadczen czlowieka, wyznaczonych
przez tzw. ,tragiczna tréjce” (s. 201), na ktéra skladaja sie aspekty
ludzkiej egzystencji wyznaczane przez bél, wine i $mieré. Uwazny
czytelnik nie bedzie mial watpliwosci, iz chodzi tutaj o wszelkiego
rodzaju traumatyczne, skrajne doswiadczenia, ktére los cztowieka
wystawiaja na prébe, kiedy musi on stawi¢ czola przeznaczeniu.
Biegu zdarzen, wynikajacych z prawa losu czy zewnetrznych ogra-
niczen, nie jesteSmy w stanie zmieni¢. Kazdy rozumny czlowiek to
wie. Ale stabo$¢ cztowieka — zdaniem Frankla — polega na tym, iz
zbyt tatwo ulega swojej niezdolnosci sytuacyjnej do radzenia so-
bie z troska o wartos$¢ zycia, rowniez w obliczu cierpienia. Skrajnie
trudne polozenie — przekonuje Autor ( s. 117) ,moze by¢ okazja do
duchowego rozwoju” i nalezy je potraktowac jako egzamin z zaan-
gazowania w kreslenie przyszloici swojego bytu. Ow paradoksalny



476 Julita Orzelska

postulat mozliwosci odnalezienia sensu w sytuacji przekraczajacej
czlowieka, w trosce o wlasng egzystencje, mozna uznac za kluczowe
przestanie twoércy logoterapii. ,Gdy znajdziemy si¢ w beznadziejnej
sytuacji, twarza twarz z przeznaczeniem, ktérego nie sposéb zmienic,
jedyne, co mozemy wéwczas zrobi¢, to by¢ swiadkami czego$ wyjat-
kowego, do czego zdolny jest tylko cztowiek, a mianowicie przemiany
osobistej tragedii w triumf ludzkiego ducha, upadku w zwyciestwo”
(s. 169). To odkrycie Frankla (prezentowane réwniez w jego innym
dziele pt. Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii (Frankl,
2010) uwypukla jednoczesnie dwoisto$¢ oblicza tragedii dotykaja-
cych ludzi, ktére stanowia nie tylko zagrozenie, ale i szanse w odnie-
sieniu do bytu jednostkowego, ale rowniez — w perspektywie global-
nej — dla ludzkosci. Frankl, przy swoim niezwyklym wyczuleniu na
czlowieka i $wiadomosci nieuchwytnej przemijalnosci losu, upomina
kazdego czytelnika: ,zyj tak, jakbys$ zyl po raz drugi i jakbys za pierw-
szym razem postapil rownie niewlasciwie, jak zamierzasz postapic¢
teraz” (Frankl, 2014, s. 165, 217-218). Mozna odczyta¢ tutaj nawia-
zanie do jednego z elementdw ,tragicznej tréjcy’, gdzie $mier¢ odnie-
siona jest réwniez do zycia, uczulajac, iz kazda chwila w swej istocie
niepowtarzalna, umiera, w znaczeniu — nie powraca. Nie ma dwdch
takich samych chwil i dwdch takich samych decyzji, poniewaz kaz-
da okolicznos¢ okres$laja zmienne sytuacyjne. Zatem Frankl daje tez
nadzieje czlowiekowi, przekonujac, ze przeszlos¢ co prawda odzwier-
ciedla sie w terazniejszosci, ale ostatecznie na przyszlos¢ ,pracuje”
wlasnie terazniejszos¢, co oznacza, ze troszczac si¢ o nig mozemy (z)
redukowac oblicze przeszlosci, a bynajmniej ostabi¢ jej znaczenie.
Wyzwanie jakie stawia przed cztowiekiem Frankl, by w pelni, zna-
czaco wykorzysta¢ szanse ,obiecang” przez kazdy moment zycia, to
logoterapeutyczny imperatyw prezentowanej koncepcji.

Autor dowodzi, iz w zmiennej rzeczywistosci i réznych okoliczno-
$ciach zycia, sens egzystencji rowniez ulega przemianom, lecz nigdy
nie przestaje istnie¢. Zgodnie z zalozeniami logoterapii ,,sens zycia
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mozna odkry¢ na trzy sposoby: (1) poprzez twdércza prace i dzialanie,
(2) poprzez do$wiadczanie czego$ lub kontakt z innym czlowiekiem,
(3) poprzez to, jak znosimy nieuniknione cierpienie” (s. 167). O ile
dwa pierwsze sposoby nie wzbudzaja watpliwosci czytelnika, o tyle
trzeci — moze prowokowac niejasne kontrowersje, zwlaszcza, iz
Frankl jednoczesnie podkresla, iz ,cierpienie w zaden sposéb nie jest
konieczne, aby mdc odnalez¢ sens” (s. 170). Jednak, co wazne — prze-
konuje Autor — ,,doswiadczenie sensu jest mozliwe mimo cierpienia”
(s. 170), a cierpienie w ,w pewnym sensie przestaje by¢ cierpieniem,
w chwili, gdy nada mu si¢ sens, chocby sens ofiary” (s. 170). Zmiana
nastawienia do swego nieodwracalnego przeznaczenia, przywraca
odwage w przyjeciu wyzwania zycia, ktére w ten sposéb weryfikuje
hierarchie znaczen, odstaniajac przed cztowiekiem inne przestrze-
nie przezy¢, ktére decyduja o jego przetrwaniu. Poréwnujac zycie
do skarbca, Frankl dowodzi, ze o jego wartosci decyduja nie tylko
konkretne dokonania, réwniez nie tylko do§wiadczenia piekna i eufo-
rycznej rado$ci, ale takze i cierpienia, nad ktérymi godnie sie pochy-
lilismy, a ktére nie—rzadko odstonily nam potencjaly, unaoczniajac
swoje znaczenie, niczym ,$lad stopy na piasku czasu” (s. 179).

Autor ksigzki Czlowiek w poszukiwaniu sensu nie zaprzecza, ze
w odnajdywaniu w sobie woli sensu, niekiedy niezbedna jest oso-
ba terapeuty, ktéry pomoze w (re)interpretacji znaczen, odslaniajac
przed osobg niezauwazalne przez nig aspekty doswiadczen i nadajac
im — posrednio — odmienna perspektywe percepcji, pozwalajaca na
zmiane kierunku zaangazowania. Nawiazujac do teorii motywacji,
stanowigcej podstawy propagowanej logoterapii, Frankl wskazuje na
dwa patogeniczne zjawiska, mianowicie: hiperintencje i hiperreflek-
sje, uczulajac, ze wszelka spontaniczna aktywno$¢ czltowieka, ulega
paralizowi, jezeli uczyni sie z niej przedmiot nadmiernego skupienia.
Odnoszac si¢ przy tym do dominujacych we wspétczesnym zyciu
celow i dazen czlowieka, zwraca sie do kazdego, uwaznie sledzacego
jego tok mysli czytelnika, nastepujacymi stowami:
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»hie goricie za sukcesem — im bardziej ku niemu dgzycie, czy-
nigc z niego swoj jedyny cel, tym czesciej on was omija. Do
sukcesu bowiem, tak jak do szczescia, nie mozna dazyé; musi
on z czegos wynikac i wystepuje jedynie jako niezamierzony
rezultat naszego zaangazowania w dziefo wieksze i wazniej-
sze od nas samych lub efekt uboczny catkowitego oddania
sie drugiemu cztowiekowi. Szczescie po prostu musi samo do
nas przyjsé i to samo dotyczy sukcesu: sukces «przydarza sie»
nam, kiedy o niego nie zabiegamy. Trzeba stuchac tego, co
nam podpowiada sumienie [...]” (s. 17).

Filozofia zycia, u podstaw ktorej lezy wola sensu, jako gtéwna
motywacja ludzkich dazen, uwypukla mozliwosci czlowieka do de-
cydowania o wlasnej egzystencji, zgodnie z zasada, ze ,im bardziej
zapominamy o sobie — oddajac sie sprawie, ktorej pragniemy stuzyc,
badz tez osobie, ktora pragniemy kochac — tym glebsze jest nasze czto-
wieczenstwo i tym bardziej urzeczywistniamy swdj potencjat. (...) Im
bardziej dazymy do samourzeczywistnienia, tym bardziej si¢ od nie-
go oddalamy. Innymi stowy, samourzeczywistnienie mozliwe jest wy-
tgcznie jako efekt uboczny samotranscendencji” (s. 167). Wola sensu
uniewaznia zatem wole przyjemnosci, traktujac ja jako efekt uboczny
dziatan ludzkich, ktéry nie moze by¢ celem samym w sobie. Frankl
dowodzi, iz jedna z cech natury ludzkiej jest umiejetno$¢ wznoszenia
sie ponad zewnetrzne uwarunkowania i siegania poza nie. ,Czlowiek
jest w stanie zmienia¢ $wiat na lepsze, tylko wtedy, gdy jest to mozli-
we, moze natomiast zmieniac siebie na lepsze zawsze, gdy tylko jest
to konieczne” (s. 193). To jedna z wazniejszych ,prawd” logoterapii,
ktére objawia nam Autor, cechujacy sie w istocie swoistym ,tragicz-
nym optymizmem” (s. 201). Podazajac za mysla Frankla, czytelnik
uswiadamia sobie, ze na przekoér ,tragicznej tréjcy” nalezy by¢ opty-
mista i mimo wszystko moéwié zyciu ,tak’, dbajac o zachowanie po-
tencjalnego sensu w obliczu do§wiadczanych, tragicznych aspektéw
egzystencji, pamietajac, ze zycie ma warto$¢ niezaleznie od przej-
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mujacych okolicznosci. To cztowiek odpowiedzialny jest za przyjeta
perspektywe ,bycia’, decydujac o przegranej badz zwyciestwie na
$ciezkach wedrowki zwanej egzystencja.

Waga odkrycia logoterapii Viktora Frankla ma niezwykle zna-
czenie dla kazdego czlowieka, w trosce o jednostkowy sens, z mysla
jednoczesnie o kondycji spoleczenstwa, afirmujac godnos¢ i odpo-
wiedzialno$¢. Jednoczesnie jej wartosciowe idee zaczynaja przenikac
— co istotne — do polskiej pedagogiki? chociaz jak wiadomo nie bez
wczes$niej unaocznionej krytyki i uchybien interpretacyjnych, wpi-
sanych w lektury psychologiczne. Zauwazy¢ nalezy, ze Kazimierz
Obuchowski dokonania logoterapii Frankla wiaczyt do swoich analiz
podrecznikowych dopiero w roku 19833 podczas, gdy wczeéniejsze
wydania jego Psychologii dgzer ludzkich, mimo podjetych analiz na
temat ,potrzeby sensu’, nawiazan do Frankla nie zawieraly. Zara-
zem, mimo wcze$niejszego uwypuklenia znaczenia odkry¢ Frankla,
w ksiazce z roku 1995* odczyta¢ mozemy u Obuchowskiego pogte-

2 Warto tu wskaza¢ wazne analizy, wykorzystujace podejécie V.E. Frankla
(por. T. Borowska, Pedagogia ograniczen ludzkiej egzystencji, Wydawnictwo
IBE, Warszawa 1998 oraz J. Michalski, Sens zycia a pedagogika. Impulsy mysli

Victora E. Frankla, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2011).

3 Por. K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, wyd. IV zmienione

i rozszerzone, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1983. Autor,
na kartach ksiazki, podkresla, iz ,nie sposéb poming¢ idei Viktora E. Frankla,
ktéry w Polsce mniej znany [poczatek lat 80. — J.O.], zyskat sobie znaczna
popularno$¢ w innych krajach wlasnie za poglad, ze sens zycia jest niezbed-
nym warunkiem normalnego funkcjonowania czlowieka, gdyz cata egzysten-
cja ludzka podporzadkowana jest idei sensu” (s. 231). Jednoczes$nie ukazujac
wybrane watki koncepcji Frankla, wskazuje na blisko$¢ w mysleniu z twérca
logoterapii ,,ze wzgledu na ocene roli Zycia w funkcjonowaniu jednostki’; na-
wigzujac przy tym do analizy prezentowanej we wlasnej ksigzce (por. ibidem,
s.233).

* Por. K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dazen ludz-
kich, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1995. Nieuprawniona jest interpre-
tacja koncepcji Frankla, wskazujaca, iz ,redukuje czlowieka jako istote, gdyz
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biona krytyke koncepcji, w ktorej — jesli poddamy ja szczegdlowej
analizie, odkry¢ mozemy nie do$¢ rzetelne przestudiowanie dziet
wybitnego logoterapeuty badz jej mylne zrozumienie. Warto pod-
kresli¢, iz glebsza perspektywe interpretacyjna zalozen koncepcji
Frankla zaproponowal Aleksander Nelicki (Nelicki, 1999, s. 121-136)
unaoczniajac weztowy akcent twoércy logoterapii, wskazujacego na
»dialektyczny charakter” egzystencji, powiazany z tym, co wyraza
»biegunowa struktura bytu” Jednoczesnie chciatabym tu uwypuklic,
iz zdecydowanym kontynuatorem koncepcji logoterapeutycznej
Frankla, ktéry sposréd polskich psychologéw w najpetniejszy sposéb
wykorzystal jego mysli przewodnie, jest Kazimierz Popielski, wspot-
twdrca nurtu okreslanego jako noologoterapia, uznajacego wielowy-
miarowosc¢ egzystencji w kresleniu wlasnego bytu.

Idee, ktore z trudem toruja sobie droge w $wiadomosci spotecz-
nej, stanowi¢ moga obszar niezwykle cennych impulséw i inspiracji,
zwlaszcza w odniesieniu do wszelkich praktyk ksztalcenia, gdzie tro-
ska o znaczace bycie cztowieka w §wiecie skazanym na nieustanne

nawet nie zostawia mu zycia duchowego (...) a sens jednostki ludzkiej nie
jest zawarty ani w koncepcji wlasnego zycia, ani w dazeniach, ani w sposobie
bycia” (por. s. 259). Uwazny czytelnik dziet Frankla dostrzeze braki w dogleb-
nym odczycie intencji Frankla przez Obuchowskiego, bowiem Frankl dobit-
nie podkresla idee zycia ,dla-czegos” (kochanej osoby, realizowanej pasji czy
wznioslych ideatéw), ktéra urzeczywistnia si¢ w kazdym dziataniu czlowieka.
Idea ,samotranscendencji’; ktdra jest fundamentalna w koncepcji logoterapii,
unaocznia si¢ w koncepcji i sposobie zycia, ktére wynikaja z troski o ,bycie
znaczace’, czyli o ,sens bycia”. Zatem nie mozna si¢ zgodzi¢ ze stwierdze-
niem K. Obuchowskiego, iz ,czlowiek w ujeciu Frankla jest przedmiotowy,
bierny, ograniczajacy sie¢ do zgody na predestynacje wynikajaca z nadsensu
(...) i nie mozna si¢ dopatrzy¢ w nim ani intencjonalnosci, ani duchowosci”
(ibidem, s. 262). Oddanie si¢ sprawie czy osobie, przez co urzeczywistniamy
swdj potencjal (co stanowi gtéwna idee logoterapii), zaswiadcza jednoczesnie
o realizacji w mozliwie najglebszy sposéb wlasnego czlowieczenistwa, prze-
czac w oczywisty sposéb odczytaniu koncepcji, jakie odnajdujemy w pozycji
Obuchowskiego pt. Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich.
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wyzwania, zdaje sie by¢ celowa i potrzebna. Podazajac za tokiem
przemyslen prezentowanych w dziele Czfowiek w poszukiwaniu
sensu, nie sposob nie ulec przekonaniu o niezwyktej skromnosci
i otwarto$ci tworcy logoterapii na idee innych, dostepnych odston
form terapii, ktdry nie rosci sobie prawa do niepodwazalnej wyjat-
kowo§ci. Przeciwnie wrecz — sytuuje swoje rozwazania w obliczu
ujawnianych réznic, ale réwniez i blisko$ci myslenia odmiennych
koncepcji, zawsze w trosce o egzystencjalne sprzyjanie cztowiekowi.
Znane jest prezentowane przez Frankla stanowisko, zgodne z po-
dejsciem Maslowa, dotyczace ,spelniania si¢ poprzez wypelnianie
sensu””, jednocze$nie Frankl zdecydowanie odrzuca poglad Roger-
sa® uznajacego samorealizacje za podstawe wspierania czlowieka,
ktéremu — jak uwaza — najbardziej doskwiera brak poczucia sen-
su wlasnej egzystencji jak i niezdolnos¢ do odbudowania w sobie
»woli sensu” jako warunku odnalezienia energii witalnej niezbednej
do zycia. Chce tu jednocze$nie nadmieni¢, iz odmienne biegunowo
koncepcje Frankla i Rogersa, opowiadajace si¢ za przeciwstawnymi
ukladami napie¢ miedzy samorealizacja i samotranscendencjg, syn-

5> Por. V.E. Frankl, Wola sensu, op.cit, s. 5556, gdzie Autor podkredla:

»moje przekonanie, ze cztowiek traci mozliwos¢ samoaktualizacji, §wiadomie
do niej dazac, jest catkowicie zgodne z pogladem Maslowa, ktéry przyznaje,
ze proces «samoaktualizacji» najlepiej realizuje sie poprzez «zaangazowanie
w jakie$ wazne zadanie». Samoaktualizacja rozumiana jako cel sam w sobie
stoi w sprzeczno$ci z samotranscendentna natura ludzkiej egzystencji. Po-
dobnie jak szczescie, samoaktualizacja jest wynikiem — wynikiem spelnienia
»
sensu”.

® Warto tu przy okazji odnotowac, ze Rogers swoje poglady, uznajace

jak najlepsze wykorzystanie wlasnych mozliwosci za istote rozwoju i zycia
czlowieka, zweryfikowal pod koniec lat 70., podnoszac wartos¢ przestrzeni
transcendentnej w ksztaltowaniu bytu cztowieka. ,Nie docenitem [wcze$niej
—J.O.] znaczenia tego mistycznego, duchowego wymiaru” (por. C. Rogers,
Sposob bycia, przektad M. Karpinski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2012,
s. 143).
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tetyzuje — jak pokazatam we wczesniejszych analizach’ (Orzelska,
2014, s. 117-141) — ujecie Paula Tillicha, dla ktérego prezentowany
uktad napiec okresla si¢ jako (dwu)biegunowa catos$é¢, wymagajaca
widzenia jednoczesnie obu cztonéw jako niezbywalnych dla catosci,
ktora swoja jedno$c i pelnie buduje na nieustannym dwoistym sprze-
zeniu. Réwnoczes$nie Frankl, odnoszac sie do innych postaci terapii
egzystencjalnej, nie umniejszajac dokonaniom Freuda i wielokrotnie
na kartach ksiazki odwotujac sie do jego pogladéw, obnaza stabo$¢
koncepcji psychoanalizy, ktéra — jak podkresla — ,,odmawia zdolnosci
cztowiekowi zajmowania zdecydowanego stanowiska w dowolnych
okolicznosciach” (Frankl, 2014, s. 193). I zarazem dodaje: ,,czlowiek
nie podlega catkowicie zewnetrznemu warunkowaniu i zewnetrznym
wplywom, lecz sam $wiadomie decyduje, czy ulec danym okoliczno-
$ciom, czy im sie przeciwstawi¢. Innymi stowy ma nieograniczona
wolno$¢ samookreslania sie. (...) Nieustannie ksztaltuje swoja wlasna
egzystencje, determinujac to, kim w danej chwili jest i kim bedzie
w nastepnym momencie. (...) Kazda istota ludzka ma wolnos¢ statej
przemiany” (s. 193).

Dzielo Viktora E. Frankla odzwierciedla gleboka troske o zycie
czlowieka w czasach, gdzie wszelkie dotychczasowe miary zycia traca
na znaczeniu, a dominujaca, drapiezna niejednoznacznosc¢, oferu-
je wielokrotng zmiane oblicza, kuszac ztudnymi gratyfikacjami bez
obietnicy spetnienia cztowieczenstwa. Jak nie ulec degradacji zy-
ciowej i nie skazac¢ si¢ na bezsens zycia przepetniony brakiem $wia-
domosci, odpowiada Autor proponowanego dzieta, w przejmujacej
narracji, stanowigcej wprowadzenie do trudnej, acz pieknej wedréw-
ki odkrywania znaczenia egzystencji. Szereg akcentéw, ktére kon-
centruja uwage czytelnika, ze wzgledu na odslone wagi sensu roz-

7 Ustalenia, ktére poczynitam, wynikaly z zestawienia trzech koncepcji

(Frankla, Rogersa, Tillicha) i zastosowania wobec nich kryterium weryfikacyj-
nego w postaci modelu cyklu zycia E. Eriksona i wizji ,przefomu dwoisto$ci”
Lecha Witkowskiego.
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strzygajacym o istocie czlowieczenstwa, wartych jest unaocznienia
w szerszej perspektywie interpretacyjnej, nie umniejszajac znaczeniu
prezentowanej koncepcji logoterapii dla indywidualnego odbiorcy.
Warto szczegdlnie skorzystac z impulséw, jakie jawia sie z odczytu
dziela, we wszelkich oddzialywaniach pedagogicznych, w ktérych
umozliwienie zaangazowania, otwiera czlowieka na przestrzen sensu,
opierajacego sie zwatpieniu i poczuciu pustki egzystencjalnej. Przy
czym nalezy tutaj uznad, ze wlasnie zbliza sie przetom w recepcji,
znamionowany miedzy innymi wydana ostatnia ksigzka o Franklu,
autorstwa ks. Jarostawa Michalskiego (Michalski, 2011) stanowia-
ca niejako uzasadnienie dla relacji logoteorii z pedagogika w trosce
o zycie czlowieka, ozywione potrzeba sensu. Logoterapia — uwraz-
liwiajaca na fenomen sensu, okazuje si¢ niezwykle przydatna w my-
$leniu, dbajacym o znaczaca przestrzen egzystencjalna cztowieka.
Moze okazac sie niekiedy niezbednym wsparciem dla oséb bedacych
w procesie oddzialywania nie tylko terapeutycznego ale takze reso-
cjalizacji czy pracy socjalnej, a obecnie jest potrzebna jako zaplecze
dla psychoedukacji, czy psychopedagogiki.

Lektura Viktora Frankla Czlowiek w poszukiwaniu sensu otwie-
ra nowe horyzonty w mysleniu o czlowieku i jego miejscu w obec-
nej rzeczywistosci. Nie darmo Autor koniczy swoje dzieto stowami:
»moim celem jest przekazanie pochodni niezaleznym, pelnym in-
wencji, nowatorskim i kreatywnym duchom” (Frankl, 2014, s. 221),
bowiem ,jesli kazdy z nas nie da z siebie wszystkiego, sytuacja na
$wiecie — juz fatalna — bedzie jeszcze gorsza” (s. 223). Wyzwanie
jakie stawia przed nami Autor, warte jest podjecia ... stawka jest bo-
wiem nasze zycie, przezyte znaczaco. Warto sie zatem nad nim po-
chyli¢, przejmujac si¢ porywajacymi stowami Frankla, ktére do nas
kieruje, by nie sprzyja¢ sytuacji, kiedy stowami gléwnego bohatera
przepieknej powiastki filozoficznej Antoine’a de Saint-Exuperyego
pt. Maty ksigze bedziemy zmuszeni powiedzie¢ zyciu: ,nie zawsze
wiedziatem, jak troszczy¢ si¢ o Ciebie” (A. de Saint-Exupery, 2014).
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Wznoszenie si¢ ponad siebie, oddajac sie zyciu znaczacemu, to warty
podjecia wysitek, ktéry nie redukuje cztowieka do odhumanizowa-
nej istoty, a wrecz rehumanizuje wlasny swiat, uzyczajac go §wiatu
innych.
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