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Czwarty wymiar traumy

recenzja ksiazki ks. Kazimierza Popielskiego i Piotra Mamcarza Trauma egzysten-
¢jalna a wartosci” wydanej w ramach serii engram przez Difin, Warszawa 2015

owszechnie panuje przekonanie, ze najlepiej sprzedaja sie ksiazki

mowiace o tragicznych wydarzeniach, dramatycznych i ekstre-
malnych przezyciach ludzi. Filmy sensacyjne, opowiadajace nieco-
dzienne sytuacje maja najwieksza ogladalnos¢. Wiadomosci zawiera-
jace sceny gwaltu, agresji, pokazujace cierpienie sa wykorzystywane
przez wszystkie stacje telewizyjne. Uwaza sig, ze ludzie poszukuja
takich scen, a zarazem boja sie i przezywaja wraz z bohaterami ich
smutek, gorycz i rado$¢ zwyciestwa. Zauwazono, ze w ten spos6b
trenujemy i oswajamy sie¢ z trudnymi do$wiadczeniami. By¢ moze
dla niektérych jednak jest to proces odczulania skutkujacy: odwraz-
liwieniem na traume i cierpienie najblizszych, bagatelizowaniem
przezy¢ innych, stepiajacym empatie. Mlodzi ludzie w niektérych
przypadkach widzac sceny przemocy uciekaja do $wiata wyobrazni,
rozdzielaja swoje przezycia na §wiat realny i wirtualny, ktéry ogladali
np. w grach komputerowych. Zapominaja, ze w realnym $wiecie ma
sie tylko jedno zycie.

Czy naukowa ksigzka na temat traumy i cierpienia moze wzbudzic¢
podobne zainteresowanie wsréd naukowcdw, spolecznikdw, terapeu-
téw? Czy potrzebujemy szerszej wiedzy na ten temat? Z perspektywy
terapeutdéw, lekarzy, czy pedagogéw zajmujacych si¢ trudnymi ro-
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dzinami, taka wiedza jest bardzo potrzebna. Specjalisci ci poszukuja
odpowiedzi jak ksztaltuje si¢ osobowos¢ sprawcy przemocy. Z dru-
giej strony pomagaja ofiarom, ktére doswiadczyly cierpienia i traumy,
cierpia niezawinione krzywdy. Stad waga kazdej koncepcji psycholo-
gicznej i filozoficznej podejmujacej temat cierpienia i ludzkiego losu.
Jest to gléwna przyczyna, dla ktérej siegnatem po ksigzke , Trauma
egzystencjalna..” i dziele sie jej odbiorem.

Od wielu lat poszukuje poglebionej refleksji na temat mozliwo-
$ci pomocy osobom w trudnej sytuacji kryzysowej jako psychotera-
peuta. W rozmowach z moimi pacjentami mierzymy sie z trudnymi
pytaniami o sens doswiadczen traumatycznych. Po kilku tygodniach
mija paralizujacy, ostry stres, czasami fizyczne dolegliwosci, pozo-
staje jednak wiele pytan dotyczacych przebiegu i logiki zdarzenia.
Nastepuje najtrudniejszy psychologicznie okres. Z jednej strony po-
jawiaja sie dramatyczne przeblyski (hot spots), ktére wdzieraja si¢
w codzienne zycie, z drugiej strony cztowiek unika wszystkiego co
przypomina tamte wydarzenia. Wasnie unikanie jest gléwnym ob-
jawem stresu pourazowego wymienianym przez systemy klasyfika-
cji chordéb. Wyparcie ze swojej $wiadomosci pewnych okoliczno$ci,
odczu¢ skutkuje po dluzszym okresie specyficznym przystosowa-
niem sie do zycia nazywanym ,trwala zmiana osobowosci powsta-
ta po przezyciach zwiazanych z katastrofa czy dlugotrwala sytuacja
stresowg” (wg ICD": F62). Glebokie zmiany, jakie nastepuja w zyciu
czlowieka po traumie, sa wyzwaniem dla kazdego lekarza, terapeu-
ty. Poglebiona refleksja, jaka znajdujemy w ksiazce, pokazuje inne
wymiary przezywanego do$wiadczenia. Jest bardzo waznym przy-

! Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych ICD-10 (ang. International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems), wprowadzona przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia, obowiazuje od 1996 roku. Jest to system diagnozy nozologicznej podzie-
lony na 26 grup znaczeniowych. Grupa F oznacza zaburzenia psychiczne
i zachowania.
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czynkiem dla zrozumienia wagi terapii traumy. Sposéb ujecia pro-
blematyki traumy jako do§wiadczenia egzystencjalnie znaczacego ma
réwniez znaczenie dla poznania tych do§wiadczen, ktére ogdlnie to-
warzysza przekraczaniu ludzkich ograniczen. Los czlowieka widziany
z perspektywy uplywajacego czasu pozwala odrézni¢ do§wiadczenia
istotne od nieistotnych; pozwala odréznic to, co uzyteczne, przyjem-
ne, komfortowe od tego, co rzeczywiscie rozwija potencjonalnos¢
czlowieka i otwiera poprzez cierpienie na wyzwania zewnetrznego
$wiata. Ksigzka aktualizuje wazny nurt §wiatowej psychologii jakim
jest logoterapia. Koncepcja ta stworzona przez Viktora Emanuela
Frankla legla u podstaw trzeciej wiedenskiej szkoly psychoterapii (po:
Z. Freudzie i C.G. Youngu) i ciagle stanowi wyzwanie, poruszajac
problematyke sensu i warto$ci ludzkich do$wiadczen. Przyktadowo
w Warszawie, w dniu 28 stycznia 2016 roku w zwigzku z wydaniem
ksiazki ,Zy¢ z sensem” (wyd. Barbelo) miato miejsce spotkanie z jej
autorem, znanym wiedenskim terapeuta, kontynuatorem mysli
V. Frankla Alfriedem Léngle. Uczestniczyto w nim kilkadziesiat os6b,
réznych profes;ji.

Trauma jest rozumiana jako odpowiedz na zewnetrzng rzeczywi-
sto$¢, na co$ czego sie nie spodziewamy, a jednocze$nie przeroslo to
mozliwo$¢ zwyklego, codziennego reagowania. Stan, jaki wywotuje
trauma, porusza tak gteboko, ze domaga sie istotnej zmiany nie tylko
w mys$leniu, odczuwaniu i zachowaniu. Czesto staje sie wezwaniem
do wykorzystania nieznanych sobie sil, dymensji i potrzeb. Moze
wladnie dlatego kryzys i trauma maja tak znaczacy wplyw na zycie
czlowieka. Zainteresowanie sytuacjami granicznymi, sensacyjnymi
nie jest tylko prézna ciekawoscia, ale dotyka podstaw ludzkiego funk-
cjonowania. Dlatego tak istotne jest oswojenie i nauczenie radzenia
sobie z nia np. przez modelowanie i odzwierciedlanie przezy¢ boha-
teréw sensacyjnych opowiesci. W przeno$ni mozna powiedzie¢, ze
trauma dla podstaw myslenia i przezywania jest jak trzesienie ziemi.
Sytuacja stresowa poprzez nadanie jej szczegdlnego znaczenia po-
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budza podkorowe struktury mézgu (ukladu limbicznego, wzgoérza,
ciata migdatowatego) polaczone z kora mézgowa. Tworza one mato
podatna na zmiane sie¢ struktury leku, ktéra generalizuje coraz to
nowe do$wiadczenia. Stad dlugotrwaly efekt dzialania traumy oraz
trudno$¢ w samodzielnym radzeniu sobie z tragicznym przezyciem.
Jednym z niewielu terapeutéw, ktérzy doswiadczyli granicznej
traumy obozéw koncentracyjnych w czasie II wojny §wiatowej, opi-
sali swoje przezycia i odpowiedzieli na potrzeby ludzi naznaczonych
$miercig byl wspomniany Viktor Emil Frankl. Podkreslat on koniecz-
no$¢ calosciowego widzenia wielu dziedzin zycia czlowieka, aby méc
zobaczy¢ jego wyjatkowy wymiar siegajacy poza doswiadczenie ,tu
i teraz”, poza kreatywnos¢ i odczuwanie przyjemnosci. W obozie
koncentracyjnym nie bylo przyjemnosci i nie mozna bylo tez zre-
alizowa¢ swoich warto$ci przez kreatywna prace. Pozostawalo tyl-
ko zachowanie najwyzszej proby: nastawienie czlowieka do wlasnej
egzystencji. ,Skoro zycie jako takie ma jakikolwiek sens, wéwczas
musi mie¢ go réwniez cierpienie. Ludzka egzystencja nie jest bowiem
kompletna bez cierpienia i $mierci” (Frankl, 2015, s. 111).
Miejscem, gdzie ,logoteoria” V. Frankla znalazta dogodny grunt
byl Katolicki Uniwersytet Lubelski, a animatorem i kontynuatorem
tej mysli jest Kazimierz Popielski, ktéry w 1980 roku zorganizowal
pierwsze kolokwium logoterapeutyczne dla polskich naukowcow.
Dlatego bez przesady mozna postuzy¢ si¢ nazwa Lubelskiej Szkoly
Logoterapii, ktéra nadal prowadzi owocne badania w tym nurcie.
Wydana w 2015 roku przez warszawskie wydawnictwo Difin ksigz-
ka ,Trauma egzystencjalna a wartosci’, ktérej autorami sg K. Popiel-
ski oraz P. Mamcarz kontynuuje wazne humanistyczne dociekania
ukazujace powiazania miedzy fizycznymi, psychicznymi i duchowy-
mi sferami funkcjonowania czlowieka. W pracy: ,przeprowadzono
analize osobowosciowych korelatow doswiadczania traumy egzysten-
cjalnej. Trauma egzystencjalna rozumiana jest tu jako negatywne
doswiadczenie zZyciowo znaczagce, lokujgce sie w pamieci autobiogra-
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ficznej i przejawiajgce sig licznymi symptomami noo-psychosomatycz-
nymi” (Frankl, 2015, s. 8).

Pierwsze rozdzialy ksiazki analizuja systemy klasyfikacyjne ujmu-
jace zjawisko traumy z punktu widzenia psychologii. Daja nastepnie
przeglad rozumienia warto$ci na gruncie psychologii, a takze szuka-
ja powiazania zdrowia z systemem warto$ci, aby przej$¢ do wyda-
je sie najciekawszej czesci tej ksiazki analizy zdrowego stylu zycia.
W ksigzce znajdujemy znane z literatury definicje traumy tak z punk-
tu widzenia koncepcji terapeutycznych jak i systeméw klasyfikacji
choréb (DSM, ICD). Cze$¢ teoretyczna ksiazki podsumowuje opis
definicji i rozumienia: wartos$ci w literaturze przedmiotu oraz za-
kresu pojecia traumy egzystencjalnej. Ksiazke konicza dwa rozdzialy
ukazujace przeprowadzone badania. Autorzy skoncentrowali swoje
poszukiwania na zalezno$ci miedzy: cechami osobowosci i przyjmo-
wanymi warto$ciami, a rodzajami reakcji na dos§wiadczenie trauma-
tyczne.

Osig rozwazan autoréw jest analiza poczucia sensu zycia. Wta-
$nie sens zycia umozliwia podjecie wyzwan codziennosci, a takze
wszystkich tych wydarzen, ktére codzienno$¢ przerastaja. Trauma
staje sie szczegdlnym wyzwaniem dla ludzkiej egzystencji, jest nie-
zamierzonym dos$wiadczeniem egzystencjalnie znaczacym. Kryzys
doprowadza do rozwoju albo regresji. Wyznacznikiem rodzaju re-
akcji na traume jest specyficzna odporno$¢ wynikajaca z posiada-
nego sensu zycia i umiejetnosci przekraczania swoich ograniczen.
Woczedniej rozwazania na ten temat zostaly ujete w przelomowej dla
polskiej logoteorii ksiazce ,Noetyczny wymiar osobowos$ci” wydanej
ponad 20 lat temu przez Kazimierza Popielskiego. Ksiazka ta zawiera
teoretyczne podstawy badan sensotwoérczego (noetycznego) wymia-
ru osobowosci oraz zawiera badania empiryczne oparte na szeregu
powszechnie uzywanych kwestionariuszy osobowosci, ale takze na
stworzonych przez Kazimierza Popielskiego ,Tescie Noo-dynamiki”
oraz ,,Skali Objawéw Noo-Psycho-Somatycznych” Przypomnienie tej
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pozycji jest konieczne w $wietle omawianej ksiazki ,Trauma egzy-
stencjalna a wartosci” Ksigzki maja podobna konstrukcje, odnosza
sie teoretycznie do zagadnienia znaczenia poczucia sensu zycia dajac
na zakonczenie empiryczne dowody na powiazanie sfery wartosci
z aspektami somatycznymi i psychicznymi. Dr Piotr Mamcarz, jako
autor ,Kwestionariusza Traumy Egzystencjalnej” poréwnuje swoje
wyniki z wynikami ,,Testu Noo-dynamiki’, kontynuujac sprawdzone
w Instytucie Psychologii KUL wzorce pracy naukowe;j.

Ksigzka pokazuje zjawisko traumy opisywane w literaturze od
wielu lat. W medycynie istnieje dzial zajmujacy sie uszkodzeniami
ciala nazywany traumatologia. Urazy bedace przedmiotem jej lecze-
nia dotycza obrazen wywolanych czynnikami zewnetrznymi réznego
rodzaju. Autorzy ksiazki zajmuja si¢ jednak blizej trauma rozumiana
psychiatrycznie jako: ,emocjonalne, bolesne, stresujace lub szokujace
doswiadczenie, ktére moze spowodowac utrzymujace si¢ umystowe
lub psychiczne zaburzenia” (Frankl, 2015, s. 12). Traumatyczny moze
by¢ nie tylko bezposredni udzial w trudnym wydarzeniu, ale takze
obserwowanie tego wydarzenia. Dlatego dziatania ratunkowe obej-
muja czesto nie tylko ofiary, ale takze najblizsze grono oséb, ktére
uczestniczyly w zdarzeniu traumatycznym. Zjawisko traumy zosta-
fo oméwione réwniez w kontekscie dos§wiadczenia zycia w nowych
ruchach religijnych, szczegdlnie w takich grupach, ktére stosuja
metode przeprogramowywania (,pranie moézgu”). Zjawisko to nosi
nazwe post-cult traumy i szczegélnie dotyka mtodych ludzi, ktérzy
szukaja grup wsparcia lub po prostu nowych doswiadczen. Autorzy
zwracaja rowniez uwage na ciekawe zjawisko posttraumatyczne-
go wzrostu, ktére niesie z jednej strony pozytywne doswiadczenie
i sens, ale z drugiej strony pokazuje, ze nie u wszystkich tego typu
zmiany struktury biologiczno-psychicznych i duchowych nastepu-
ja. Samo zjawisko nie powinno zacheca¢ do stosowania ,treningéw
traumatyzujacych’”. Istnieje wspdlne dla wielu kierunkéw psychote-
rapeutycznych przekonanie, ze przebieg zjawiska jest co najmniej
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tréjfazowy: sytuacja zewnetrzna dziala w sposéb ,stresowy” na or-
ganizm, pojawia sie specyficzne przezycie ,traumatyczne’, nastepnie
w blizszym lub dalszym czasie stabilizuje si¢ jakis rodzaj ,adaptacji”.
Autorzy przytaczaja klasyfikacje Lenore Terr? porzadkujaca wielo-
rakie i zréznicowane szokujace wydarzenia, ktére moga wywolywac
szereg traumatycznych reakcji: katastrofy naturalne, technologicz-
ne oraz przestepczos$¢. Dzialania wywotane przez czlowieka (czesto
przestepcze) dotycza: wojny czy politycznej przemocy, naduzywa-
nia praw czlowieka, gwaltéw, przemocy domowej, wykorzystywa-
nia dzieci (wg B. Perry’go 15 mln poddawanych jest dlugotrwatej
traumatyzacji), wykorzystywania seksualnego. Przytoczone w ksigz-
ce klasyfikacje utatwiaja orientacje osobom, ktére pierwszy raz maja
stycznosc¢ z tym tematem, ale takze porzadkuja wiedze wokdt traumy
i wprowadzaja przejrzysty sposéb opisywania, ktéry moze stac sie
wspodlng plaszczyzna dla badan interdyscyplinarnych. Podobnie waz-
ne, ze wzgledu na szerokie spektrum badan traumy jest przytocze-
nie i uporzadkowanie wiedzy na temat rodzajéw nasilenia zespoléw
pourazowych.

Jednak autorzy ksiazki ida dalej i krytycznie analizuja istniejaca
w literaturze amerykanskiej klasyfikacje zaburzen traumatycznych
(systemu DSM). Zespoly zaburzen traumatycznych odnosza sie do
zjawisk wystepujacych w bezposredniej blisko$ci czasowej wydarze-
nia traumatycznego oraz majacych miejsce po okresie kryzysowym
(okoto 6 miesiecy). Jak wskazuja badania stanowiace podstawe obec-
nej klasyfikacji reakcja na stres ma swoja faze ostra, dostosowawcza

2 Klasyfikacja ta zostala skonstruowana w ramach badan nad traumatyza-
cja dzieci. Rozréznia przede wszystkim skutki dzialania pojedynczego bodzca
traumatycznego od powtarzajacej si¢ traumy. Porzadkuje w trzech ogdlnych
dzialach dziesiatki rodzajéw katastrof. Z racji populacji, ktérej dotyczyly ba-
dania nie ujmuje specyficznych doswiadczen oséb dorostych np.: choréb,
traumy egzystencjalnej, kryzyséw tozsamosci. Dodatkowo szereg traum ma
swoja przyczyne w specyfice relacji miedzyludzkich nie noszacych znamion
przestepstw.
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i przechodzi w faze permanentng. Dlatego wyrdznia sie: ostra reakcje
na stres (do 48 godzin), ostre zaburzenia stresowe (ASD do jedne-
go miesiaca), reakcje posttraumatyczna (PTSD: ostra do 3 miesiecy,
przewlekla powyzej 3 miesiecy, o péZnym poczatku po 6 miesiacach)
oraz zaburzenia osobowosci (po dwdch latach), ktére wystepuja jako
skutek ustalenia si¢ dysfunkcyjnych zachowan wynikajacych z dra-
matycznych wydarzen. W ksiazce podjeto dyskusje z takim rozu-
mieniem podziatu zaburzen, traktujac kolejne jednostki chorobowe
(wymienione wyzej) rozdzielnie. Syntetycznie ukazane w tabelach
poréwnanie ostrego zaburzenia stresowego i PTSD daja mozliwos¢
wydobycia specyficznych cech kazdego z tych zaburzen. Opierajac
sie na kryteriach diagnostycznych PTSD (ekspozycji na doswiadcze-
nie zagrozenia zycia, ponownego odtwarzania traumy, uporczywego
unikania i zwiekszonego pobudzenia) autorzy oceniaja je jako niewy-
starczajace dla opisania bogactwa wielowymiarowego doswiadczenia
traumy i przezy¢ do§wiadczanych pézniej. Jako punkt wyjscia dla
swoich badan czynig opracowanie Van der Kolka z 2001 r. nazywane
koncepcja stresu ekstremalnego (DESNOS). Badania te stanowia tak-
ze podstawe dla systemu kryteriéw DSM. Autorzy szczegdlnie zwré-
cili uwage na wspélwystepowanie w tych badaniach objawéw obej-
mujacych reakcje cztowieka oraz objawéw zaburzen jego relacji ze
srodowiskiem. Wymienia si¢ tu oprdécz zaburzen kontroli impulséw:
somatyzacje, zmieniona percepcje siebie, poczucie winy, odpowie-
dzialno$ci, zmiany w systemie znaczen, poczucie straty przekonan
i bezradno$¢ wobec nowych sytuacji. Autorzy wykorzystuja te kry-
teria w swojej pracy badawczej. ,Kwestionariusz Traumy Egzysten-
cjalnej” jest wlasnie autorska proba opisania zjawisk pojawiajacych
sie w sytuacji stresu ekstremalnego.

W ksiazce podkreslono, ze tak wazne ekstremalne doswiadczenie
moze i powinno prowadzi¢ do réwnie waznych i znaczacych zmian
w zyciu. Stad trauma moze by¢ rozumiana jako: wyzwanie, nega-
tywne doswiadczenie czesto wypierane ze §wiadomosci lub trwale
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uszkodzenie, ktére ogranicza ludzkie funkcjonowanie. K. Popielski
(1993, s. 179) wymienia nastepujace cechy doswiadczenia egzysten-
cjalnie znaczacego: indywidualnie doznane, gleboko przezyte i prze-
chowywane w pamieci z mozliwoscia odtworzenia wszystkich jego
wymiardw; zinterioryzowane i zwiazane z aktualna struktura moty-
wacyjna czlowieka; jest faktyczno$cia znaczaca dla konkretnej eg-
zystencji; wywiera wplyw na sposéb zycia danej jednostki. W takim
przypadku trauma moze stac sie ,forma uczenia, poznawania siebie
i otoczenia, ma znaczacy wplyw na proces motywacji i rozwoju” (Po-
pielski i Mamczarz, 2015, s. 55). Niestety czesto jest to doswiadcze-
nie majace negatywny wplyw na motywacje, rozwéj oraz prowadzi
do wyparcia i unikania okolicznosci zdarzenia. W tak rozumianym
doswiadczeniu gtéwna fizjologiczna role odgrywaja procesy zapa-
mietywania. Autorzy opierajac sie na badaniach neuroobrazowych
(CT) omawiaja podstawy tego specyficznego procesu taczacego sie
z reorganizacjg sieci leku. Ukazuja dzieki temu podstawe multidy-
mensjonalnego funkcjonowania czlowieka, wskazuja obszary pod-
miotowo-osobowe bycia i stawania sie¢ cztowieka w dynamicznym
procesie radzenia sobie z trauma.

Waznym elementem nowatorskim pracy jest ukazanie wlasnej
koncepcji temporalnej negatywnego przezywania traumy. Przyszlo$¢,
ktéra powinna dawac nadzieje, jest zrédlem przekonan o tym co jesz-
cze (ztego) moze sie wydarzy¢. Terazniejszos$¢, ktora powinna by¢ ak-
tualizatorem, dostarcza negatywnych doznan psychosomatycznych.
Przeszto$¢, ktéra powinna by¢ skarbnica doswiadczenia zagraza, bo
jest nieprzezwyciezona; neurotyczne mechanizmy utrwalone w po-
straumatycznych doswiadczeniach ograniczaja rozwdj i rozbudowuja
sie (Popielski i Mamczarz, 2015, s. 62). Ukazanie wielowymiarowosci
traumy w jej trzech wymiarach: noetycznym, psychicznym oraz biolo-
gicznym pozwala na szeroki opis wielu aspektéw cierpienia i choroby.
Opis ten nawiazuje do ,,Listy Symptoméw Noo-psychosomatycznych”
Kazimierza Popielskiego, jednak uzupetniony o aspekt czasowy —
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czwarty wymiar — przezywania traumy, ukazuje nieprzewidywalna dla
czlowieka w kryzysie glebie tego procesu: wymiar losu i przekraczania
osobistych granic. W ten sposéb autorzy zdecydowanie odcinaja sie
od uproszczonego rozumienia przezywania traumy i podejmowania
powierzchownych dziatan psychoterapeutycznych. Odchodza od
narzucania teoretycznych formut zyciu czlowieka cierpiacego, nie
ograniczaja sie tylko do odpowiedzi na reakcje o charakterze emocjo-
nalnym, ani do sterowania przetwarzaniem aspektéw poznawczych
i uktadu bodzcéw zewnetrznych. Terapia traumy w tym rozumieniu
nie jest treningiem operacji skojarzeniowych czy zwyczajnego prze-
pracowywania danych informacyjnych. Trauma jako do$wiadczenie
egzystencjalnie znaczace jest ,rzeczywistoscia faktyczna, nabudo-
wujaca sie w czasie lub realizujaca sie w sytuacji, gdy doznanie jest
wyraziste, mocne i dotyka najglebszych sfer ludzkiej egzystencji® [...]
jest rzeczywistos$cia podmiotowa. W pierwszym rzedzie rodzi sie ze
spotkan wprost osoby z osoba”” (Popielski, 1993, s. 186).

W ksiazce czesto przewijaja si¢ poglady psychologéw poznaw-
czo-behawioralnych. Pojecia sieci leku, przekonarn, technik unikania
uksztaltowaly sie na gruncie tej koncepcji juz dawno. Pojecia te po-
zwolily na stworzenie skutecznej i potwierdzonej naukowo metody
terapii traumy i zaburzen stresowych. Fazowa koncepcja Mardi Jon
Horowitz zwraca uwage na typowa dla czlowieka konieczno$¢ do-
prowadzenia do zgodno$ci miedzy nowymi a starymi informacjami.
Z kolei skuteczna metode psychoterapii stworzyla Edna B. Foa pracu-
jac z amerykanskimi i izraelskimi zolnierzami przezywajacymi stres
bojowy*. Przyjela, ze najbardziej odporne na powstawanie PTSD sa

3 Np. w trakcie psychoterapii traumatycznego do$wiadczenia. Cztowiek,

ktéry doswiadczy pomocy w swoim cierpieniu ma szans¢ wzboga¢ swoje
przekonania i rozpocza¢ bardziej funkcjonalne zycie.

* Na Uniwersytecie Warszawskim przeprowadzono unikalne badania
skuteczno$ci tego podejscia terapeutycznego w odniesieniu do 0séb po ura-
zach komunikacyjnych. Jak ustalono skuteczno$¢ wynosi 80% a osoby, ktére
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osoby plastyczne w przekonaniach i schematach poznawczych np.:
$wiat jest zaréwno bezpieczny jak i grozny, jednostka czasami po-
trafi radzi¢ sobie z klopotami, a czasami nie. Terapia ta opiera si¢ na
kontrolowanej, przedtuzonej ekspozycji bodzZcéw stresowych. Au-
torzy nie podejmuja dyskusji z przytaczanymi koncepcjami. Jedynie
krytycznie oceniaja, ze istniejace obecnie klasyfikacje nie uwzgled-
niaja w pelnym zakresie zalezno$ci miedzy bezposrednimi do$wiad-
czeniami a ich dlugotrwalymi skutkami. Pelny model reagowania
stresowego powinien wyjasnia¢ zaleznosci miedzy: ostra dysocjacja,
unikaniem, pobudzeniem, ponownym doswiadczeniem i przezywa-
niem traumy oraz mechanizmem powstawania dtugotrwatego zabu-
rzenia. Wykazano, ze na obecnym etapie trudno znalez¢ powiazanie
sposobu reagowania uczestnika wydarzenia z obiektywnymi faktami
opisujacymi wydarzenie. Posttraumatycznie przetworzone przeko-
nania czesto sg oderwane od przezywanych sytuacji. Koncentruja
sie na kwestiach, ktére maja nikly zwiazek z doswiadczona sytuacja.
Czasami prowadza do dysocjacji, ktére ujawniaja nieznane dotych-
czas strony osobowosci pacjenta.

Sposéb rozumienia warto$ci posiadanych przez uczestnikéw
traumy ma znaczenie dla zrozumienia i klasyfikacji ich przezy¢. Wy-
chodzac od podstawowego rozumienia hierarchii warto$ci przed-
stawionych na bazie koncepcji Maslowa, Rogersa i Allporta autorzy
przechodza do podkreslenia charakterystycznych potencjalnosci, ja-
kie drzemia w kazdym cztowieku. Humanistyczne rozumienie war-
tosci ludzkich ukazuje mozliwo$¢ przekraczania przez ludzi swoich
ograniczen oraz napiec¢ i lekéw. Czlowiek istniejacy w trzech wy-
miarach natury, relacji miedzyosobowych i odniesieri podmiotowych
tworzy wlasng hierarchie wartosci. Odpowiada ona doswiadczeniu
zyciowemu i osobistemu poczuciu sensu. Realizuje si¢ na trzy spo-

ukonczyly ze skutkiem pozytywnym terapie lepiej radza sobie z kolejnymi
trudnymi sytuacjami. Niesie to bardzo obiecujace przeslanie dla osé6b, ktére
mialy doswiadczenia kryzysowe.
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soby w warto$ciach: twérczych, przezyciowych oraz podstawowych,
jakie przyjmuje sie w obliczu cierpienia i zdarzen losowych (za:
Frankl, 2015). Ten wielowymiarowy model bycia i stawania sie eg-
zystencji ma swoje uwarunkowania ekologiczno-przyrodnicze, spo-
teczne i kulturowe, tworzace tréjstronna rame rozwoju (doniczke).
Tu moze rozwija¢ si¢ swobodnie fizyczno$¢ (opisywana przez prawa
rozwoju), psychika (opisywana przez prawidtowosci rozwoju) oraz
ksztaltuje sie w modelu probabilistycznym trzeci wymiar — noetycz-
ny. W odpowiedzi na bycie-w-§wiecie cztowiek rozwija sie ,ku cze-
mus” Dlatego nie mozna stosowa¢ do opisywania rozwoju czlowie-
ka modelu redukcjonistycznego (klosza). Wydarzenia traumatyczne
w szczegllny sposéb weryfikuja model dymensjonalno-relacyjny.’
Precyzyjna analiza przyjmowania i ksztaltowania systemu wartos$ci
ukazujaca wielowymiarowo$¢ bycia i wielokierunkowo$¢ stawania
sie ludzkiej egzystencji zostala przedstawiona tylko na kilku stro-
nach opracowania, ale przygotowana przez znawcéw tej dziedziny
pozwala zrozumie¢ i dokladnie przyswoié specyfike humanistycznej
psychologii. ,Prawidtowa struktura i zharmonizowane wartosci sta-
nowig podstawe do zachowania nie tylko zdrowia psychicznego, ale
takze somatopsychonoetycznego. Wartosci nadajqg sens ludzkiej egzy-
stencji, ktéra trzyma cztowieka w ramach moralnosci i normalnosci.
Jest to szczegdlnie wazne we wspotczesnym, pozbawionych harmonii
Swiecie, aby poprzez dojrzate i godne wartosciowanie méc odnalezc
szczescie” (Popielski i Mamcarz, 2015, s. 52). Przytoczona sentencja
moglaby znalez¢ swoje miejsce w niejednym pamietniku czy face-
bookowym profily, a jest podsumowaniem $wietnie opracowanego
skrétu podejscia logoteoretycznego.

®> Poszczeg6lnymi dymensjami sa sfery biologiczna, psychiczna i ducho-

wa, a ,relacje ku wartosciom” charakteryzuje: przyjecie wartosci, gotowo$¢
ich uwewnetrznienia, zaangazowanie struktur osobowosci w procesie mo-
tywacyjnym zmierzajacym do autentycznej samorealizacji zgodnie z tymi
warto$ciami.
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Ostatnie dwie czesci ksiazki zawieraja opis przeprowadzonych
badan. W oparciu o teoretyczne podstawy przedstawione wczesniej
autorzy opisuja metody badawcze jakie stosuja opierajac sie¢ na nie-
znanych w szerszej praktyce psychologicznej metodach: ,Skali pre-
ferencji wartosci’, ,Te$cie Noo-dynamiki’, ,Kwestionariuszu Traumy
Egzystencjalnej” Oryginalne metody, opracowane statystycznie to
znak wieloletniego do$wiadczenia Instytutu Psychologii Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, jego zaplecza badawczego oraz wrazliwo-
$ci na nowe nurty mysli humanistycznej. Badania zostaly przeprowa-
dzone na losowo wybranej prébie badawczej. Zgodnie z zasada lo-
goteorii oraz podej$cia humanistycznego osoby badane (okoto 400),
nie tylko byly przedmiotami badania, ale takze uzyskaty pewna forme
pomocy psychologicznej, stajac sie podmiotem sytuacji badawcze;j.
W zalezno$ci od sposobu przeprowadzenia badania korzystaty z wi-
zualizacji, ktéra pozwalata po badaniu skoncentrowac sie na pozy-
tywnych do$wiadczeniach. W przypadku badania korespondencyj-
nego do arkuszy testowych byl dotaczony tekst bajki terapeutycznej
lub instrukcja do ¢wiczen wizualizacyjnych.

Szerokie spektrum stosowanych metod pozwolifo na postugiwa-
nie sie dziesigtkami wskaznikéw dotyczacych funkcjonowania i prze-
zywania do$wiadczen kryzysowych. Opracowanie statystyczne (ana-
liza regresji wielokrotnej) pozwolito poréwnac ze soba wyniki metod
uznanych i juz zweryfikowanych, badajacych symptomy trauma-
tyczne poczucia sensu zycia, wymiary fizyczne i cechy osobowosci
z ,Kwestionariuszem Traumy Egzystencjalnej” P. Mamcarza. Hipote-
zy przyjete przez autoréw znalazly swoje potwierdzenie. W wielu sy-
tuacjach osoby, ktére maja wysoka tendencje do reagowania trauma
ogolnie funkcjonujg inaczej niz osoby z niska tendencje do reagowa-
nia trauma. Pierwsza grupa odczuwa trudno$ci w ogdélnym funkcjo-
nowaniu zyciowym. Ich dynamika przezy¢, ztozonos¢ systemu war-
tosci, uwaga poswiecona przezyciom duchowym jest duzo nizsza.
Osobowos¢ ludzi majacych tendencje do reagowania trauma charak-
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teryzuje sig: obnizonym zréwnowazeniem emocjonalnym, obnizong
integracja oraz wysokim niepokojem. Osoby te koncentruja swoja
uwage w wielu sytuacjach na wymiarze psychicznym i fizycznym. Nie
dostrzegaja szerszych znaczen i wartosci. Ksiazka konczy sie studium
pieciu przypadkéw oséb, ktére wziely udziat w badaniach. Jest to
ciekawa ilustracja przedstawionych tez pracy oraz statystycznych wy-
nikéw badan. Piotr Mamcarz na ostatnich stronach ksiazki podzielit
sie z czytelnikami wersja eksperymentalng ,Kwestionariusza Traumy
Egzystencjalnej” Metoda postuguje sie wieloma wskaznikami z réz-
nych obszaréw funkcjonowania czlowieka i przez to jest narzedziem
uniwersalnym dla psychologéw, lekarzy oraz przedstawicieli innych
nauk zajmujacych sie czlowiekiem w traumie. Bada: pamie¢ wyda-
rzen oraz ich retrospektywny obraz, funkcjonowanie poznawcze
i somatyczne, Zrédla nadziei egzystencjalnej, poczucie krzywdy oraz
wewnetrznej bezradnos$ci. Kwestionariusz ujmuje wieloaspektowo
czlowieka w sferze biologicznej, psychicznej i duchowej. Mozliwos¢
zastosowania w pracy psychoterapeuty kwestionariuszy opisujacych
symptomy, wartos$ci i poznawcze aspekty traumy egzystencjalnej jest
niezaprzeczalnym, praktycznym aspektem omawianej ksigzki.

W obliczu kulturowych przemian i cywilizacyjnej anomii, pu-
blikacja prowadzi do ciekawego wniosku uswiadamiajacego, ze do-
$wiadczenie traumy moze doprowadzi¢ do trwalej zmiany funkcjo-
nowania spotecznego czlowieka, a czesto do wykluczenia. W tym
sensie moze stanowic¢ przyczynek do wypracowania waznych spo-
tecznie dziatan rehabilitacyjnych i rewitalizujacych sily rozwojo-
we pacjentéw. W porédwnaniu z wieloma innymi opracowaniami,
szczeg6lnie w zakresie nauk medycznych, wyznacza nowe kierunki
prowadzenia badan (in vivo). Ukazuje zaleznosci psychosomatyczne
uznawane powszechnie przez wszystkie podejscia taczac je ze sfe-
ra duchowag, ktéra tak czesto pomija sie. Jednoczesnie zachowuje
obiektywizm opisu. Autorzy w pelni zrealizowali postulaty logoteo-
rii, ktéra wychodzi z laboratoriéw diagnostycznych i chce spotka¢
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czlowieka w jego srodowisku oraz osobistej historii. Stara si¢ poka-
zywaé doswiadczenie ludzkie calo$ciowo, w napieciu poszczegdlnych
jego sfer. Podjeta proba powiazania zyciowych przekonan, wartosci
i stylu zycia z reakcja po traumie jest ciekawa formula integrujaca
wiele koncepcji traumy na gruncie ,informacyjnym” Slad pamie-
ciowy i procesy wplywajace na zapamietywanie sa podstawa tego
zjawiska. Psychoanalityczne rozumienie do§wiadczen traumatycz-
nych ukazalo wage informacyjnej ,bariery bodzcéw’, ktéra zostaje
przerwana w obliczu znaczgacej traumy aktywizujac wyparte urazy.
Podejscie poznawcze wypracowalo skuteczne metody radzenia so-
bie z doswiadczeniami lekowymi, wykorzystato nowoczesne metody
neuroobrazowania, aby ukaza¢ powstajaca w czasie urazu informa-
cyjna sie¢ leku oraz wypracowalo metody mierzenia skutecznosci
terapii. Opisywanie traumy w kategoriach logoteorii z jednej strony
ukazuje istotne znaczenie egzystencjalne wypieranych problemoéw,
a z drugiej strony stosujac wlasna metodologie pozwala opisywac
i obiektywizowa¢ podejmowane oddzialywania. Nowatorska préba
polaczenia postaw cztowieka przed i po traumie pokazuje ciaglos¢
oraz znaczenie: wartos$ci i woli sensu. Moze to stanowi¢ punkt wyj-
$cia dla dalszej, gruntownej, wieloaspektowej analizy zjawiska traumy
z punktu widzenia réznych koncepcji.
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