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ZDROWIE CZLOWIEKA
W ZMIENIAJACYM SIE SRODOWISKU
— PUNKT WIDZENIA INTERNISTY
PRAKTYKA

Zdrowie ludzkie jest niekwestionowang warto$cig mimo znanych trud-
nosci w jego zdefiniowaniu oraz kontrowersji przy koniecznosci nadania
mu wartosSci rynkowe;.

W Kodeksie Hammurabiego warto$¢ odszkodowania za uszkodzenie
roznych czesci ciala niewolnika zostata precyzyjnie okreslona (za czto-
wieka wolnego trzeba bylo ponies¢ kare w postaci utraty wlasnej czesci
ciata) i choc nieco rozna w wymiarze ilosciowym jest obecna do dzis np.
w taryfikatorach zakladow ubezpieczen.

Zdrowie mozna z pewnoscig definiowac rowniez w kontekscie srodo-
wiskowym, tj. w odniesieniu do srodowiska, w ktorym czlowiek przebywa.
Czlowiek efektywnie pracujacy umystowo i samodzielnie poruszajacy sie
na wozku w nowoczesnym miescie jest zupelnie nieprzydatny zawodowo
1 zdany na pomoc otoczenia w tradycyjnym gospodarstwie wiejskim, ze
0 puszczy 1 pustyni nie wspomne.

Zdrowie cztowieka mierzono sprawnoscig, tj. wypelnianiem rol spo-
tecznych. Powtarzajace si¢ okresy glodu spowodowaly korzystne warunki
dla selekcji 0sob posiadajacych lepszg zdolnosc do akumulacji ttuszezu (co
stanowi zrodio ich problemow wspolczesnie) oraz uksztaltowaly nasza
estetyke. Obraz kobiety z proporcja talii do bioder 0,7, jako przyszlej
matki zdolnej do donoszenia cigzy (korzystanie z zapasow tluszczu w po-
sladkach), przetrwat do czasow wspotczesnych.
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Z punktu widzenia internisty zdrowie to zdolnos¢ do wypetniania funk-
¢ji organizmu jako cato$ci. Warunkiem integralnosci jest homeostaza. Warto
moze przypomnieC definicje homeostazy Claude’a Bernarda, jako zdol-
nosci do zachowania stalego srodowiska wewnetrznego w zmieniajacym
si¢ Srodowisku zewnetrznym. Przy czym istniejg rozne sposoby realizacji
tego zadania. Albo szybkie i gruntowne zmiany w organizmie, do czego
w zwigzku z niemrawoscia selekcji genetycznej raczej nie jest zdolny, albo
proba zmiany Ssrodowiska wokot siebie na bardziej przyjazne (zblizone do
dotychczasowego). Klasycznym przykladem jest sktad elektrolitowy naszej
przestrzeni pozakomodrkowej, zaskakujaco przypominajacy sktad wod
morskich epoki dewonskiej, ale nie wspotczesnych nam morz. Z tatwoscia
mozna wymienic bardzo liczne przyklady skutecznego odgraniczania sie od
srodowiska zewnetrznego przez rozumng dziatalnos¢ czlowieka zaktada-
jacego ubranie, buty, a wspolczesnie okulary i filtry stoneczne, budujacego
domy etc. Drugim waznym kierunkiem bylo 1 jest zmienianie srodowi-
ska zewnetrznego poprzez budowe drog, organizowanie upraw, polowan
1 hodowli etc. etc. Aby nie przywolywac spraw powszechnie znanych, moge
podsumowaé te wywody stwierdzeniem, ze cywilizacje ludzkie (chyba
wszystkie) zostaly zbudowane dzigki przystosowywaniu do siebie swiata
zewnetrznego 1 w mniejszym stopniu siebie do tegoz Swiata. Czy nie ma
tu ryzyka dla Swiata?

Realne ryzyko wprowadzenia nadmiernych zmian, czyli zniszczenia
Swiata czy raczej bezposredniego sSrodowiska zewnetrznego, nie jest nowe.
Znane s3 Sredniowieczne zakazy wyrebu drzew na stokach gorskich, aby
nie zwiekszy¢ niebezpieczenstwa lawin. Wspolczesnie, a whasciwie od XIX
wieku takie zagrozenie stalo sie bardziej powszechne, a w II potowie XX
wieku upowszechnita sie w spoteczenstwie taka Swiadomosé. Nie oznacza
to oczywiscie, ze dopiero wtedy pojawilo si¢ zainteresowanie picknem
przyrody czy boski kult jej oddawany.

We wspolczesnych ruchach ekologicznych (oczywiscie nie wszystkich)
trudno nie zauwazy¢ klasycznych form neopoganstwa. Charakteryzuj je
nie tylko zachowania rytualne, ale takze dziatania oparte na wierze 1 prze-
konaniach, przy catkowitym negowaniu argument6w racjonalnych.

Przywolam tu przyklad zywnosci i dwa zwigzane z nim przekonania.
Pierwszy, to wiara w korzystne dla zdrowia dziatanie zywnosci produko-
wanej w sposob tradycyjny w tzw. gospodarstwach ekologicznych (organic
farm), na co nie ma zadnych dowodow mimo kilkunastu lat funkcjonowania
takich twordw i milionowych dotacji podatnik6w na ich utrzymanie. Drugi,
to obawa przed Zywnoscia 1 organizmami modyfikowanymi genetycznie,
jako niebezpiecznymi dla zdrowia, cho¢ znowu brak oparcia w danych
empirycznych mimo wielu juz lat doswiadczen. W konsekwencji podatnik
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jest zmuszany do placenia za dziatania, ktorych skutecznosé jest watpliwa,
a przynajmniej jak dotad nie zostala udowodniona. Dzieje sie tak w czasie,
kiedy brakuje pieniedzy na leczenia o udowodnionej skutecznosci lub bada-
nia naukowe, ktore moglyby poméc w znalezieniu nastepnych, rzeczywiscie
pomocnych czlowiekowi metod np. leczenia. Ale potrzeby ekologiczne sa
quasi-religijne 1 jako takie nie podlegaja w pelni racjonalnej dyskusji.

Nie ma zadnej racjonalnosci w tych marzeniach, jest raczej jakas nie-
racjonalnosc.

Uwazam za pilng potrzebe prowadzenie badan, wedtug akceptowalne;j
w srodowisku medycznym metodyki, dotyczacych rzeczywistych skut-
kow dziatan ekologicznych. By¢ moze faktycznie przyczyniajg si¢ one do
przedtuzenia zycia ludzkiego lub mierzalnej poprawy jego jakosci, wowczas
trzeba poréwnac je z innymi metodami np. farmakoterapia i jezeli porow-
nanie to wypadnie korzystnie — intensywnie popiera¢. W przeciwnym
wypadku, tj. kiedy nie udaloby sie udowodni¢ mierzalnych korzysci lub
ich uzyskanie wymagatoby znacznie wigkszych nakladéw niz inne meto-
dy, poparcie a zwlaszcza finansowanie ze zrodet publicznych nalezaloby
znacznie ograniczy¢. Mysle, ze pozostaje realisty, kiedy przyznaje, ze takie
badania nie s3 fatwe ani prawdopodobnie tanie, ale wydawanie miliardow
euro 1 wprowadzanie ucigzliwych dla ludzi ograniczen tez malo nie kosztuje.
Wychodzac z zasady umiarkowanego liberalizmu uwazam, ze kazdy moze
wydawac swoje pienigdze w sposob dowolny, byle bez krzywdy dla innych,
natomiast w wypadku siegania po srodki publiczne (moje pienigdze) trzeba
wykazac racjonalnos¢ takich dziatan.

Nie oznacza to mojego braku szacunku dla ludzi oddajacych czes¢
drzewom czy zwierzetom, dla ktorych ochrona przyrody jest wartoscig
samg w sobie 1 nie wymaga dodatkowego uzasadniania. Ale szacunek dla
ludzi wyznajacych inne poglady nie jest tozsamy ze zgoda na nie. Jako dla
lekarza, jest dla mnie wazne przede wszystkim to, co moze przyniesc zdro-
wie moim pacjentom ludziom, a nie zwierzetom, bo nie jestem lekarzem
weterynarii, ani roslinom, bo nie jestem agronomem. Oczywiscie jest to
typowa orientacja antropocentryczna, ale lekarz, ktory nie miatby takiej
orientacji bytby chyba niebezpieczny dla chorych i zdrowych.

Niemniej jednak widz¢ potrzebe ochrony zwierzat, roslin a nawet nie-
ozywionej czgsci naszego srodowiska z potrzeby unikania niepotrzebnych
cierpien u kazdego czujacego stworzenia oraz potrzeby istnienia piekna,
rowniez dla przysztych pokolen.

Warto moze przywola¢ Immanuela Kanta, ktory nie tylko przeciw-
stawial sie wszelkiej instrumentalizacji cztowieka, ale wskazywat na nie-
unikniona ograniczonos¢ naszego umystu. Zasada ostroznosci nakazuje
sceptycyzm takze wobec wlasnych pogladow.
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Patrzac na zielone drzewo w pogodny dzien odczuwam radosé. Wias-
ciwie nie mam powodu, zeby sie cieszy<, ale jest mi jakos lepiej. Wiem, ze
najprawdopodobniej odbywa sie to za posrednictwem szyszynki, wiec ciesze
si¢ potrojnie, ze 1 stonce Swieci 1 drzewo rosnie 1 szyszynke mam zdrows.
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