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Streszczenie

Od kilku lat jesteSmy $wiadkami ogromnego wrgcz rozwoju Internetu, zaréwno pod wzgle-
dem liczebnosci uczestnikow, jak tez liczby ushug przez niego oferowanych. Jedni widza w nim
szans¢ na polepszenie jako$ci zycia, inni za$ podchodza do niego bardzo nieufnie, wyliczajac
zagrozenia ptynace z uzytkowania komputera oraz sieci.

Mozna si¢ spierac¢ co do zasadnosci uzywania w Internetu wielu dziedzinach zycia oraz ewentual-
nej jego szkodliwosci, jednak w jednej kwestii powinnismy by¢ zgodni: czy tego chcemy, czy tez nie —
Internet bedzie rozwijat si¢ dalej, opanowujac coraz wigcej dziedzin naszego zycia tym samym bedzie
stawal si¢ niezbednym narzedziem pracy lub pomoca w prowadzeniu gospodarstwa domowego®.

Summary

Since couple of years we've became witnesses of fast developing of the internet, including
huge amount of participans and wide range of facilities. Some of them use it to improve their
quality of life but the others treat it very carefully because of dangers contect with using a comput-
er or the internet.

There are some doubts using it in different ways and its potential danger, however there is
one point we can't disagree- the Internet is still developing, including new areas of our life and
becoming necessary tool in out job or domestic work.

Wstep

Internet jest szczegdlnie groznym i uzalezniajacym medium. Godziny
spedzane w sieci to czas odebrany pracy, nauce czy zyciu rodzinnemu. Uza-
leznienie od Internetu staje si¢ coraz powazniejszym problemem spotecznym,
ktory dotyka przede wszystkim osoby mieszkajgce samotnie oraz niemajgce
statego zajecia.

1 7. Ploszynski, Ksztalcenie na odleglosé¢ [w] Oblicza Internetu, red. M. Sokotowski, Zaktad
ALGRAF, Elblag 2005.
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Liczba 0s6b uzaleznionych od Internetu przekracza w niektorych panstwach
uprzemystowionych liczb¢ uzaleznionych od narkotykéw pochodzacych z maku
i jest konieczne podjgcie krokéw przeciwko tej nowej chorobie — ocenia au-
striacki specjalista Hurbert Poppe, specjalizujacy si¢ w terapiach odchodzenia od
uzaleznien narkotykowych.

Uzaleznienie od Internetu (online addiction czy tez Internet addiction) jest
wiec dzi§ takim samym problemem spotecznym jak alkoholizm czy zazywanie
narkotykow. Jest juz dostrzegane, ale jeszcze niezbyt dobrze znane, stabo zba-
dane. Badan jest niewiele, bo tez niewiele wiadomo 0 samych uzytkownikach
Internetu. Nie wiadomo, kim s3, a wiec tym bardziej — jakie s ich problemy.
Jednym z nielicznych naukowcoéw zajmujacych si¢ tym problemem jest doktor
Mark Griffiths z Nottingham and Trent University. Wskazuje na podobienstwa
migdzy ogladaniem telewizji, grami wideo i korzystaniem z Internetu — wszedzie
mamy do czynienia z kontaktem cztowicka z maszyna. Stwierdza, ze Internet
jest szczegblnie groznym i uzalezniajacym medium?.

W dzisiejszych czasach nie wyobrazamy sobie codziennosci, ktora nie jest
wspierana poprzez wachlarz mozliwosci, jakie daje Internet. Ludzie szybko
wdrozyli go w swoje zycie, uzywajac do pracy, nauki, zdobywania i przekazy-
wania informacji, rozrywki oraz komunikowania si¢ mi¢dzy sobg. Internet stat
si¢ rzeczg powszechng w szkotach, w pracy i domach. Z kazdym rokiem obser-
wujemy lawinowy wzrost liczby internautow na catym $wiecie. Z tej najnowszej
technologii korzystaja ludzie w kazdym wieku.

Wraz ze wzrostem popularnoséci Internetu rosng réwniez obawy zwigzane
Z jego nadmiernym uzywaniem. Uzaleznienie od sieci globalnej, formalnie czg-
$ciej nazywane patologicznym uzywaniem Internetu, stanowi rodzaj zaburzenia
kontroli impulséw. Z pozoru wykazuje podobienstwo do uzaleznien zwigzanych
z konwencjonalnymi mass mediami, takimi jak telewizja, jednak potencjalnie wyda-
je sie powazniejsze. Podczas gdy na przyktad telewizja pochtania gtownie wolny
czas spedzany w domu, t0 nadmierne uzytkowanie Internetu przeszkadza w pracy,
szkole i rozrywce, zmienia rowniez relacje osobiste, rodzinne i zawodowe®.

1. Uzaleznienie od Internetu
Mobwigc o uzaleznieniach na pierwsza mysl przychodzg nam substancje

chemiczne, od ktérych zazywania nasz organizm si¢ uzaleznia. Sg to migdzy
innymi narkotyki, papierosy czy alkohol. Czasami mogg to by¢ rowniez pewne

2J. Spiller, Online Addicts, Internet Today, marzec 1996; P. Gamdzyk, Tylko jeszcze jedno
kliknigcie, ,,ComputerWorld” z 26 sierpnia 1996 r.; J. Zielinski, Uzaleznienie od Internetu,
WWW.winter.pl.

8 W.J. Paluchowski, Internet a psychologia, mozliwosci i zagrozenia, PWN, Warszawa 2009.
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dziatania, z ktorych czerpiemy wielka przyjemnos¢. Dlatego do uzaleznien od

hazardu, obsesji seksualnych czy robienia zakupéw mozemy zaliczy¢ takze uza-

leznienie od Internetu, ktory jest szczegdlnie groznym i uzalezniajacym medium.

Uzaleznienie od Internetu staje si¢ coraz powazniejszym problemem spotecz-

nym. Dotyka przede wszystkim osoby mieszkajgce samotnie 0raz pozostajace

bez statego zajecia®.

Osoby uzaleznione nie zdaja sobie sprawy z istniejacego zagrozenia, czasa-
mi nie zwracajg na to uwagi lub tez $wiadomie probujg ten fakt ukry¢. Czas, jaki
spedzaja przed komputerem liczony jest w godzinach dziennie.W odpowiedzi na
prosbe pojscia spa¢ lub zjedzenia positku odpowiadajg zwykle ,,jeszcze tylko
kilka minut”. Rzadko jednak dotrzymuja stowa”.

Uzaleznienia te przejawiaja si¢ w:

e potrzebie korzystanie z Internetu przez coraz dluzszy czas, aby uzyskac satys-
fakcje;

e Stopniowym obnizaniu si¢ satysfakcji osigganej podczas korzystania
z Internetu przez t¢ samg ilo$¢ czasu;

o duzej ilodci czasu poswieconego na czynnos$ci zwigzane z Internetem (kupo-
wanie ksigzek o Internecie, porzadkowanie $ciagnigtych z Internetu materia-
low itp.);

o zainteresowaniu wszelkimi formami w Internecie: prasie, ksigzkach itp.;

e oOgraniczeniu lub catkowitej rezygnacji z innych czynnosci spotecznych (rodzin-
nych, zawodowych, rekreacyjnych) na rzecz korzystania z Internetu®.

Do najbardziej uzalezniajacych czynnosci on-line, nieznanych w konwen-
cjonalnych mass mediach, zalicza si¢ r6zne formy komunikacji synchronicznej,
czyli rozmowy w czasie rzeczywistym, wiacznie z czatem czy komunikatorami
internetowymi.

K.S. Young wyréznita pig¢ rodzajow uzaleznien od Internetu:

e erotomania internetowa;

e socjomania internetowa (uzaleznienie kontaktéw z ludzmi przez Internet i
zwiagzane z tym zerwanie kontaktow bezposrednich), obsesja $ledzenia, co si¢
dzieje w Internecie;

e przecigzenie informacyjne (goraczkowe przerzucanie informacji — prowadzi
to do obnizenia sprawnos$ci psychicznej);

e uzaleznienie od komputera (przymus spedzania czasy przy wiaczonym

e komputerze)'.

* http:/Avww.winter.pl

® http:/Awww.szkolnictwo.pl

® M. Filipiak, Homo communicans wprowadzenie do teorii masowego komunikowania, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2003.

" M. Laskus, Uwiezieni w sieci, ,,Chip” 2005, nr 11.
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Najwickszym problemem uzaleznionego czlowieka jest izolowanie si¢ od
rzeczywistego $wiata, nierealizowanie si¢ w nim, niezaspokajanie potrzeby ak-
tywnosci, izolowanie si¢ od ludzi, brak komunikacji, kontaktow z innymi ludzmi
W realnym wymiarze, uciekanie od probleméw codziennosci w wirtualng, wyimagi-
nowang przestrzen Internetu. Ludzie zamykajg si¢ W cyberprzestrzeni z powodu
ciekawosci $wiata i glgboko ukrytych kompleksow, braku wiary w siebie®.

Jako anonimowe osoby czuja si¢ bezpiecznie w sieci, pewni siebie i czesto
bezkarni. Pokazujg swoje drugie oblicze.

Skutki uzaleznienia od Internetu mozna podzieli¢ na psychologiczne i spo-
leczne.

Do skutkéw psychologicznych naleza:
utrwalanie postawy egocentrycznej;
depresje spowodowane brakiem kontaktu z siecia;
zaburzenia w zakresie wlasnej tozsamosci;
zawezenie zainteresowan i mozliwos$ci intelektualnych;
zanik wig¢zi emocjonalnych z osobami najblizszymi (przeniesienie emocCji na
0soby z sieci);

e zanik umiej¢tno$ci komunikacji niewerbalnej (trudno$ci z odczytywaniem
informacji nadawanych w tej formie);
o fobia spoteczna (unikanie kontaktow osobistych).

Do skutkow spotecznych zaliczone sa:
utrata zainteresowania wszelkimi formami aktywnos$ci spoteczne;;
zaniedbywanie zycia rodzinnego, nauki i pracy;
rozregulowanie cyklu okotodobowego, gléwnie rytmu: sen — praca,
ktopoty finansowe (przy korzystaniu z kosztownej sieci w domu);
zaniedbanie troski o wiasne zdrowie (zarwane noce, nieregularne positki),
powoduja podatno$é na infekcje i choroby?®.

Nadmierne spedzanie czasu w sieci w znaczgcym stopniu odbija si¢ na zyciu
rodzinnym, pracy czy nauce. Osoba uzalezniona zaniedbuje wlasny dom i rodzi-
ne¢ nie wypelniajac swoich codziennych obowiazkow. Wyraza si¢ to brakiem
troski o wlasne zdrowie i higiene osobista, a prowadzi do zmniejszenia efektyw-
nosci wykonywanej pracy oraz konfliktami emocjonalnymi z partnerem.

Problem tego zjawiska wydaje si¢ by¢ na wielkg skale, szczegdlnie dotyczy
on panstw wysoko rozwinigtych. Badania przeprowadzane przez naukowcow
moéwiag ze liczba uzaleznionych od Internetu przekroczyla juz tych uzaleznio-
nych od narkotykow.

8 ). Gajda, Media w komunikacji, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej ZNP w War-
szawie, Warszawa 2002.
® M. Filipiak, Homo communicans. ..
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Najbardziej podatni na uzaleznienia sa mtodzi ludzie, ktoérzy w sieci czuja
si¢ potrzebni, bo nie jest wazny wyglad czy wiek, liczy si¢ wiasne ,,ja”. Latwo
znalez¢ kogo$, kogo zainteresuja nasze poglady i przylaczy sie do wymiany
zdan, poza tym Internet oferuje anonimowosc.

W niektorych przypadkach ludzie uciekaja od codziennych problemow
chowajac si¢ w wirtualnym $wiecie, ktory staje si¢ dla nich miejscem odpoczyn-
ku od zycia.

Kiedy do$¢ czesto przesiadujemy kilka godzin w Internecie i nie widzimy
W tym nic zlego powinnismy przyjrzec si¢ temu jeszcze raz. Szukajac fachowej
pomocy mozemy po prostu jej nie znalez¢, gdyz problem internetowych uzalez-
nien, mimo ze dostrzegany, nie ma jeszcze opracowanych badan naukowych nad
tym zjawiskiem.

Trudno okresli¢, co takiego moze powodowaé owe uzaleznienie, nie mozna
tez wyznaczy¢, CO jest najniebezpieczniejsze, aby moc sie przed tym uchronic.

Opinie badaczy mowia, ze prawdopodobnie to, ze Internet gromadzi w sobie
tak wiele zasobow i1 umozliwia roznego rodzaju aktywnosci przyczynia si¢ do
powstawania uzaleznien.

Waznym czynnikiem moze by¢ anonimowos¢, szczegodlnie, jezeli chodzi tu
o sfery pornografii, ktére nie sa zbyt akceptowane spolecznie. Internauta w ten
sposob bez obaw moze korzysta¢ z takich zasobdw.

Pewne psychologiczne przestrzenie Internetu mogg by¢ tak atrakcyjne i ab-
sorbujace, ze sklaniaja ludzi do intensywnego korzystania z sieci, a nawet jej
natogowego naduzywania'®,

Wydaje si¢, ze najlepsza metoda jest racjonalne korzystanie z nowych techno-
logii. Przede wszystkim powinno pamigta¢ si¢ o rodzinie i bliskich, by nie zanie-
dbywaé spotecznych wiezi. Zaden natég nie jest dla nas dobry i, niestety, globalnej
sieci, jak i innym natogom tatwo si¢ podporzadkowa¢, trudniej z nimi zerwac.

Warto podkresli¢, ze Internet, podobnie jak telewizja, zawiera zbyt duzo tre-
$ci agresywnych, przyczyniajac si¢ posrednio do szerzenia si¢ fali przemocy,
szczegolnie wsrod miodych ludzi. Internet utrwala pewne negatywne wzorce
zachowania, ktore mtodziez odtwarza potem w realnym zyciu. Poza tym aktywi-
zuje negatywne stany emocjonalne i zwigksza tolerancj¢ ludzi na akty przemocy
majace miejsce w rzeczywistym $wiecie, ktore sg przez nich uwazane za incy-
denty zupetie normalne.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki uzaleznienie od Internetu zostato wpi-
sane na listg chorob, ktorych leczenie jest refundowane. Z tych tez wzgledow
analizowanie uzaleznienia nalezy rozpatrywaé¢ w aspekcie szerszym — ochrony
zdrowia psychicznego.

10p. Wallach, Psychologia Internetu, Dom Wydawniczy REBIS, Poznaf 2001.
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W polskim systemie prawnym nie ma ustawy poswigconej uzaleznieniu od
Internetu, dlatego tez problem ten nalezy potraktowac zbiorczo. Wprowadzona
ustawowo instytucja powinna zajmowac si¢ tego rodzaju patologia, a zarazem
by¢ odpowiedzialna za ksztattowanie polityki spotecznej w tym zakresie, analo-
gicznie jak ustawa o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmowi™,
czy ustawa o ochronie zdrowia psychicznego™.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku
w art. 3 zawiera definicj¢ osoby z zaburzeniami psychicznymi. Termin ten odno-
si si¢ do osoby: chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),
osoby uposledzonej umystowo, osoby wykazujacej inne zaktdcenia czynnosSci
psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczanie sg do zabu-
rzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki, niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecz-
nym*. Wedtug prawa pracy uzaleznienie od Internetu moze spowodowaé bez-
prawne naruszenie porzadku pracy dotyczy¢ np. obowigzku stosowania si¢ do
ustalonego czasu pracy, wykonywania w czasie pracy czynnosci niezwigzanych
z zadaniami wynikajacymi ze stosunku pracy oraz regut zapewniajacych prawi-
dlowe funkcjonowanie zaktadu™.

Uzaleznienie internetowe to nowy rodzaj natogu, polegajacy na ustawicz-
nym spe¢dzaniu czasu na kontaktach z komputerem, a zwlaszcza z siecig Internet,
charakteryzujacy si¢ wewngtrznym przymusem ,,bycia w sieci” osoby uzalez-
nionej". Obecnie do 0s6b uzaleznionych zalicza si¢ osobe w wieku od 15 do 25
lat. W tym wieku mtody cztowiek jest bardzo podatny na wptywy, gdyz jego
0sobowos¢ jeszcze sie ksztattuje, natomiast to, co si¢ w tym okresie uksztattuje,
jest wzglednie trwale. Osoby, ktore korzystaja z Internetu, czgsto poswigcajg mu
bardzo duzo czasu, niejednokrotnie dochodzi nawet do 10 godzin dziennie. Spe-
dzanie tak dlugiego czasu przed monitorem powoduje nadmierne obcigzenie
narzadu wzroku, czgsto pojawia si¢ zmeczenie, swedzenie lub ich pieczenie,
a takze sprzyja poglebianiu wadliwej postawy ciata. Ponadto, niedojrzaty uktad
nerwowy dziecka jest atakowany nadmiarem bodzcéw audiowizualnych, co
moze wywolywaé uczucie rozdraznienia, zmeczenia i trudnosci w koncentracji
uwagi. Tak wicc wplyw tego medium jest ogromny®®.

1 Ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 545).

12 ystawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2002, nr 147, poz. 1231).

13 http:/iprawo.vagla.pl

14 Ustawa z dnia 26.06.1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U. z 1998 r., nr 21, poz. 94).

1% 7. Ploski, Stownik encyklopedyczny — Informatyka, Wydawnictwo Europa, Wroctaw 1999.

8 M. Przybysz, Uzaleznienie od medium XXI wieku [w:] Oblicza Internetu...
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2. Zanik kontaktéw miedzyludzkich

Wraz z rozwojem nowoczesnych technologii rozwijaty si¢ takze sposoby
komunikacji miedzyludzkiej. Przodownikiem w rozwoju stat si¢ Internet™’.

Internet, jak zadna inna technologia komunikacyjna, ktéra pojawita si¢ do
tej pory, wywarta ogromny wplyw na zycie spofeczne jednostki oraz calych
grup. Wplyw ten jest niezwykle wszechstronny™.

Dzis$ dzigki temu rozwojowi mozemy powiedzie¢, ze Internet jako medium
komunikacyjne odgrywa wazna, jesli nie najwazniejsza role w zyciu komunika-
cyjnym spoteczenstwa.

Internet, podobnie jak inne $rodki masowego przekazu, np. telewizja, ma tez
ogromny wpltyw na rozwdj spoteczny szczegdlnie dzieci i mtodziezy, na ich
relacje z innymi ludzmi. Internet sprawia np., ze zawieranie nowych znajomosci
staje si¢ prostsze. Nie bedac widzianym przez druga osobe, niektore strategie
autoprezentacyjne sa latwiejsze do zastosowania, mozemy stworzy¢ dowolny
wizerunek witasnej osoby. To zadziwiajace, ze rozmawiajac z kim$ przez Inter-
net, osoby nieSmiate nagle zaczynaja by¢ odwazniejsze, cz¢sto decyduja si¢ na
wyznanie tego, czego nigdy nie powiedziatyby wprost drugiej osobie.

Najgorsza z rzeczy, ktére moze spowodowacé uzaleznienie od Internetu, to
zanik kontaktow migdzyludzkich. Czlowiek uzalezniony zaniedbuje przyjaciol,
rodzing, rezygnuje z przyjemnosci i rozrywek, ktére dawniej go bawity — wila-
$nie na korzy$¢ nowego natogu. Niektorzy wysuwaja argumenty, ze Internet
stwarza mozliwo$¢ wzajemnego poznawania si¢, rozmawiania bez obaw, bez
skrepowania. Minusem tego typu znajomosci jest brak bezposrednich relacji
W cztery oczy z dang osobg, stracenie poczucia bliskosci. Istniejg co prawda
technologie, ktore pozwalaja na zobaczenie drugiej osoby przez Internet, nie
mozna tego jednak porownywac z normalng rozmowa. Zatracane s3 uczucia
W zyciu czlowieka, ktore powinny by¢ najwazniejsze, czyli przyjazn
i milo$¢. Przez Internet bowiem nie mozna poczué bliskosci drugiej osoby, nie
mozna si¢ do niej przytulic. Osoba, ktora stale przebywa przed komputerem,
moze w przyszto$ci mie¢ duze problemy w bezposrednich kontaktach z innymi
ludZmi, poniewaz izoluje si¢ od nich oraz od realnego otoczenia. Podsumowujac
w przypadku, kiedy uzaleznienie od Internetu bedzie si¢ rozwijato w takim tem-
pie jak dotychczas, mozliwe jest, ze niedtugo ludzie uzaleznieni zostang catko-

Y A. Piecuch, Swiaty réwnolegle [w:] ,Education — Technology — Computer Science, Main
problems of informatics and information education”, ,,Scientific Annual” No 4/2013, Part 2,
Uniwersytet Rzeszowski, Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE, Rzeszow 2013.

8 A. Nowak, K. Krejtz, Internet z perspektywy nauk spolecznych [W:] Spoleczna przestrzer
Internetu, red. D. Batorski, M. Marody, A. Nowak, Wydawnictwo Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej ACADEMICA, Warszawa 2006.
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wicie odizolowani od reszty spoteczefistwa'®. Osobowos¢ osoby uzaleznionej od
Internetu jest skomplikowana. Czgsto jej reakcje na bodzce ze $wiata zewnetrz-
nego sa ze sobg sprzeczne, raz moze to by¢ reakcja gwaltowna, wrgcz agresyw-
na, za drugim razem raczej flegmatyczna lub prawie zadna. Cztowiek uzaleznio-
ny najbardziej denerwuje si¢, kiedy przeszkadza si¢ mu w jego uzaleznieniu,
dlatego z taka osoba ci¢zko jest porozumie¢ sig, jesli akurat surfuje ona po In-
ternecie. Jakiekolwiek stowa krytyki pod adresem Internetu i czasu spgdzanego
W nim przez osobg¢ uzalezniong moga si¢ spotkaé¢ z reakcjg bardzo wybuchowa.
Niestety, wielu rodzicow bagatelizuje ten problem, thumaczac sobie, ze wolg, by
dziecko siedziato przy komputerze, niz miatoby si¢ spotykaé z szemranym towa-
rzystwem kolegow. Tymczasem jest zupelnie na odwrot — czgsto wlasnie towa-
rzystwo jest najlepsza rzecza jaka moze si¢ przytrafi¢ dziecku®.

Wielu z aktywnych internautéw popada w zalezno$¢ nazwang przez japon-
skich psychologéw ,,spotecznym blednym kotem”. Polega ona na tym, ze im
wigcej danych internauta posiada 0 znajomych on-line, tym mniej utrzymuje
relacji bezposrednich off-line i intensywniej rozwija kontakty sieciowe.

3. Strach przed korzystaniem

Dla mtodych Internet jest wszechobecny. Uzywaja go prawie wszyscy ucz-
niowie i studenci. Rozszerza si¢ korzystanie z sieci wéréd osob w srednim wie-
ku, natomiast najstarsi w dalszym ciagu sa w wigkszo$ci wylaczeni z tego obsza-
ru aktywnosci.

Internet powstat stosunkowo niedawno, wigc wszyscy mtodzi, ktorzy dora-
stali w czasie gdy on si¢ rozwijat, niec majg wigkszych problemow z korzysta-
niem z jego zasobow. Wsrod wielu dorostych panuje przekonanie, ze korzysta-
nie z Internetu jest dla nich zbyt trudne ze wzglgdu na wiek i brak zdolnosci do
zrozumienia wspotczesnych zdobyczy techniki®.

Nie wiadomo, na czym to tak naprawd¢ polega, ze wigkszos$¢ starszych lu-
dzi stwierdza, iz Internet nie jest dla nich. Rzeczywiscie, Internet jest czyms, co
powstato stosunkowo niedawno, a starsi nierzadko ludzie zywig uprzedzenie do
wszystkiego co nowe.

W praktyce jednak np. uzywanie forum sprowadza si¢ do czytania tekstu
zekranu i wpisywaniu odpowiedzi, czyli naprzemiennym uzywaniu kartki
i maszyny do pisania. Maszyna jest wynalazkiem starszym niz obecni starusz-
kowie, wigc trudno tutaj wykrecac si¢ nieznajomoscia technologii. Sg oczywiscie

1 http:/fwww.bryk.pl
20 U. Pamicka, Szkodliwe uzaleznienia, »Wychowawca” 2002, nr 2.
21 ). Rafa, Internet dla kazdego?, ,Netforum” 1995, nr 5.
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istotne nowosci (w stosunku do papieru i maszyny do pisania) takie jak przyciski
odpowiedz i logowanie, ale stanowig one niewielki procent tego, czym trzeba ope-
rowaé. Zdecydowana wigkszo$¢ jest to wciaz, tak samo jak kiedys, czytanie czar-
nych stéw z biatego tta oraz weiskanie klawiszy z narysowanymi literkami®.

Stanowczo nierozsadne i nieuzasadnione jest odcinanie si¢ od Internetu, kto-
ry jest przeciez na wyciagniecie reki. Starsi ludzie czgsto potrzebuja informacji,
lub chcg dostepu do informacji, jednak odrzucajg obecnie najlepsze narzegdzie do
komunikacji, jakim jest wlasnie Internet.

Jezeli chodzi ogolnie o uczenie starszych 0s6b obstugi urzadzen wszelkiego
rodzaju takich jak telefony komorkowe czy komputery, to nalezy po prostu pisac
instrukcje obstugi krok-po-kroku, czyli zapisa¢ kazde kliknigcie czy nacis$nigcie
klawisza. Staruszka wyposazona w takg instrukcje moze poradzi¢ sobie wOW-
czas z zadaniem napisania e-maila czy postu na forum. Na poczatku moze zajaé
to troche czasu, ale w koncu si¢ udaje®.

Gdyby starsi ludzie wigcej korzystali z Internetu, wszystkim — i mtodym,
i starym, byloby tatwie;j.

Zakonczenie

Niestety, wielu uzytkownikdéw Internetu nie zdaje sobie sprawy, jak niebez-
piecznym narzgdziem moze by¢ Internet. Bardzo powaznym problemem jest
rosngca liczba uzaleznien od Internetu, zwlaszcza jesli chodzi o internetowe
pogawedki i czaty, a takze o tre§ci mogace w znacznym stopniu wplywaé na
nasze postrzeganie $wiata. Latwos¢ dostgpu do Internetu moze by¢ btogosta-
wienstwem, ale warto zwracaé¢ tez uwage na zagrozenia, jakie ptyna z nieodpo-
wiedzialnego jego uzytkowania.

Podobnie jak w wypadku innych uzaleznien podstawa terapii jest u§wiado-
mienie choremu faktu uzaleznienia oraz zgoda na jego leczenie.W przeciwien-
stwie do klasycznych uzaleznien (nikotyna, hazard, alkohol, narkotyki) leczenie
uzaleznienia od Internetu napotyka przeszkody. Czgsto bywa tak, Zze nie mozna
catkowicie wyeliminowa¢ korzystania z komputera i Internetu — w szczegdlnosci
gdy jest on zrodtem utrzymania®. Dlatego jako metody leczenia proponuje sie
m.in. wprowadzenie limitow na czas spedzony w sieci, wylgczanie komputera na
jeden dzien w tygodniu. W procesie terapii oczywista jest pomoc psychoterapeuty.

22 B, Salata, Wybrane problemy wykorzystania komputera w nauczaniu i zarzqdzaniu szkolg
[w:] Informatyka w dobie XXI wieku. Technologie informatyczne w nauce, technice i edukacji,
Politechnika Radomska, Radom 2009.

2 http://automaciej.jogger.pl

2 M. Wojtowicz, Informatyczne przygotowanie przysztego nauczyciela matematyki, ,,Educa-
tion — Technology — Computer Science”...
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