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W artykule zaprezentowano wyniki przeprowadzonego w 2015 r. badania jakoscio-
wego dotyczqgcego doswiadczen i opinii dzieci na temat czynnosci wystuchania przez
sqd. Wystuchanie stanowi szczegolng czynnosé, ktora ma stuzy¢ temu, aby sqd zapo-
znat sig ze stanowiskiem dziecka i podejmujqc decyzje wzigt pod uwage jego zdanie
i rozsqdne Zyczenia. Regulacje w prawie polskim w tym zakresie wynikajq ze zobo-
wigzan natozonych m.in. przez artykut 12 Konwencji o prawach dziecka. Cele szcze-
gotowe badania objety: diagnoze doswiadczen dzieci dotyczqcych samej czynnosci
wystuchania, diagnoze przygotowania dzieci do udziatu w czynnosci wystuchania,
poznanie odczué, emocji, a w szczegolnosci obaw dzieci zwigzanych z uczestnictwem
w czynnosci wystuchania. Wyniki pozwolity poglebic wiedze na temat uwarunkowan
wptywajgcych na przebieg czynnosci wystuchania, a takze pokazaty, Ze dzieci nie sq
wystarczajqco poinformowane o przystugujgcych im prawach.
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1 Autorka pragnie podziekowa¢ Katarzynie Makaruk za pomoc w konceptualizacji i prze-
prowadzeniu badania oraz Monice Horna za cenne uwagi dotyczace prawnych aspektéw
analizowanego zagadnienia.
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Wstep

godnie z Konwencja o prawach dziecka, Europejska Konwencja o wy-
konywaniu praw dzieci oraz Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
dzieci majg prawo do bycia wystuchanym i do wyrazania swoich po-
gladow we wszystkich sprawach ich dotyczacych. Konkretyzacja tych zasad sa
m.in. art. 216! § 1 i art. 576 § 2 Kodeksu postepowania cywilnego, ktore wprowa-
dzily instytucje wystuchania dziecka w sprawach istotnych dla niego lub jego ma-
jatku. Wystuchanie stanowi szczegolng czynnosé, ktéra ma stuzy¢ temu, aby sad
zapoznal si¢ ze stanowiskiem dziecka i podejmujac decyzje wziat pod uwage — sto-
sownie do okolicznosci, rozwoju umystowego, stanu zdrowia i stopnia dojrzatosci
matoletniego — zdanie dziecka i jego rozsadne zZyczenia. Wystuchanie nie jest wiec
dowodem w sprawie, a ma charakter informacyjny. Rozmowa dziecka z saqdem
jest bardzo istotna, gdyz daje mozliwos¢ bezposredniego kontaktu i uwzglednie-
nia przez sedziego dzieciecej perspektywy (Borkowska, 2014; Ciesliniski, 2012).
Przestrzeganie prawa dziecka do wystuchania w ramach postepowan sa-
dowych bylo analizowane m.in. przez Helsinska Fundacje Praw Czlowieka.
W 2012 r. ta fundacja, wraz z Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej,
przeprowadzita badania dotyczace udziatu dzieci w postepowaniach karnych
i cywilnych. Przeglad praktyk w panstwach nalezacych do Unii Europejskiej?
wykazal m.in. brak wystarczajacego wsparcia dla dzieci w trakcie postepowania
sadowego, a takze niedostateczne uwzglednienie potrzeb dziecka. Jak zauwazo-
no w raporcie Child-friendly justice — Perspectives and experiences of professionals
on children’s participation in civil and criminal judicial proceedings in 10 EU Member
States, do realizacji prawa do wystuchania i pelnego, swiadomego uczestnictwa
dziecka w postepowaniu sadowym potrzebne jest nie tylko samo zapoznanie
sie z pogladami dziecka, ale rowniez zapewnienie bezpiecznych i przyjaznych
okolicznosci spotkania z sadem oraz dostosowanie sposobu prowadzenia roz-
mowy do etapu rozwoju i stanu emocjonalnego dziecka. W wiekszosci badanych
panstw przepisy regulujace udziat dziecka w postepowaniu karnym i cywilnym
byly odmienne. Zaobserwowano, ze o ile w sprawach karnych prawo dziecka do
wystuchania bylo realizowane cze$ciej niz w przesztosci, to w sprawach cywil-
nych bylto to nadal sporadyczne. Dysproporcja ta byla charakterystyczna row-
niez dla Polski.

2 Na potrzeby badania w 10 krajach zrealizowano wywiady ze specjalistami, ktérzy na co dzien
stykaja sie z dzie¢mi w postepowaniach cywilnych lub karnych. Byly to: Butgaria, Chorwagja,
Estonia, Finlandia, Francja, Niemcy, Polska, Rumunia, Hiszpania i Wielka Brytania.
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Na niski poziom udzialu dzieci w sprawach cywilnych w Polsce wskazuja
przeprowadzone dotychczas analizy akt sadowych. Na ich podstawie mozna sza-
cowad, ze sad bezposrednio wystuchuje opinii dzieci w kilku procentach spraw,
ktore ich dotycza. Dtugoszewska przebadata 300 spraw o ograniczenie lub pozba-
wienie wladzy rodzicielskiej wszczetych w latach 2006-2007, ktére obejmowaly po-
stepowaniem 575 dzieci. Wystuchanie dziecka miato miejsce w 6% analizowanych
przypadkow (Dlugoszewska, 2012). Sposrod 62 przebadanych w 2012 r. przez
Holewinska-tLapinska (2013) spraw o pozbawienie wtadzy rodzicielskiej, ktore
dotyczyty 96 maloletnich, w zaledwie 7,3% przypadkéw odbyto sie wystuchanie
dziecka bezposrednio przez sad, a w 24% — stanowisko dziecka ustalili biegli z ro-
dzinnego osrodka diagnostyczno-konsultacyjnego. Przeanalizowata ona réwniez
341 spraw o przysposobienie rozwiazywalne® rozstrzygnietych w ostatnim kwar-
tale 2013 r., ktére dotyczyly 425 dzieci. W badaniu wykazano, ze wystuchanie
dziecka bylo bardzo rzadkie i odbyto si¢ w zaledwie 4,7% spraw, a w 3,5% przy-
padkow sad posrednio zapoznat sie ze stanowiskiem dziecka. W opinii badaczki
jedynym, ale tylko cze$ciowym, uzasadnieniem takiej sytuacji mogt by¢ miody
wiek duzej czesci dzieci, ktéry uzasadniat domniemanie, ze nie s3 one w stanie
zrozumiec znaczenia przysposobienia jako konstrukcji prawnej, co stanowito pod-
stawe do odstapienia od wystuchania (Holewiniska-Lapiniska, 2014).

Styk (2013) przebadat 166 spraw o rozstrzygniecie w istotnych sprawach
dziecka w braku porozumienia miedzy rodzicami, ktore zakonczyly sie w 2011 r.
Analizowane akta dotyczyty 192 maloletnich. Jedynie w 7,2% przypadkéw miato
miejsce wystuchanie dziecka (Styk, 2013). Kolejne badania zrealizowane przez tego
badacza objety sprawy dotyczace zezwolenia na dokonanie czynnosci przekra-
czajacej zakres zwyklego zarzadu majatkiem dziecka: 200 spraw z lat 2012-2013,
dotyczacych 289 dzieci (Styk, 2014) oraz sprawy dotyczace odebrania dziecka
w zwigzku z przemoca w rodzinie: 130 spraw z lat 2013-2015, dotyczacych 251
dzieci (Styk, 2015). Do wystuchania dziecka doszto odpowiednio w 11% i 6,1%
spraw. Oba odsetki badacz ocenil jako bardzo niskie.

Badania zrealizowane przez Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci w ramach
projektu ,Praktyka sadowa w zakresie wystuchiwania matoletnich w poste-
powaniach cywilnych w kontekscie idei przyjaznego wystuchiwania dziecka”
ujawnity zréznicowanie pogladow sedziéw odnosnie czynnosci wystuchania,
a w konsekwencji — niejednorodna praktyke. Prawie potowa przebadanych se-
dzidw uwazala, Ze regulacje prawne w tym obszarze sg niewystarczajace i budza

3 Z wyjatkiem spraw dotyczacych przysposobienia pasierba.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Agnieszka Bak

watpliwosci interpretacyjne. Ponad potowa z nich akceptowata posrednia for-
me wystuchania, tj. zrelacjonowanie stanowiska dziecka np. przez kuratora lub
psychologa. Jedna z przestanek takiej opinii byto dobro dziecka i potencjalne
obciazenie psychiczne zwiazane z bezposrednim kontaktem z sedzia, czesto
nieprzygotowanym do kontaktu z matoletnim. Sedziowie prezentowali réw-
niez odmienne stanowiska odno$nie wieku, jaki powinny osiagna¢ dzieci, zeby
uczestniczy¢ w wystuchaniu, celu wystuchania i jego organizacji (Cieslinski,
2015). Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze wsrdd sedziow pojawiaty sie rowniez
opinie, ze przepisy regulujace czynnos¢ wystuchania nie moga by¢ zbyt pre-
cyzyjne, poniewaz utrudni to zindywidualizowane podejscie i uwzglednienie
specyfiki danej sprawy. Postulowano, ze kwestie te powinny by¢ raczej przed-
miotem wytycznych czy standardow (Burdziej, 2015).

Na problemy zwigzane ze stosowaniem czynnosci wystuchania matoletnie-
go zwrdcono uwage w Raporcie Organizacji Pozarzqdowych z realizacji zapisow
Konwencji o prawach dziecka z 2014 r. Zdaniem autoréw zbyt ogoélne przepisy regu-
lujace te materie powoduja trudnosci interpretacyjne i w konsekwencji ograniczajq
stosowanie wystuchania. W zwigzku z tym postulowano przygotowanie i wdro-
zenie standardéw w zakresie partycypacji matoletniego w postepowaniu cywil-
nym oraz podjecie dziatant szkoleniowych skierowanych do sedziéw. Réwniez
Rzecznik Praw Dziecka dostrzegl niedoskonato$¢ obowigzujacych w polskim pra-
wie regulacji. W wystapieniu do Ministra Sprawiedliwosci z dnia 29 pazdziernika
2015 r. Rzecznik apelowal o podjecie zmian legislacyjnych w celu zapewnienia
odpowiednich warunkéow wystuchania dziecka przez sad.

W pismiennictwie polskim nie ma opracowan ukazujacych analizowang pro-
blematyke z perspektywy dziecka. Wydaje sie, ze przyjecie oddolnej strategii
i zwrdcenie si¢ badaczy ku dzieciom-uczestnikom jest wazne nie tylko z uwagi
na mozliwo$¢ pozyskania bezposredniej relacji z czynnosci wystuchania, ale tak-
ze jako dziatanie realizujace prawo dziecka do wyrazania opinii we wszystkich
sprawach, ktore dotycza jego interesu. W naukach spotecznych coraz czesciej
podnoszony jest rOwniez argument, ze trudno zrozumieé dzieci czy dziecinstwo
bez oddania dzieciom glosu. Taka strategia badawcza moze by¢ realizowana na
réznych poziomach — od prowadzenia wywiadéw z dzie¢mi po konsultowanie
z nimi wynikéw, czy juz na etapie poczatkowym — poprzez wspdlne budowanie
koncepdji projektu badawczego (Makaruk, Wtodarczyk, Wojcik, 2013). Aktywny
udzial mtodych ludzi zwigksza szanse na to, ze badanie nie zostanie przestonie-
te perspektywa dorostego i ujawni znaczenie analizowanych zjawisk dla dzieci.
W ramach podjetego w niniejszym artykule tematu takie podejscie stwarza okazje
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do poznania emodji dzieci uczestniczacych w wystuchaniu i poglebienia wiedzy
o warunkach, ktore sprzyjaja pelnemu korzystaniu przez dzieci z ich prawa do
wyrazenia pogladéw i zyczenn w sprawach dla nich istotnych. Ponizej przedsta-
wiono gléwne wnioski z badan zagranicznych zrealizowanych na podstawie
wywiaddw z dzie¢mi. Dotyczyly one gtownie udziatu matoletnich w sprawach,
w ktdrych rozstrzygano o wladzy rodzicielskiej i kontaktach dzieci z rodzicami.

Do niedawna specjalisci zajmujacy si¢ prawami dziecka nadrzedna role przy-
pisywali ochronie jego dobra. Dominowato przekonanie o potencjalnym ryzyku
dla psychiki mtodego cztowieka zwigzanym z jego osobistym udzialem w poste-
powaniu saqdowym, a implikacja tego byt ciagzacy na dorostych obowigzek ochrony
i separacji dziecka od procesu podejmowania decyzji w kwestiach opiekuniczych.
Dodatkowo uznawano, ze rodzice sa wlasciwymi i wystarczajacymi reprezentan-
tami intereséw swojego potomka. W badaniach wykazano jednak, ze dzieci chca
wypowiadac sie¢ w sprawach tak dla nich istotnych, a wiasciwe warunki wystucha-
nia i zapewnienie wsparcia dorostych moze pomdc dziecku odnalez¢ sie w trudnej
sytuacji (Birnbaum, 2011). Umocowane zostato to rowniez interpretacja Komitetu
Praw Dziecka, ktory uznal, ze interes dziecka jest réwnie wazny co jego poglady
(UN Committee on the Rights of the Child, 2009). W rezultacie badacze skoncen-
trowali swoje zainteresowania na poszukiwaniu optymalnych warunkéw, ktore
pozwolityby dziecku w bezpieczny i wartosciowy sposob — zaréwno z perspekty-
wy dziecka, jak i sadu — wyrazié¢ swoje zdanie.

Podstawowym problemem, ktory ujawnily badania, jest brak pelnej i rzetelnej
informacji. Dotyczy to zaréwno zmian, ktére zachodza w rodzinie, jak i samego po-
stepowania sgdowego. Dzieci nie sa wystarczajaco informowane o roli profesjonali-
stow, ktérzy w tym okresie pojawiaja si¢ w ich zyciu (np. psychologa, pracownika
opieki spotecznej, sedziego). Czesto nie sg tez powiadamiane o wplywie, jaki ich
poglady moga mie¢ na wynik postepowania, czy o mozliwosci odstapienia od wyra-
zenia swoich pogladdéw. Izolowane od tego, co si¢ dzieje i pozbawione podstawowej
wiedzy o prawnych aspektach sytuacji, dzieci czuja si¢ zdezorientowane i sfrustro-
wane, czesto rowniez obwiniaja si¢ za rozstanie rodzicéw. Natomiast wlasciwie
wsparte i zaangazowane w proces podejmowania decyzji odnosnie ich przysztosci
dzieci lepiej rozumieja sytuacje i efektywniej sobie z nig radza (Fitzgerald, 2011).

Badania zagraniczne wskazuja jednoczesnie, ze dzieci odpowiedzialno$¢ za pod-
jecie ostatecznej decyzji zazwyczaj lokuja w dorostych. Chca by ich zZyczenia zostaty
wystuchane i wzigete pod uwage, ale same czesto nie czuja si¢ na sitach, zeby podjac
decyzje. Argumentuja, Ze sedzia moze widziec szerzej, uwzgledniac elementy, kto-
rych dziecko — m.in. ze wzgledu na swdj wiek — moze nie dostrzegaé. Uwazajq tez,
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ze sedzia jest lepiej przygotowany do tego, zeby oceni¢, jakie rozwigzanie bedzie
najwlasciwsze. A w koncu — jest on w stanie przyjac¢ na siebie cigzar odpowiedzial-
nosci za podjecie decyzji. Tylko nieliczne z badanych dzieci deklarowaly, Ze sad po-
winien wprost zastosowac si¢ do wyartykulowanych przez nie propozycji. Nalezy
tez podkresli¢, ze zazwyczaj zdaja one sobie sprawe z trudnosci, ktore wiaza sie
z wyrazaniem opinii. Ich obawy dotycza przede wszystkim reakcji rodzicoéw, tego,
ze swoimi wypowiedziami moga sprawic¢ opiekunom przykros¢ lub ich zdenerwo-
wac (Bosisio, 2012). Na koniec warto podkresli¢, ze wystuchanie opinii dziecka jest
prawem i nie moze by¢ realizowane pod presja. Niestety z badan wynika, Ze pytanie
dziecka o zgode na wyrazenie opinii oraz informowanie go o warunkach, w ktorych
nastapi wystuchanie nie bylo czesta praktyka (Bosisio, 2012).

W artykule zaprezentowano wyniki przeprowadzonego w 2015 r. badania jako-
sciowego dotyczacego doswiadczen i spostrzezen dzieci na temat czynnosci wystu-
chania przez sad. Badanie bylo elementem projektu ,,Dajemy dzieciom site! — prawa
dzieci w procedurach prawnych”, ktéry dotyczyt uczestnictwa dzieci w procesie
karnym lub cywilnym#. Uzyskane w badaniu informacje pozwolity nie tylko po-
glebi¢ wiedze na temat przestrzegania prawa dziecka do wyrazania pogladéw, ale
rowniez beda pomocne przy opracowaniu standardéw wystuchania, materiatéw
edukacyjnych dla profesjonalistow i samych dzieci, co w efekcie powinno wptynac
na poprawe praktyki w zakresie udzialu dziecka w procesie cywilnym.

Metodologia

Celem badania byto zebranie doswiadczen dzieci, ktore zostaty wystuchane bezpo-
$rednio przez sad®, zidentyfikowanie ich emocji i odczué (w tym obaw) wiazacych

4 Projekt byt realizowany w ramach programu Obywatele dla Demokracji, finansowanego
z Funduszy EOG, ktdrych operatorem w Polsce jest Fundacja im. Stefana Batorego we
wspolpracy z Polska Fundacjg Dzieci i Mltodziezy. Obok Fundacji Dzieci Niczyje partnerami
przedsiewziecia byty: The Government Agency for Child Protection (Islandia), Stowarzyszenie
dla Dzieci i Mlodziezy SZANSA w Glogowie, Grudzigdzkie Towarzystwo Pomocy Dziecku
i Rodzinie ,,Homini” oraz Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw KLANZA
Oddziat Biatostocki.

5 Nie analizowano przypadkéw, w ktérych sad poznawat opinie dziecka w sposéb posredni,
tj. na podstawie relacji kuratora lub przedstawiciela rodzinnego osrodka diagnostyczno-kon-
sultacyjnego (1 stycznia 2016 r. weszta w zycie ustawa o opiniodawczych zespotach sadowych
specjalistéw [Dz.U.2015.1418], w mys$l ktdrej rodzinne osrodki diagnostyczno-konsultacyjne
staty sie opiniodawczymi zespotami sadowych specjalistéw).
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si¢ ze spotkaniem z sedzig, a takze poznanie opinii dzieci na temat sposobu pro-
wadzenia czynnosci wystuchania.

Cele szczegolowe badania obejmowaty:
¢ Diagnoze doswiadczen dzieci dotyczacych samej czynnosci wystuchania: jak

przebiegata? gdzie si¢ odbyta? kto w niej uczestniczyt?
¢ Diagnoze przygotowania dzieci do udziatu w czynnosci wystuchania, w szcze-

golnosci role dorostych w tym zakresie.
* Poznanie odczué, emocji, a w szczegolnosci obaw dzieci zwigzanych z uczest-
nictwem w czynnosci wystuchania.

Badanie mialo charakter jako$ciowy i zostato zrealizowano metoda wywiadu
swobodnego ukierunkowanego. Dla moderatoréw przygotowano zestaw pytan/
liste poszukiwanych informacji, z zastrzezeniem koniecznosci dostosowania py-
tart do wieku badanego dziecka, indywidualnej sytuacji respondenta oraz prze-
biegu wywiadu, tak by uzyskac jak najbogatszy material na temat doswiadczen
dziecka. W scenariuszu zaproponowano kolejnos¢ pytan zgodna z chronologia,
tj.: sposob poinformowania dziecka o tym, ze bedzie wystuchane, przybycie na
czynnos¢ wystuchania, czynno$¢ wystuchania, sytuacja po wystuchaniu, pytania
podsumowujace.

Ze wzgledu na rzadkie praktykowanie bezposredniego wystuchania dziecka
przez sad, dotarcie do potencjalnych respondentéow byto bardzo trudne. Dobor
respondentow byt celowy — badani byli rekrutowani przede wszystkim sposréd
podopiecznych organizacji uczestniczacych w projekcie, ale réwniez za posred-
nictwem instytucji i 0sob, ktore miaty kontakt z dzie¢mi bioracymi udziat w pro-
cedurach prawnych (m.in. kancelarie adwokackie/radcowskie, rodziny zastepcze,
placéwki opiekunczo-wychowawcze). Dodatkowo, mozliwo$¢ udziatu dziec-
ka w badaniu konsultowano z psychologiem, ktdry opiniowatl, czy wywiad nie
bedzie miat negatywnego wptywu na psychike dziecka. Starano sie tak dobrac
respondentow, zeby uczestniczyli w czynnosci wystuchania w przeciagu roku po-
przedzajacego badanie lub niewiele wczesniej, co miato zapewnic uzyskanie bar-
dziej szczegotowych relacji dzieci z udziatu w czynnosci wystuchania. Wywiady
zostaly przeprowadzone bezposrednio i zarejestrowane lub, w przypadku braku
zgody opiekuna lub dziecka na nagrywanie, sporzadzono notatke ze spotkania.

Lacznie od czerwca do pazdziernika 2015 r. przeprowadzono 25 wywia-
dow. Respondentami byty dzieci w wieku 10-17 lat, 11 chlopcow i 14 dziew-
czyn. Wywiady przeprowadzono w szesciu osrodkach réznej wielkosci: na
wsi (2 wywiady) i w miestach: do 20 tys. mieszkancow (4 wywiady), 20-100
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tys. mieszkanicéw (10 wywiaddow), 200-500 tys. mieszkancow (1 wywiad) i po-
wyzej 500 tys. mieszkanicow (8 wywiaddéw). Dwoje dzieci byto uposledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym, a niektére dzieci w momencie przepro-
wadzania wywiadow przebywaty w placowkach opiekunczo-wychowawczych.
Zgodnie z zaleceniem, czas, ktdry uptynat miedzy wywiadem a wystuchaniem
nie powinien by¢ dluzszy niz rok, tak by respondent pamietal jak najwiecej
z przebiegu czynnosci wystuchania. Niestety nie zawsze udalo si¢ spetnic te re-
komendacje — w przypadku 11 respondentéw miedzy wywiadem a wystucha-
niem uptyneto od ponad roku do ok. 2,5 roku. Trzeba roéwniez podkreslié, ze
czes¢ dzieci uczestniczyta w kilku wystuchaniach lub dodatkowo brata udziat
w innych czynnos$ciach prawnych, co mogto wplywaé na ich wspomnienia.
Dlatego nalezy bra¢ pod uwage to, ze cze¢sc relacji respondentow odnosi si¢ nie
tylko do samego wystuchania. Ponadto nawet dzieci uczestniczace wytacznie
w czynnoséci wystuchania opowiadaty o swoich przezyciach uzywajac terminow
zaczerpnietych z innych procedur prawnych, np. mowily, ze , byty przestuchi-
wane”, ,zeznawaly”, ,uczestniczyly w rozprawie”.

Wyniki

W niewielu przypadkach udato si¢ pozyskaé szczegdtowe informacje od respon-
dentéw na temat przebiegu czynnos$ci wystuchania czy pomieszczen, w jakich
si¢ ona odbyta. Prawdopodobnie informacje te zatarly si¢ w pamieci dzieci wraz
z uplywem czasu. Mozna réwniez przypuszczac, ze dzieci byly skoncentrowa-
ne na merytorycznej stronie sprawy i silnie w nig zaangazowane emocjonalnie,
co spowodowalo, Ze nie zapamietaly elementow, o ktére byly pytane w trakcie
wywiadow. O ile byly chetne do opowiadania o swoich emocjach zwigzanych
z wystuchaniem, to na pytania dotyczace np. pomieszczenia, wygladu osob
uczestniczacych w procedurze najczesciej odpowiadaty, ze nie pamietaja.

Przed wystuchaniem

O czekajacym je wystuchaniu dzieci najczesciej dowiadywaly sie od bliskich: ro-
dzicéw, starszego rodzenstwa, dziadkdw lub — gdy przebywaly w placdwce opie-
kunczo-wychowawczej — dyrektora lub wychowawcy. Dwoje respondentow nie
zostato uprzedzonych o wystuchaniu. Towarzyszyli oni rodzicom w rozprawie,
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w trakcie ktdrej sedzia podjat decyzje o wystuchaniu i ze wzgledu na obecnos¢
dziecka w sadzie czynno$¢ ta odbyta sie od razu. W jednym wypadku stalo sie tak
z inicjatywy dziecka (respondentka poprosita sedziego o mozliwos¢ przedstawie-
nia swojego zdania), w drugim - z inicjatywy sedziego (w czasie rozprawy sedzia
stwierdzila, Ze chciataby poznac¢ opini¢ dziecka, respondent przebywal na kory-
tarzu przed sala rozpraw i sedzia zapytata go, czy moglby z nia porozmawiac).

Dzieci przebywajace w placowce otrzymywaly informacje o tym, jak bedzie
przebiegalo spotkanie z sedzig i gdzie si¢ ono odbedzie, jaka bedzie ich rola oraz
ogolne zalecenie , nie stresowania si¢ i méwienia prawdy”.

Zawotata mnie do siebie pani dyrektor i powiedziata, Ze przyszto wezwanie z sqdu
i mnie je przeczytata, to co mogta mi powiedzie¢ [...]. I powiedziata, Zze mam
by¢ elegancko ubrana [...]. Ze mam powiedzie¢ prawde, zeby sie nie baé, bo to
nic strasznego. Ze to jest rozwigzanie probleméw, no i ze pani sedzia nikomu
nic nie powie, bo to jest tajemnica stuzbowa, no i powiedziata, ze pojade tam
z wychowawcy.

Dziewczyna, 15 lat

Zgodnie z relacja dzieci przebywajacych w domach rodzinnych, opiekunowie
zazwyczaj przekazywali im podstawowe informacje o sprawie i potencjalnym
przebiegu spotkania z sedzia, ale zdarzalo si¢ rowniez, ze nikt im nie ttumaczyt
tego, co si¢ wydarzy. Kilkoro dzieci pytato rodzicow o to, czego maja si¢ spo-
dziewad, ale nie zawsze byli oni w stanie udzieli¢ im odpowiedzi. Z wypowiedzi
badanych wynikato, ze w tych przypadkach rodzice nie wiedzieli nic ponad to, co
byto przekazane w pismie informujacym o czynnosci wystuchania. Dwoje dzieci
wspomniato o osobach spoza rodziny (kuratorka, sedzia), ktére przyblizyty im
to, jak bedzie wygladata czynnos¢ wystuchania. W wigkszosci przypadkoéw opie-
kunowie wyjasniali dzieciom, ze maja odpowiadac sedziemu na pytania zgodnie
z prawda i powiedzie¢, jaka jest ich opinia, ale w trzech przypadkach respondenci
przyznali, ze rodzice sugerowali im, Zeby pewne sprawy zachowali dla siebie.

Mama powiedziata, Ze mam mdowic takie dobre rzeczy, zeby ztych nie méwic

Dziewczyna, 17 lat

Badani twierdzili, ze przed wystuchaniem nie czytali zadnych broszur informa-
cyjnych czy ulotek. Niewiele 0os6b poszukiwato informacji na wtasna reke. Dwoje
dzieci siegneto po wiedze do internetu, troje — pytato kolegéw lub znajomych o to,
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jak jest w sadzie. Cztery osoby swoje wyobrazenia budowaty na podstawie sado-
wych seriali telewizyjnych (Sedzia Anna Maria Wesotowska, Sqd rodzinny). Dzigki
serialom dzieci potrafity czesciowo oswoic sie z sytuacja, cho¢ niektore przyzna-
waly tez, ze przebieg ich wystuchania byt nieco odmienny od tego, co widziaty
w telewizji.

Znaczy ogladatam kiedys na pewno serial Sedzia Anna Maria Wesotowska albo
Sad Rodzinny i mi si¢ wydawato, Ze to bedzie mniej wiecej tak, jak oni tam prze-
stuchiwali wiasnie nieletnich, ze w takim pokoju, tam bedzie psycholog itd. No co
prawda byto troche inaczej, po prostu siedziatam z sedzig na sali i byta tylko ona
i ta pani, ktdra zapisuje zawsze caty protokdt.

Dziewczyna, 15 lat

Dziecigce wyobrazenia o czekajacym je wystuchaniu zazwyczaj sprowadzaty
sie do tego, ze spotkaja si¢ z sedzig, ktéry bedzie zadawatl im pytania. Respondenci
rzadko wyobrazali sobie pomieszczenie. Trzy osoby bazujac na tresci seriali tele-
wizyjnych lub wiadomosciach od dorostych oczekiwaty specjalnego pokoju dosto-
sowanego do potrzeb dziecka.

Warto doda¢, ze dwie starsze dziewczyny zaznaczyly, ze chcac przygotowac
sie do wystuchania przypominaty sobie to, co si¢ wydarzyto i co mogto by¢ w ich
opinii istotne dla sedziego, a takze zastanawiaty sie nad tym, co chca powiedziec
w trakcie wystuchania.

Spotkanie z sedzia

Wiekszos$¢ z tych dzieci, ktdre pamietaly dzienn wystuchania, mowita, ze odby-
o sie ono w czasie, gdy mialy zajecia szkolne. Tylko jedno dziecko wyrazito
niezadowolenie z tego powodu i zaniepokojenie potencjalnymi zalegtoSciami
w nauce. Kilku respondentéw uwazato, ze spotkanie z sedzig byto tylko pewna
formalnoscia i z tej perspektywy uznalo je za marnotrawstwo czasu. Spotkania
trwaty od 10 minut do 1,5 godziny. Najczesciej dzieci wskazywaly, Ze poswie-
cono im okolo pdt godziny. W kilku wywiadach dzieci wyrazity swojq frustra-
cje zwigzana ze zmiang dnia wystuchania lub przesuwaniem godziny spotkania
z sedzig i w zwiazku z tym dlugim oczekiwaniem na nie. Zaznaczaly, ze czekajac
na korytarzu nie miaty co ze sobg zrobi¢, a zwloka powodowata u nich wzrost
zdenerwowania. Tylko jedno dziecko stwierdzito, ze mimo iz na korytarzu nie
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byto niczego, czym mogtoby sie zaja¢, to zabrato ze soba karty, gre i dzieki temu
oczekiwanie nie dtuzyto sie.

Na miejsce respondenci przybywali zazwyczaj z opiekunami: rodzicami,
dziadkami lub pracownikami placéwki, w ktorej przebywali, czasem réwniez
z rodzenstwem, ktorego dotyczyta sprawa. Warto podkresli¢, ze w kilku przypad-
kach badani, ktdrych wystuchanie byto elementem rozprawy, w ktdrej zeznawali
takze ich bliscy, musieli zosta¢ sami na korytarzu przed salg rozpraw lub oczeku-
jac na wystuchanie spotykali sie z rodzicem, z ktérym aktualnie nie mieszkali, co
byto dla nich trudne.

To jak przysztam do sqdu i tam czekat moj tata, to zaczqt sie wydzieraé. Mama
probowata z nim na spokojnie porozmawiac, a on nie chciat.

Dziewczyna, 17 lat

Osoby towarzyszace zazwyczaj pozostawaly na korytarzu i nie uczestniczyty
w samym wystuchaniu. W trzech przypadkach respondent opowiadat, ze opieku-
nowie byli z nim na sali sadowej, w dwoch — respondentom towarzyszyl znany
im wczesdniej psycholog, a w jednym przypadku sedzia zapytal wystuchiwanego,
czy chce, zeby opiekun byt przy nim, ale respondent sobie tego nie zyczyl. Trzech
badanych opowiadato, ze byli wystuchiwani przez sedziego razem ze swoim ro-
dzenstwem. Cho¢ wydawaloby sig, Ze obecnos¢ rodzeristwa moze stanowié czyn-
nik fagodzacy lek zwigzany z wystuchaniem, to jedna z respondentek przyznata,
ze zachowania i wypowiedzi — prawdopodobnie mlodszej od niej — siostry byly
dla niej Zréodtem dodatkowego stresu.

Zgodnie z opracowywanymi obecnie przez Fundacje Dzieci Niczyje wytycz-
nymi na temat czynnosci wystuchania, powinna si¢ ona odbywa¢ w otoczeniu
zapewniajacym dziecku poczucie bezpieczenstwa i sprzyjajacemu koncentracji
uwagi, czyli ze w pomieszczeniu nie powinno by¢ zabawek, a jedynie przedmioty
pomocne w prowadzeniu wystuchania®. Wedtug relacji badanych, przewazajaca
liczba spotkan odbywala si¢ w sadzie, na sali rozpraw, zazwyczaj z udziatem pro-
tokolanta, czasem psychologa i jednej, dwdch innych oséb, ktére dzieci okresla-
ty, jako ,fawnikéw” lub , adwokatow”. Rzadziej wystuchanie przeprowadzano
w pokojach, ktére wedtug relacji dzieci byly bardziej komfortowe od sali sadowe;j,

6 Nalezy doda¢, ze 30 grudnia 2015 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwos$ci
z dnia 23 grudnia 2015 r. Regulamin urzedowania sagdéw powszechnych (Dz.U. 2015,
poz. 2316), zgodnie z ktérym wystuchanie powinno zosta¢ przeprowadzone — o ile jest to
mozliwe — w przeznaczonym i przystosowanym do tego celu pomieszczeniu.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Agnieszka Bak

ale miaty charakter urzedowy i nie byly w zaden sposéb przystosowane do po-
trzeb dzieci, czy tez w specjalnych pokojach wyposazonych w meble dla dzieci
i pomalowanych na jasno. Jedna osoba wspomniata, opowiadajac o pomieszcze-
niu, w ktérym odbywato si¢ wystuchanie, ze znajdowaty sie tam jakies zabawki,
ksiazki czy przybory do rysowania Z wyjatkiem jednego przypadku, aktywnosc¢
dzieci ograniczata si¢ wylacznie do rozmowy — nie dostawaly zadnych zadan, nie
proponowano im zadnych zabaw. W tym jednym przypadku dziecko zostato po-
proszone o narysowanie po wystuchaniu tego, jak si¢ czuje.

Wedtug wypowiedzi dzieci sedzia cze$ciej wystepowal w todze i ze ztotym
taricuchem z wizerunkiem godta Polski niz w cywilnym ubraniu. Niektérzy
z badanych odbierali to pozytywnie, bo tego wtasnie oczekiwali i utatwialo im
to rozpoznanie sedziego. Z drugiej strony pojawialy sie tez glosy, ze dla niektod-
rych byto to zrédltem dodatkowego stresu, bo nie rozumieli, czemu ma stuzy¢
taki specjalny strdj.

Chciatam sie zapytac, po co to wszystko, po co ten tanicuch, to wszystko nosi. Bo
ja nie miatam bladego pojecia.

Dziewczyna, 11 lat

Wsrod tych dzieci, ktore lepiej pamietaty przebieg wystuchania, wiekszos¢ po-
twierdzila, Ze sedzia przedstawil im sig, a takze inne osoby, jesli przebywaty w po-
mieszczeniu, wytlumaczyl, na czym polega wystuchanie i jak bedzie przebiegato,
zapytal o zgode na rozmowe i ewentualne nagrywanie” lub notowanie. Badani
rzadziej pamietali, Zeby zostali poinformowani o mozliwos$ci nieodpowiadania na
pytanie lub o mozliwosci zadawania wlasnych pytan, a takze zeby sedzia mo-
wil o tym, jak zostanie pdZniej wykorzystane nagranie lub notatka z wystuchania.
Wigkszos¢ badanych pozytywnie oceniata rozmowe z sedzia. Rozumieli, Zze musza
by¢ pytani o trudne sprawy, ale w ich odczuciu sedzia rozmawiat z nimi w mity
sposob. Niektorzy respondenci wspominali, Ze w celu rozluZnienia atmosfery se-
dzia najpierw pytat ich o bardziej neutralne sprawy, np. zainteresowania, szkote,
lub opowiadat o sobie. Kilku sedziéw zaprosito dzieci, Zeby usiadly blisko nich
i staralo si¢ prowadzi¢ dialog w mniej formalny sposob.

Kilka osob wyrazito negatywna opini¢ na temat zachowania sedziow: uwaza-
li, ze sedziowie nie brali pod uwage tego, ze rozmawiaja z dzieckiem, zadawali

7 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 23 grudnia 2015 r. Regulamin urzedowa-
nia sadow powszechnych stanowi, ze z czynnosci wystuchania nalezy sporzadzi¢ notatke
urzedowa.
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pytania w niezrozumiatym jezyku, a samo zachowanie sedziow ocenili jako sztyw-
ne i nieprzyjazne, np. mieli wrazenie, ze sedzia zadaje im podchwytliwe pytania
lub zmusza do odpowiadania. Czes¢ z dzieci twierdzita tez, Ze sedzia nie patrzyt
na nie, zadawat zbyt duzo pytan i zbyt szczegétowych.

No bo jak ktos sie mnie wypytuje albo mowi, pyta sie o mnie, to ja tak za bardzo
nie moge usiedziec tak spokojnie. No to sedzia sig co chwile patrzyt, zganiat wzro-
kiem, Ze mam si¢ inaczej jakos zachowywad. [...] taki patrzqcy wzrok na ciebie,
ze w jednym momencie mozesz zrobic cos$ ztego albo siedzisz cicho albo inaczej.

Dziewczyna, 17 lat

A wracajgc jeszcze do pytania, co mi utrudniato. Mi to za pierwszym razem, Ze
sedzia miat kamienng twarz, tak catkowicie bez zadnych emocji, bez niczego tylko
tak... nie no to byto dla mnie takie [ ...] Bez reakcji, taka kamienna twarz totalnie
nic.

Dziewczyna, 17 lat

Jak ja sie chciatam o cos zapytac to on , Teraz ja mowie” i w ogdle. PozZniej, jak byt
koniec rozprawy, to nawet nie zapytat, czy mam cos do powiedzenia, czy chciata-
bym co$ powiedziec, nie dopytat, tylko kazat mi wyjs¢ z sali.

Dziewczyna, 15 lat

Jesli sedzia zadawal trudne pytania, wiekszo$¢ dzieci prosita o ich powtorzenie
lub wyttumaczenie i uzyskiwata je, albo bezposrednio od sedziego, albo z pomo-
ca wkraczal psycholog. Badani rzadko dodawali cos od siebie, tylko jeden z nich
zadawat pytania z wlasnej inicjatywy. Na podstawie dzieciecych relacji mozna
przypuszczad, ze badani rzadko byli do tego zachecani. Wigkszo$¢ dzieci miata
poczucie, ze sedzia ich stuchat i rozumiat ich wypowiedzi, ale zdarzaly sie tez
osoby, ktore relacjonowaty brak zainteresowania sedziego tym, co méwia.

Duza cze$¢ badanych uwazata, ze ich zdanie zostato uwzglednione, najcze-
Sciej dlatego, ze decyzja sedziego byta zgodna z ich oczekiwaniami wyrazonymi
w trakcie wystuchania. Niektdre dzieci opieraty swoje przekonania na obserwagji
zachowania sedziego (,,stuchat”, ,uwazal”, ,reagowal”) lub na wypowiedziach,
w ktorych sedziowie wprost podkreslali wage, jaka przywiazuja do dzieciecej
opinii. Zdarzaly sie tez glosy, ze sedzia musi wzia¢ pod uwage to, co dzieci mo-
wia, bo taka jest jego funkcja. Niektérzy badani nawiazywali do ogolniejszych
zasad — ,,chodzi o dobro dziecka”, ,zdanie kazdego sie liczy”. W przypadku

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Agnieszka Bak

respondentéw, ktérzy twierdzili, ze ich prosby lub zdanie nie zostato uwzgled-
nione, dominowato poczucie, ze sedzia ich nie stuchat.

Jak wspomniano, w wielu spotkaniach uczestniczyli protokolanci i dla nich se-
dzia parafrazowal wypowiedzi dzieci. Czgs¢ respondentéw oceniata to pozytyw-
nie i odbierata jako dowdd na to, Ze sedziowie uwaznie ich stuchaja. Dla innych
takie zachowanie bylo irytujace, bo przeszkadzalo w méwieniu, a takze uwazali,
ze stowa sedziego nie zawsze dobrze oddawaly intencje wystuchiwanego.

Najbardziej mnie zirytowato jednak to, bo ja nie lubie, jak ktos mi przerywa czasa-
mi, znaczy wiem, Ze czasami jest to potrzebne, ale wiasnie wtedy mnie zirytowato
to, Ze pani mi przerywata, ze musiata powiedziec¢ tamtej drugiej pani, ktora pisata
protokot, co ma napisac i ja wtedy musiatam czekac i stuchac, co ona mowi. Ja tak
wole powiedziec¢ wszystko na raz i [...] moze by¢ tak, ze powiem na raz i poZniej
jeszcze raz bede musiata to powiedziec, ale tak juz by byto lepiej, niz jakbym mu-
siata przerywac. Mogtam sig zapomnie¢, moge czegos nie powiedziec, to wtedy sie
troche gorzej uktada.

Dziewczyna, 15 lat

Wigc jak powiedziatam pani, ze moge by¢ dwa tygodnie wakacji u taty, jesli bedzie
na przyktad... w sensie bedzie mi si¢ podoba¢, ze tata si¢ zgodzi i jezeli bedzie mu
odpowiadac, to moge zosta¢ z trzy tygodnie. No i pani zrozumiala, Ze chce trzy
tygodnie. No i pdzniej powiedziata, zebym sie podpisata i w sumie nigdy tego nie
czytatam, co ona tam napisata, bo ona spisywata, ile tam chciatam byc. 1 tak dalej.
I w sumie pézniej wyszto, ze mam byc¢ trzy tygodnie.

Dziewczyna, 15 lat

Dla niektoérych dzieci sama obecno$¢ protokolanta stanowita trudnos$¢, bo byta
to kolejna obca osoba, przy ktérej musiaty opowiadac o swoich intymnych spra-
wach lub przeszkadzatl im stukot pracujacej klawiatury. Podobnie oceniano udziat
innych oséb w czynnosci wystuchania. Kilkoro respondentéw skarzylo sie, ze czuli
si¢ obserwowani, rozpraszaty ich komentarze tych oséb. Inaczej natomiast respon-
denci odbierali obecno$¢ psychologa podczas wystuchania. Cho¢ tylko w dwdch
przypadkach byla to osoba znana dziecku, to méwili, ze psycholog pomagat im sie
uspokoi¢, wspieral, gdy nie rozumieli pytania lub mieli problemy z wyrazeniem
swoich mysli. Czasem rowniez zadawal pytania, ale jak twierdzily dzieci, roz-
mawiat z nimi przede wszystkim sedzia, a pytania psychologa byly marginalne.
Warto dodac¢, ze dziecko, ktdre byto wystuchiwane w specjalnym pomieszczeniu,
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ale miato swiadomos¢, ze jest obserwowane przez lustro weneckie stwierdzito, ze
taka sytuacja byla dla niego bardziej komfortowa niz rozmowa w bezposredniej
obecnosci tych osob.

Znaczy sig, nie patrzylam sie nawet w te szybe, bo tak wiedziatam, ze nie widze
tych 0sob, ale wolatam si¢ tam nie patrzec, tak, jakby tam nikogo nie byto. Nie
czutam czegos takiego, Ze tam ktos jest.

Dziewczyna, 15 lat

Z wyijatkiem jednej osoby, badani twierdzili, Ze w trakcie ich spotkania nikt nie
wchodzil, ani nie przerywal wystuchania.

Emocje towarzyszace wystuchaniu

Prawie wszyscy respondenci przyznali, ze stresowali sie czekajac na wystuchanie.
Kulminacja zdenerwowania nastepowata zazwyczaj tuz przed wystuchaniem lub
na samym jego poczatku. Dzieci opisywaty nawet somatyczne objawy stresu: bol
brzucha, pocenie sig, trzesace sie rece, ,nogijak z waty”. Zazwyczaj w trakcie spo-
tkania badani stopniowo uspokajali si¢, ale w kilku przypadkach zdenerwowanie
lub inne negatywne emocje narastaty, np. w wyniku zachowania si¢ sedziéw lub
koniecznosci przypominania sobie traumatycznych przezy¢. Kilku respondentow
dostrzegato pozytywne strony wystuchania — uwazali spotkanie z sedzia za nieco-
dzienne i atrakcyjne przezycie, cieszyli si¢, ze moga porozmawiac z kims dorostym
na temat swoich do$wiadczen, wiazali nadzieje z przyszlymi rozstrzygnieciami
i doceniali to, ze ich zdanie zostanie uwzglednione. Nawet jesli respondenci nie
mowili wprost o pozytywnych odczuciach dotyczacych wystuchania, to w wielu
wypowiedziach mozna doszukac si¢ sygnaléw optymizmu, z jakim dzieci odno-
sity sie do wystuchania: wiedzialy, ze to bedzie dla nich trudne do$wiadczenie,
ale nie bronily sie przed nim, bo dotyczyto ich losu i wierzyly, ze to, co powiedza
moze wplynac na decyzje sedziego. Niestety, czasem przebieg wystuchania i brak
zaangazowania po stronie sedziego odbieral im te wiare.

Zapytani o Zrodta swoich lekow, czy negatywnych emocji respondenci wska-
zywali rozne przyczyny. Dzieciece obawy koncentrowaty sie wokot nastepujacych
obszarow:
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lek przed nowym doswiadczeniem i nieznanym miejscem, w ktdrym sie
ono odbedzie

Tego typu obawy obecne byly przede wszystkim w wypowiedziach dzieci, ktore
nie mialy wczesniej do czynienia z sadem. Skape informacje, jakie otrzymywaty
na temat potencjalnego przebiegu wystuchania nie utatwialy im oswojenia lekéw.
Zaréwno zewnetrzny, jak i wewnetrzny wyglad budynku sadu byt dla nich czyms$
nowym i odbieraty go, jako mato przyjazny dla dzieci.

Ale na poczqtku jak wesztam to sie stresowatam, bo nie wiedziatam, jak to jest
i tak dalej. Nigdy tam nie bytam, wiec tez. Tn bramka tez byta tak. Znaczy mama
mi mowita, Ze bede musiata przejs¢ prze bramke i tak dalej, ale sam widok — Ze tak
posztam i zobaczytam to wszystko to takie inne byto niz normalnie.

Dziewczyna, 15 lat

Nie lubie budynkow sqdowych, sq takie przerazajgce.
Chlopiec, 10 lat

lek przed obcymi osobami, nieche¢ do opowiadania przy nich o osobistych,
trudnych sprawach

Cze$¢ dzieci byla zaskoczona liczba 0sob, ktére znajdowaly sie w pomieszczeniu,
w ktorym odbywalo si¢ wystuchanie. Niektore podkreslaly, Ze sa raczej skryte i nie lu-
big méwic o sobie, zwlaszcza o przykrych wydarzeniach, ktérych doswiadczyty. Fakt,
ze musialy to robi¢ przy wiecej niz jednej osobie, byt dla nich dodatkowym utrud-
nieniem. Nawet, jesli osoby byty dzieciom przedstawione, to respondenci czesto nie
rozumieli, jaka jest ich funkcja i dlaczego musza by¢ obecne podczas wystuchania.

Ja pamietam, ze jak za pierwszym razem wchodzitam, to zaskoczyto mnie, Ze jest
tam tak duzo osob. W sensie myslatam, ze bedzie sedzia tylko [...] naprawde, no
to mnie zaskoczyto.

Dziewczyna, 17 lat

Batam sie mowic troche, bo tych osob to praktycznie nie znam.

Dziewczyna, 13 lat
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lek przed pomylka, niewlasciwym zachowaniem

Niektoérzy badani bali si¢, ze w zwigzku ze swoim brakiem obycia w procedurach
prawnych zachowaja si¢ niewlasciwie lub zrobia co$, co bedzie zZle odebrane przez
sad. Nie wiedzialy, czy ich zdenerwowanie nie spowoduje tego, ze pomyla sie,
albo nie powiedza czegos, co powinny lub chciatyby.

No tak myslatem, ze jak bedq mi zadawac réZne pytania, to jak mam im odpo-
wiadad, tak Zeby nie sktamac i Zeby czego$ zle nie powiedzieC. [...] Po prostu, na
przyktad, jakbym na przyktad w stresie co$ mnie chcieli spytaé, ja bym powiedziat,
zZe nie wiem, a pozniej miatbym to na sercu i musiat to powiedziec. Ja tak mam.

Chtopiec, 16 lat

lek przed konsekwencjami wystuchania dla sprawy

Pewna grupa badanych wyrazita niepokoj wynikajacy z przekonania, ze od ich
zachowania i odpowiedzi na wystuchaniu bedzie zaleze¢ decyzja sadu. Z jednej
strony wierzyli, ze to, co sadza jest wazne i zostanie wziete pod uwagg, ale tez bali
sig, ze jezeli cos zle powiedza albo zostana opacznie zrozumiani, to sedzia wyda
niekorzystna dla nich decyzje.

[Obawiatas sie czego?] Tego, ze nie bede w domu i Ze strace wszystko, co miatam
dotychczas.

Dziewczyna, 17 lat

Nie wiedziatam, co bedzie na koniec rozprawy, jak to wszystko wyjdzie.

Dziewczyna, 15 lat

nieche¢ do przypominania sobie o trudnych sprawach i lek, Ze to, co po-
wiedza bedzie krzywdzace dla kogos bliskiego

Dla niektorych dzieci wystuchanie oznaczato koniecznos¢ powrotu mys$lami do
przykrych, czasem traumatycznych przezy¢. Nierzadko mialy tez poczucie, zZe to,
co opowiadaja moze godzic¢ w ich bliskich. Dla wielu z nich byto to bardzo trudne
wyzwanie emocjonalne.
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Nie chciato mi si¢ do tego wraca¢ wszystkiego, najchetniej to bym o tym zapo-
mniata i nie wracata do tej przesztosci. No bo wiadomo, Ze to nie jest takie tatwe.

Dziewczyna, 15 lat

Jak miatam 15 lat, jak miatam zlozy¢ zeznania, tak jakby przeciwko swojej mamie.
Tak naprawde bytam sama, a jeszcze wtedy z mojg mamq mieszkatam i to bylto dla
mnie ciezkies.

Dziewczyna, 17 lat

przekonanie, ze sad jest dla przestepcow

Czesc¢ respondentdw kojarzyta sad przede wszystkim ze sprawami karnymi i z tej
perspektywy obawiali sig¢, Zze moga by¢ traktowani jak podejrzani. Sad postrzegali
nie jako instytucje, ktéra ma im pomoc, ale raczej jako taka, ktora ma legitymizacje,
by osadzi¢, np. czy klamiq i ewentualnie ukarac.

Bo myslatem tak, jakbym ja winny i takie tam.

Chtopiec, 14 lat

No taka bytam nawet zta, Ze akurat ja musze pojechac, bo tak sqd sie mi bardzo Zle
kojarzy. [...] Bo to zabdjcy idq do sqdu i takie rozprawy.

Dziewczyna, 15 lat

Warto réwniez podkresli¢, ze na stan emocjonalny dzieci duzy wplyw mialy
zachowania rodzicéw. W niektorych sytuacjach dzieci opisywaty wspierajace re-
akcje najblizszych — zapewnienia o tym, Ze zdanie dzieci si¢ liczy i opiekunowie
nie maja pretensji o to, co dzieci powiedzialy sedziemu. Ale czasem badani oprdcz
tego, ze musieli radzi¢ sobie z wlasnymi lekami, musieli tez stawi¢ czota wyraza-
nym przez opiekunow lekom i emocjom. Wydaje sie, ze taka sytuacja powodowata
intensyfikacje dzieciecych obaw, co do rozstrzygniecia sprawy, i jeszcze wieksze
obcigzenie psychiczne wynikajace z przekonania, ze od tego, co powiedza podczas
wysluchania, zaleze¢ bedzie decyzja sedziego.

8 Cho¢w cytowanym fragmencie dziewczyna uzyta okreslenia charakterystycznego dla prze-
stuchania (,,ztozy¢ zeznania”), to z wczesniejszej wypowiedzi jasno wynika, ze odnosita sie
ona do czynnosci wystuchania.
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Jakich informacji i jakiej pomocy oczekuja dzieci

W trakcie wywiadow zapytano dzieci o to, jak wytlumaczylyby swojemu rowie-
$nikowi to, czym jest wystuchanie i jakiej rady udzielityby innym dzieciom, ktore
maja spotkac sie z sedzig. Wypowiedzi te zinterpretowano jako dziecigce oczeki-
wanie co do tego, jak same chciatyby by¢ przygotowane do czynnosci wystuchania.
Opisujac czynnos$¢ wystuchania dzieci koncentrowaty sie¢ na byciu odpytywanym
przez sedziego i koniecznosci méwienia prawdy. Duza czes¢ badanych uwazata,
ze na spotkaniu nalezy powiedzie¢ ,,wszystko”, ale niektorzy twierdzili, ze pewne
kwestie trzeba zachowac tylko dla siebie i nie informowac o nich sedziego. Wedlug
nich nalezy ograniczy¢ sie wytacznie do tematdéw $cisle zwigzanych ze sprawa.
Respondenci uwazali tez, ze nalezy informowac dzieci o stresie zwigzanym z wy-
stuchaniem, ale tez zapewnic je, ze samo wystuchanie nie jest niczym strasznym,
a sedzia nie zrobi im nic ztego. Osoby, ktore pozytywnie ocenialy swoje wiasne
wystuchanie, uznaty, Ze nalezy podkresli¢ przychylnos¢ sedziego i to, ze ma on na
celu dobro dziecka. W ich wypowiedziach pojawiato sie tez okreslenie wystuchania
jako ,, zwyklej rozmowy”.

Duza grupa dzieci twierdzita, ze warto opisa¢, jak wyglada pomieszczenie, w kto-
rym odbedzie si¢ wystuchanie oraz opowiedziec¢ o tym, jak wystuchanie bedzie prze-
biega¢. Niektdrzy badani sugerowali, ze nalezaloby udzieli¢ tez ogdlnych wyjasnien
o sadzie —jak wyglada, jak funkcjonuje. Na podstawie relacji badanych mozna przy-
puszczaé, ze pewna pomoca moglyby tu by¢ seriale dotyczace tematyki sadowej,
ktore dla kilkorga dzieci stanowily zrédio wiedzy przed wystuchaniem. Jedna z re-
spondentek uwazata, Ze dzieci przed wystuchaniem powinny przejs¢ przez ,, probna
rozmowe”, ktéra pozwolilaby im zrozumieé, na czym polega czynnos¢ wystuchania.

Kilkoro badanych uwazato, ze istotne jest uprzedzenie dzieci o tym, ze wystucha-
nie wiaze sie z koniecznoscig powrotu do przeszlosci i czesto przykrych wspomnien.
Mowity tez o potrzebie wewnetrznego zmierzenia si¢ z kwestiami zwigzanymi ze
sprawa sadowa i zastanowienia si¢ nad tym, co sie chce powiedzie¢ sedziemu.

Badani zostali rowniez poproszeni o sformutowanie postulatow dla sedziow —
jak powinni si¢ zachowywac w trakcie wystuchania, by cala sytuacja byta dla dzie-
ci fatwiejsza i Zzeby miaty szanse swobodnie wyrazi¢ swoje zdanie. Dzieci uwazaly,
ze przede wszystkim sedziowie powinni uwzgledni¢ to, Ze ich rozmdéwcami sa
dzieci i wypowiadac si¢ w zrozumiatym dla nich jezyku, unikajac prawniczego
formalizmu. Podkresdlaty wage empatycznego i uwaznego kontaktu — oczekiwa-
ly, ze sedziowie beda ich stuchaé, dopytywa¢, thumaczy¢ niezrozumiate kwestie
i sprobuja wczuc sie¢ w dziecieca sytuacje.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Agnieszka Bak

Zeby na pewno whasnie starali sie chociaz zrozumiec to, co jest w tej catej sy-
tuacji, chociaz wiem, Ze na pewno starajq sie zrozumiec, Zeby wtasnie nawet na
wynikach to powiedzieé. Zeby na pewno wiasnie nie ignorowali zadnego szcze-
g0tu, ktory sie mowi, bo niektorzy mogq to robi¢, niektorzy nie, no ale nie wiem
w sumie jak jest, bo tylko raz bytam na wystuchaniu, no ale Zeby nie ignorowali
tego na pewno.

Dziewczyna, 15 lat

Wigkszo$¢ dzieci uznata, ze rozmowa z sedzig powinna zacza¢ si¢ od pytan
ogolnych, niezwigzanych ze sprawa, poniewaz to umozliwia im oswojenie si¢
z sytuacja i obnizenie poziomu stresu. Dzieciom podobalo sie to, ze niektérzy
z sedzidw opowiadali im cos o sobie, co sprawialo, Zze rozmowa miata bardziej
swobodny charakter. Takze brak osob postronnych, brak koniecznosci powtarza-
nia wypowiedzi dla protokolanta i mniej formalny charakter pomieszczenia byt
zdaniem badanych czynnikiem utatwiajgcym przebieg spotkania.

Pojawity sie tez opinie, ze w trakcie wystuchania sedzia powinien wyttumaczy¢
dziecku, dlaczego rozmowa z nim jest wazna i w jaki sposdb zostang uwzglednio-
ne jego wypowiedzi. Natomiast w uzasadnieniu wyroku sedzia powinien odnies¢
sie do tego, czego oczekiwato dziecko i wytlumaczy¢, w jakim stopniu odniost sie
do tych oczekiwan.

W trakcie wywiadow dzieci, gtdéwnie na podstawie swoich wlasnych nega-
tywnych do$wiadczen, podkreslaty tez, czego sedziowie nie powinni robi¢. Jeden
z respondentdw wspominat o lekcewazacym stosunku sedziego, inny o ztozeniu
w trakcie wystuchania obietnicy, ktora nie zostala dotrzymana, kolejny — o byciu
wyproszonym przez sedziego bez mozliwosci wypowiedzenia wlasnego zdania.

Ze majq na koniec rozprawy zapytaé zawsze dziecka, czy majq coé do powiedze-
nia, jak sie z tym czujq i w ogole. [...] To mnie tak najbardziej zdenerwowato, ze
nie mogtam nic powiedzie¢, nie dat mi dojs¢ do stowa i kazat mi wyjs¢ z sali.

Dziewczyna, 15 lat

Na pewno bym im poradzila, Ze jak juz sie co$ obiecuje, to si¢ to spetnia. [...] Na
przykiad, Ze jezeli nie moze tego spetnic, to Zeby wyttumaczyta temu dziecku, no
i pierwsze, Zeby sie zastanowita dwa razy, co mu powie.

Dziewczyna, 15 lat
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No, sq niektdrzy sedzi, ktorzy sq niemili dla dzieci, dlatego powiedziatabym im, Ze
powinni bardziej dostawac sie do tego, Ze coraz wigcej dzieci przychodzi do sqdu,
Ze rozmawia z nimi, Zeby dostosowali sig do tego.

Dziewczyna, 11 lat

No zeby jakby to powiedziec, Zeby nie takq filozoficzng jakby mowq mowili, tylko
tak, zeby dzieci zrozumiaty.

Chlopiec, 14 lat

Podsumowanie

Zaprezentowane wyniki pozwolily poglebi¢ wiedze na temat uwarunkowan
wplywajacych na przebieg czynnosci wystuchania. Relacjonowane przez dzieci
spotkania z sedzia odbywaty sie w wiekszosci w salach sadowych lub w pomiesz-
czeniach biurowych nieprzystosowanych do potrzeb dzieci. Analiza wywiadow
pokazata, Ze na samopoczucie dziecka moze wpltywac wiele czynnikow. Jednym
z nich jest pomieszczenie, w ktéorym odbywa si¢ rozmowa. Najwazniejsze jednak
wydaje sie podejscie sedziego. Jesli stara sie on uzywac jezyka adekwatnego do
wieku dziecka, stara sig je zrozumie(, jest spokojny i wyczulony na potrzeby swo-
jego rozmowcy, to jest w stanie zredukowac jego poziom stresu, a co za tym idzie,
wiecej od niego uslyszec i lepiej zrozumie¢ sytuacje dziecka.

Istotna kwestia jest rowniez liczba osob uczestniczacych w wystuchaniu. Jesli
nawet zostana one dziecku przedstawione i ich rola zostanie wytlumaczona, to tak
naprawde ich obecnos¢ jest dla dzieci niezrozumiata i krepujaca. Jedynie psycho-
log, nawet nieznany dziecku, moze petnic role wspierajaca. Zwlaszcza, jesli sedzia
nie ma predyspozycji do prowadzenia rozmowy z dzie¢mi. Jak opowiadali bada-
ni, psycholog obserwowat ich i byl w stanie zdiagnozowa¢, kiedy si¢ denerwuja,
kiedy czego$ nie rozumieja i pomodc im w tych momentach. Z wypowiedzi dzieci
mozna wywnioskowac, ze wola one, gdy rozmowa jest prowadzona w natural-
ny sposob, bez przerywania. Dla niektorych dzieci powtarzanie ich wypowiedzi
dla protokolanta utrudnialo wypowiadanie si¢ w swobodny sposob, pojawiaty sie
rowniez sygnaly, Ze nie zawsze parafraza dyktowana protokolantowi odzwiercie-
dlata intencje dziecka.

Podobnie jak w badaniach zagranicznych, wyniki sugeruja, ze dzieci nie sa
wystarczajgco informowane o swoich prawach zwigzanych z czynnoscia wystu-
chania. Wiele dzieci nie pamietato, czy sedzia powiedziat im o celu spotkania,
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mozliwosci nieodpowiadania na pytania itp. Mozna przypuszczaé, ze poziom
stresu u dzieci w trakcie wystuchania byl na tyle wysoki, ze nie zwrdcily na to
uwagi. Dlatego nalezy polozy¢ nacisk na odpowiednie przygotowanie dzieci
przed wystuchaniem. To wtedy powinny dowiedzie¢ sie, dlaczego sedzia chce sie
z nimi spotkad, jakie przystuguja im prawa w trakcie wystuchania i czego moga
sie spodziewac na spotkaniu. Dla dzieci wazne jest tez zwizualizowanie miejsca
i przebiegu wystuchania. Przydatne zaréwno pod wzgledem edukacyjnym, jak
i emocjonalnym byloby obejrzenie miejsca, gdzie dziecko zostanie wystuchane,
,odegranie” wystuchania lub cho¢by obejrzenie filmu na ten temat.

Jak pokazaly niektére wywiady, dla czesci dzieci zatozenia systemu prawnego
sa niezrozumiale, co poteguje u nich negatywne emocje zwigzane z czynnoscia wy-
stuchania. Majac to na wzgledzie, nalezy podja¢ dziatania edukacyjne. Konieczne
jest nie tylko wyjasnienie dziecku, czym jest czynno$¢ wystuchania i jaka jest jej
rola w procesie podejmowania przez sad decyzji odnosnie dziecka i jego majatku,
ale rowniez przyblizenie dziecku podstawowych zasad funkcjonowania prawa
i porzadku prawnego.

Podsumowujac, warto podkresli¢ determinacje, jaka ujawnily badane dzieci.
Prawie wszystkie byly przekonane, ze skoro sedzia chce ich wystuchag, to ich zda-
nie jest wazne i zostanie wziete pod uwage. To przekonanie pomagato im pokonac
leki i stawic czota trudnej sytuacji. Nalezy wzmacniad te postawe, a sedziom wska-
za¢ konieczno$¢ podkreslania w trakcie wystuchania, ze licza si¢ z opinia dzieci.
Jednoczesnie sedziowie powinni ttumaczy¢ dzieciom, co jeszcze musza wziac pod
uwage podejmujac ostateczna decyzje. W trudnej sytuacji, w ktérej zazwyczaj zna-
lazty sie wystuchiwane dzieci, ich postawa jest swoista wygrana — mialy szanse
zawalczy¢ o swoj los i zrobily to. Jesli dziecko zostanie potraktowane przez se-
dziego z troska i szacunkiem, to doswiadczenie wystuchania moze by¢ dla niego
silnym pozytywnym bodzcem, ktdry korzystnie wptynie na samoocene dziecka
i jego poczucie sprawstwa. Buduje rowniez pozytywny wizerunek sadu, jako in-
stytucji przyjaznej dziecku.

E-mail autorki: agnieszkaannabak@gmail.com
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“Because the court is so important” — experiences of
children being heard by the judge. Qualitative study
report

The article reports on a qualitative study on children’s experience and opinions abo-
ut being heard by the judge in civil proceedings. The research was carried out in 2015.
A children’s hearing is a particular legal act, which enables child to express its position
and wishes, which then should be considered by the judge while making decision about
any matter affecting the child. Polish regqulations in this matter addresses the require-
ments of Article 12 of Convention on the Rights of the Child. Research themes focu-
sed on: children’s experience of being heard, their preparations to the hearing and their
feelings about the hearing, especially their fears. The results of the study contribute to
an understanding of the factors influencing the process of hearing. They also show that
children are not properly informed about their rights.
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