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T

A

»POMOZ MI POROZUMIEC SIE .
Z TOBA | ZE SWIATEM”
— PRZYKLADY ZAJEC

1 Clowiekowi nie wystarczajq relagje cgysto funkgonalne.
Potrzebuje wiezi migdzyosobowych

siggajacych gleboko do jego wnetrza,

wyragajacyeh catkowicie bezinteresonny dar 3, siebie,,

Jan Pawet 11, Watykan 2000 r.

WSTEP

Pojecie komunikacji od kilku lat zajmuje jedno z czolowych miejsc w terminologii
psychologicznej 1 pedagogicznej. Jest wspolczesnie zgodnie uwazane za jedna
z najwazniejszych kategorii ludzkiego funkcjonowania, a takze centrum tworzenia si¢
psychiki oraz podstawowe zrédlo zaburzen w zachowaniu i rozwoju spotecznym.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie stanowia grupe, w ktérej jedna z najczesciej
zaburzonych funkcji jest funkcja komunikacyjna. Przyczyny trudnosci w komuniko-
waniu si¢ z ludZmi o obnizonej sprawnosci umystowej, tkwig zaréwno w ich specy-
ficznych cechach rozwoju psychofizycznego, jak i w braku akceptacji, czy wrecz izolacji ze
strony najblizszego otoczenia. Nie oznacza to jednak, Ze nie maja oni potrzeby
wchodzenia w interakcje spoleczne. Podobnie jak osoby w normie intelektualnej
odczuwajg oni bardzo silng potrzebe porozumiewania si¢ z innymi. Pragna przynaleze¢ do
okreslonej grupy spolecznej, nawigzywaé kontakty. Chca po prostu by¢ wérdéd nas
iz nami. Sprébujmy im w tym pomoc.

OKRESLENIE PROBLEMU I PRZEDSTAWIENIE ZALOZEN PROGRAMU

Program autorski usprawniajacy komunikacije interpersonalna ,,POMOZ MI PORO-
ZUMIEC SIE Z TOBA I ZE SWIATEM” zostal opracowany dla potrzeb Specjalnego
Osrodka Wychowawczego w Czgstochowie, w ktorym wychowanie i opieka sprawowane
sa w duchu zasad pedagogiki katolickiej. Przeznaczony jest on dla dziewczat
niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim, uczeszczajacych do specjalnej szkoty
podstawowej, gimnazjum specjalnego i specjalnej szkoly zawodowej. Proponowane
w programie oddzialywania ukierunkowane sa na calq osobe wychowanki, w jej wymiarze
cielesnym, psychicznym i duchowym.

Idea powstania programu zrodzita si¢ na podstawie kilkuletniej obserwacji, wiasnych
przemyslen, a nade wszystko z bezposredniego kontaktu z dzie¢mi o obnizonej sprawnosci
umyslowej. Istnieje u nich, niemniej silna niz u zdrowych, potrzeba komunikowania si¢
z otoczeniem, przy uzyciu form stownych, jak i bezstownych, szczegélnie tych drugich. Nie
mogac w petni uchwyci¢ wymagan, jakie stawia im zycie, sa bardziej podatne na réznego
rodzaju zaburzenia. W sferze emocjonalnej cechuje je mata zdolnoé¢ kontrolowania emociji,
impulsywnos¢, nieadekwatnos¢ sity i rodzaju reakcji w stosunku do bodzca. Widoczny jest
obnizony krytycyzm. Slabo rozwinicte myslenie przyczynowo-skutkowe, ubogi zaséb
stownictwa, ograniczone rozumienie stéw, wadliwa konstrukcja wypowiedzi i brak logicz-
nego zwigzku, wady wymowy i wiele innych czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych.
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Warto jeszcze nadmienié, ze poziom ich rozwoju w duzej mierze uzalezniony jest od doj-
rzatodci struktur mézgowych i doswiadczen zyciowych, do ktérych naleza miedzy innymi:
niekorzystne warunki zycia, ub6stwo, brak akceptaciji 1 poczucia bezpieczefistwa, odrzucenie
ze strony najblizszych, niezrozumienie i o$mieszanie w gronie zdrowych réwiesnikéw,
panujace stereotypy odnosnie uposledzonych umystowo. To wszystko bardzo silnie oddziaty-
wuje na jednostke niepelnosprawng intelektualnie, powodujac liczne nieprawidlowosci
i braki dotyczace nawiazywania kontaktéw 1 wehodzenia w interakeje spoteczne.

PIERWSZY MIESIAC ZAJEC

W trakcie pierwszego miesiaca zajeé przewidziane sgq cztery spotkania, ktérych
tematyka oscylowala bedzie wokdl tresci zwiazanych z okresleniem swojej tozsamosci,
podniesieniem samooceny, dostrzeganiem swej niepowtarzalnosci, umocnieniem wiary we
wlasne mozliwosci, akceptacji siebie, nawiagzanie kontaktu, budowanie atmosfery
bezpieczefistwa 1 zaufania, uwrazliwianie na potrzeby innych oraz praca z emocjami
poprzez roztadowywanie napi¢é, werbalizowanie i wyrazanie uczud.

Drugie zajgcia
Temat: Ty jestes wartosciowy 1 ja tez mam swoja wartosc.
Cele:
— ukazywanie pozytywnych cech osobowosci wlasnych i innych ludzi,
— wdrazanie do akceptacii siebie i innych os6b,
— uzewngtrznianie uczué oraz odczué przez wypowiedz stowna, plastyczng i ruchowa,
— ‘wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, a takze szanowania wartosci innych ludzi,
— pokonywanie lgku przed wystapieniem publicznym,
— wyciszenie negatywnych emocji.

Osiagniecia:

— potrafia dostrzec pozytywne cechy u siebie i innych,

— uzewnetrzniajg uczucia i odczucia poprzez wypowiedz stowna, plastyczna i ruchowa,

— wiedza, Ze sa wazne i warto$ciowe,

— pokonuja lgk zwigzany z publicznym wystapieniem,

— poznaja si¢ wzajemnie i stuza sobie pomoca,

— dostrzegaja swoje mocne strony.

Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Metody pracy: stowne: rozmowa, opowiadanie, burza mézgdw, metoda praktycznego dzialania.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: duzy arkusz papieru, biale kartki A4, tekst bajki, mazaki, kredki,
dtugopisy, nozyczki, klej, ilustracje z kolorowych gazet.

Zapis tematu do dziennika: Ty jeste§ warto§ciowy 1 ja tez mam swoja warto$¢.

Przebieg zajec:

e Powitanie: Przy radosnej muzyce dzieci witaja si¢ poszczegdlnymi czesciami ciata.

e ,Pajaczek” — wypowiadanie swoich imion i okreslenie jak si¢ dzisiaj czuj¢ — z uzyciem
ki¢bka welny (Czuje¢ si¢ bardzo dobrze. Jestem zadowolona. Jestem smutna. Jestem
zmeczona itp.)
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Zabawa ,,Lustra”. Dzieci nasladuja ruchy rak, ndg i inne gesty kolezanki z pary.
»Bajka o Zétwiu i ziarenkach piasku” — zapoznanie dzieci z trescia bajki poprzez jej
odczytanie.
Po wystuchaniu bajki, otrzymuja arkusze papieru oraz przybory do malowania
i rysowania. Prosimy, aby po krotkim zastanowieniu, narysowaly to, co najbardziej im
si¢ podobato, co najbardziej zapamigtaly. Nastepnie rozpoczynamy rozmowe o tym,
jak przezyly bajke, co je poruszylo. Mozemy zapyta¢ o emocje — czy scena na twoim
rysunku jest smutna, czy wesola, jak czuja si¢ bohaterowie rysunku, o czym mysla,
czego by chcieli, kim chcialby$ by¢ na tym rysunku?
Dzieci wspélnie zastanawiaja si¢ nad charakterystyka gléwnych bohateréw bajki:
Z6twia, Skorpiona i Jaszczurki. Nie oceniamy bohateréw, lecz chcemy ich zrozumied.
Wspélnie przygotowuje liste ich cech, nastgpnie odezytuje.
List do Zétwia: dzieci pisza listy do Z6twia, bez zadnych dodatkowych instrukdji.
Pisza to, co naprawde dla nich jest wazne. Omawiamy listy i zastanawiamy si¢, w jaki
sposob dzieci probowaly nawiazaé kontakt z Zoétwiem.
Sporzadzamy listg sposobéw okazywania akceptacii, np.

— powiedzie¢ komus, ze go lubig, ze chcg mu pomoc itd.
Nastepnie przygotowujemy druga liste, czyli porady dla Zétwia, np.

— wybieraj z kim warto si¢ przyjaznié,

— nie odrzucaj tych, co chea Ci poméeitd ...
Co ma Zétw pod skorupa?

Dzieci wykonujg collage — wyklejaja kontur zélwia wycigtymi z gazet fotogratiami

symbolizujacymi uczucia i cechy, ktore chciatyby ukry¢ przed innymi.

Omowienie prac i ukazanie dzieciom, ze wszystkie ,,wstydliwe” rzeczy mozna jako$

nazwac. Dzigki temu przestaja by¢ takie straszne.

Mini-aerobik — przy wspolbrzmieniu skocznej melodii dzieci powoli, rytmicznie
wstaja, rozluzniaja rece (wymachy, obroty itp.), rozluzniaja nogi (strzepywanie,
wymachy itp.), rozluzniajg glowe, szyje (nasladowanie zegara), luzne ruchy calym
cialem, np. ,,Jestem z gumy””.

,Kladka”. Kladka moze by¢ zwinicty koc, miska, taweczka itp. Dzieci dobieraja si¢
parami. Kazda para kolejno ustawia si¢ na przeciwleglych krafcach kladki. Prowadzacy
informuje, ze kladka jest nad przepascia, nalezy wigc przejs$¢ przez nig w taki sposob,
by zapewni¢ bezpieczenstwo partnerowi.

,Co cenie, co lubig¢, co podoba mi si¢ w moim wygladzie?” Prosze, aby kazdy
przez chwile pomyslat o tym, co w sobie ceni, lubi, co mu si¢ podoba w jego wygladzie.
Po chwili dzieci dobieraja si¢ w pary i mowig sobie nawzajem o tym, co im si¢ podoba
w sobie, co cenia u siebie, co lubig. Nast¢pnie kazde dziecko przedstawia swojego
partnera na forum grupy w tych trzech kategoriach. Jesli kto§ nie mégl nic powiedzie¢
o sobie, mozna zaproponowaé grupie, aby kazdy, komu cos, np. podoba si¢ w wy-
gladzie tej osoby (lub, jesli jest co$, co w niej ceni lub lubi), powiedzial jej o tym.

Drzieci siadaja w kregu, pozdrawiaja si¢ usmiechem i usciskiem dloni.

Rozdanie kartek z napisem: ,,Zajecia podobaly mi si¢”: ,,tak”, ,,nie”. Dzieci zakre$laja
wlasciwg odpowiedz wedlug wlasnych odczud.

Przygotowanie prac do wystawy. Podzickowanie za aktywny udzial w zajeciach i wspotprace.
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e DPozegnanie przez ,,puszczenie oczka” 1 zaproszenie na kolejne spotkanie.

DRUGI MIESIAC ZAJEC

W trakcie drugiego miesigca zaje¢ przewidziane s cztery spotkania, w ktérych
podejmowane oddzialywania beda zmierzaly do rozwijania umiejetnosci wspotpracy
i wspoldziatania w grupie, ksztatcenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej, ksztaltowania
umiejetnosci efektywnego komunikowania si¢ oraz ksztaltowania postaw milosci 1 otwar-
tosci na los drugiego czlowicka poprzez niesienie mu konkretnej pomocy, za przykladem
Swictego ks. Zygmunta Gorazdowskiego.

Czwarte zajgcia
Temat: Niesienie pomocy drugiemu czlowickowi na wzér Swigtego
Ksiedza Zygmunta Gorazdowskiego.

Cele:

— poznanie zycia i dziatalnosci charytatywnej $w. ks. Z. Gorazdowskiego,

— wzbudzanie w uczestnikach checi niesienia pomocy innym,

— uwrazliwianie na potrzeby drugiego czlowicka,

— uswiadamianie dzieciom konieczno$ci pomocy innym ludziom,

— ksztaltowanie umiejetnosci nawiazywania kontaktu poprzez stuzenie pomoca ludziom
potrzebujacym,

— wychowanie do przyjazni z Bogiem, $wictymi i innymi ludzmi.

Osiagniecia:

— dzieci znajq i potrafig opisa¢ najwazniejsze wydarzenia z zycia §w. ks. Z. Gorazdow-
skiego; wiedza komu pomagal,

— dostrzegaja konieczno$¢ niesienia pomocy innym ludziom,

— sa wrazliwe na potrzeby drugiego cztowieka,

— potrafia nawiazywac nowe kontakty, stuzac pomoca potrzebujacym,

— wiedza, ze przyjaznl z Bogiem 1 $wictymi pomaga w tworzeniu wigzi przyjazni z innymi
osobami.

Metody pracy:

— ogladowe: pokaz i obserwacja,

— werbalne: opowiadanie, $piew piesni, pogadanka,

— praktycznego dziatania: zadania do wykonania.

Formy pracy: grupowa, indywidualna, w parach.

Srodki dydaktyczne: kredki, obrazki ze $w. ks. Z. Gorazdowskim, kartki A4, mazaki,

obrazki i napisy do pracy w grupach, krzyzéwka, magnetofon.

Zapis tematu do dziennika: Niesienie pomocy drugiemu cztowiekowi na wzér Swietego

Ksiedza Zygmunta Gorazdowskiego.

Przebieg zajec:

1. Modlitwa — ,,Ojcze nasz...”, ,,Aniele Bozy Str6zu mdj...”

2. Powitanie — uczestnicy siedza w kregu. Kazdy wymysla sposéb powitania, np. mowi
wszystkim mite stowa (cieszg¢ sig, ze jeste§ Kamilko itp.), sktania glowe przed kazdym
z uczestnikdw, bierze za rece i robi jeden obrét, klaszcze w dlonie osoby witanej,
podaje reke 1 fantazyjnie si¢ klania itd.
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3. Spiew i inscenizacja ruchowa piesni o §w. ks. Z. Gorazdowskim, pt. ,,Byles tam,
gdzie bol”.

4. Zapoznanie uczestnikow z osobg $w. ks. Z. Gorazdowskiego oraz z Jego
dziatalno$cig charytatywna podjeta na rzecz ludzi potrzebujacych pomocy.

Podczas opowiadania prowadzacy moze pokazywaé obrazy, ktore ilustruja dziatalno$§é
ks. Z. Gorazdowskiego.

— Zatroszezyl si¢ o dzieci — niemowleta, ktérych rodzice nie kochali, nie chcieli
wychowywa¢ 1 porzucili. Utworzyl dom dla tych dzieci i dla mam, ktére same
wychowywaly swoje dziecko, a nie mialy gdzie mieszkac.

— Dla bezdomnych, bezrobotnych zalozyl dom, gdzie mogli znalezé mieszkanie
i zajecie, stad mogli takze dochodzi¢ do pracy.

— Dila chorych nieuleczalnie, dla ktérych nie bylo juz miejsca w szpitalu i nie mieli gdzie
pojs¢, utworzyl dom, gdzie znalezli mieszkanie i opieke.

— Odwiedzat biednych, samotnych i pomagal im. Nazywano go ,ksiedzem dziadéw”,
czyli tych najbiedniejszych.

— Dla tych, co nie mieli jedzenia, otworzyl tania kuchnie.

— Dla dzieci napisal katechizm, aby mogly uczy¢ si¢ o Bogu.

— Zalozyl Zgromadzenie Siéstr §w. Jézefa.

Sw. ks. Z. Gorazdowski nie myslal o sobie, ale o tych, ktérzy czekali na jego pomoc.
Modlit si¢ za nich wszystkich. Sit¢ do tego, by stuzy¢ najubozszym czerpal z modlitwy
i codziennej mszy $wigtej.

1. ,,Spacer” po Lwowie, miescie, w ktorym ks. Gorazdowski spedzil wigkszos¢ swego
zycia. W rytm tamburyna (badz innego instrumentu) chodzimy po ,,ulicach Lwowa”,
zwiedzajac to pickne miasto (,,spacer moze by¢ okazja, aby ,,odwiedzi¢”, np. kuchni¢
dla ubogich, zauwazy¢ dom dla nieuleczalnie chorych itd....). Gdy instrument milknie,
zatrzymujemy si¢. Nastepnie stuchamy, ile razy prowadzacy klasnie w dlonie i two-
rzymy kétko o takiej ilo$ci 0s6b.

2. Zadania do wykonania w parach:

— Utbzcie obrazek z czgdci (podobizna ks. Z. Gorazdowskiego) i przyklejcie go na

kartce oraz podpiszcie, kogo on przedstawia.

— Rozwigzcie krzyzéwke, a nastgpnie odczytajcie hasto.

— Komu pomagal $w. ks. Gorazdowski — przyporzadkujcie napisy méwiace,

co Ksiadz czynit dla ludzi, do rysunkéw.

3. Burza mo6zgoéw na temat ,,Jaki jest sens pomagania drugiemu czlowiekowi?” Swo-
bodna dyskusja oraz utworzenie tabeli, pt. ,,Pomoc drugiemu cztowieckowi”.

Plusy Minusy
e ulatwia komus Zycie, e odrywa od innych zajeé,
e umozliwia lepsze funkcjonowanie w Zyciu, | ® zabiera czas przeznaczony na
e uwrazliwia serce, rozrywke,
e umozliwia bycie w pelni czlowiekiem, | ® nie przynosi zyskéw i korzysci.

e pomaga znalez¢ sens zycia.

— Uczestnicy siadaja w kregu. Rozmawiajg o tym, jak pomagaja innym, komu ostatnio
pomogli, jak si¢ czuja, kiedy pomagaja innym. Nastepnie probuja odegrac scenki:
» Twoj kolega zostal pobity. Siedzi teraz i placze. Co robisz?
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» Twoja mlodsza siostra prosi o pomoc przy sprzataniu mieszkania. Co robisz?
» Jedna z twoich sasiadek to starsza pani, jest samotna, nikt jej nie odwiedza.
Wiesz o tym i co robisz?
» Idac chodnikiem spotykasz znajoma z twojego bloku, dzwigajaca ci¢zkie torby
z zakupami, co robisz?
» Twoja kolezanka dostata jedynke ze sprawdzianu z matematyki. Co robisz?
— Zaproszenie uczestnikéw do podzielenia si¢ swoimi przezyciami podczas
odgrywania scenek.
— Samodzielne wykonywanie ,,jezykéw” z platkéw owsianych, kakao, cukru, $mie-
tany 1 wibrek kokosowych.
— Przygotowanie poczestunku dla siéstr w Osrodku. Préba powiedzenia czegos
milego siostrom (podzigkowania, Zyczenia, uznanie, wdzigcznosé).
— Podsumowanie zajeé, podzigkowanie za wspotprace.
— Wspdlne ods$piewanie piesni o §w. ks. Z. Gorazdowskim, pt. ,,Cale Zycie poswiece
dla bliznich”

TRZECI MIESIAC ZAJEC

W trakcie trzeciego miesigca zaje¢ przewidziane sa cztery spotkania, ktére beda
oscylowaly wokoél bezposrednich przygotowan do nagrania kasety z fragmentem tekstu
,»Opowiesci z Narnii”, czytanego z podziatem na role oraz jego ekspozycja na terenie
Osrodka 1 w radiu regionalnym. Ponadto zorganizowana bedzie wystawa prac plas-
tycznych uczestnikéw programu autorskiego. Oddzialywania usprawniajace komunikacje
beda zmierzaly w kierunku umiejetnego rozwigzywania zaistniatych konfliktéw inter-
personalnych, rozwijania §wiadomosci na temat przeszkdéd w komunikacji miedzyludzkiej
oraz asertywnosci.

Drugie zajecia

Temat: Jak rozwigzywaé pojawiajace si¢ konflikty interpersonalne?

Cele:

— dostarczenie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci z zakresu kon-
struktywnego rozwigzywania konfliktéw,

— pokazanie réznych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach kon-
fliktowych (rola mediatora),

— doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji
towarzyszacych konfliktom mie¢dzyludzkim,

— doskonalenie umieje¢tnosci samooceny wlasnych postaw i zachowan

— wdrazanie do podejmowania wlasciwych decyzji.

Osiagniecia:

— uczestnik posiada wiedze¢ nt. konstruktywnego rozwiazywania konfliktow oraz
podstawowe umiejetnosci z tego zakresu,

— zna rézne sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

— rozpoznaje i umiejgtnie nazywa emocje towarzyszace konfliktom miedzyludzkim,

— posiada umiejetnosci wlasciwej samooceny wlasnych postaw 1 zachowan,

— podejmuje wlasciwe decyzje w sytuacjach konfliktowych.

Srodki dydaktyczne: magnetofon, kasety z muzyka, papier pakowy, mazaki, kredki, blok
rysunkowy, plansza ,,Etapy rozwigzywania konfliktu”.

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE 1/2007 9N



& 2 PRAKTVK!

Metody pracy:

— werbalne — burza mézgdw, dyskusja,

— aktywizujgco-tworcze — odgrywanie scenek, zabawa.
Formy pracy: zbiorowa, grupowa (zréznicowana).

Srodki dydaktyczne: magnetofon, kasety z muzyka, papier pakowy, mazaki, kredki, blok
rysunkowy, plansza ,,Etapy rozwigzywania konfliktu”.

Zapis tematu do dziennika: Jak rozwiazywac pojawiajace si¢ konflikty interpersonalne?

Przebieg zajec:

e Przywitanie uczestnikéw zajec. Wszyscy staja w kregu. Kazdy po kolei wymienia swoje
imi¢ oraz pokazuje swoj charakterystyczny gest,
— wymienia swoje imi¢ oraz pokazuje pantomimicznie, co lubi robid,
— wymienia swoje imi¢ oraz wydaje jaki§ dZzwick. Za kazdym razem grupa powtarza

imig, ruchy lub dzwicki danej osoby.
e Zapoznanie uczestnikow z tematem zajec.
e Burza mézgéw — ,,Z czym kojarzy ci si¢ stowo konflikt?”

W zaleznosci od liczebnosci grupy, dzielimy ja na trzy zespoly i zastanawiamy si¢ nad:
— przyczynami konfliktow,
— uczuciami towarzyszacymi konfliktom,
— sposobami reagowania w sytuacjach konfliktowych.

Staramy si¢ zwrdci¢ uwage uczestnikow na pozytywne strony konfliktow i na to, ze sa
czg$cia naszego zycia.
e Odgrywanie scenek konfliktowych. Kazda grupa dostaje temat scenki.

Ma pokaza¢ rozwiazanie konfliktu poprzez:

— ucieczke, wycofanie sig,

— atak (stowny lub fizyczny),

— negocjacje (wspolpraca),

— dostosowanie si¢ (uleganie).

Scenka I
Umowitas si¢ z kolezankami na dyskotekg. Niestety rodzice stanowczo zabraniaja ci
wychodzi¢ dzi$ z domu.

Scenka II
Masz duze zaleglo$ci w nauce. Poprosilas kolege o pomoc. Uméwilidcie sie na wspdlna
nauke. Tymczasem, gdy przysztas do niego, nie bylo go w domu.

Scenka III
Wraz z siostra od kilku dni czekacie na wasz ulubiony film w telewizji. Gdy nadchodzi
pora emisji okazuje sig, ze tato z bratem chca ogladaé mecz pitki noznej.

Scenka IV
Rodzice chca, abys wezesnie wrécita do domu z urodzin kolezanki.
Ty chcesz wroci¢ dwie godziny péznie;.

e Wszyscy uczestnicy zaje¢ dokonuja charakterystyki poszczegdlnych —scenek.
Zastanawiaja si¢ nad tym, jaki sposob rozwiazywania konfliktéw najczesciej przyjmuja.
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Jak chcieliby rozwiazywa¢ swoje konflikty. Co robig w sytuacji konfliktowej. Zwrocenie
uwagi na umiejetno$¢ konstruktywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowe;.
Rozkwitanie — uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba jest paczkiem kwiatu,
druga porannym promykiem stonca. Paczek przykuca lub lezy skulony. Partner
— promyk stofica — zaczyna bardzo ostroznie i powoli rekami otwieraé paczek, az ten
rozwinie si¢ jak kwiat. Cwiczenie wykonuje si¢ przy podkladzie muzycznym, umiejetnie
dobranym.
Wiele hatasu o nic — dwoch uczestnikéw odgrywa scenke kiétni rodzedstwa o po-
maraficze, nie znajac nawzajem swoich intencji. Brat potrzebuje skérke, aby zrobi¢ todke
na zajecia do szkoly, siostra chee zrobic¢ sok. Istotg problemu jest ustalenie, po co kazdemu
z nich potrzebna jest pomaraticza. Oméwienie przyczyn i charakteru sprzeczki.
Studnia — (12 metréw nie wigcej). Uczestnicy ustawiaja si¢ w kregu, tworzac koto.
Osoba w kole méwi: — Wpadtam do studni. Pozostali pytaja: — Na ile metréw? — Na
osiem. — Kto ci¢ z niej wyciagnie? — Najwspanialsza dziewczyna. — A kto to jest?
— Karolina. Wywotana osoba wstaje i wykonuje tyle krokéw, ile metréw powiedziata
osoba w ,studni”. (Kroki bardzo drobne albo bardzo duze lub nawet skoki).
Gdy znajdzie si¢ w poblizu osoby bedacej w ,,studni” podaje jej reke i podciaga ja.
Wyciagnicta osoba zajmuje wolne miejsce w kole, a osoba wyciagajaca siada po turecku
w §rodku kota i zabawa powtarza si¢.
Zapoznanie z plansza ,, ETAPY ROZWIAZYWANIA KONFLIKTU:
1. Cheemy rozwiazal konflikt:
—  uzgadniamy dogodny termin,
—  ustalamy reguty pracy nad problemen.
2. Okreslamy problem:
—  nagywamy problem,
—  mowimy jakie ucucia wywotnjq w nas achowania drngiej 0s0by,
—  okreslamy nasze potrzeby i oczekiwania.
3. Poszukunjeny mogliwych rozwiqzan:
—  gglaszamy régne pomysty rozwiazan sytuagi konfliktowe),
— oceniamy je 3 punktu widzenia obu stron.
4. Wybieramy takie rozwiqzanie, ktdre bedzie dobre dla obu stron konfliktn.
Woda, wiatr, ogien — uczestnicy stojg w rozsypce. Prowadzacy wola: — woda!
Uczestnicy wskakuja na krzesta, materace albo na ,,wysp¢” ulozona na podltodze
z gazet (inna wersja: ludzie ,,ptywajg”’). Wiatr! — uczestnicy ktada si¢ na podtodze.
Lew idzie! — chowaja si¢ za krzeslami. Ogien! — uciekaja z sali w wyznaczony kat
(do zabawy mozna dotaczy¢ odpowiednio dobrang muzyke).
Rysowanie po ciemku — w pudelku bez tylnej $ciany, wycinamy z przodu otwory tak,
aby miescily si¢ w nich rece. Pod pudetko wkladamy czysty papier i mazaki. Jeden
uczestnik wktada rece w pudeltko, a inni podaja mu dwa tematy do rysowania. Wybiera
z nich jeden 1 rysuje. Po kolei rysuja wszyscy. Prace mozna umiesci¢ na wystawie.
Préba odcezytania fragmentu tekstu ,,Opowiesci z Narnii” na podktadzie muzycznym.
Podsumowanie — uczestnicy siedzac w kregu, dziela si¢ wrazeniami oraz wlasnymi
przemysleniami nt. odbytych zajeé. Oceniajg ich atrakcyjno$¢ poprzez zaznaczenie
wartosci liczbowych na skali od 1 do 10.

s. Wioletta Zawada
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