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EKSPRESJA TWORCZA DZIECKA

,,Owoce”, Natalka lat 6

,Obrazek, ktdry dziecko rysuje, cgy maluje, jest cxyms wigcef ni bazgraniem na papierze; w chwili
tworgenia stanowi on wyrag. cate osobowosci diecka. Stnka pochlania casami dzieci tak bardzo, e
ich wytwory recgywiscie wyrazajq glebie przezycia. Innym ragem rysowanie bywa jedynie posgukiwanien
walordw nowego tworgenia, choé w tym wypadku obrazek wjawnia dzieciecy Zapal i niepewnosé w probach
radzenia sobie 3 nowym adaniem.”

Viktor Lowenfeld

kspresja — od lacinskiego expressio oznacza wyrazanie swoich mysli, emocji,

wrazef, spostrzezen poprzez stowo, gesty, mimike, ruchy ciata. W sztuce

stowo ekspresja oznacza komunikowanie siebie réznymi formami artys-
tycznego wyrazu: obrazem, dzwigckiem, ruchem, forma.

Dzigki ekspresji pozwalamy pozna¢ innym to, co nosimy w sobie, to co
czujemy, wyobrazamy, o czym marzymy. Wyrazanie tych stanéw to autoekspresja.

Twoérczo$¢ plastyczna malych dzieci to naturalna potrzeba wyrazania siebie
wlasnym autentycznym jezykiem. Stanowi on wyraz subiektywnych przezyé
manifestujacych si¢ w wielokrotnosci i rozmaitosci ksztaltéw 1 barw.

Znajomos$¢ otoczenia wyrazajaca si¢ w codziennych czynnosciach dziecka
stwarza warunki do postgpowania planowego wspdlnie z innymi, obserwacji §wiata
ludzi dorostych. Te pierwsze do$wiadczenia i informacje gromadzi i domaga si¢
roztadowania czesto w postaci rysunku, malunku, plastycznej konstrukciji.

U V. Lowenfeld, Twirczos¢ a rozwdj umystowy dziecka, Warszawa 1977, s. 17.
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Dzieci podejmuja dziatalnos$¢ plastyczng z wielkim entuzjazmem. W sposob
spontaniczny wyzwalaja swoj wewnetrzny $wiat, poslugujac sie wlasciwymi
sposobami ekspresji. Tworzenie daje im rados$c i zadowolenie, wzmacnia poczucie
wlasnej wartosdci, uspokaja, daje uczucie odprezenia. Podczas pracy tworczej
rozwijaja swoje umiejetnosci manualne, doskonalg koordynacje wzrokowo-
-ruchows, ksztaltuja umiejetnosci wyrazania emocji réoznymi $rodkami plastycz-
nymi.

Istotne jest stworzenie mozliwosci uzewnetrznienia tego, co pragna wyrazic,
bez schematéw wlasciwych wigkszos$ci ludziom dorostym.

Psychologia 1 pedagogika w analizach dotyczacych ekspresji dziecka podkresla
jej biologiczne zrédla.

W. Pielasinska, omawiajac rodzaje oznak ekspresji dziecka, dzieli je na trzy
umowne grupy: naturalna, inspirowans, sztuczng. Wedlug autorki ekspresja
naturalna, zwana réwniez swobodna, jest instynktowna, spontaniczna, autentyczna,
nieswiadoma, tworcza. Jest projekcja osobowosci. Ekspresja sztuczna, zamierzona
lub kierowana, jest zorganizowana, $wiadoma, odtworcza, podporzadkowana
regutom 1 algorytmom spotecznego zachowania sie.

Od nas zalezy, w jaki sposob uporzadkujemy Swiat dziecka, jego ekspresjg, aby
odkrylo 1 rozwinglo wszystkie predyspozycje 1 zdolnodci poznawcze. To my
wyposazymy dziecko na kazdym etapie jego rozwoju w podstawowe narzedzia
rozpoznawania 1 analizowania $wiata. Rozbudzimy 1 rozwiniemy ciekawosé
poznawcza, uwzgledniajac proby taczenia réznych rodzajéw ekspresji przez:

— rozwijanie podstawowych zdolnosci i umiejetnosci myslenia tworczego,
— stymulowanie ré6znych form aktywnosci tworczej,

— poznanie jezyka plastyki i muzyki,

— rozwijanie wyobrazni ruchowo-przestrzennej,

— rozwijanie umiej¢tnosci petnego realizowania wlasnych pomystéw,

— wyzwalanie naturalnych instynktow kreacyjnych poprzez oddzialywanie na sfere
uczuciowo-intelektualna.

Posrod $wiata zjawisk artystycznych niezwykle interesujacym i1 emocjonujacym
zjawiskiem jest tak zwana ,sztuka dziecka”. ArtySci wyrazaja nierzadko rodzaj
zazdro$ci lub szczegdlnego szacunku wobec wlasciwosci umystu dziecigcego.
Dziecko identyfikuje si¢ ze zjawiskami otaczajacego $wiata, utozsamia si¢
z wlasnymi rysunkami. Rysunki staja si¢ autoportretami. Wskazuja ich
temperament, cechy osobowosciowe, przezycia ujawniajace si¢ w §ladach reki,
kolorycie, sposobie komponowania.

Wykonujac zadania plastyczne z dzieckiem, nie narzucajmy swoich mysli, tempa
pracy, nie krytykujmy. Pozwdlmy dziecku na swobodne fantazjowanie,
pomystowos¢, dajmy mu mozliwos$¢ do poszukiwan. Pamigtajmy o odpowiednim
wyeksponowaniu jego pracy, tak aby od poczatku do konica czulo si¢ artysta.
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TECHNIKI PLASTYCZNE DLA DZIECI

W kolejnych spotkaniach warsztatowych bede przedstawiala Padstwu rézne
techniki plastyczne z zakresu grafiki, malarstwa, form przestrzennych i mieszane,
ktére mozna zastosowac na zajeciach plastycznych z dzie¢mi w réznym wieku.

Spotkanie warsztatowe 1

,» Zaczarowana wyspa”, Magda lat 10

Technika collage polega na faczeniu materialéw o réznej grubosci, strukturze,
polyskliwosci. W tym celu mozemy wykorzysta¢ folie samoprzylepne, karton,
szkietka, kolorowy papier. Zadanie, w ktérym laczymy rézne materialy rozwija
wyobrazni¢ uczniéw, pobudza ekspresj¢ tworzenia.

Spotkanie warsztatowe 2

,,Jesienne natchnienie”, praca zespotowa

Jesienig, kiedy przyroda jest w calej swojej krasie, mozna p6j$¢ z dzie¢mi do
parku i razem podpatrywac zycie i pickno przyrody. Jesienne slofice, zalewajace
swymi promieniami drzewa, kwiaty, trawe wyzwala w dziecku uczucie radosci
zycia. Swiat ogladany oczami dziecka bogaci sie, konstruuje artystyczne pasje. Na
brzegu parku lezy powalony pien poteznego drzewa. Czyz nie jest wspaniala
okazja do ekspresywnego tworzenia? Pokrywajac pien drzewa papierem i biorac
kolorowe kredki, pozwalamy dzieciom stworzy¢ co$ wyjatkowego, swoistego
rodzaju powielanie struktury, a ile tajemnic!
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Podczas spaceru zbieramy z dzie¢mi réznokolorowe liscie. Zwijamy liScie,
tworzac réze. Caly bukiet zwigzujemy sznureczkiem i wkladamy do wazonu.
Pamigtajmy o polakierowaniu lisci lakierem do wloséw. Dzigki temu nasz bukiet
bedzie zachowywal kolory 1 ksztalt bardzo dtugo.

Spotkanie warsztatowe 3
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»Impresja”, Natalka lat 6

Jesien moze nas inspirowa¢ do réznych dziatan plastycznych w korelacji
z muzyka. Po jesiennym spacerze sugeruje troche wytchnienia przy muzyce.
Stluchajac utworu relaksacyjnego, np.: z kolekcji ,,Odglosy przyrody — jesien”
proponuje¢ dzieciom, by wyrazily nastr6j utworu. Do tego zadania potrzebna jest
kartka, niebieska bibula, ktéra bedzie stanowila tlo, brazowa bibula, z ktorej
uczniowie wykonaja ruloniki improwizujace strukture i chropowato§¢ drzewa,
z6lty rulonik, z ktérego zwiniemy slofce i skrawki kolorowego papieru na
spadajace liscie. Kolorystyke oczywiscie uczniowie moga zmieni¢ w zaleznosci od
wlasnej inwencji twoérczej. Wszystko przyklejamy na kartke, pamigtajmy o ramce,
ktéra stanowi zamkniecie kompozycji.

Spotkanie warsztatowe 4

Magda lat 11
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Rzezbienie w mydle mozemy zaproponowac¢ dzieciom starszym. Najlepsze do
tego celu jest zwykle szare mydlo. Przenosimy na nie rysunek oléwkiem lub
dlutem (nozykiem) wedlug wczesniej przygotowanego szkicu. Dostepnymi
narzedziami wycinamy pewne partie kompozycji, czyli obnizamy plaszczyzny, inne
zaokraglamy. Pamietajmy, by na poczatku wycina¢ plytko, gdyz zawsze w trakcie
pracy mozna plaskorzezbe poglebic.

Spotkanie warsztatowe 5

Mateusz lat 9

Podczas malowania na szkle pamigtajmy, ze wlasciwy obraz wystepuje po
drugiej stronie. Trzeba wiec najpierw malowac¢ wszystkie szczegoly, a na koncu to
co jest w najdalszym planie. Przed malowaniem na szkle nalezy przygotowac na
papierze szkic kompozycji, dobrze jest wstepnie go pokolorowac akwarela lub
kredkami. Na szkicu ktadziemy szklo i malujemy specjalnymi farbami lub farbami
olejnymi. Ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci mozna z powodzeniem
wykorzystaé przejrzysta folie, np. tzw. koszulki na dokumenty, na ktérej wykonuje
si¢ obrazek, a nastgpnie przenosi go na dowolna powierzchni¢. Obrazki tak
wykonane przypominaja witraze 1 mozna je wielokrotnie przeklejac.

Spotkanie warsztatowe 6

Nikola lat 6
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Sznurkowe fantazje inspiruja dzieci dowolnosdcia uktadu i nieoczekiwanymi
efektami. Zabieraja si¢ do takiej kompozycji z ogromnym zapalem. Moczymy
réznej grubosci sznurki w malych guziczkach farb akwarelowych, po czym
ukladamy kompozycje na jednej stronie ztozonego papieru. Druga strong papieru
nakrywamy kompozycje.

Tak powstaja nieoczekiwane esy-floresy odbite przez potarcie kartki malymi
raczkami. Swietna zabawa, nicoczekiwane efekty.

Spotkanie warsztatowe 7

Kasia lat 10

Witraz stanowi bardzo przemyslana kompozycje. Do tego zadania potrzebna
jest kartka papieru technicznego, kolorowa bibula, klej. Na szkicu mocno
zaznaczamy kontury rysunku. Nastepnie za pomoca nozyka introligatorskiego lub
skalpela wycinamy wszystkie plaszczyzny, pozostawiajac tylko kontur. Nalezy
zadba¢ o to, aby kontury byly ze soba polaczone i ,trzymaly si¢ ramki”. Po
uzyskaniu azurowej kompozycji podklejamy kontury nieco wigkszymi od wycietych
plaszczyzn arkuszami kolorowych bibulek. Po zakonczeniu pracy podklejamy
witraz kartonem.

o< Uwaga! Nalezy uczuli¢ dzieci na bezpieczne postugiwanie si¢ nozykiem i nozyczkami

Sylwia Kurcab
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