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CZAS WOLNY
Z JEZYKIEM ANGIELSKIM

Definicja czasu wolnego w ujeciu naukowym

Czas wolny to ,czas, ktéry pozostaje czlowiekowi do jego swobodnej
dyspozycji po wykonaniu czynnosci zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb
biologicznych 1 higienicznych (sen, jedzenie, toaleta) oraz czynnosci obo-
wiazkowych (praca, nauka, obowiazki rodzinne, dojazd do pracy czy nauki)” lub
jest to ,,czas kiedy cztowiek moze dokona¢ wyboru 1 wybra¢ czynnosci, ktérymi
pragnie si¢ zajmowa¢”'. Wypelniony jest on czynnosciami, w ktére czlowiek
angazuje si¢ z wlasnej woli, dla przyjemnosci i bez korzysci zarobkowania.
Czynnosci moga mie¢ zaréwno charakter bierny, np. ogladanie telewizji, czy
stuchanie muzyki jak tez czynny, np. zabawa, czy uprawianie sportu. Zdaniem
J. Piety” do czynnosci, ktére mozna wykonywaé w czasie wolnym zaliczamy:
e czytanie ksiazek, czasopism, gazet,
e spotkania, wizyty, gry i zabawy,
e stuchanie radia, muzyki z plyt,
e wycieczki, rajdy, wyjazdy turystyczne,
e uprawianie sportu,
e wryjscie do kina, teatru, na koncert, wystawe,
e osobiste zamitowania (hobby),
e ogladanie telewizji, filméw na video/DVD,

® spacery,
e dzialalnos¢ spoleczna, np. harcerstwo, pomoc starszym czy niepelnosprawnym,
e inne formy.

Definicja czasu wolnego w ujeciu dzieci

Dzieci z klasy 11 1 IIT (okoto 50) biorace udzial w ankiecie na przelomie maja
1 czerwca 2007 r. mialy za zadanie zdefiniowa¢ pojecie czasu wolnego, a nastgpnie
wymieni¢ czynnosci, ktore lubig wykonywac. Definicje uczniéw z klas drugich byly
malo dojrzate, wigkszo§¢ z nich wymieniala czynnosci, ktére wykonuje, badz
mozna wykonaé. Dziewczynki ujmowaly czas wolny jako: ,,czas odpoczynku”,
,kiedy si¢ nie chodzi do szkoly, nie odrabia lekcji i odpoczywa”. Zdecydowanie
trafniej definiowali pojecie czasu wolnego uczniowie klas trzecich np.: ,,czas,

U K. Przectawski, Czas wolny dzieci i mlodziesy, [w:| Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1993, s. 75.
2 ]. Pigta, Pedagogika czasu wolnego. Warszawa 2004, s. 16.
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w ktorym si¢ nie uczymy, najczeSciej sie bawimy”, ,,czas na przyjemnosci
1 odpoczynek”, ,,czas wolny od szkoly”, ,,czas, w ktérym moge robi¢ rézne rzeczy,
na ktére mam ochotg¢”. Chlopcy i dziewczynki podobnie okreslali to pojecie. Dane
z tego zakresu przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Preferowane czynnoéci w czasie wolnym
przez uczniéw klasy drugiej i trzeciej
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Caynnosé I.(lasa I1 . Klasa I masa IT1 . Klasa IIT
dziewczynki chtopcy dziewczynki chtopcy
gra w pitke 0 8 2 7
ompurtrns 2 16 i 10
plywanie 0 4 5 0
zabawa 4 16 3 4
ogladanie telewizji 2 10 3 8
jedzenie 0 2 2 0
gry/karty 0 4 1 0
jazda na rolkach 2 2 3 0
czytanie ksigzek 0 2 1 0
i | | I
jazda na rowerze 4 4 3 4
stuchanie muzyki 0 2 2 1
$piew/taniec 0 0 3 0
granie na perkusji 0 0 0 1
origami 0 0 0 1
zakupy 0 0 1 1
it?:g; /psem 0 0 ! !
nauka 0 0 1 0
Zolfc:lzci)a\?l;a/ kolega 2 0 3 !
iarl?j:i“z]zﬁstwem 0 2 ! 0
odpoczynek 1 6
sprzatanie 0 1
wycieczka/spacet 1
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Z tabeli 1 wynika, ze najwigksza popularnoscia cieszy si¢ komputer (16%), tuz
za nim zabawa (12%), dalej telewizja (10%), wyjscie na $wieze powietrze (8,3%),
zabawy z pilka (7,4%), rower (6,5%), rolki (3%).

Analizujac kolejne wypowiedzi ksiazka (1,3%), $piew/taniec (1,3%), gty (2,2%),
malowanie/rysowanie (4,3%) przegrywaja z mediami — telewizja czy komputerem.

Zdaniem M. Drost’ rodzice oferuja zakres 1 sposoéb spedzania czasu
wolnego. Ze wzgledu na mala samodzielno$¢ dzieci rodzice i szkota sa
odpowiedzialni za formy spedzania czasu wolnego w mlodszym wieku
szkolnym. Wybierajac media: telewizje czy komputer oferujemy te bierne i malo
pozyteczne, ktére z czasem uzalezniajg. Warto zwrdci¢ uwage na inne formy,
ktore zaréwno bawia jak i1 ucza. Jedna z takich form — gier s3 PUSY. Jest to
zestaw Cwiczent leksykalnych, ktére nie tylko ucza i poszerzaja zakres
stownictwa, ale takze utrwalajg poznane stownictwo w kontekscie. Ponadto
PUSY rozwijaja pami¢¢ mechaniczna, wyobraznie odtworcza, uwage, myslenie
1 umiejetnos$¢ cichego czytania ze zrozumieniem. Skrét PUS oznacza POMYSL
UrOzZ SPRAWDZ 1 jest Sci§le zwigzany ze sposobem gry, ktory wyglada
nastepujaco:
e uléz klocki od numeru 1 do 12 na gornej czesci zestawu kontrolnego, tak jak na

zdjeciu nr 1, by cyfry byly widoczne,

ZLdjecie 1. Sposob nktadania PUS 6w

e wez do reki klocek z numerem 1, przyjrzyj si¢ ilustraciji, wyrazowi, czy zdaniu
o numerze 1 1 poszukaj na obrazku obok wlasciwa odpowiedz, czyli wyraz,
zdanie lub ilustracj¢ oznaczong numerem, np. 7,

5 M. Drost, Czas wolny, czas stracony, ,,Zycie Szkoly” 2007, nr 4, s. 6.
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e poldz klocek z numerem 1 na polu 7 na dolnej cz¢sci zestawu kontrolnego,

e w podobny sposéb wykonaj pozostale zadania, a nastgpnie zamknij zestaw
kontrolny, odwr6¢ na druga strong i otworz,

e jesli wzor ktory otrzymales(as) jest zgodny ze wzorem w gornej krawedzi, to
znaczy, ze wszystkie zadania wykonales$(as) poprawnie, tak jak na zdjeciu 2,

Zdjecie 2. Zadanie wykonane poprawnie

e jesli wzor otrzymany na dolnej czgdci zestawu kontrolnego rézni si¢ od wzoru
podanego na karcie pracy, to oznacza iz popelnile§(tas) blad. Wyjmij wtedy
klocki, ktore nie pasujg do wzoru, zamknij zestaw kontrolny, odwrdé go,
otworz ponownie 1 wykonaj raz jeszcze te zadania, ktérych numery znajduja si¢
na wyjetych klockach, a nastepnie sprawdZ ponownie wz6r™.

Oto kilka propozycji gier, ktére bawig 1 ucza. Dzieci chetnie w nie zagraja na
zajeciach obowiazkowych, a takze pozalekcyjnych w jesienne i zimowe popo-
tudnia, jesli tylko im je zaproponujemy i udostepnimy.
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CWICZENIA LEKSYKALNE DLA KLAS I-III

In Mike's Room

€«

pencil — case

crayon bag

_____i}<_________________________________________________________________

pencil — sharpener scissors

rubber

re

-
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In Mike's Room

Where is glue?

Where is a pencil?
Where is a book?
Where are scissors?
Where is a pen?
Where is a rubbet?
Where is a bag?
Where is a crayon?
Where is a ruler?
Where is a marker?
Where is a pencil-case?
Where is a pencil-sharpener?
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In Mike's Room

l This is Mike's room, but there is a terrible mess. Tomorrow Mike's going to
| school. That'll be his first day. So Mike's mother said, “I'll tidy up Mike's room”

| She took a vacuum cleaner and switched it on. The vacuum cleaner was very
l hungry because nobody was using it for a long time. It ate a marker (1) , then
| some glue (2),aruler (), acrayon (@) and a pencil-sharpener (® . Mike's
| mother wanted to switch it off, but she couldn't. The vacuum cleaner ate a
I penc1l case (6),arubber(?), apen (8),apencil (9 thenabook (0 . Finall y, it
| ateabag (@) and scissors (2 and burst suddenly. Can you imagine how Mike
| was surprised when he saw his room in a terrible mess 27?

o€
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carrots

Meggy's Present

chocolate

\ ‘
§
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cucumbers

radishes onions
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Meggy's Present

Where are mushrooms?
Where is milk?

Where are eggs?
Where is chocolate?
Where are pears?
Where are radishes?
Where are carrots?
Where is milk?

Where are onions?

Where are tomatoes?
Where are apples?
Where are cucumbers?
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Meggy's Present

One Day Meggy wanted to make a delicious salad for her mother's birthday.
She cut some tomatoes (1) and some onions (2) , then she diced some
cucumbers (3) , and some eggs (4) . She added some cheese (5) , and some
apples (6),and tasted: “Ooo, something is missing”. She cut some pears(7)
and some mushrooms () , then she added some radishes (9) , and some
carrots (0 and tasted once again: “Ooo, something is missing”. So she
poured some milk () , and added some chocolate {2 . This time she was
sure that she didn't forget anything and not tasting the salad she gave it to
her mother. Did Meggy's mother like the salad?

Aleksandra Razniak
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