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CZAS WOLNY JAKO STYMULATOR
ROZWOJU DZIECKA
— PROPOZYCJE DZIALAN PLASTYCZNYCH

zas wolny w zyciu kazdego dziecka jest czasem wyjatkowym, kiedy mlody

czlowiek moze odpocza¢ po trudach dnia codziennego, zregenerowac

swoje sily, czy tez na chwile zapomnie¢ o obowiazkach szkolnych lub
domowych. Ma on istotne znaczenie, poniewaz efekty pracy wychowawczej zaleza
wlasnie od racjonalnosci i efektywnosci zagospodarowywania wolnych godzin.

Nauczyciele, a w szczegdélnodci rodzice, maja mozliwo$¢ nauczenia dzieci
spedzania czasu wolnego w taki sposéb, aby wplynal on owocnie na spoteczna,
fizyczna czy psychiczng sfer¢ zycia dziecka. Badacze tematu twierdza, ze ,,formy
wypoczynku zapobiegaja powstawaniu wielu zaburzen zdrowia psychicznego.
Dzigki nim wyrabia si¢ poczucie dystansu wobec probleméw zycia codziennego.
To z kolei daje szansg¢ efektywniejszego i tworczego podejscia do dalszej pracy,
nauki czy innych obowiazkéw".

K. Czajkowski pisze, ze ,,(...)czas wolny jest dobrem spolecznym, wypraco-
wanym przez jednostke 1 spoleczenstwo dla regeneracji sit fizycznych i psy-
chicznych po pracy zawodowej, nauce — dla rozwijania indywidualnych zamilowan
1 zainteresowan, zapewnienia kulturalnego wypoczynku 1 ksztaltowania bogatsze;
osobowosci jednostki”z. Twierdzi on réwniez, ze ,nalezy uczyni¢ go czasem
aktywnego, swiadomego poszukiwania nowych celéw, wartosci, ktére pozwola na
ksztaltowanie postawy jednostki wobec otoczenia i1 znalezienie wlasnej roli
W spoleczer’lstwie”3. W Encyklopedii Powszechnej podana jest definicja: ,,ta cze§¢
czasu, ktéra pozostaje poza czasem pracy, wykorzystywana na odpoczynek, roz-
rywke, samoksztalcenie, prace spoleczna i inne”™ jest czasem wolnym.

W. Okon definiuje czas wolny, jako czas przeznaczony ,,do dyspozycji jednostki
po wykonaniu przez nig zadan obowiazkowych, jakimi sa: praca zawodowa, nauka
w szkole 1 w domu, niezbedne zadania do wykonania. Czas ten jest przeznaczony
na: odpoczynek, rozrywke, bezinteresowna i dobrowolna dzialalno$¢ spoleczng
oraz na rozwoj zainteresowan i uzdolnient poprzez zdobywanie wiedzy i amatorska
dzialalno$¢ artystyczna, techniczna, naukows czy sportowa.’

I L. Lebioda, Czas wolny, ,,\Wychowawca” 2004, nr 07,
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K. Przectawski wskazuje kilka cech czasu wolnego. Wymienia dobrowolnosc¢
wyboru czynnosci, niezarobkowos¢ i przyjemnosé. Wedlug niego czas wolny to
ten, ktérym czlowiek dysponuje po wykonaniu czynnosci zaspokajajacych po-
trzeby biologiczne, higieniczne oraz czynnosci obowiazkowe’.

Jesli chcemy wychowa¢ dziecko na osobe kreatywna o rozwinigtej osobowosci
1jedli pragniemy zapewni¢ mu warunki dostosowane do jego dazen i potrzeb,
musimy nauczy¢ je juz od najmlodszych lat wlasciwej gospodarki wolnym czasem,
kiedy to ksztaltuje si¢ w nim wiele upodoban i nawykéw. Przyniesie to wiele
korzy$ci w dorostym zyciu zaréwno dziecku jak i wychowawcom i opiekunom.
Jednak warte podkreslenia jest to, ze optymalizacja organizacji czasu wolnego jest
mozliwa wtedy, gdy dzialania nauczycielek 1 rodzicow wynikaja z racjonalnych
przesltanek, ktére maja swoje uzasadnienie w warunkach rozwoju dziecka’.

Kiedy odpowiednio dobierzemy formy spedzania czasu wolnego, by byly
zgodne z zamilowaniami i zainteresowaniami dziecka, otworzymy mu droge do
swobodnego rozwoju, ksztaltowania uzdolnien, rozwijania aktywnosci plastycznej,
muzycznej czy ruchowej. Uksztaltujemy osoby tworcze, ktére odkryja w sobie
wiele talentow 1 pasji, a takze beda optymalnie rozwija¢ swoje mozliwosci 1 kre-
atywna postawe, bowiem jak pisze A. Pekala: ,,W szerokim obszarze problematyki
teorii wychowania estetycznego mozna dostrzec podstawows idee¢ pedagogiczna.
Wyraza si¢ ona w konieczno$ci angazowania emocji, przezy¢, zainteresowan
i wielorakiej aktywnosci uczniéw. Powinna stanowi¢ uzupelnienie nabywanej
wiedzy intelektualnej. Mozna stwierdzi¢, ze koncepcja wychowania estetycznego
jest integralng czescia pedagogiki ogdlnej 1 teorii Wychowarn'a”S.

Wilasciwie spedzony czas wolny pozwoli dzieciom osiaga¢ lepsze efekty
w nauce, przedtuzy ich sprawno$¢ fizyczng i psychiczna, wniesie w ich zycie wiele
radosci 1 dostarczy bogatych wrazen. Ponadto da rodzicom mozliwos¢ lepszego
kontaktu oraz okazj¢ do rozmoéw i wspdlnego rozwiazania wielu problemoéw.
Dziecko bedzie miato mozliwos$¢ spontanicznie otworzy¢ si¢ przed nami,
opowiedzie¢ o trapigcych je problemach, a my dorosli poznamy jego potrzeby
i mozliwosci. Nalezy pamigta¢ o tym, ze ,,czas po przyjSciu do domu i obiad
powinny by¢ wolne od ,,przestuchiwan” na temat tego, co wydarzylo si¢ w szkole.
Dziecko zwykle nie umie udziela¢ zbyt wielu informacji. Jesli dorosty upiera sig,
pyta i drazy, zaczyna ono si¢ zlosci¢. Czgsto nie moze sobie w danej chwili
przypomnied, potrzebuje czas na przemyslenia i podsumowanie dnia. Jesli samo
zaczyna spontanicznie opowiada¢, wtedy mozna je wypytywaé dalej, jesli nie
— lepiej temat: ,,co bylo w szkole” zostawi¢ do czasu odrabiania lekcji™”.

6 K. Przectawski, Czas wolny dgieci i mlodziesy, |w:| Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykalo, Warszawa

1993, s. 75-76.
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8 A. Pekala, Podstawy nankowe wychowania muzyeznego, [w:| Edukagia priedszkolna i wezesnoszkolna na poczatkn XXI
wiekn. Wyzavania i konteksty, red. M. Krdlica, E. Piwowarska, E. Skoczylas-Krotla, Czestochowa 2007, s. 239.
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Czas wolny jest czasem bardzo cennym dla naszych dzieci i nie nalezy im go
zabieraé, zadreczajac pytaniami zadawanymi w niewlasciwym momencie. Zamiast
wypytywaé mozemy zaproponowaé dzieciom np.: ,,wycieczke” w $wiat fantazji,
barw i kolorow.

W pracy z najmlodszymi najczesciej stosowane sa techniki rysunkowe i ma-
larskie. E. Piwowarska opisuje ciekawe ,,zabawy z plastyka”. Przedstawia kilka
prostych wskazowek dotyczacych pracy technikami, ktérych rezultatem koficowym
jest odbitka graficzna. Tani 1 dostepny material zastosowany w mniej popularnych
dzialaniach plastycznych moze przynies¢ zadowolenie, zaskakujac rezultatami.

E. Piwowarska proponuje wzbogaca¢ doswiadczenia tworcze dziecka i wpro-
wadzi¢ np. techniki odbitkowe, takie jak: odbitki z bibulowych kompozycji, odbitki
z papierowych rulonéw, masy solnej, plasteliny (plastelinografia)'’.

Dziatalnos¢ plastyczna ksztaltuje w kazdym czlowieku wrazliwos¢ na pigkno,
rozwija wyobrazni¢, wzbogaca smak estetyczny, poglebia pomystowosc,
wynalazczos¢, sprawno$¢ manualng oraz wzmacnia osobowos$¢, wzbudzajac wiare
we wlasne mozliwosci tworcze. Male dzieci bardzo chetnie wyzwalaja swoja
ckspresje poprzez dzialalnos¢ plastyczna.

Zgadzam si¢ z twierdzeniem I. Dudzinskiej, ktora pisze ze ,,Ekspresja plas-
tyczna dziecka w wieku przedszkolnym jest spontaniczna, wynika bezposrednio
z jego przezyC 1 spostrzezefi oraz wyzwala wyobrazni¢ i fantazje. W ekspresji
plastycznej ujawnia si¢ zwigzek jego przezyé z otaczajaca rzeczywistoscia.
Rzeczywisto§¢ ta pobudza i inspiruje go do dziatania, wzbogaca jego przezycia
emocjonalne, rozwija zdolno$¢ spostrzegania oraz ksztaltuje i wzbogaca wiedze
o $wiecie”!!. Zwraca ona uwage na fakt, ze dyspozycje psychiczne i sprawnosci
umystowe, ktére rozwijaja si¢ podczas dzialalnosci plastycznej ksztaltuja si¢ na
réwni ze sprawnosciag manualng, pamiecia wzrokowsa, wyobrazniq przestrzenna,
ruchowg 1 kolorystyczna. Pisze, ze tworczo$¢ plastyczna dziecka zaspokaja jego
potrzebe dzialania i wprowadza je w problematyke sztuki plastycznej'.

Rodzice i1 nauczyciele moga wprowadzi¢ w zycie pociech odrobing fantazji,
koloréw i chwil, w ktorych czas zatrzyma si¢ w miejscu, a dziecko spojrzy oczyma
wyobrazni i bedzie chciato podazaé kreatywnie w swiat sztuki.

Uczniowie znaja farby i kredki. W przedszkolach i szkolach to powszechnie
stosowane materialy. My, jednak mozemy sprawi¢ to, ze plastyka nie bedzie nudna
1 zaproponowac wiele tworczych dzialan, sprzyjajacych powstawaniu fantas-
tycznych, ciekawych i niepowtarzalnych prac.

Jedna z mozliwosci jest wyszukiwanie wraz z dzieckiem kamyka o ciekawym
ksztalcie. Nastgpnie nalezy zaproponowaé, aby dziecko pomalowalo go farbami,
dokleito z bibuly uszy, oczy, nos, ogon i tapki, wyczarowujac w ten sposéb np.

10 E. Piwowarska, Techniki graficzne w warsztacie nancgyciela, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2000,
nr 1, s. 43—46.

W 1. Dudzinska, Wychowanie i nanczanie w przedszkoln, Warszawa 1983, s. 359.

12 Tamze, s. 359.
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zwierzatko z wyobrazni (1 1 2). Korzenie czy galazki o ciekawych ksztaltach moga
takze inspirowa¢ do dzialan tworczych. Doklejajac do nich rézne elementy
z innych materialow (np. kolorowe papierki, sreberka, bibutki, koraliki, guziki czy
skrawki tkanin) dziecko moze ukaza¢ tematy, ktére stworzyla jego wyobraznia
(Ilustr. 3).

Liustr 1. Dominik (7 lat) — Krdlik

Liustr. 2. Dominik (7 lat) — Kaczka 3 kaczatkami

Liustr. 3. Dominik (7 lat) — Patyczak
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Lustr. 4. Wiktoria (5 lat) — Biedronka

Do wykonania np. owocéw, zwierzat, owadow mozemy zamiast ciastoliny czy
plasteliny wykona¢ z dzieckiem mas¢ papierowa, ktéra da si¢ formowac i po
wyschnigeciu pomalowa¢ farbami (Tlustr. 4).

Wyobrazni¢ dziecka moze takze pobudzi¢ plama o cickawym ksztalcie,
powstala przez rozchlapanie farby. Uzyskane kleksy (Ilustr. 5) moga poprzez
rozdmuchanie za pomocg stomki i po ich wyschnieciu, dorysowanie kredkami czy
flamastrami wymyslonych ksztaltow, zobrazowac zwierze, rosling czy tez postac.

Obraz drzewa — jego korong, uzyska dziecko wowczas, gdy na kartonie odbije
wlasna dlon pomalowana farba plakatowa na zielono (Ilustr. 6). Pien doklei
z papleru lub gazety, a owoce dorysuje kredksami lub doklei z kulek wykonanych
z poskrecanej bibuly.

77N
I

Linstr. 5. Dominik (7 lat) — Slimak i motyle
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Liustr. 6. Dominik (7 lat) — Jablori

Mile wypelnimy dziecku czas proponujac zabawe¢ w projektanta odziezy.
Z szarych czy kolorowych gazet, moze poskleja¢ ubrania, peruki np. na bal kar-
nawalowy.

Materiatem do wyklejenia kompozycji plastycznej mogga stac si¢ nasiona, ziarna
zb6z, kasz, ryzu, pestki §liwek, jablek, ziarna fasoli 1 grochu, czy przypraw
kuchennych, ktére zachwycaja bogactwem barw i ksztaltéw. Ziarna te dziecko
moze przykleja¢ do kartonu klejem lub mocowac za pomoca plasteliny.

Jesli zgromadzimy przed dzieckiem odpowiednie materialy, np. bibule,
plasteling, pieprz, wloczke, $cinki tekstylne to zwykla sklejona z kartonu rurka lub
dostgpne w kazdym domu rolki po papierze toaletowym moga sta¢ si¢ bal-
wankiem, mikolajem czy paniag wiosna. Jedli okleimy rurki papierem kolorowym
1 doczepimy wycicte z czasopism ,,buzki”, tapki, nézki uzyskamy postaci np. kota,
zaby, czy zajaca (Ilustr. 71 8).

@.,@‘

Lustr. 7. Dominik (7 lat) — Zaba Liustr. 8. Dominik (7 lat) — Zajac
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Projektujac ,,jesienny park”, korony drzew mozemy zrobi¢ z ususzonych lisci,
wklejonych plasteling w papierowy walec.

Na Dzien Matki dziecko moze zrobi¢ bizuterie z kolorowego makaronu
nawleczonego na nitke.

7. odpadéw zastruganych kredek oléwkowych, uczen moze zrobi¢ ,,wielka-
nocng kraszanke”. Wystarczy, ze jajko oklei do§¢ grubo plastelina, a w plasteling
gesto powciska sterczace, kolorowe widrki z kredek otéwkowych.

Przedstawione przez autorke techniki sa jednymi z wielu pomystow na
urozmaicenie czasu wolnego dziecka. Jak moéwi E. Piwowarska ,,(..) opisane
technologie stana si¢ zrédlem inspiracji dla nauczycieli, ktérzy nie tylko je
wykorzystaja, ale i poszukaja kolejnych, juz wlasnych rozwiazan. Bez watpienia od-
bedzie si¢ to z korzyscig dla jakosci zaje¢, ktére — prowadzone w typowych
warunkach klasopracowni przedszkolnych i szkolnych — na pewno zyskaja na at-
rakcyjnosci””’. Nauczyciel to osoba, jak pisze U. Ordon ,,wielowymiarowa, czyli
wszechstronnie wyksztalcona, tworcza, ekspansywna, wolna, autonomiczna,
a zarazem komunikatywna, elastyczna i samodzielna”".

W ujeciu A. Skowronskiej ,,Ksztalcenie percepcji sztuki wymaga swiadomego
wysitku nauczyciela, ktoéry poprzez odpowiednie zabiegi pedagogiczne potrafi
rozbudzi¢ u dzieci wyobrazni¢ i wrazliwos¢ na sztuke¢ oraz na pickno w ota-
czajacym $wiecie”".

,Uwzgledniajac zwigzek wychowania z zyciem, mozna wyloni¢ tyle rodzajow
wychowania, ile jest sfer rzeczywistosci, poprzez kontakt z ktérymi wprowadzamy
wychowankéw w caloksztalt zycia spotecznego. (...) Jednym 2z rodzajow
wychowania jest wychowanie przez sztuke. Ta dziedzina ma ogromne znaczenie
w zyciu kazdej jednostki. (...) Obcowanie ze sztuka to nie tylko wrazenia estetyczne
— patrzac na obraz czy stuchajac utworu muzycznego” .

Rozwazania dotyczace czasu wolnego zakoncze stowami Wojciecha Eichelber-
gera: ,,Czas i uwaga darowana dieciom prze3 rodzicow jest dla nich najwagniejsgym rodtem
sity, odpornosci i gdolnosci do kochania na reste @/ﬂ'a”ﬁ.

Lidia Zar¢ba
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