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ZABAWY W WODZIE
A STYMULACJA ROZWOJU MOWY DZIECKA

e Labawa to nie tylko wjscie dla nadmiarn
energit.(...) Rola gabawy daleko jest szersza.
U dziecka i miodzieica poped do nieg jest
kardynalnym warunkiem rowofn  figycznego,
moralnego i umystowego...”

Eugeniusg, Piasecki

uch jest podstawowa potrzeba dziec-

ka w wieku przedszkolnym i sam

w sobie moze by¢ $wietnym stymu-
latorem jego rozwoju. Jednakze w nowo-
czesnym §wiecie spontaniczne ,,ruszanie si¢”
zanika. Rodzice 1 dzieci coraz mniej czasu
spedzaja razem, na zabawie. Wing za to
zjawisko najczedciej obarcza sie gwaltowny
rozwoj elektronicznych technologii jak tele-
wizja czy komputer. Moim zdaniem ogrom-
ny, negatywny wplyw na bezruch u malych
dzieci ma tempo zycia i zbyt duza aktywnos$¢ zawodowa rodzicow, ktorzy
realizujac si¢ w pracy, zaniedbuja swoje obowiazki wzgledem dzieci i nie pos-
wigcaja im wystarczajaco duzo uwagi. Warto wigc zastanowic si¢ nad strukturg
codziennych obowigzkéw i w osobistym grafiku zaje¢ uwzgledni¢ czas dla siebie
1 dla rodziny, a na efekty tego posuniecia nie bedziemy diugo czekac.

Szczegolnie polecanym do aktywnosci ruchowej jest $rodowisko wodne.
Dziecko bawiac si¢ w wodzie, spedzajac przyjemnie czas, mimowolnie czerpie
korzysci, ktérych w danym momencie nawet nie zauwaza:

v przede wszystkim zdobywa nowe umiejetnosci,

v’ zmniejsza ryzyko, a nawet zapobiega powstawaniu wad postawy, gdyz wzmac-
nia migsnie posturalne w warunkach odcigzenia kregostupa,

v usprawnia aparat mowy poprzez ¢wiczenia wdechu i wydechu,

v’ poznaje nowsa forme spedzania czasu wolnego, ksztaltujac nawyki, a w kon-
sekwencji postawe wobec wlasnego ciala i kultury fizycznej.

Nie nalezy jednak kojarzy¢ stymulacji z przyspieszaniem. Stymulacja, to raczej
doskonalenie wszechstronnego rozwoju, harmonia i reakcja na aktualny stan
1 potrzeby dziecka.
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Sprébujmy zatem usystematyzowac znaczenie zabaw w wodzie dla dziecka

w wieku przedszkolnym. Jako podstawowe nalezy wymieni¢ nastepujace funkcje:

v’ hedonistyczng (zabawy maja sprawia¢ dziecku przyjemno$é, dostarczaé
relaksu i dawaé odprezenie),

v’ emocjonalng (zabawy w wodzie z rodzicem wzmacniaja kontakt z osoba
dorosta, budujq zaufanie w relacjach miedzy dzieckiem a opiekunem, dajac
poczucie bezpieczenistwa podopiecznemu),

v wychowawczg (zabawy z partnerem lub w grupie ucza wspdldzialania,
respektowania norm i zasad, ksztaltuja charakter poprzez wzmacnianie wiary
w swoje mozliwosci, nabywanie umiej¢tnosci przezwyci¢zania wlasnych sta-
bosci oraz motywuja do podejmowania nowych wyzwan),

v’ poznawczg (dziecko poznaje nowe formy ruchu, zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w nowym $rodowisku, uczy sie, jakie zabiegi higieniczne sg
niezbedne przed i po wyjsciu z wody),

v ksztattujgcg (odpowiednio dobrane zabawy wplywaja na rozwdéj motoryczny dziec-
ka, a przede wszystkim na ksztaltowanie sity, wytrzymalosci i koordynacji ruchowey).

Nie namawiam jednak, aby w czasie zabaw z dzieckiem mysle¢ o zasadach,
funkcjach czy tez korzysciach z nich plynacych. Nie warto réwniez dazy¢ do jak
najszybszego opanowania przez podopiecznego sztuki poprawnego plywania
czterema stylami. Wazna jest mila atmosfera, zyczliwo$¢ i akceptacja oraz radosé
przezywania wspolnych chwil z dzieckiem.

Podstawowym problemem, jaki mozemy napotka¢ na poczatku edukacji
plywackiej moze by¢ lek malucha przed woda. Nie mozna ani nauczy¢, ani zmusi¢
dziecka, aby si¢ nie balo. Mozna mu natomiast da¢ oparcie i poczucie
bezpieczenstwa, wykazac si¢ cierpliwos$cia i wyrozumialoscia, a przede wszystkim
dostosowa¢ swoje rodzicielskie oczekiwania i wymagania do jego aktualnych
mozliwosci. W nowym $rodowisku traci ono pewno$¢ siebie, wiare w swoje
mozliwosci. Odzyska je szybciej, gdy uslyszy jakakolwiek pochwale z ust
ukochanej mamy czy taty. Krytyka w tej sytuacji moze znacznie wydtuzy¢ okres
nabywania nowych umiejetnosci, a co gorsza zaburzy¢ relacje z rodzicem.
Proponuje rodzicom zaopatrzy¢ dziecko w pletwy (uatrakcyjnia zabawy, ulatwia
poruszanie w wodzie zwlaszcza gdy sigga ona dziecku powyzej ramion), odradzam
natomiast zakladanie kotek, regkawkow i innych tego typu dmuchanych przyboréw
(krepuja ruchy, unosza na wodzie bez wzgledu na to, jakie czynnosci wykonuje,
utrudniaja zanurzanie). A oto kilka przykladéw zabaw:

v" Poruszamy sie z dzieckiem w wodzie. Sposob i tempo poruszania (martsz, bieg,
podskoki) uzaleznione sa od jego wieku, sprawnosci a przede wszystkim od
poziomu l¢ku lub jego braku,

e trzymamy dziecko na r¢kach,
e na barana (w trakcie poruszania obnizamy pozycje tak, aby zblizalo brode do
tafli wody),
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e trzymamy za dwie rece (przodem do siebie lub jeden za drugim),
e trzymamy za jedna reke,
e bez trzymania np. berek.

V' Karuzela — poruszamy sie z chwytem oburacz, dookola, krokiem odstawno-dos-
tawnym (w miar¢ gdy dziecko nabiera zaufania, moze odrywa¢ NN od podloza
1 wowczas ciggniemy je po powierzchni wody).

V' Kto diusej — utrzymujemy wybrana pozycje rownowazna, rywalizujemy przy tym
z nim, dajac mu od czasu do czasu tzw. ,,fory”
® pozycja jednonodz,
e pozycja jednondz z druga noga wyprostowana do przodu,
e jaskotka”.

v Kto s3ybeiej — pokonujemy biegiem lub podskokami wyznaczony odcinek (mozna
startowac jednoczesénie i rywalizowa¢ — kto pierwszy lub startowaé po kolei
1 mierzy¢ czas na stoperze — dziecko uczy si¢ wowczas nowej umiejetnosci 1 ma
mozliwos§é poréwnywania kolejnych prob).

Kolejnym, bardzo waznym celem zabaw w wodzie jest opanowanie umie-
jetnodci kontrolowania wdechu i wydechu. Przydadza si¢ tutaj drobne przybory,
jak na przyklad piteczki do tenisa stotowego czy kolorowe krazki:

v’ Pitka graniczna-dmuchana — éwiczacy stoja w wodzie, twarza do siebie, broda na
poziomie lustra wody, trzymaja laski gimnastyczne, ktére wyznaczaja granice.
Dmuchajac w pileczke, staraja si¢, aby dotkneta ona przeciwleglej granicy.

V' Gotjaca sig woda — Ewiczacy, trzymajac sie za rece wykonuja gleboki wdech, zanurzaja
twarze 1 wydychaja powietrze do wody. Woda bulgocze jak w czasie gotowania.

v Kolyska — stoimy z dzieckiem naprzeciwko siebie, trzymajac si¢ oburacz za rece,
wykonujemy na przemian glebokie przysiady z otwartymi oczami i dlugim
wydechem do wody.

V' Podwodna matematyka — wykonujemy z dzieckiem jednoczesny przysiad pod
wodg i tam pokazujemy na palcach okreslong liczbe, dziecko liczy, a nastepnie
podaje wynik.

V' Polawiacze perel — wylawiamy wraz z dzieckiem kilka, wczesniej wrzuconych
krazkow rywalizujac, kto wylowi wiecej.

Ksztaltowanie nawykéw oddechowych w wodzie to réwnie istotny, jak trudny
etap opanowywania sztuki plywania. Bez opanowania tej umiejetnosci, ruchy
dziecka w wodzie beda sztywne, pozbawione swobody, czesto uniemozliwiajace
przemieszczanie si¢ w okreslonym kierunku. Nieosiggalne bedzie tez pokonywanie
dluzszych odcinkéw, mimo prawidlowo wykonywanych ruchéw nég i ramion.
Warto wigc poswieci¢ tego rodzaju zabawom troche wigcej czasu.

Po tym etapie mozna wprowadzi¢ zabawy wypornosciowe, ktore ksztaltuja u dzieci
umiejetno$¢ zanurzania si¢ lub utrzymywania na wodzie, w zaleznosci od ulozenia
ciata, wdechu 1 wydechu. Do najpopularniejszych z tej grupy ¢wiczen naleza:
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v korek (nabieramy powietrza, odrywamy nogi od podloza, przyjmujac pozycje
kuczna, z powodu zatrzymania powietrza w ptucach unosimy si¢ na wodzie),

2y

v mednza (nabierajac powietrza, powoli kladziemy sie na wodzie, rece i nogi
szeroko rozstawione, w poczatkowym etapie wskazana pomoc opiekuna, ktéry
podtrzymuje ¢wiczacego obiema rekami od spodu).

Gdy dziecko opanuje juz opisane umiejetnosci, nalezy je modyfikowad,
wydluzajac czas trwania ¢éwiczenia, laczac poznane elementy lub wprowadzajac
utrudnienia, np.:

V' korek-mednza-korek,

V' mednza na plecach,
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V' skaczacy korek (gdy dziecko $wietnie opanowalo pozycje korek i potrafi ja
utrzymac przynajmniej przez 5 sekund, mozemy po prawidiowym wykonaniu
pozycji lekko zanurzy¢ dziecko pod wodg, puscié, a woéwcezas korek ,,wystrzeli”
w kierunku powierzchni wody).

W tym miejscu dajmy dziecku poeksperymentowaé, aby utrwali¢ jego wiedze
z zakresu wypornosci oraz przekonac o tym, ze od niego zalezy czy unosi si¢ na
wodzie czy nurkuje. Po opanowaniu zabaw wymagajacych utrzymywania si¢ na
powierzchni wprowadzmy wi¢c zadania kontrastujace z poprzednimi takie,
w ktorych nalezy zanurzy¢ sie i1 zatrzymac¢ pod powierzchnia wody. Mozna,
rywalizujac z dzieckiem, wykona¢ siad prosty na dnie basenu, lezenie przodem
i tylem. Mozna tez probowaé pokonywac przeszkody, ktore wymagaja zanurzenia
1 przejscia pod przyborem.

Ostatnim etapem przed rozpoczeciem prawdziwego plywania jest nabywanie
umiejetnosci lezenia na wodzie oraz poélizgu przodem i tylem, czyli utrzymywania
pozycji wyjsciowej do plywania kraulem, grzbietem, stylem klasycznym i motyl-
kowym. W tym miejscu dziecko musi skupi¢ uwage 1 z pomoca opiekuna ko-
rygowac ulozenie ciala w wodzie. Wazna jest precyzja wykonywania ¢wiczen, gdyz
bledy powstale na tym etapie beda w przysziosci utrwalane i uniemozliwig
swobode ruchéw plywackich. Jezeli zatem dziecko nie chce ¢wiczyé, pomimo
motywowania go i zachecania, to trzeba ten etap odlozy¢ na pdzniej. Nauke
lezenia najlepiej rozpoczynac¢ od pozycji na plecach. Mamy wéwczas staly kontakt
wzrokowy z dzieckiem i upraszczamy Ccwiczenie poprzez eliminacje potrzeby
wdechu 1 wydechu w wodzie.

v’ Zasady prawidlowej pozycji wyjéciowej do plywania stylem grzbietowym:
e NN, tulow, glowa w jednej linii,
e broda lekko podciagnieta do mostka,
e NN zlaczone, wyprostowane, stopy obciagnicte,
e plecy naciskaja na wodeg,

e biodra lekko podciagniete w gore, brzuch weciagniety.

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORI! | PRAKTYCE 1/2009 39



& 2 PRAKTVK!

v Najczesciej wystepujace bledy:
e rozluznianie migs$ni tutowia 1 posladkéw,
e zanurzanie bioder, tzw. pozycja krzesetkowa,
e unoszenie brody i szyi do gory lub odchylanie gtowy do tylu.

W tym ¢wiczeniu mozna zastosowac pigciolitrowe butle plastikowe z uchwy-
tami (np. po wodzie mineralnej), ktore trzymane w wyprostowanych rekach z boku
tulowia zwickszaja wypornos$¢, ulatwiajac wykonanie zadania.

Gdy dziecko po zmudnych i wymagajacych koncentracji ¢wiczeniach ma jesz-
cze ochote na nauke, mozemy przej$¢ do pozycji lezenie przodem. Przed roz-
poczeciem ¢wiczenia nalezy nabra¢ powietrza, polozy¢ ramiona na powierzchni
wody, zanurzy¢ twarz z jednoczesnym wydechem i lekkim odbiciem od dna ba-
senu. Ramiona wyciagniete sa do przodu i zlaczone, nogi wyprostowane z tylu,
glowa miedzy ramionami, klatka piersiowa naciska na wode. Rodzic powinien
korygowac pozycje dziecka, udziela¢ mu wskazowek, a nastgpnie sam wykonaé
¢wiczenie 1 poddac si¢ ocenie dziecka. Zmotywuje to podopiecznego do obser-
wacji, analizy, a w konsekwencji zaktywizuje do poprawnego wykonania ¢wiczenia.

Zdobywane umieje¢tnosci warto zawsze wykorzystywa¢ w zabawach 1 nagradzac

w ten sposéb dziecko za jego pracg. A oto przyklady zabaw doskonalacych

zdobyte umiejetnodci:

v Fidka — dziecko kladzie si¢ na wodzie na plecach lub na brzuchu, dorosly stojac
przodem do lezacego z chwytem za rece, ciagnie go po powierzchni wody. Przy
pozycji na brzuchu zwracamy uwage na zanurzanie twarzy z wydechem.

v Torpeda — dziecko kladzie si¢ na plecach lub na brzuchu, wyciaga sie na wodzie,
lekko napina migénie tulowia i posladkéw, chowa glowe miedzy ramiona,
opieckun chwyta je za stopy i energicznym ruchem popycha do przodu. Gdy
dorostych jest wigcej moga odpycha¢ dziecko miedzy soba. W innej odmianie tej
zabawy, mozna odepchna¢ ¢wiczacego z wyznaczonego miejsca i rywalizowac,
kto najdalej doptynie bez wykonywania zadnych ruchow (gdy dzieci jest wiecej)

v’ Podaj dalej — dorodli ustawiajq sie¢ w szeregu (jezeli w zabawach uczestniczy grupa
dorostych wraz z dzie¢mi), dziecko na koficu szeregu wykonuje lezenie przo-
dem lub tylem, opiekunowie popychaja lezace dziecko z rak do rak tak, ze
pokonuje pewien odcinek (tym dluzszy im wigksza liczba doroslych).

v Kto dalej? — pomagamy dziecku ustawi¢ obydwie stopy na $cianie plywalni, nogi
zgigte w kolanach, ramiona wysuni¢te do przodu, na sygnal dziecko zanurza
twarz z wydechem do wody, jednoczesnie prostujac nogi 1 odbijajac si¢ od
$ciany, stara si¢ jak najdluzej utrzymaé pozycje, pokonujac jak najdluzszy
odcinek w bezruchu (wskazana rywalizacja z innymi dzie¢mi lub z dorostymi
— wyznaczanie odleglosci).

V' F.id% podwodna — z odbicia obunéz od dna lub $ciany plywalni dziecko wykonuje
poslizg pod woda miedzy nogami rodzica, ktéry moze pomagaé w wykonaniu
zadania. Nast¢pnie zamieniajg si¢ rolami.
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Po realizacji zadan wymagajacych umiejetnosci lezenia i poslizgu w wodzie,
mozemy by¢ przekonani, ze dziecko jest w pelni przygotowane do rozpoczecia
poznawania technik plywackich. Czy powierzymy to zadanie doswiadczonemu
instruktowowi, czy sprobujemy w dalszym ciagu uczyé dziecko samodzielnie?
Decyzja zalezy od rodzica i od rzetelnej jego samooceny oraz, a moze przede
wszystkim, od wieku 1 dojrzaloéci emocjonalnej dziecka. Opanowanie techniki
plywania jest wazng, zyciowa umiej¢tnoscia. W tym artykule chcialam jednak
zwroci¢  szczegblng uwage na potrzeby ruchowe i1 emocjonalne dzieci 1 na
obowigzek ich zaspokajania, ktory spoczywa gtéwnie na rodzicach. Istotnym jest
réwniez ksztaltowanie nawykéw ruchowych oraz postaw wobec kultury fizyczne;.
Aktywnos$¢ fizyczna jest potrzebna na kazdym etapie naszego zycia, jednakze
w aktywnosci trzeba wzrasta¢ i za mlodu poznawaé nowe dziedziny sportu i re-
kreacji. Dziecko nie organizuje sobie jednak zycia samodzielnie, musza o to zadbaé
rodzice. Postarajmy si¢ wiec, aby nasze dzieci byly aktywne, poznawaly rézne
formy ruchu, ksztaltowaly nawyki. Jest duze prawdopodobienistwo, ze ich zdrowe,
higieniczne, aktywne zycie przelozy si¢ na zycie doroslte, a w konsekwencji na
wychowanie nastepnych pokolen.
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