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STYMULOWANIE ROZWOJU MOWY
POPRZEZ POLISENSORYCZNE
ODDZIALYWANIE LOGOPEDY WSPARTE
TERAPIA PEDAGOGICZNA

a caloksztalt rozwoju dziecka i jego powodzenia szkolne w duzej mierze
wplywa mowa. Jest ona atutem w nawiagzywaniu kontaktow spotecznych,
daje mozliwo$¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdoby-
waniu informacji, pozwala na wyrazanie wlasnych sadéw, uczuc i upodoban.
Problematyka zwigzana z mowga ludzka posiada charakter interdyscyplinarny,
obejmuje refleksje naukowe oraz praktyczne z wielu dyscyplin 1 subdyscyplin
wiedzy. Wigkszos¢ ludzi docenia, jak ogromng wage odgrywaja w zyciu czlowieka
narzady zmystéw. Odbierane przez nie bodzce docieraja do osrodkowego uktadu
nerwowego. Niosac informacje o otaczajacym §wiecie, pozwalaja poznawaé go
1uczy¢ si¢ wlasciwego reagowania na cechy i wymagania $rodowiska, w ktoérym
zyjemy. Poszczegolne zmyslty: wzrok, stuch, smak, dotyk, i narzad przedsionkowy
bardzo réznia si¢ od siebie. Maja one charakterystyczne receptory, czyli zbierajace
informacje organy, ktére sa wrazliwe na okredlony typ bodzcéw. Bodzce,
dochodzace z nich do kory mézgowej, odczuwane sa jako specyficzne wrazenia:
swiatla, dzwigku, zapachu, dotyku czy polozenia ciala i ruchéw przez nie
wykonywanych. Bardzo $cisla wspolpraca czynnosciowa wszystkich zmystow
powoduje, ze tworzg one jeden uklad narzadow zmysléw1.

W literaturze i praktyce kompleksows terapie 1ogopedycznaf okresla si¢ jako
caloksztalt dziatan stymulacyjno-terapeutycznych, konsultacyjnych i diagnostycz-
nych, majacych na celu usunigcie zaburzenia mowy, poprawe sprawnosci
komunikacyjnych pozawerbalnych i werbalnych na miar¢ indywidualnych mozli-
wosci dziecka. Kompleksowosé logopedyczna w tym aspekcie jest zatem zespo-
fowym 1 systemowym dziataniem wielu specjalistow, stwarzajacym warunki psy-
chofizyczne umozliwiajace rozwijanie kreatywnosci jezykowej oraz motywacji do
dzialania. Tak obszerny zakres jest cechq oddzialywan psychopedagogicznych
w aspekcie interdyscyplinarnym.

Badania diagnostyczne, prowadzone $wiadomie z mys$la o mozliwie szybkiej
i skutecznej poprawie komunikacji jezykowej podopiecznych, umozliwiaja prowa-

U V. F. Maas, Uszenie sig przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integragi sensoryezney, Warszawa 1998.
2 E. M. Skorek, Z logopedia na ty. Podreczny stownik logopedyczny, Krakéw 2000, s. 168.
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dzenie terapii logopedycznej, a wilasciwy kierunek dziatan polisensorycznych, ro-
kuje skuteczna poprawe.

Wykorzystanie metod terapeutycznych w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami mowy
jest wynikiem poszukiwan, refleksji nad skuteczno$cia oddzialywan logopedycz-
nych. Stwarzanie optymalnych warunkéw ulatwiajacych wspomaganie rozwoju
psychofizycznego sklania do wyboru prowadzenia terapii logopedycznej tech-
nikami zaczerpnietymi z metod terapii stymulujaco-terapeutycznych’. Proponowa-
ny wybor metod terapeutycznych z zastosowaniem wielu zmystow to:

v metoda Dennisona — kinezjologia edukacyjna. Zgodnie z koncepcja Paula
Dennisona najwazniejszym czynnikiem warunkujacym sprawne dzialanie czlo-
wieka w otoczeniu jest gotowos$¢ do uczenia si¢, umiejetnos¢ wykorzystania
naplywajacych informacji. Gimnastyka mozgu pobudza i usprawnia prace
zmystow, czynigc proces uczenia si¢ bardziej efektywnym. Walory pedago-
giczne omawianej metody zawieraja si¢ w mozliwosci rownoczesnego diagno-
zowania 1 terapii, ktére pozwalaja na uzyskanie informacji dotyczacych rozwoju
funkcji poznawczych. Kinezjologia edukacyjna jest metodg terapii pozwalajacej
na uwalnianie blokéw emocjonalnych, usprawnienie proceséw poznawczych,
uczenie sic’,

v" metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne — akcentowana przez twor-
czyni¢ metody aktywno$¢ ruchowa ma korzystny wplyw na usprawnienie
w zakresie motoryki duge, jak 1 precyzji ruchéow. Wykonywanie ¢wiczen ru-
chowych w tej metodzie daje dzieciom uposledzonym poczucie sprawnosci
ruchowej, radosci i sukcesu, ¢wiczy funkcje poznawcze. Trudnosci w zapa-
migtywaniu 1 odtwarzaniu ¢wiczen sa eliminowane poprzez wielokrotne ich
powtarzanie. Pozytywne przezycia emocjonalne poprawiaja komunikacje dziec-
ka z otoczeniem’,

v metoda Knilléw (komunikacja przez dotyk). Metoda ksztaltuje przede wszyst-
kim autoorientacje w przestrzeni. Opiera si¢ na wykorzystaniu specjalnej mu-
zyki, ruchu oraz kontaktu fizycznego i emocjonalnego z osobami bliskimi®,

v’ arteterapia wykorzystuje do celéw leczniczych terapeutyczne formy plastyczne,
muzyczne, literackie 1 teatralne’,

v kinezyterapia, ¢wiczenia zwigkszaja ogdlng sprawnoséé fizyczna, wzmacniaja site
migdni, poprawiaja rownowage i koordynacje ruchéw, wplywaja na czynnosé
serca i dzigki temu poprawiaja réwnowage 1 koordynacje ruchéw. Cwiczenia

3 A. Stankowski, J. Brzozowska, Wipomaganie logopedycne w procesie rewalidagi dieci uposledzonych nmystowo
(oligofrengpedagogika, oligofrenologopedia), [w:] Wybrane zagadnienia pedagogiki specjalnej, pod red. A. Siedla-
czek-Szwed, Czestochowa 2003, s. 194-203.

4 C. Hannaford, Zmysine ruchy, ktore doskonalq umyst. Podstawy kinegjologii edukacyjnes, Warszawa 1995.

5> M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przesnyska, Metoda W. Sherborn w terapii i wspomaganin rozmwejn dziecka,
Warszawa 1998.

6 Ch. Knill, Dotyk i komunikaga, Warszawa 1997.

7 E.]. Konieczna, Arteterapia  teorii i praktyce, Krakéw 2003.
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usuwaja skutki bezczynnosci, czyli zmniejszaja zmiany zanikowe mies$ni oraz
pozwalaja na utrzymanie lub poprawe ruchomosci we wszystkich stawach®,

origami (japoniska sztuka skladania papieru), podnosi sprawnos¢ intelektualng
i manualna. Uczy cierpliwosci, doktadnosci i dyscypliny’,

choreoterapia psychologiczna oparta jest na tancu i réznych kategoriach
muzycznych. Jest metoda pozawerbalna nastawiona na poprawe samopoczucia
pacjenta przez umozliwienie mu spontanicznej reakcji ruchowej stymulowanej
muzyka. Proponowana przez terapeute¢ muzyka ksztaltuje zachowania uczest-
nikéw tak, by poméc im w odreagowaniu zaproponowanej roli — metafory'’

Chi Ball Metod wywodzi si¢ z tradycyjnych éwiczen jogi, qi gong, tai chi,
Pilaste, metody Feldenkraisa oraz relaksacji. Chi ball zwigksza $wiadomosé
wlasnego ciata, uwalnia blokady energetyczne, relaksuje, odpreza, usprawnia
koncentracje. Oddzialuje na wszystkie zmysly, pozwalajac na osiagniecie
réwnowagi psychicznej i fizycznej',

dramatoterapia jest to metoda wykorzystujaca rézne formy dramatu. Poprzez
odgrywanie 1 przezywanie rol, osoby uczestniczace w zajeciach rozwijaja
wyobraznig, ¢wiczenia te pomagaja w uswiadamianiu sobie wiasnych przekonan
1 uczué oraz pozwalajg wyprobowac nowe sposoby wlasnych zachowan. W me-
todzie tej czesto wykorzystuje si¢ mity lub metafory, co umozliwia uwolnienie
si¢ od wspomnien 1 niepokojow oraz lepsze zrozumienie siebie'?,

muzykoterapia — muzyka oddziatuje na czltowieka pozaintelektualnie, kazdy bez
wzgledu na wiek jest podatny na jej wplyw. Muzyka redukuje trudnosci, ulatwia
wspolprace, nawiazywanie kontaktéw, ogranicza konflikty, pobudza emocjo-
nalnie, daje mozliwos§¢ roztadowania wewnetrznych napieé, podwyzsza umie-
jetnos¢ koncentracji®.

Program terapii logopedycznej winien uwzglednia¢ rozwijanie i doskonalenie

wszystkich zaburzonych funkcji, a w szczegélnosci tych, ktére z mowsa maja
bezposredni badz posredni zwiazek. Kazdy proces przyswajania wiedzy wymaga
okreslonych dyspozycji psychicznych, a wigc woli, pewnej dozy przezy¢ emocjo-
nalnych oraz wlaczenia proceséw poznawczych. Te elementy wystepuja réwniez
w terapii logopedycznej, przy czym bardzo istotny jest w niej jeszcze element
dodatkowy, to znaczy spontaniczno$¢ zachowan jezykowych. Bez spontanicznosci
nie ma skutecznej terapii logopedycznej.

M. Janota, Wychowanie przez. sport. Znaczenie $ycia w gycin cxlowieka nigpetnospramwnego, ,,Lider” 2004, nr 12, s. 3.
Z. Ayture-Scheele, Orgiami. S3tnka skiadania papiern, Warszawa 1992.

D. Kozielto, Taniec i psychoterapia, Poznat 1999.

M. Linfords, International Fitness Promotions (CD-Australia 1997).

B. Wey, Drama w wychowanin dzieci i mtodziezy, Warszawa 1997.

A. Obuchowska-Caban, Terapentyczne funkge muzyki, ,,Plastyka i Wychowanie” 1996, nr 3.
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Jedna z form logoterapii, wykorzystang w pracy terapeutycznej, sa ¢wiczenia
logorytmiczne, ktorych celem jest usprawnianie catego ciala, a posrednio takze na-
rzadéw mowy. Ze wzgledu na znaczny udzial muzyki i rytmu ¢wiczenia logo-
rytmiczne wplywaja takze na prawidlowe stosowanie elementéw prozodycznych
mowy. Prawidlowo 1 atrakcyjnie wprowadzone elementy logorytmiki moga
korzystnie wplywa¢ na wrazliwo$¢ stuchowa, korekcje ukladu oddechowego,
fonacyjnego i artykulacyjnego oraz poprawia¢ koordynacj¢ ruchows i likwidowaé
napiccie nerwowe. W trakcie ¢wiczen logorytmicznych wykorzystywane sa ¢wi-
czenia oddechowe i fonacyjne, majace na celu usprawnianie narzadéw mowy,
doskonalenie orientacji w czasie 1 przestrzeni, rozwijanie umiejetnosci koncentracji
uwagi oraz aktywizowanie myslenia. Z punktu widzenia terapii mowy jedna
z wazniejszych funkcji logorytmiki jest posredni wplyw na mikroruchy i uspraw-
nianie narzadow artykulacyjnych.

Wszelkie formy pracy logopedycznej z dzieckiem musza zawieraé w sobie
tadunek odprezajacy, rekreacyjny, emocjonalny oraz mobilizujacy, zachecajacy do
wysitku, a zaproponowany zestaw ¢wiczen powinien dawac¢ rados$¢, stwarzaé wizje
sukcesu i pozostawia¢ uczucie niedosytu oczekiwanej przyjemnosci'. Warto
podkresdlic ogromne mozliwosci, jakie mozna stworzy¢ w procesie terapii
logopedycznej za przyczyna wykorzystania lalek teatralnych. Wykorzystanie lalek
teatralnych w celach zwiazanych z rozwijaniem i doskonaleniem mowy dziecka
moze by¢ nie tylko atrakcyjng zabawa, ale tez szansa otwierajaca go na otaczajaca
rzeczywisto$é, a poprzez to na poznawanie bogactwa $wiata, szansa na zdobywanie
przez nie wlasnej podmiotowosci, autonomii osobowej, radosci izadowolenia
z sukcesow oraz dostrzezenie edukacyjnej roli porazki, niepowodzenia w zyciu
czlowieka®.

Nalezy dazy¢ do tego, aby obejmowala réznorodne, ciekawe dla najmlodszych
formy pracy. Zajecia winny maksymalnie aktywizowaé ucznia, zachecaé go do
wspolpracy z logopeda, dawa¢ mu okazj¢ do przezywania radosci z osiaganego
sukcesu. Ogromna warto$¢ terapeutyczng ma zatem praca z komputerem.
Wykorzystanie w infoterapii bogatej oferty programoéw multimedialnych,
umozliwia kompensacje wybiorczych zaburzen funkcji percepcyjnych. Zwiazek
migdzy analizatorami ma charakter zlozony, wplywa na trafnos¢ spostrzezen, ktore
poddawane sg usprawnianiu w codziennej terapii. Zadania, ktére musi wykonaé
zapewniaja syntezj¢ (utozsamianie si¢ lub lacznie doznan zmyslowych w zakresie
dwoch, czasem trzech zmystéw). Terapia komputerowa obejmuje pie¢ wzajemnie
korelujacych ze sobg obszaréw:

e obszar percepcyjno-motoryczny,
e obszar wzrokowy,

14 E. M. Minczakiewicz, Mowa-Rozwdj-Zaburzenia-Terapia, Krakow 1997, s. 170.

15 M. Zaorska, Lalki teatralne w procesie terapii logopedyczney dziecka 3 wadami mowy, |w:| Wspomaganie rogwejn
i ednkagi dziecka 3 zaburzeniami mowy, pod red. L. Hurlo, M. Zaorskiej, Olsztyn 2005, s.73-79; tenze,
Wybrane metody wspierajace proces terapii logopedyeznej dziecka 3 wadami mowy, [w:] Wspomaganie dz. cyt., s. 59-71.
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® obszar stuchowy,
e obszar intelektualny,
e obszar psychoterapeutyczny.

Infoterapia umozliwia usprawnianie wielu zaburzonych funkcji rownolegle oraz
wydluzenie czasu koncentracji. Oddzialywanie wielozmystowe zwigksza efekt
uczenia sie.

Terapia logopedyczna wsparta terapia pedagogiczng winna mie¢ charakter
zintegrowany, a dobor tresci i metod oddzialywania uwzglednia¢ powinien
mozliwosci oraz szeroko rozumiane potrzeby rozwojowe i spoleczne dzieci.
Oddzialywania te powinny mie¢ zatem charakter zaje¢ korekcyjno-kompensa-
cyjnych, ukierunkowanych, z jednej strony na usprawnianie funkcji zabu-
rzonych, z drugiej za§ na wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych si¢. Wazne
jest, aby funkcje prawidlowe stanowily wsparcie dla funkcji zaburzonych lub
mogly je zastapi¢. Konieczne wydaje si¢ zachecanie pedagogéw do stosowania
w oddzialywaniach terapeutycznych elementéw omawianych tu metod, ktore
maja za zadanie pobudzanie kanaléw sensorycznych i ich pelne wykorzystanie
w procesie zdobywania wiedzy oraz kojarzenie ze sobg zdobytych na tej drodze
informaciji'’.

Aleksandra Siedlaczek-Szwed

16 C. Langiet, Sensoryczne podstawy nancgania w edukagi wezesnoszkolng, [w:| Wispdtezesne wyzmwania wobec edukagi
elementarney, pod red. W. Szlufika, T. Banaszkiewicz, A. Pekali, Czgstochowa 2004, s. 112.
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