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KSIAZKI Z ZAKRESU EDUKACJI
SEKSUALNEJ DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM NIWELUJACE
NIEPOZADANE ZACHOWANIA

dobie $wiata telewizji, Internetu, komputeréw, ktére czgsto bez

ograniczen sg eksploatowane przez najmltodszych odbiorcéw, mowi si¢

o zjawisku przedwczesnego intelektualnego ,,dojrzewania” dzieci w wie-
ku wezesnoszkolnym czy nawet przedszkolnym. Jakze czesto, my dorodli styszymy
»trudne” pytania, jakie padaja z ust cickawych wszystkiego dzieci.

Wielu z nas rodzicow ustyszalo z pewnoscia pytanie ,,Skad si¢ biora dzieci?”.
W tej trudnej sytuacji, zaskoczeni czy nawet zawstydzeni w nattoku mysli, czasami
wpadamy w panike, szukajac rzeczowej odpowiedzi. Czgsto zauwazamy, ze tak
naprawde nie wiemy co powiedzie¢, aby wyjasnienie byto dostosowane do wieku
pytajacego malucha. Jedno jest pewne, nie mozemy udawac, ze nie ustyszelismy
pytania, ani zmieni¢ tematu rozmowy, a tym bardziej pozostawi¢ dziecko bez
odpowiedzi. Naszym zadaniem jest stawi¢ czolo pytaniu i udzieli¢ dociekliwemu
maluchowi konkretnej odpowiedzi. Bowiem bedac autorytetem, ktéremu dziecko
ufa jestesmy dla niego skarbnica wiedzy.

Jezeli myslimy, ze nasze siedmio-, o§mio- czy dziewigcioletnie dziecko nie
interesuje si¢ tematyka seksu, ,,bo jest za male”, to jestesmy w wielkim bledzie.
Matle dzieci sa rowniez ciekawe biologicznej budowy ciata plci przeciwnej, jak
nastolatki w okresie burzliwej adolescencji. Réznica dotyczy zadawania przez
mlodsze dzieci szczerych pytan zgodnych z ich potrzebami, mozliwosciami
percepcyjnymi i wiedza.

Kazdy dorosty moze spotkac si¢ z ,,niewygodnymi” pytaniami. Dlatego wazne
jest weczesniejsze uswiadomienie sobie problemu 1 wczedniejsze przygotowanie si¢
do jego rozwigzania. Warto, wigc wyposazy¢ biblioteke domows w ksiazeczki
z zakresu edukacji seksualnej dla najmltodszych odbiorcow, ktére przygotuja nas
dorostych i nasze pytajace dzieci do powaznych rozmoéw. Zawarte tam tresci
opatrzone czg¢sto ciekawym materialem ilustracyjnym czy fotografiami, stajac si¢
cenng pomocg dydaktyczna, pozwola objasnic i przyblizy¢ problem.

Jak pisze E. Piwowarska w artykule ,,Ksigzka ilustrowana jako wazny $rodek
wspomagajacy edukacje seksualng dzieci” — ilustracja ,,skierowana do dziecka jest
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szczegblna dziedzina sztuki, ktéra pobudzajac wyobraznie mlodego czytelnika,
przybliza i uprzystepnia treéci literackie, wzmacniajac je bodzcami wizualnymi.
Dzigki temu jest jednym z najlatwiej dostepnych o szerokim zasiggu, a co si¢ z tym
wiaze jednym z najsilniej oddzialujacych $rodkéw wychowawczych i dydak-
tycznych”'. Powolujac si¢ na stowa J. A. Komeriskiego, ktéry mowi, ze ksiazki
uczq nas, ksztalca, napominaja, pocieszaja, zywo obrazuja czytelnikom rzeczy,
bedace niezrozumiale dla oczu, twierdzi ze ksigzka to jeden z wazniejszych
srodkéw, ktory wzbogaca 1 wspomaga srodowisko materialne, w ktoérym majq
miejsce procesy nauczania i uczenia si¢ czlowieka’.

Ksigzka, ktéra jak sadze bez uprzedzen i wstydu, pomoze wielu dorostym we
wprowadzeniu ich dzieci w zagadnienia z zakresu edukacji seksualnej, a tym
samym moze przysluzy¢ si¢ do niwelowania zaburzen zachowan z nimi
zwigzanych, jest pozycja: ,,Piotrus, Kasia 1 malenstwo” napisana przez Goethe
Fagerstrtom 1 Gunilla Hanssona (Wydawnictwo Uraeus). Moze ona sprawic, ze
temat ,trudny” przestanie by¢ tematem tabu oraz pokaze, ze seks w zyciu
czlowieka jest naturalng forma kontaktu kochajacych si¢ ludzi.

Ksigzka ta zostala wyrdzniona nagroda niemieckiej literatury mlodziezowej
1jest forma uwielbianego przez wickszo$¢ dzieci komiksu. Zabawne teksty 1 barw-
ne historyjki obrazkowe ulatwiaja zorientowanie si¢ w temacie nawet tym
dzieciom, ktére jeszcze nie potrafia czytac.

W ksiazce wskazane i wyjasnione sa réznice dotyczace budowy ciala kobiety
i mezezyzny. Delikatnie, z doza humoru i wiedzy, dostosowujac do potrzeb
1 mozliwosci poznawczych dzieci, wyjasniono proces prokreacji. Komiks zastuguje
na polecenie zaréwno rodzicom jak i nauczycielom pracujacym z mlodszym
pokoleniem, gdyz przystepnie wprowadzi¢ moze dziecko w $wiat pozornie
wzarezerwowany dla dorostych”. Podkresla jednoczesnie wazna role, jaka odgrywa
w zyciu dziecka $rodowisko rodzinne, szacunek 1 wzajemna mitos¢.

Bohaterami ksiazki jest czteroosobowa rodzina Kujawskich, ktéra ma si¢
wkrétce powigkszy¢. Mali bohaterowie Piotru$ i starsza siostra Kasia z niecier-
pliwoscia oczekujq nienarodzonego dziecka, nazywajac je pieszczotliwie ,,ma-
lenstwem”. Kochaja dzidziusia, nie wiedzac czy bedzie to chlopiec, czy dziew-
czynka. W okresie oczekiwania na ,,malefstwo” dzieci zadaja rodzicom wiele pytan
dotyczacych tajemnicy powstania nowego zycia, okresu ciazy i samego porodu.
Rodzice szczerze, z wyrozumialoscia, rzeczowo, prezentujac postawe mentora
wobec najmlodszych, odpowiadaja na kazde zadane przez dzieci pytanie. Kiedy
niemowle przychodzi na swiat Piotrus 1 Kasia przekonuja si¢, ze musza wykazac
duzo cierpliwosci, bo ich dotychczasowe zycie ulega diametralnej zmianie,
a rodzice duzo wigcej czasu poswiccaja nowo narodzonej siostrzyczce. Jak

I E. Piwowarska, Ilustrations in books as important masure in sexual educations of children — Ksiggka

ilustrowana jako wazny Srodek wspomagajacy ednkagje seksnalng dzieci, Sexualities 11, red. D. Markova, Nitra 2009,
s. 279-289.
2 Tamze,s. 279.
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w kazdej rodzinie takie wydarzenie niesie ze soba duzo zmian i wiazacych sie
z nimi trudnosci. Jednak rodzenstwo, przygotowane umiejetnie przez rodzicow do

nowej sytuacji, bardzo kocha swoja siostrzyczke i radzi sobie w godny pochwaty
sposob z powagg tematu.

Tlustracja 1. Iustrator: P. Pawlak, [w:] M. Brykczyniski, Skad sig biorq dzieci

Tlustracja 2. Ilustrator: P. Pawlak, [w:] M. Brykczynski, Skqd si¢ biorq dziec, Warszawa 2004, s.nlb. (9)
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Podobna tematyka zwigzana z przyjéciem na $wiat dziecka, przedstawiona jest
w zabawnej formie tekstu napisanego wierszem, w ksiagzce M. Brykczynskiego,
pt. ,,Skad si¢ biora dzieci”’. Barwne i zartobliwe ilustracje P. Pawlaka pokazuja
m.in. tak trudne tematy, jakimi sa: cigza, poréd (Ilustracja 11 2).

Inne zalecane pozycje ksiazkowe ulatwiajgce rodzicom czy nauczycielom
udzielanie odpowiedzi na trudne pytania to:

v' Ardley N., dr Bates J., Hemsley W., Lafferty P., Parker S., Twist C., Whyman
K., Encyklopedia Juniora, Warszawa 2004,

v Bryan J., Cud narodzin, Chiny 1994,

v Brykezyniski M., Skqd si¢ biorq dzieci, Warszawa 2004,

v Civarid A., Thomson R., Engyklopedia dla dzieci, Kielce,

v Graham N., Cialo czlowieka, 1.ondon 1996,

v’ Nasz Swiat, Encyklopedia pytar i odpowiedzi, Chiny 2005,

v Pajaczkowska E., Poninska K., Nie wierzcie w bociany, Katowice 1986,

v Parson A., Encyklopedia wiedyy. Ciato czlowieka, nr 3, Warszawa 2007,

v’ Zdann M., My. Jak powstaje $ycie, (dla dzieci 7—9 lat), Warszawa 1984,

v’ Zdann M., My. Skqd si¢ biorq dziecs, (dla dzieci 5—7 lat i mniej), Warszawa 1984.

Pozwola one uniknaé¢ albo zminimalizowa¢ nieprawidlowosci w zachowaniach
dzieci przejawiajacych zainteresowanie seksualnoscia.

Polecane pozycje proponuj¢ pierwszy raz przeczyta¢ razem z dzieckiem, aby
da¢ mu wsparcie, zapewni¢ poczucie waznosci i przynaleznosci do rodziny.

Lidia Zar¢ba

3 M. Brykezynski, Skad si¢ biorq dzieci, Warszawa 2004.
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