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Summary:
Impact of television advertising on children

The article below shows the influence of TV commercials on children. Children
made a large number of the viewers. The attractivity of commercials where the
target group are children, among other things, appeals that theirs characters are
mainly animated forms, animals and the action is accompanied by cheerful
music. With every newly advertised product children expect their parents to do the
purchase of the long-awaited toy. It is very important of course the frequency of
the transmission - the more often the commercial is repeated - the stronger the
desire is. Also the form of commercial is easy for children to be acquire. These
short, several-second films can even draw babies attention. Parents and tutors are
obligate to limit the influence of commercials on their childrens choices. They
should motivate the children to do other things, instead of watching television. It
IS not recommendet to exaggerate the problem. Commercials are unavoidable so
instead of ignore them, we must teach our children to become immune to it's
suggestions.
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AGRESJlI | PRZEMOCY WSROD DZIECI

ziecko od najmiodszych lat rozwija sie pod wptywem oddziatywania

rodziny, spoteczenstwa, instytucji. To te podmioty edukujg je w sposob

zamierzony, planowo jak tez samorzutnie i okazjonalnie. Istotne miejsce

w wychowaniu dziecka zajmujg media, ktore zawtadnety zyciem miodych ludzi
i ich rodzicow, przyciagajac i zatrzymujac na wiele godzin.
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WedtugJ. Gajdy: ,Ksztattowanie osobowosci i wiasciwych wzorcow zachowa-
nia miodych ludzi jest rzecza w dzisiejszym Swiecie o tyle trudniejsza, ze Srodo-
wisko wychowawcze ulegto wyraznemu rozszerzeniu. Obok domu rodzinnego,
grupy réwiesniczej i szkoty w ksztattowaniu osobowosci i wzorcow zachowan od
najmtodszych lat udziat biorg multimedia’l Dajg szanse poznawania S$wiata,
przyswajania wiedzy. Staty sie integralng czeScig zycia rodzinnego, towarzyszg
w chwilach odpoczynku i podczas zajeé¢, co przynosi okresSlony skutek dla ich
odbiorcow. Media to przyszto$¢ w rozwoju dziecka zaréwno od strony pozytywnej
jak 1 negatywnej. To w mediach zawarty jest olbrzymi potencjat wychowawczy.
Media otwierajg przed dziecmi nowe sposoby poznawania rzeczywistosci, poka-
zujac Swiat peten przemocy i zia.

Tematem pracy jest rola mediow w powstawaniu agresji i przemocy.
Szczegolnie interesujgcym zagadnieniem staje sie kwestia spotecznych przyczyn
tych zjawisk, a takze, co nalezy robié¢, aby je zmniejsza¢. Jak pisze E Kasztelan:
»Codziennie media dostarczajg do naszych doméw informacje o $Smierci, wojnach
I cierpieniach z nimi zwigzanych, terrorze, napadach, zamieszkach, narastajacej fali
agresji. Docierajg one do nas, do naszych dzieci, sg obecne w otaczajgcej nas
rzeczywistosci, chociaz bardzo czesto dotyczg zdarzen i zjawisk odleghtych o tysigce
kilometrow i bardzo wiele stref czasowych” 2

Wedtug J. 1zdebskiej: ,Nieracjonalny, nieprawidtowy zakres kontaktow dziecka
z telewizjg, przejawiajacy sie m.in. w przeznaczaniu jej bardzo duzo czasu kazdego
dnia, w ogladaniu programéw pdzno wieczorem a nawet w nocy, w preferowaniu
programéw dla dorostych, obfitujagcy w sceny przemocy, prowadzi¢ moze, jak
wskazujg badania prowadzone w Polsce i1 zagranicg, do bardzo niebezpiecznych
i groznych dla prawidtowego rozwoju dziecka skutkow. Przejawiajg sie one:

« W nieprawidtowym rozwoju fizycznym,

« w zakldceniu i niekorzystnych zmianach w sferze poznawczej, emocjonalnej
I motywacyjnej jego osobowosci”3

Agresja to forma zachowan czesto wystepujgca w zyciu spotecznym. Coraz
miodsi zachowujg sie agresywnie. Sytuacja ta wzbudza niepokdj srodowisk wycho-
wawczych.

Niepokoi nie tylko fala agresji i przemocy, ale rowniez znaczna brutalizacja tego
typu dziatan. Te zagadnienia stajg sie podstawg funkcjonowania mediow, swoj
sukces budujg na fabule przemocy, agresji, walki, przestepczosci.

Wedtug I. Pufal-Struzik: ,,Za agresje i przemoc interpersonalng psychologowie
spoteczni uznajg czynnosci intencjonalnie podejmowane przez ludzi (np. specy-
ficzne zachowanie sig, aranzowanie okreslonej sytuacji itp.), stanowigce zagrozenie
badZz powodujgce szkody w fizycznym, psychicznym lub spotecznym dobrostanie

1 J. Gajda, Edukacja begranic. O $rodkach masowegoprzekazu, Lublin 1992, s, 12.
2 E. Kasztelan, Stan zareklamowania, Wroctaw 1999, s. 129.
3 J. lzdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji, Biatystok 2001, s. 216.
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innych oséb, tj. wywolujace bdl, cierpienie, destrukcje, prowadzace do utraty
cenionych wartosci” 4

Innym zagadnieniem bardzo bliskim agresji jest przemoc. J. Pospiszyl uwaza,
ze: ,Przemoc to akt godzacy w osobistg wolnos$¢ jednostki, zmuszanie jej do
zachowan niezgodnych z wiasng wolg”5 Uwaza, ze ,,s3 to wszelkie zachowania
brutalne, naruszajagce wolno$¢ osobistg jednostki, nieliczenie sie z jej dobrem. Prze-
moc stuzy realizacji celow jednostki, ktora jg stosuje. Jest dziataniem mozliwym
wtedy, kiedy istnieje nieréwnowaga sit, jest naduzyciem wiasnej przewagi fizycznej
lub spotecznej (tzn. wiadzy) po to, aby wymusi¢ na drugim cztowieku okreSlone
zachowanie” 6

Przyczyn agresji i przemocy nalezy szuka¢ w klimacie spotecznym, sprzyjajacym
zachowaniom agresywnym. Do czynnikow wptywajgcych na wystepowanie agresji
i przemocy nalezy zaliczy¢ normy kulturowe, wspierajgce przemoc jako sposéb
rozwigzywania konfliktéw, nieprzestrzeganie norm prawnych, konflikty polityczne,
normy dotyczace stosowania prawa w rodzinie, otwartos¢ medidw na otaczajacy
nas $wiat.

Wedtug M. Sokotowskiego: ,,Mtodziez nasladuje zachowania agresywne oglada-
ne w filmach, rozwija je i uogolnia na inne sytuacje, a liczne sceny przemocy, ktore
obserwuje w telewizji czy w grach komputerowych moga powodowac szereg
negatywnych zmian w jej psychice: formowanie sie agresywnego zachowania,
wzrost poziomu agresji w zachowaniu dzieci wobec réwie$nikow, pobudzanie
agresywnych fantazji, swoiste znieczulenie wobec scen agresji i jej akceptacja jako
zjawiska powszechnie wystepujacego wsrdd ludzi” 7. Najwieksze niebezpieczenstwo
tkwi w filmach, grach komputerowych zawierajgcych sceny przemocy i grozy.
Szczegblnie podatnymi na to, co widzg w mediach, gcznie z brutalnymi,
wulgarnymi obrazami, sg dzieci. Ogladajac film, przezywajg ze swymi bohaterami
réznorodne sytuacje i doznajg réznych uczué. Bohaterowie ci imponuja sita, ag-
resja, zrecznoscia, umiejetnos$ciami, ktore nie sg osiggalne w zyciu realnym.
Dziecko utozsamia sie z postacig, widzac w niej wielki autorytet, marzy o tym, aby
sta¢ sie takim samym jak bohater filmu. Wedtug I. Pufal-Struzik: ,,Dziecku wydaje
sie, ze wszystkie brutalne sceny dziejgce sie na ekranie telewizora lub komputera
mozna odwrdéci¢, cofa¢ i ogladac¢ wiele razy, a bohaterowie nadal nie doznajg
zadnej krzywdy. W mysleniu dziecka zaciera sie réznica miedzy fikcjg i rzeczy-
wistoscig. W ksztattowaniu jego zachowan, oprécz ogladania wzoréw i naslado-
wania ich, ogromne znaczenie ma trening. Na ekranie telewizyjnym widzi dang
scene raz. W przypadku gier komputerowych obraz przemocy mozna powtérzy¢

4 |. Pufal-Struzik, Agresja dzieci i mtodtjesy, 2007, s. 7.

5 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 10.

6 |. Pospiszyl, PnueTprzeciwprzemocy, Warszawa 1999, s.16.

7 M. Sokotowski, Telewizyjny Swiat agresji, ,,Edukacja Medialna”, 1998, nr 4, s. 19.

edukacja €iEhemm wreocTiw ce ce i/tdh 17



JIf 211

wielokrotnie, a wiec utrwalié, a gracz sam moze dokonywa¢ czynow agresywnych.
Wszystko to niekorzystnie wptywa na osobowo$¢ dziecka”8

Rozwojowi agresji sprzyjajg gwattowne zmiany spoteczne, fatwy dostep do
patologicznych Srodowisk spotecznych, postawy konsumpcyjne, bezrobocie, po-
razki zyciowe. Korzenie agresji moga tkwi¢ w normatywnych oczekiwaniach
spotecznych. Jak pisze E. Kasztelan: ,,Wzorce dostarczane przez telewizje wptywa-
ja na wszystkie aspekty postaw wobec innych: poznawczy, emocjonalny, behawio-
ralny. W przypadku aspektu poznawczego, odbywa sie to za pomocg selekcji
informacji obfitujgcych w no$ne medialne sensacje: kto$ gwatci, kto$ inny zabija,
gdzie$ ma miejsce katastrofa lub wojna —takie tresci przewazajg w tzw. newsach.
Przewaza $wiat szokujacy, a nie normalny. Przemoc wywotuje na przemian agresje
lub zobojetnienie, ogladanie aktow przemocy moze zahamowac reakcje na prze-
moc spotykang w zyciu”9 W zwigzku z oglgdaniem powtarzajgcych sie scen prze-
mocy w mediach przez dzieci, zwieksza sie prawdopodobienstwo agresywnych
zachowan, najmtodsi nasladujg zachowania bohaterow, stajg sie mniej wrazliwe na
bal i cierpienie innych. Widzac przemoc, traktujg ja jako powszechny element
zycia. Uznajg jg jako efektywny sposéb rozwigzywania problemoéw $wiata.

Czestym zrodiem agresywnych zachowan sg sytuacje konfliktowe, proby wy-
wierania nacisku lub upokarzania, frustracje, wzorowanie si¢ na postawach
kreowanych przez media. Wedtug E. Kasztelan: ,,U progu XXI wieku ma miejsce
swoistego rodzaju dominacja techniki nad etyka, i w tym kontekscie trzeba patrzec
na zwigzki rynku mediéw z procesem wychowania. Zastanowienia wymaga
problem, w jakim stopniu wolny rynek mediéw przyczynia sie do pogtebiania
kryzysu etosu wychowania, obserwowanego nie tylko w szkotach, ale i w rodzi-
nach, spotecznosciach lokalnych i wyznaniowych, na ulicach. Jak zmieni¢ nie-
korzystne dysproporcje i tendencje, ktére powoduja, iz wspotczesne media nie sg
de facto Zrodiem komunikowania miedzy ludzmi, lecz jedynie nosnikiem in-
formac;ji” 10

Ogromny wplyw na powstawanie agresji i przemocy w spoteczenstwie majg
srodki masowego przekazu. J. Karbowniczek uwaza, ze: ,W mass mediach, gtow-
nie w telewizji, pojawiajg sie sygnaty dotyczace niewtasciwych zachowan dzieci.
Niektdre z nich sg szczegblnie nagtasniane. Bardzo czesto jednak telewizja emituje
bajki i filmy dla dzieci, w ktorych dominuje agresja. Skargi dotyczace ich
agresywnych dzieci nie sg zjawiskiem nowym. Odnotowane byly juz wczesniej,
tylko w nieco mniejszym nasileniu. Spotykamy sie przeciez z tym problemem
w codziennych sytuacjach” 11 Badania spoteczne wskazujg, ze czesty kontakt ludzi
z brutalnoscig na ekranach telewizoréw lub w kinie, powoduje wzrost tolerancji na
takie zachowanie w rzeczywistym zyciu.

8 |. Pufal-Struzik, Agresja dzieci i mtodziezy, Kielce 2007, s. 19.

9 E. Kasztelan, Stan zareklamowania, Wroctaw 1999, s. 132.

10 E. Kasztelan, Stan zareklamowania, dz. cyt., s. 124.

1 J. Karbowniczek, Wplyw mass mediéw na agresywne zachowania dzjed, ,,Zycie Szkoty”, 2003, nr 7, s. 395.
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Wedtug R. Portmann: ,Coraz czestsze i brutalniejsze przedstawianie przemocy
w mediach prowadzi do przyzwyczajenia si¢ do niej i wrecz zacheca do brutalnej
aktywnosci. Jako szczegdlnie niebezpieczne ocenia sie tutaj gry komputerowe,
w ktorych dzieci same dokonujg przemocy bez ,ofiar”. Figury przeciwnikow nie sg
traktowane jak nieprzyjaciel, nad ktérym nalezy sie litowac, ale jak rzeczy z ,,in-
wentarza”. W badaniach wskazuje sie poza tym na przestanki zwigzku miedzy
zainteresowaniem bronig i brutalnymi grami komputerowymi —nie mozna jednak
powiedziec, co jest przyczyna, a co skutkiem” 12

Ogladanie agresji moze dostarczy¢ pomystow, jak ujawni¢ wiasne agresywne
odczucia oraz sprawia, ze lepiej usSwiadamiamy sobie swojg zto$¢ i szybciej
uruchamiamy dziatania agresywne. Bardzo niepokoi nas wzrost przemocy nie tylko
w filmach, ale juz w bajkach dla dzieci. Nastepuje zobojetnienie wzgledem agresji
coraz to miodszych pokolen.

E. Kasztelan sadzi, ze: ,,Coraz czesciej przekaz emitowany przez mass media
dostarcza silnych wrazen, utrzymuje w napieciu, absorbuje uwage poprzez szybka,
pasjonujacg akcje. Dostarcza jednoczesnie agresywnych wzorcow zachowan. Moga
one powodowac, iz gniew kierowany jest przeciwko konkretnym osobom, przed-
miotom, ktore skianiajg w danym momencie do agresywnego zachowania. W coraz
wiekszym stopniu dla dzieci wzorem do nasladowania sg pojawiajacy sie w me-
diach ziodzieje, przestepcy, bohaterowie bezwzgledni, nieprzebierajacy w $rod-
kach” 13

Media elektroniczne staty sie nieodtgcznym elementem naszego zycia. Bardzo
czesto telewizor staje sie substytutem rodziny, ulubiong formg spedzania wolnego
czasu. Sensacja, agresja, przemoc staty sie wiodagcymi tematami zapraszajgcymi
przed ekrany. Czlowiek przyjmuje informacje, iz aby sobie poradzi¢ w zyciu,
nalezy stosowac agresje, przemoc, podstep, spryt, bezczelnos¢ i bezwzglednosé.

Wedtug M. Wawrzak-Chodaczek w rozwoju agresji u dzieci duze znaczenie
odgrywa telewizja, filmy wideo, gry komputerowe, ktore czesto sg nhasycone
brutalnymi scenami. Nawet filmy animowane dla dzieci przesigkniete sg scenami
zawierajgcymi przemoc. Znieksztatca to obraz $Swiata u dzieci i miodziezy, uczy
brutalnego zachowania, obniza wrazliwo$¢ na cierpienie innych. Dzieci w ro-
dzinach sg czesto pozostawione same sobie, rodzice przewaznie nie rozmawiajg
z nimi na temat oglagdanych programéw czy filmoéw, nie wyjasniajg im tego, co
widzg na ekranach telewizora czy monitora. W efekcie dzieci mylg ogladany $wiat
z rzeczywistoscig. Panujaca w rodzinach pustke emocjonalng zastepuje kontakt
z telewizorem czy komputeremi4

Ogladanie brutalnych scen pokazywanych na ekranie uodparnia nawet najbar-
dziej wrazliwych na ludzkg krzywde, a w efekcie zmniejsza wrazliwos$¢ na drugiego

12 R. Portmann, Przemoc wérdd dfieci, Kielce 2006, s. 30.

13 E. Kasztelan, Stan zytreklamowania, Wroctaw 1999, s. 133.

14 M. Wawrzak-Chodczak, Cxyprogramy telewizyjne ifilmy wideo sa jrodlem agresji u dfieci? [w:] Agresja wsréd dfieci
i miodfiesy. Perspektywapsychoedukacyjna, red. A. Fraczek, |. Pufal-Struzik, Kielce 1996, s. 84.
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cztowieka. Pod wptywem ogladanej przemocy dziecko nie tylko nabiera prze-
konania o jej normalnosci, ale takze reaguje obojetnie wobec sytuacji przemocy
w zyciu codziennym. Jak pisze E. Kasztelan w telewizji mamy do czynienia
z wystepowaniem przemocy bez bdlu. Bardzo czesto przemoc prezentowana za jej
posrednictwem odbierana jest jak co$ zabawnego. Dopiero w trakcie dorastania
okazuje sie, ze prawdziwa przemoc wywotuje bol i smutek. Dzieci miodsze
przebywajace ze starszymi uczg sie od nich. Podobne nauki pobierajg od swoich
telewizyjnych bohateréw. U jednych obserwowana przemoc powoduje cheé walki,
innych uczy bycia ofiarg. Jeszcze inni uczg sie, ze przemoc, to zabawna rzecz,
warta ogladania, nawet, gdy dotyczy ona realnego zycia. To one zachecajg swoich
réwiesnikow do agresywnych zachowan. Telewizyjni bohaterowie uczg przeciez, ze
przemoc pozwala rozwigzywac wszelkie problemy.

Telewizja dostarcza wzorcow postepowania, kreuje postawy os6b silnych, twar-
dych i bezwzglednych. Dzieci i mtodziez ulegajg wptywom telewizji wypaczajacej
obraz Swiata i wizerunek cztowieka.

Gry komputerowe stanowig podstawe zaje¢ miodego pokolenia. Ich dostep-
nos¢ i atrakcyjnos$¢ decyduje o tym, ze stajg sie podstawag spedzania czasu wolnego,
realizacji zainteresowan, realizacji siebie. Z jednej strony budzg zachwyt, z inngj
niepokao;.

Wedtug R. Nortman® wptyw mediow staje sie rowniez odpowiedzialny za
wzrastajace zorientowanie na konsumpcje, ktére powoduje, ze samookre$lenie do-
konuje sie na podstawie symboli statusu majgtkowego i artykutdw konsump-
cyjnych, a tempo zycia wymaga coraz silniejszych ,bodZzcow”.

Ekran telewizora nie powinien zastepowa¢ dziecku rodzica. To od rodzicéw
bardzo duzo zalezy, jak beda organizowali dzieciom czas wolny. W jaki sposéb
ogranicza dostep do agresji i przemocy, jaki przyjma system wartosci, czy ich
dziatania bedg konsekwentne.

F. Hubner i Ch. Neuschaffer uwazaja, ze: ,,Wiekszo$¢ rodzicow patrzy na spo-
s0b korzystania z medidw przez ich dzieci z mieszanymi uczuciami. Odzwierciedla
to doskonale jatowo$C dotychczasowych debat na temat pokoleniowej zmiany
zapoczatkowanej przez komputery i Internet. Z jednej strony rodzice obawiajg sie
—podobnie jak sceptycznie nastawieni do medidw pedagodzy - szkodliwego
wplywu telewizji i komputeréw na ich latorosle, z drugiej jednak doskonale zdajg
sobie sprawe, ze bez nowoczesnych mediéw nie da sie juz zyC” 17 Agresja ma
negatywny wptyw na prawidtowy rozwdj jednostki. Nasladujac wzory telewizyjne,
dzieci zaczynajg stosowac przemoc, wchodzac niejednokrotnie w konflikt z pra-
wem. Tego typu wzorce zachowan sg tym silniejsze, im mniejsza jest ingerencja ze
strony rodzicow. To rodzice muszg uczy¢ normalnych interakcji miedzyludzkich,

15 E. Kasztelan, Stan zareklamowania, Wroctaw 1999, s. 132.

1R. Portmann, dz.cyt., s. 30.

17 F.Huber, Ch. Neuschaffer, Rodzice offline? Jak nawigza¢ kontaktZZ skomputeryzowanym dzieckiem?, Warszawa
2003, S.19.
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2 TEORII

w ktdiych wystepuje mito$¢, szacunek, zrozumienie innej osoby, pomoc innym
ludziom.

Wychowanie w tak negatywnym S$rodowisku sprzyja rozwojowi agresji w za-
chowaniu cztowieka. Rodzice coraz mniej czasu spedzajg ze swoimi dzie¢mi,
W pogoni za karierg sg czesto nieobecni, nie majg nawet okazji, zeby dostrzec, ze
w zyciu ich dziecka dzieje sie co$ ztego. Wtedy, kiedy to oni powinni zareagowac
w sytuacji trudnej, dziecko pozostaje samo ze swoimi problemami, skupione na
tym, jak wyjasni¢, odreagowaé, wyznaczy¢, zaimponowac. Jak piszgJ. Anderson
i R. Wilkins: ,Mata dziewczynka powiedziata mi, ze woli bawic sie z przenosSnym
komputerem niz z tatg, bo ten pierwszy... nie zasypia”. Dziecko to wraca
codziennie ze szkoty do pustego domu, w ktorym tylko komputer wiernie dotrzy-
muje mu towarzystwa. ,Kiedy go wigczam, nie czuje sie osamotniona”. Inna
dziewczynka twierdzi, ze komputer daje jej niezaleznos¢. ,Moge robi¢ rozne rze-
czy sama i nie musze prosi¢ o pomoc” —o$wiadczyta dumnie. ,Poza tym kom-
puter pozwala mi uciec od mojej matej siostrzyczki” 18

Powstawanie u dzieci i mtodziezy rdéznego rodzaju zachowan agresywnych
zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym S$wiadczy o dysfunkcjonalnosci rodziny
w zakresie funkcji socjalizujgcej i psychohigienicznej. Wedtug ks. J. Nagornego:
~Dzieto wychowania do odpowiedzialnego korzystania z mediow jest fatwiejsze
w tych rodzinach, ktore sg prawdziwie wspdlnotg mitosci, ktdre sg wierne
swojemu powotaniu i otwarte na wszystkie zadania, ktére z tego powotania
wyptywaja. Natomiast staje sie bardziej trudne, a niekiedy wrecz niemozliwe tam,
gdzie rodziny zagubity swojg tozsamo$¢, gdzie ich cztonkowie mysla wytgcznie
0 sobie, gdzie znieksztatcona na rozne sposoby mitos¢ lub jej brak uniemozliwia
odpowiedzialne podejScie do zycia’19 Petna rodzina jest dla dziecka oparciem
1poczuciem bezpieczenstwa. Jej stabilno$¢ stanowi bardzo wazny czynnik réwno-
wagi emocjonalnej i zdrowia psychicznego. W sytuacji dezintegracji i rozbicia
rodziny dzieci moga szuka¢ oparcia w innych S$rodowiskach wychowawczych,
dazac do roztadowania wewnetrznego napiecia, co moze przybiera¢ rézne formy
nieakceptowanego spotecznie zachowania jak agresja i przemoc. Jak pisza
F. Hubner i Ch. Neuschaffer: ,Dzieci, ktére dorastajg w stabilnym ukiadzie
rodzinnym umozliwiajagcym rozwdj osobowosci i pewnosci siebie, bez problemu
odnajduja sie zarobwno w zyciu rodzinnym, jak i w zajeciach szkolnych czy tez
rzeczywistosci multimedialnej. Oczywiscie —zwiaszcza w przypadku najmiodszych
—nalezy kontrolowac czas spedzony przez nie przed ekranem, niezaleznie od tego,
czy bedzie to ekran telewizora, czy komputerowego monitora” 20 W rodzinie, gdzie
panujg harmonijne stosunki miedzy rodzicami, dziecko uczy sie pozytywnych
zachowan spotecznych, wiasciwego postepowania z innymi ludzmi, rozwigzywania

18 J. Anderson, R. Wilkins, Zegnaj telemarku, Warszawa 2000, s. 94.

19 J. Nagérny, Dziecko wsréd mediéw, Czestochowa 2004, s. 41.

2 F. Huber, Ch. Neuschaffer, Rodzice offline?jak nawigza¢ kontakt ze skomputeryzowanym dzieckiem?, Warszawa
2003, s. 27.
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konfliktow w drodze wzajemnego porozumienia, wiasciwego funkcjonowania
w spoteczenstwie —bycia istotg spoteczng. NiewtaSciwe postawy rodzicébw moga
prowadzi¢ do zachowan agresywnych i przemocy u mtodych ludzi.

Jak pisza F. Hubner i Ch. Neuschaffer: ,Niektére rodziny same sg winne temu,
ze sprawa korzystania z mediow staje sie problemem. Zdarza sie bowiem, ze
maluchy sadza sie przed telewizorem, zeby sie czyms zajety, a dorosli mogli w tym
czasie robi¢ co innego. Dzieki duzej liczbie kanatdw dzieciecych w kabléwkach
i telewizji satelitarnej, praktycznie o kazdej porze dnia mozna znalez¢ programy dla
dzieci czy kreskowki. Wazne, zeby co$ sie ruszato i byto kolorowe, wtedy dzieci
siedzg cicho. A przeciez wiadnie mate dzieci nie powinny same ogladac telewizji,
poniewaz wskutek szybkiego tempa nie wszystkie treSci sa dla nich zrozumiate
| w zasadzie wymagaja wyjasnien. Poza tym wiele dzieci jest bardzo zadowolonych,
kiedy moze sobie potem porozmawia¢ o tym, co widziato, a czego nie zrozumiato
lub co je poruszyto. W kazdym razie takze wiekszym dzieciom media absolutnie
nie moga zastepowac zainteresowania ze strony rodzicow” 2L

Atmosfera domu rodzinnego ksztattuje u dziecka system wartosci. To wiasnie
radosne i szczeSliwe dziecinstwo, w domu petnym serdecznosci i szacunku, jest
podstawag ksztattowania sie osobowosci ze stusznymi moralnie zasadami. Rodzina
jest naturalng i podstawowg komorke spoteczng. Jako pierwsze Srodowisko
wychowawcze wptywa na osobowosC cztowieka, jego zycie i rozwdj. Jest miej-
scem, w ktorym dziecko do$wiadcza swoich pierwszych kontaktow z otoczeniem,
zaczyna poznawac, rozumie¢ wartosci spoteczne. Na podstawie wczesnych dos-
wiadczenn dziecko buduje wiasny system norm i zachowan. Dzieki temu, ze
w rodzinie mozliwe jest pelne doswiadczenie i przezywanie wiasnej godnosci
i podmiotowosci wprowadza ona dzieci w solidarnos¢ i odpowiedzialno$¢ wspoél-
notowa. Konstruktywne rozwigzywanie pojawiajacych sie w réznych fazach ludz-
Kiego i rodzinnego zycia dylematow, probleméw, konfliktow, wzmacnia rodzine.

Problem agresji i przemocy w mediach uwazam za niezwykle istotny zaréwno
na poziomie rodziny jak i spoteczenstwa. Dlatego powinnismy dotozy¢ wszelkich
staran, aby kultywowac tradycje rodzinne i wcigz umacnia¢ wiezi miedzy jej
cztonkami. Atmosfera mitosci, zrozumienia i wzajemnego zaufania bedzie bowiem
fundamentem do rozwigzywania pojawiajacych sie problemow, ktorych nie sposéb
uniknaé, na drodze negocjacji i kompromisu. Jak pisze ks. J. Nagémy: ,Srodki
spotecznej komunikacji dysponujg ogromnymi mozliwosciami ksztattowania
pozytywnych postaw oraz propagowania obiektywnych wartosci ludzkich. Moga
znaczaco przyczyni¢ sie do odnowy zycia spotecznego, ksztattowania ducha
dialogu i solidarnosci miedzyludzkiej. Moga takze promowac catoSciowg wizje
zycia ludzkiego, w tym takze petng wizje matzenstwa i rodziny.

2l F. Huber, Ch. Neuschaffer, Rodzice offline? Jak nawigza¢ kontakt ze skomputeryzowanym dzieckiem!, Warszawa
2003, s. 57.
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Taka powinna by¢ zasadnicza fola mediow, za ktorg odpowiedzialni sg nie tylko
ludzie w nich pracujacy, przygotowujacy i prowadzacy programy, ale takze ich
dysponenci. Czyz nie powinno by¢ tak, ze ludzie ci, sami posiadajacy rodziny
i dzieci, powinni by¢ dla rodzicow pomocg i oparciem w ich wychowawczych
trudach? Czyz nie powinni inspirowac ich do szukania petniejszych odpowiedzi na
wspotczesne wyzwania wychowawcze, zwilaszcza w odniesieniu do trudnych
problemow, z ktérymi boryka sie cate spoteczenstwo? | przeciez tak niekiedy
bywa, ze programy radiowe i telewizyjne, okre$lone strony internetowe wzbogacajg
nie tylko wiedze, ale takze wychowujg mtodych ludzi do przyjecia i zachowania
trwatych wartosci moralnych” 22

Odwotujgc sie do wyzej wymienionych autorow przedstawione zostato zagad-
nienie dotyczace roli mediow w powstawaniu agresji i przemocy wsrod dzieci.

Wszystkie omowione tu czynniki mogg prowadzi¢ do rozprzestrzeniania sie
przemocy w $rodowisku spotecznym, powstawania zachowan antyspotecznych
skierowanych przeciwko innym ludziom. Przyczyn niewatpliwego faktu narastania
liczby aktow agresji i przemocy mozna szuka¢ w klimacie spotecznym, ktory
sprzyja zachowaniom agresywnym, a takze decyduje o eskalacji zjawiska. Agresja
i przemoc nabraty statusu problemu spotecznego, uswiadamiajgc koniecznosc
wspotpracy stuzb i réznych instytucji w przeciwdziataniu tym zjawiskom. Tylko
praca wielu podmiotéw i instytucji spotecznych przyniesie wymierne efekty
w postaci zachowan ogélnie przyjetych i akceptowanych przez spoteczenstwo.
Wedtug D. Klus-Stanskiej, M. Nowickiej: ,Wraz z rozwojem dziecka i jego
samodzielnosci musimy coraz bardziej liczy¢ sie z koniecznoscig wyposazania go
W umiejetnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli juz zaistniejg - w zdol-
no$¢ do radzenia sobie z trudng sytuacjg. Przez bardzo dtugi okres dzieci
charakteryzuje mata sprawnos¢ w wyobrazaniu sobie mozliwych skutkow podej-
mowanych dziatan, silna koncentracja na zachowaniach ,tu i teraz”, staba kontrola
wiasnych emocji i duze uzaleznienie od presji grup rowiesniczych. W potaczeniu
z niewielkim dosSwiadczeniem zyciowym i waskim zasobem wyprobowanych
technik radzenia sobie z r6znego rodzaju problemami stawia to dzieci i mtodziez
w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia znacznie czesciej niz
osoby doroste. Jasno z tego wynika konieczno$¢ jak najwczesniejszego wypo-
sazania ich w nawyki unikania, zapobiegania i mozliwie sprawnego pokonywania
niebezpieczenstw”23 W zapobieganiu agresji istotne znaczenie posiada zabezpie-
czenie dzieci przed szkodliwym wptywem modeli agresywnego zachowania, np.
ograniczenie ogladania filmow ukazujacych obrazy agresji, zainteresowanie filmami
0 bardziej odpowiedniej dla nich tresci. Organizowanie czasu wolnego dziecka
w taki sposob, aby aktywizowat wszystkie obszary rozwojowe, uaktywniat i pobu-
dzat do rozwigzywania réznych problemow, utatwiat radzenie sobie w trudnych
sytuacjach.

2 J. Nagorny, Dziecko wérdd mediéw, Czestochowa 2004, s. 18.
2 D. Klus-Stanska, M. Nowicka, Bezpieczenstwo dzieci. Scenariusze zaje¢dla rodzicéw i nauczycieli, Krakdw 2002, s. 5.
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Wzrost przemocy w mediach przyczynia sie w znacznym stopniu do wzrostu
przemocy w spoteczenstwie. Regularny kontakt z przemocg w mediach wyksztatca
nawyk agresywnego reagowania. Media ,,nakrecajg” btedne koto przemocy w spo-
teczenstwie nie tylko przez wieloaspektowe pokazywanie przemocy, ale rowniez
przez lansowanie konsumpcyjnego trybu zycia. Miody czitowiek przyjmuje do
wiadomosci, ze Swiat opiera sie na gwalcie i przemocy, a najszlachetniejsze cele
osiggane sg przy uzyciu sity lub podstepu.

Media elektroniczne staty sie waznym, nieodtgcznym elementem wspotczes-
nego zycia, przenikajg do roznych sfer spotecznych. Dzieci zbyt wiele czasu
spedzajg przed telewizorem.

Zapracowani rodzice nie majg czasu na rozmowe z najmtodszymi i starszymi
dzieCmi, nie wiedzg nawet, jakie programy ich pociechy ogladajg. Czeste przy-
gladanie sie brutalnym aktom pokazywanym na ekranie uodparnia nawet naj-
bardziej wrazliwych na ludzka krzywde. Pod wptywem ogladania przemocy i ag-
resji w mediach dzieci nabierajg przekonania o ich normalnosci, ale takze reaguja
na nie obojetnie.

W zmniejszeniu wptywu medidw w powstawaniu agresji i przemocy, wazna role
moze odegrac rodzina, ktéra powinna kontrolowac i ogranicza¢ ogladanie telewizji
przez dzieci oraz uczyC¢ krytycznego i selektywnego ogladania, inspirowaé¢ do po-
dejmowania wyzwan na rzecz aktywnej realizacji wypoczynku, preferowania zdro-
wego stylu zycia.

Augustyn Okonski
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2 TEORII

Streszczenie:
Rola mediéow w powstawaniu agresji i przemocy wsrdod dzieci

Agresja i przemoc to zjawiska wystepujace w zyciu spotecznym. Coraz mniejsze
dzieci zachowujg sie agresywnie. Przyczyn ich wystepowania nalezy szukac
w klimacie spotecznym, sprzyjajgcym zachowaniom agresywnym. Do czynnikow
wplywajacych na wystepowanie agresji i przemocy nalezy zaliczy¢ normy
kulturowe, wspierajgce przemoc jako sposdb rozwigzywania konfliktéw, nieprzes-
trzeganie norm prawnych, konflikty polityczne, normy dotyczace stosowania
prawa w rodzinie. Rozwojowi agresji sprzyjaja gwattowne zmiany spoteczne, tatwy
dostep do patologicznych S$rodowisk spotecznych, postawy konsumpcyjne,
bezrobocie, porazki zyciowe, ktdre widzimy i o ktérych styszymy na co dzien
w mediach.

Stowa kluczowe: agresja, przemoc, media.

Summary:
The role of media in the emergence of aggression and violence among children

Aggression and violence are the phenomena that exist in social life. More and
more younger children behave in aggressive way. It is the social climate favouring
aggressive misdemeanours that is responsible for such behaviour. Factors that
create aggression and violence are, as follows: cultural rules supporting violence as
the means of solving problems, political conflicts, norms regulating the use of law
in relation to families. Furthermore, easy access to pathological social circles,
consumer attitudes, unemployment, life failures are also conductive to aggression
development. Foster the development of aggression, violent social change, easy
access to the pathological social backgrounds, attitudes, consumption, unemploy-
ment, failure in life that we see and about which we hear every day in the media.
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