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Wprowadzenie

Zagadnienie komunikacji malzefiskiej jest problemem kluczowym
w rozumieniu przemian zachodzgcych w diadzie malzenskiej, a tym sa-
mym w calym systemie rodzinnym, ktéry jest integralng struktura. Jako§é
relacji faczgcej malzonkdw oddziatuje na poprawne (badZ niepoprawne)
stosunki miedzy wszystkimi osobami w rodzinie. Dlatego tez funkcjono-
wanie rodziny zalezy w gléwnej mierze od jako$ci komunikacji malzen-
skiej. Relacja migdzy dorostymi ma bardzo duzy wplyw na wychowanie
miodszego pokolenia. Srodowisko rodzinne jest Zrédtem nabywania r6z-
norodnych kompetencji w tym relacyjnych, komunikacyjnych, otwarto-
§ci na drugiego czlowieka.

Wraz z uplywem czasu, gdy malzehstwo przechodzi przez kolejne
ctapy cyklu zycia, komunikacja — bedac zjawiskiem dynamicznym — nie-
ustannie si¢ zmienia. Malzonkowie inaczej komunikujg si¢ — okazuja
sobie wsparcie, uczucia — na poczatku trwania ich wspélnoty, a inaczej
pod koniec, gdy ich dzieci odeszly juz z domu, by zalozy¢ wlasne rodzi-
ny. Ich porozumiewanie si¢ — przekazywane tresci i sposéb ich ujawnia-
nia nie jest przypadkowy ani staly, ale zmienia si¢ wraz z cyklem zycia
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rodzinnego, nadajgc komunikacji matzenskiej pewng swoisto$é — w za-
leznosci od etapu, na ktérym dana para si¢ znajduje.

W przeprowadzonych badaniach podjeto probe ukazania zmian, ja-
kie zachodza w komunikacji malzenstwa w poszczegélnych fazach jego
zycia 1 rozwoju. Poréwnujac zwiazki, bedace na réznych etapach (mat-
zefistwo bez dzieci, malzefistwo z matymi dzie¢mi i dzie¢mi w wiecku
przedszkolnym, malzefistwo z dzie¢mi w wieku szkolnym, malzefistwo
z dorastajgcymi dzieémi [nastolatkami|, malzefistwo z dorostymi dzieé-
mi opuszczajgcymi dom oraz malzefistwo dojrzale, ktérego dzieci opu-
Scily dom)' uwzgledniono trzy wymiary komunikacji — wsparcie, zaan-
gazowanie oraz deprecjacj¢’. Wyniki przedstawiono ponizej.

Dla nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wezesnosz-
kolnej najistotniejsze beda wyniki badan dotyczace komunikowania sig
rodzicéw na etapie malzefistwa z malymi dzie¢mi i dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Wiedza na ten temat moze by¢ przydatna
w pracy z rodzicami i dzie¢mi w ramach ksztaltowania postaw demokra-
tycznych 1 komunikacyjnych. Jednakze zmiany zachodzace w komuni-
kowaniu si¢ migdzy matzonkami w zaleznosci od etapu ich zycia daja
pelny obraz na temat omawianego zagadnienia.

Cykl zycia matzensko-rodzinnego

Rodzina jest wspdlnotg zycia, ktéra istnieje od najdawniejszych czasow.
Stanowi ona naturalne 1 niepowtarzalne Srodowisko, w ktérym czlowiek ro-
dzi si¢, rozwija 1 dorasta. By mogla normalnie i zdrowo funkcjonowaé musi
opieral si¢ na trwalym zwigzku rodzicéw. Pomimo nieustannych przemian
w sferze ckonomicznej, kulturowej, a zwlaszcza moralnej, to zwiazek
malzenski weigz jest najbardziej powszechng 1 akceptowana forma zycia
dwojga ludzi. Zycie w malzenstwie moze by¢ pelne namigtnosci, szcze-
Scia, dawac rado$¢, a nie tylko by¢ postrzegane jako ograniczenie wolno-
Sci 1 poswiecenie. Od samych malzonkéw zalezy poczucie jakosci zycia
ich samych, a takze szerszego grona oséb, przede wszystkim dzieci’.

Matzefistwo jest pojeciem z codziennosSci znanym kazdemu. Z do-
$wiadczenia (wlasnego czy bliskich) wiemy, jak wyglada, jakie ma zada-
nia; mamy wyobrazenie tego, jak powinno funkcjonowadé. Jednakze ba-
dacze rodziny zwracajg uwage na jego nicjednorodny charakter.

' Niniejszy podziat zycia matzenskiego na etapy powstat w oparciu o cykl zycia rodzinno-matzenskie-
go E. Duvall. Por. E. M. Duvall, Marriage and family development, New York 1977, cyt. za: I. Namy-
stowska, Terapia rodzin, Warszawa 2000, s. 18-24.

2 Wymienione wyzej wymiary komunikacji zostaty okreslone i zbadane za pomocg Kwestionariu-
sza Komunikacji Matzenskiej M. Plopy i M. Kazmierczak. Por. Plopa, Wiezi w matzeristwie i rodzi-
nie: metody badan, Krakéw 2005, s. 129-130.

3 Por. M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Elblag 2004, s. 113.
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Nie zajmujac si¢ doglebng analizg pojecia, mozna przyjaé, ze malzen-
stwo stanowi ,,szczeg6lng grupe spoteczng, tzw. diade, obejmujacg dwie oso-
by odmiennej plci, niespokrewnione™. Natomiast szczegdlowe definicje,
moéwigce o zwiazku osob, réznig si¢ miedzy sobg poprzez podkreslanie: jego
ram formalnych, funkgji spotecznych czy tez struktury wewnetrzne;j’.

Ramy formalne podkreslane sg przez ujecia prawne i socjologiczne.
W. Stephens pisze, ze ,,malzefistwo to spoleczny, legalny, seksualny zwig-
zek, rozpoczynajacy si¢ publicznym obwieszczeniem 1 zobowigzaniem,
podejmowany z myslg o jego trwaniu. Umowa malzenska okresla obo-
p6lne prawa i obowigzki wspétmatzonkéw oraz prawa i obowigzki doty-
czgce wzajemnych stosunkéw migdzy wspéimatzonkami 1 ich przysziymi
dzie¢mi”®. Przykladem okreSlefi odnoszacych si¢ do funkgji spotecznych
malzenistwa moze by¢ definicja Z. Tyszki: ,Malzefistwo jest legalnym,
wzglednie stalym zwigzkiem kobiety i m¢zczyzny powolanym w celu wspél-
nego pozycia, wspdlpracy dla dobra rodziny, a wigc gléwnie wychowywa-
nia dzieci oraz wzajemnej pomocy. W gre wchodza réwniez wzajemne
satysfakcje emocjonalne™. Natomiast wewnetrzng struktura malzenstwa,
jego jakoscig i znaczeniem dla samych malzonkéw zajmujag si¢ psycholo-
gowie. ,Malzefistwo tworzy jedno$é dwoch réznych indywidualnosci,
dwéch niepowtarzalnych osobowosci, ktére decydujg si¢ dalsze zycie spe-
dzi¢ razem”™. Decyzja wspdlnego zycia staje si¢ tym, co wyznacza samg
istote malzefistwa, ktore nie jestjuz sumg dwoch indywidualnosci, ale czyms
nowym — ich wspdlnotg.

W tym kontekscie ,malzenistwo to nie tylko para ludzi, ktérzy zde-
cydowali si¢ by¢ razem i kt6rzy s zwigzani wigzami prawnymi, ale nowa
jako§¢, majgca wlasne warunki tworzenia si¢ i rozwoju, nowa, osobna
rzeczywisto§¢ miedzyludzka, zakladajaca totalno$é, wylacznosé relacji
mi¢dzy dwiema osobami. Takg relacje nazywa si¢ mitoscig™.

Mitos$¢ malzefiska nicustannie ewoluuje, wymaga wigc specjalnej
uwagi i troski. W jej prawidlowym rozwoju mozna wyr6znic trzy wazne
zadania, nast¢pujace w okreslonym porzadku. Pierwsze z nich to piele-
gnowanie wzajemnej milosci, ktora jest poczatkiem i celem zycia rodzin-
nego. To praca nad wlasnym zachowaniem oraz poglebianie tych zalet
1 pozytywnych cech, ktére na poczatku stanowily o naszej atrakcyjnosci.

4 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1975, s. 53.

° Por. M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna, Warszawa 1980, s. 14.

5 W.N. Stephens, The family in cross-cultural perspective, New York 1963, cyt. za: M. Braun-Gat-
kowska, Mifos¢ aktywna, dz. cyt., s. 14.

7Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1974, s. 77.

8 M. Ziemska, Rodzina a osobowosc, dz. cyt., s. 53.

9 M. Braun-Gatkowska, Mitos¢ aktywna, dz. cyt., s. 15.
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Kolejnym warunkiem doskonalenia si¢ w zyciu malzenskim jest wypet-
nianie codziennych obowigzkéw w duchu mitosci, dla mitosci. Ostatnim
zadaniem jest rozwdj i poglebianie cndt, takich jak roztropnos$¢ w pode;j-
mowaniu waznych dla rodziny decyzji, cierpliwos¢, wspanialomyslnosé
czy fagodnos¢. Cnoty te wyznaczaja styl zycia, ksztaltujg atmosfere sprzy-
jajaca rozwojowi duchowemu kazdego cztonka rodziny™.

Wraz z kolejnymi etapami malzenstwa milo$¢ bedzie przyjmowata inne
oblicza. W pierwszym liczy¢ si¢ bedzie tylko 1 wylacznie wspbéimalzonek,
rado$¢ z przebywania z nim. W nastepnych wiecej uwagi i troski poswieca
si¢ dzieciom niz sobie nawzajem, co moze spowodowac pewne oddalenie si¢
od siebie. Dlatego wazne jest, by nie zapomina¢ o narzeczenskim ,,chodze-
niu ze sobg” 1 0 wspdlnych przyjemnosciach, poniewaz gdy przychodzi mo-
ment odejscia dzieci z domu, moze okazal si¢, ze malzonkéw nic nie faczy.

Etapy zycia malzenskiego wigzg sie z cyklem zycia rodziny. Rozwo;
malzefistwa ma swg kontynuacj¢ wlasnie w rodzinie. Dlatego tez wielu
badaczy utozsamia poszczegdlne szczeble, przez ktore przechodzi para
malzenska, z fazami cyklu zycia rodziny. Ze wzgledu na fake, ze jest to
temat strategiczny w terapeutycznym podejSciu do probleméw rodzin-
nych — literatura przedmiotu jest w tym zakresie bardzo bogata. Ujecia
cyklu zycia rodziny réznig si¢ przede wszystkim liczbg etapow, przez ktdre
przechodzi typowa pelna rodzina: najcz¢sciej w literaturze wymienia sig
ich od szesciu do o$miu. Jest to szkic historycznego przebiegu zycia rodzi-
ny nuklearnej — dwupokoleniowej (rodzice 1 dzieci), poczawszy od narze-
czefistwa (np. opracowanie J. Haleya!), przez zycie z malymi i dorastaja-
cymi dzie¢mi, do okresu $mierci ostatniego z malzonkéw.

Pierwszego podziatu zycia rodziny na fazy dokonat juz w 1931 roku
P. Sorokin, wyr6zniajac cztery stadia: malzenstwo rozpoczynajace nie-
zalezng ekonomicznie egzystencje, malzefistwo z jednym lub wigkszg
liczbg dzieci, malzenstwo z dorostymi, niezaleznymi dzie¢mi 1 wreszcie
malzenstwo starzejace si¢'?. Klasyczny dzi$ cykl zycia matzefisko-rodzin-
nego stworzyla E. Duvall®. Scharakteryzowata ona osiem faz cyklu zycia
rodziny, ktére posiadajg specyficzne zadania rozwojowe.

19 Por. F. Adamski, Duchowosc zycia matzensko-rodzinnego, [w:] Mitos¢, matzeristwo, rodzina,
red. F. Adamski, Krakéw 1981, s. 194-195.

" Por. J. Haley, Uncommon Therapy, W. W. Norton, New York 1973, cyt. za: K. Ostoja-Zawadzka,
Cykl zycia rodzinnego, [w:] Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. de Barba-
ro, Krakéw 1997, s. 21. Haley ujmuje cykl zycia rodziny w szesciu fazach: narzeczenstwo, wczesne
mafzenstwo, narodziny dziecka, $rednia faza matzenstwa, rodzice oddzieleni od dzieci (, puste
gniazdo”) oraz emerytura i staro$¢. Inny, bardziej rozbudowany podziat — o ktérym bedzie mowa
w dalej — stworzyta E. Duvall.

12 Por. P. Sorokin, C. Zimmerman, C. Golpin, A systematic source book in rural society, Minneapolis
1931, cyt. za: I. Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 2000, s. 18.

13 Por. E.M. Duvall, Marriage and family development, Lippincott, New York 1977, cyt. za: I. Namy-
stfowska, Terapia rodzin, dz. cyt., s. 18-24.
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Pierwsza faza — malzenstwo bez dzieci — rozpoczyna si¢ ceremonig
§lubu, ktora jest waznym rytualem symbolizujgcym ostateczne zakoficze-
nie przynaleznosci do rodziny pochodzenia i poczatek nowej rodziny.
Swiezo poslubieni malzonkowie stojg przed zadaniem przejscia od indy-
widualno$ci do rosngcego poczucia bycia czgscig wspdlnoty malzenskiej™.
W tej fazie réwniez dochodzi do scalenia wartosci, potrzeb, z ktdrymi
miodzi wchodzg w zwigzek. Nastepuje tutaj podzial rél i wladzy migdzy
nimi, co moze przysporzyé pewnych probleméw. Szczegdlnie trudnym
i potencjalnie konfliktogennym zadaniem tej fazy cyklu jest ustalenie re-
lacji z rodzinami pochodzenia. Kazdy z malzonkéw musi przej$é przez
sfaze bycia zaleznym od swoich rodzicéw, do fazy uniezaleznienia si¢ od
nich”?. Mloda para powinna znalez¢ sobie oddzielne terytorium, ktére
bedzie niezalezne od wplywu rodzicéw, poniewaz za duzo pomocy (jak
rowniez niekonstruktywna krytyka) z ich strony moze si¢ okazaé nisz-
czgca dla zwigzku. Istotne jest rowniez u§wiadomienie sobie réznic w ko-
munikacji i postrzeganiu malzefistwa przez mezczyzn i kobiety: kobiety
oczekuja go z wigkszym entuzjazmem niz m¢zczyzni 1 znaczy ono dla
nich wigcej.

Fazy druga — rodzina wychowujaca male dzieci, trzecia — rodzina
z dzieckiem w wieku przedszkolnym oraz czwarta — z dzieckiem w wie-
ku szkolnym pod wzgledem zadaniowym sa do siebie podobne. Malzon-
kowie muszg przystosowal system rodzinny do przyjecia nowego czlon-
ka (czlonkow), jakim bedzie dziecko (dzieci) oraz uzgodnié podzial
obowigzkdéw dotyczacych ich wychowania. Po urodzeniu si¢ pierwszego
dziecka malzonkowie podejmuja role matki i ojca, realizujac zadania
zwigzane z opiekg 1 wychowaniem go'. Naturalne prawa biologii, wy-
maganie emocjonalnej blisko$ci matki dla dobra rozwoju dziecka powo-
duja, ze ta faza cyklu zycia wymaga wiecej wysitku od kobiety, ktéra zmu-
szona jest dokonal wigkszej reorientacji w zakresie swoich potrzeb,
zwlaszcza jesli byla osoba czynng zawodowo, realizujac swoja karierg!”.
Z chwila pojscia dziecka do szkoly, ktére jest poczatkiem stopniowego
usamodzielniania si¢ dziecka, rodzice stajg przed zadaniami stworzenia
mu warunkéw do uczenia si¢ i motywowania do osiggania sukceséw w szkole.
Réwniez na tym etapie, podczas negocjacji malzefiskich na temat rél,
odpowiedzialnosci, rodzinnych zasad 1 osobistych oczekiwan, partnerzy

4 Por. J. Trokan, Stages of the marital and family Life Cycle: Marital Miracles, "Pastoral Psycholo-
gy”, Vol. 46(1998)No. 4, s. 283.

> K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, art. cyt., s. 23.

' Por. M. Ziemska, Zmiany w relacjach matzeriskich w cyklu zycia rodziny, [w:] Rodzina wspdtcze-
sna, red. M. Ziemska, Warszawa 2001, s. 45-46.

7 Por. I. Namystowska, Terapia rodzin, dz. cyt., s. 21.
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staja przed wyzwaniem ¢éwiczenia w sobie cnoty hojnosci 1 poswigcenia
si¢ dla dobra rodziny".

Pigta faza cyklu to rodzina z dorastajagcymi dzie¢mi (nastolatkami
miedzy 13. a 21. rokiem zycia pierwszego dziecka). Tutaj najwazniejszym
zadaniem jest ostateczna separacja dorastajacego dziecka. Co niezmiernie
istotne, powinna to by¢ separacja bez poczucia winy, co oznacza, ze dojrze-
wajacy mlody czlowiek, odchodzac od rodziny musi by¢ pewny, ze rodzice
»poradza” sobie bez niego. Moze to by¢ trudny okres dla obu stron — 1 ro-
dzicow 1 dzieci. Rodzice stajg wobec konieczno$ci modyfikacji postaw wo-
bec dorastajgcych dzieci i zmiany relacji z uwzglednieniem ich potrzeb
autonomii i samodzielno$ci'. Z drugiej strony nastgpuje tutaj koniecznos¢
dokonywania zmian we wzajemnych relacjach matzonkéow. Wypracowa-
ne wzory zachowan mogg okazaé si¢ niefunkcjonalne, gdy dzieci — $wia-
dome swojej odrebnosci i pragngce samodzielnosci — wprowadzaja w zycie
rodzinne zewngtrzne, podpatrzone zachowania, co moze by¢ trudne do
asymilacji®®. W tej fazie moze wystapic tez tzw. kryzys wieku Sredniego,
zwiazany z oceng wlasnych dokonan w sferze rodzinnej i zawodowej,
ktéry negatywnie wplywa na wigz i relacj¢ malzensks.

Faza szosta, wedlug Duvall, to rodzina z dzieémi opuszczajacymi dom
(trwa od opuszczenia domu przez najstarsze dziecko do najmlodszego). Laczy
si¢ bezposrednio z kolejng, siodmg fazg — fazg ,pustego gniazda”. Jest to
stadium zachwytu i strachu. Malzonkowie znajdujg si¢ w sytuacji, gdzie zo-
staja sami, czasem pierwszy raz od bardzo diugiego czasu. Moze to by¢ wspa-
nialy okres ,budzenia” i odnowienia zwigzku badzZ jego bolesna analiza,
opatrzona pytaniami o mito$¢ i przywiazanie do wspotmatzonka?'. Para, nie
majgc obowigzkéw rodzicielskich, takich jak dotychczas, musi utozyé sobie
relacje z dzie¢mi na nowych warunkach, bardziej partnerskich. Niektorzy
badacze uwazajg, ze jesli nie dojdzie wtedy do zaistnienia diady na nowych
zasadach, a nie ma tez dzieci (lub wnukéow), wokot ktorych mogtoby si¢ sku-
pi¢ zainteresowanie 1 uwaga obojga, istnieje duze zagrozenie rozpadem mal-
zehstwa (rozwodem). Z drugiej jednak strony moze to by¢ czas nowych
mozliwosci, wyzwolenia z obowiazkéw 1 rodzinnych zobowigzan, szansg
spelnienia niezrealizowanych marzef, takich jak podréze, hobby etc.??

Ostatnia faza to stadium starzejacych si¢ rodzicow (az do Smierci
jednego lub obojga). GIé6wnym zadaniem jest przygotowanie si¢ do koni-
ca kariery zawodowej, starzenia si¢, Smierci. Najtrudniejsze jest tutaj do-

'8 Por. J. Trokan, Stages of the marital and family Life Cycle: Marital Miracles, art. cyt., s. 284.
19 Por. M. Ziemska, Zmiany w relacjach matzenskich w cyklu zycia rodziny, art. cyt., s. 46.

20 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl zycia rodzinnego, art. cyt., s. 26.

21 Por. J. Trokan, Stages of the marital and family Life Cycle: Marital Miracles, art. cyt, s. 284.
22 Por. |. Namystowska, Terapia rodzin, dz. cyt., s. 23.
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$wiadczenie $mierci wspotmatzonka, a takze dawanie sobie rady po jego
odejsciu, co czgsciej dotyka kobiet niz mezczyzn. Na tej fazie, w sposob
naturalny, zamyka si¢ cykl zycia malzensko-rodzinnego?.

Komunikacja matzenska

Przeobrazenia, jakim podlega rodzina, dotyczg struktur zewnetrz-
nych — §wiata, spoleczefistwa, ale tez wewngtrznych, zwigzanych z bie-
giem jej zycia — od chwili zawarcia malzenstwa (powstania zwigzku), az
do $mierci jednego z partnerdw*. Przemiany te widoczne sa réwniez
w sposobie komunikowania si¢, ktory jest waznym czynnikiem, warun-
kujacym jako$¢ laczgcej cztonkdéw rodziny relacji 1 wiezi uczuciowe;.

Istnieje wiele mniej lub bardziej rozbudowanych definicji pojecia
komunikacji. Wedlug A.S. Rebera zjawisko to ,jest przekazywaniem
(transmisjg) czego$ z jednego miejsca do innego””. J. Eicher uwaza, ze
»najprostszg definicja komunikacji jest okreslenie jej jako procesu wysy-
tania i odbierania wiadomosci”®. Z drugiej strony S. Hybles 1 R. Weaver
traktujg ja jako proces, w ktdrym ludzie dzielg si¢ informacjami, ideami
i uczuciami?”’. Podobne rozumienie komunikacji, zaktadajace wymiang
doswiadczen z drugim czlowiekiem, wspdlne dzialanie, wspdlne wyko-
nywanie pewnych czynnosci, ktére wymaga dzielenia si¢ takze posiadang
wiedza, prezentuje A. Moles. Wedlug niego, komunikacja moze by¢ opi-
sywana jako ,,czynno§¢ sklaniajaca jakis organizm, usytuowany w danym
momencie R, do uczestniczenia w bodzcach 1 doswiadczeniach innej jednost-
ki, usytuowanej w innym miejscu 1 innym momencie E, z zastosowaniem ele-
mentéw wiedzy, ktdre s dla nich wspélne”?. Tak pojmowana komuni-
kacja, majaca charakter sprz¢zenia zwrotnego, trwajgca w czasie oraz
posiadajaca okreslong cigglo$¢ nosi nazwe komunikacji interpersonalnej®.

W literaturze wystepuja dwa podejscia w definiowaniu komunikacji
interpersonalnej. Wezsze utozsamia istotg komunikacji z przekazywa-
niem wiadomo$ci mi¢dzy partnerami interakeji*® badZ mig¢dzy nadawcy

2 Por. tamze, s. 23.

24 M. Ziemska, Zmiany w relacjach matzenskich w cyklu zycia rodziny, art. cyt., s. 44.

2 A.S. Reber, Dictionary of psychology, London 1985, s. 136.

26 . Eicher, Sztuka komunikowania sie, tédz 1995, cyt. za: S. Frydrychowicz, Komunikacja inter-
personalna w rodzinie a rozwdj indywidualny, [w:] Rodzina a rozwdj cztowieka dorosfego, red.
B. Harwas-Napierata, Poznan 2003, s. 104.

27S. Hybels, R. Weaver, Communicating effectively, New York 1986, cyt. za: S. Frydrychowicz,
Komunikagja interpersonalna w rodzinie a rozwdj indywidualny, dz. cyt., s. 104.

28 A. Moles, Théorie structural de la communication et société, Paris 1986, cyt. za: S. Frydrycho-
wicz, Komunikacja interpersonalna w rodzinie a rozwdj indywidualny, dz. cyt., s. 105.

29W. Domachowski, Interakcyjny model funkcjonowania spofecznego, [w:] Spofeczna psychologia
kliniczna, red. H. Sek, Warszawa 1998, s. 128.

30 Por. T.M. Newcomb, R.H. Turner, P.E. Converse, Psychologia spofeczna. Studium interakgji ludz-
kich, Warszawa 1970, cyt. za: M. Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z
rodzicami, Lublin 1999, s. 66.
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a odbiorca, dzigki czemu stuchacz dowiaduje si¢ czego$ o stanie partnera
interakeji®!. W ujeciu szerokim natomiast zwraca si¢ uwage na fakt, ze
podczas procesu komunikacji ,nadawca przekazuje réwniez swoéj tadu-
nek emocjonalny — zaréwno do przekazywanych tresci, jak i do odbiorcy.
Komunikacja stuzy réwniez wymianie dos§wiadczen 1 wspdlnemu dzia-
taniu, a w jej trakcie caly czas jest definiowana i redefiniowana relacja
mi¢dzy nadawca a odbiorca”*.

Teoretycy, zajmujacy si¢ komunikacja spoleczng, wyodrebnili kilka-
dziesigt modeli komunikowania sig, ktére mozna podzieli¢ na rézne gru-
py, w zaleznosci od przyjetych kryteriéw. Jednakze podstawowymi i naj-
czgsciej wymienianymi s3: jednostronny, dwustronny (interakcyjny) oraz
relacyjny (zwany tez transakcyjnym)®. Zostang one oméwione z perspek-
tywy ich roli dla komunikacji rodzinne;.

Pierwszy — jednostronny model komunikacji — to bardzo uprosz-
czona forma przekazu informacji: przebiega jedynie od nadawcy do od-
biorcy przy braku starania o sprzezenie zwrotne (czyli o to, czy komuni-
kat zostal odebrany). Ten rodzaj komunikacji wystgpuje zazwyczaj
w rodzinach, gdzie dominujgcym stylem wychowania jest styl autorytar-
ny, ktory ktadzie duzy nacisk na kontrole. Dwustronny (interakeyjny)
model komunikacji zawiera sprzezenie zwrotne migdzy nadawcg a od-
biorcg komunikatu, polegajace na wysylaniu i odbieraniu informacji. Ko-
munikacja jest tu nie tylko akcja, ale tez reakeja, ujeta jako interakeja
1 rozpatrywang jako ,seria przyczyn i skutkéw, bodzcéw i reakeji”.

Ostatni typ komunikacji, relacyjny (inaczej transakeyjny), zblizony
jest do modelu dwustronnego, jednakze z zastrzezeniem, ze nadawca i od-
biorca bardziej niz na sobie skoncentrowani sg na przedmiocie komunika-
¢ji, na tym, jakimi zachowaniami mogg rozwigza¢ dotyczacy ich w danym
momencie problem komunikacyjny. Jest to zatem proces rozwijajacy 1 wzbo-
gacajacy dla obojga partneréw. Model transakeyjny podkresla ponadto, 1z
ludzie caly czas zmieniajg si¢ pod wplywem komunikowania.

W komunikacji malzeniskiej i rodzinnej zachowania przypisane wszyst-
kim trzem modelom mogg by¢ przejawiane w r6znym stopniu i czgstotli-
wosci. Efekt ich oddzialywania na czlonkéw systemu bedzie zalezal od

31 Por. |. Kurcz, Jezyk i komunikacja, [w:] Psychologia t. 2, red. J. Strelau, Gdansk 1997, cyt. za: B. Harwas-
-Napierata, Komunikagja interpersonalna w rodzinie, Poznar 2006, s.14.

32 S, Frydrychowicz, Proces mdwienia, Poznan 1999, s. 104.

3 Inny podziat wyréznia model linearny (najbardziej znanym jest model aktu perswazyjnego
H. Lassewella; por. B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spotecznego, dz. cyt., s. 78-82)
oraz model cykliczny (spirali), stworzony przez W. Schramma, por. Ks. R. Czekalski, Katecheza
komunikacjg wiary, Ptock 2006, s. 200-207.

34 Por. J. Stewart, Komunikacja interpersonalna: kontakt miedzy osobami, [w:] Mosty zamiast muréw,
red. J. Stewart, Warszawa 2000, s. 46-47.



EDUKACJA
ELEMENTARNA

wlasciwych proporgji, a takze od ich wykorzystywania stosownie od oko-
licznosci 1 etapu zycia rodziny. Podczas gdy w pierwszych fazach (rodzi-
na z dzie¢mi malymi i w wieku szkolnym) przewazaé bedzie jednostron-
ny model komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi, uzywanie tego
samego sposobu porozumiewania si¢ z dorastajgcymi nastolatkami mo-
globy by¢ niebezpieczne dla wigzi wewngtrzrodzinnych®.

Niezwykle istotna w sposobie porozumiewania si¢ jest otwarto§¢
mig¢dzy partnerami. Polega ona na zgodnosci przezywanych emocji, pra-
gniefi z wypowiadanymi sfowami (komunikacja werbalna), ale takze
z gestykulacja, mimika, postawg ciata (komunikacja niewerbalna). Taki
sposob komunikowania si¢ nazywany jest w psychologii przezroczysto-
Scig. Laczy si¢ on bezposSrednio z innym, nicodzownym elementem do-
brego porozumiewania si¢ — empatig, ktora umozliwiajac wezuwanie si¢
w sytuacje partnera, stuzy wlasciwemu odbiorowi jego komunikatow, re-
akeji czy intencji*®.

Koncepcje komunikacji malzenskiej, na ktérej opierajg si¢ przepro-
wadzone badania, stworzyli M. Plopa i M. KaZzmierczak. Zaklada ona
istnienie trzech istotnych obszaréw komunikowania si¢ w bliskich zwiaz-
kach: komunikacja wspierajaca, komunikacja deprecjonujgca partnera
oraz komunikacja zaangazowana. Wsparcie okresla okazywanie szacun-
ku, przejawianie zainteresowania problemami czy potrzebami partnera,
a takze aktywne uczestnictwo w procesie wspolnego rozwigzywania owych
probleméw. Troska o partnera przejawiana jest wige nie tylko w trud-
nych momentach, ale tez w réznych sytuacjach dnia codziennego. Zaan-
gazowanie oznacza umiejetno$¢ tworzenia atmosfery wzajemnego zro-
zumienia 1 blisko$ci w zwigzku poprzez okazywanie sobie uczué,
podkreslanie wyjatkowosci 1 waznos$ci partnera dla nas, urozmaicanie
rutyny dnia codziennego oraz zapobieganie konfliktom. Deprecjacja na-
tomiast, charakteryzuje przejawiang agresje wobec partnera, chec zdomi-
nowania partnera i kontrolowania jego dzialan, brak poszanowania jego
godnosci®”. Powyzsze obszary komunikowania si¢ migdzy matzonkami
moga stanowi¢ model nawigzywania relacji przez ich dzieci. Nauczyciel
chcge pomdce dziecku w sytuacjach konfliktowych musi znaé przyczyny
1 wzory jego zachowan.

Kazda para malzenska w czasie trwania swojego zwiazku przecho-
dzi ré6znego rodzaju trudnosci, zakl6cajgce jego rozwéj. Sposéb porozu-
miewania si¢ malzonkéw jest czynnikiem decydujacym tak o pozytyw-

3 Por. B. Harwas-Napierata, Komunikagja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 24.
36 Por. [tamze.
37 Por. M. Plopa, Wiezi w mafzenistwie i rodzinie: metody badan, Krakéw 2005, s. 129-130.
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nym, jak i negatywnym rozwigzaniu tych probleméw. C. Schaap wska-
zuje przyczyny zaburzonego komunikowania si¢ malzonkéw. Jest to
przede wszystkim obwinianie siebie nawzajem, krytykowanie, wytykanie
wad, wySmiewanie, a takze odwracanie uwagi od istoty trudnosci i klopo-
téw, bagatelizowanie 1 fagodzenie probleméw czy wreszcie wyrachowa-
nie — dzialanie na zasadach czystej kalkulacji, z wylaczeniem przezywa-
nych uczué®. Wsrdd zagrozen dla poprawnej komunikacji znajdujg si¢
rowniez tendencje do wyrazania ocen, nakazow, rad, negatywnych uogél-
nief typu: ,ty zawsze...”, .ty nigdy...”. Bardzo cz¢sto zakldcenia komu-
nikacyjne powstaja poprzez unikanie konfliktéw po to, by nie doprowa-
dzi¢ do konfrontacji¥. Wiaze si¢ to z uleganiem, z rezygnacja jednego
wspolmalzonka z wlasnych wartosci lub potrzeb. Przyczyng jest tutaj
najczesciej brak otwartosci, o ktérej byta mowa wyzej.

W zyciu malzenskim istniejg pewne obszary konfliktowe, ktére utrud-
niaja, a nawet uniemozliwiajg porozumienie. Sg to m.in. réznice poziomu
intelektualnego i wyksztalcenia malzonkéw, przy ktérych moze zrodzié
si¢ niezdrowa rywalizacja migdzy m¢zem i zong, réznice w poziomic energil
malzonkéw — zderzenie dwdch przeciwnych postaw: mocnej, intensyw-
nej, entuzjastycznej z bierng, obojetng i chlodna, a takze rézne zaintereso-
wania wsp6Imalzonkéw, rézne poglady na temat zarabiania pieni¢dzy
1 dgzenia do awansu ekonomicznego, ktore mogg przyczyniaé si¢ do emo-
cjonalnego oddalenia si¢ od siebie partneréw. Ponadto samo pochodzenie
moze by¢ czynnikiem konfliktogennym — nastepuje wéwczas Scieranie si¢
wzorow przeniesionych z rodzin pochodzenia i walka o dominacj¢ w mal-
zenstwie. Inny konfliktowy obszar dla malzonkéw stanowia réznice na te-
mat wychowywania dzieci — kazdy z nich ma inne do§wiadczenia z okresu
wlasnego dziecifistwa, ktore chce wprowadzal w swojej nowej rodzinie.
Dlatego wypracowanie nowego, wspolnego stylu wychowywania dzieci jest
priorytetem dla miodych rodzicéw. Zycie scksualne to kolejny obszar nie-
porozumieh. Nalezy zwrdci¢ uwage, czy seks jest przezyciem integruja-
cym malzonkdw, czy raczej sposobem zdobywania przewagi jednego z nich.
W malzenstwie moga wystepowac tez problemy z doborem przyjaciol —
czy grono towarzyskie jest wspélne dla obojga, czy kazde z nich ma swoj
krag przyjaciol i czy sg oni akceptowani przez drugg strone. Dzisiaj coraz
czestszym zarzewiem konfliktdw staje si¢ wypelnianie okreslonych rél
1obowigzkéw domowych, przypisanych zwyczajowo do plci. Jest to glow-
nie zwigzane z tym, iz kobiety, chcgc rozwijaé si¢ zawodowo, wymagaja

38 Por. C. Schaap, Communication and adjustment in marriage, Lisse 1982, cyt. za: M. Rys, Psycho-
logia matzeristwa w zarysie, dz. cyt., s. 77.
3% Por. M. Rys, Psychologia matzenstwa w zarysie, dz. cyt., s. 77.
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od swoich partnerdw pomocy w codziennych pracach, zwigzanych z pro-
wadzeniem gospodarstwa domowego czy wychowywaniem dzieci®.

Niektdrzy badacze rodziny komunikacje miedzy matzonkami okre-
§lajag mianem dialogu malzenskiego. Mozna go zdefiniowac jako proces
dwukierunkowy, odbywajacy si¢ miedzy m¢zem 1 zong, jako jego réwno-
uprawnionymi partnerami. Wspétmalzonkowie przekazuja swoje reakeje,
informacje przy jednoczesnym staraniu si¢ o zrozumienie racji 1 argumen-
tow partnera, szukaniu z nim porozumienia i ustaleniu satysfakcjonujace-
go oboje rozwigzania problemu, bedgcego przedmiotem sporu. Dialog
malzenski jest zjawiskiem wieloplaszczyznowym — zawiera i integruje
uczucia, sfowa, mysli oraz dzialania obojga malzonkéw. Kazda z tych
dziedzin ludzkiego zycia — werbalna, emocjonalna i dzialaniowa — jest
rownie wazna w funkcjonowaniu malzefistwa'l.

Badania nad komunikacja malzenska potwierdzajg teze, ze z uply-
wem czasu zmieniajg si¢ nie tylko sami malzonkowie, ale réwniez sposob
ich porozumiewania si¢. Wraz ze wzrostem stazu zwiazku zmniejsza si¢
ekspresyjnos¢, bezposredniosc 1 otwartos¢ w komunikacji. Praca C.H. Sven-
sena, E.W. Eskew 1 K.A. Kohloepa® pokazuje, ze starsi malzonkowie nie
przejawiajg uczué i emocji wobec swoich partneréw w takim stopniu, jak
miodsi. Poza tym, jak donoszg P.H. Zietlow i A.L. Sillars, ktérzy zbadali
komunikacj¢ malzenska pod wzgledem umiejetnosci rozwigzywania kon-
flikeéw, pary miode przejawiaja najintensywniejszy i najbardziej zaanga-
zowany styl interakeji. Pary emeryckie oceniajg swoje malzenskie proble-
my jako nieistotne, konwersacje jako spokojna, charakteryzujaca si¢ mitymi
dygresjami i niewielka liczba konfliktéw. Natomiast styl komunikacyjny
par w wieku Srednim okresla si¢ jako poSredni — pomiedzy pasywnym sty-
lem par emeryckich i intensywnym par mlodych. Pary $rednie cechuje tez
mniejszy stopien ujawnianych konfliktéw, przy jednoczesnej aktywnosci
w rozwigzywaniu tych, ktdre si¢ pojawiaja®. Mlode malzenstwa wymagaja
elastycznoSci, empatii, wspierania si¢ 1 umiejetnosci negocjacji w rozwig-
zywaniu probleméw; bazuja na atrakcyjnosci i uczuciach. W malzefistwach
starszych atrakcyjno$c jest zastgpowana przywigzaniem, a satysfakcja moze
wynika¢ z wieloletniego wspdlnego zycia i dzielenia doswiadczen™.

40 por. Z. Celmer, Matzeristwo, Warszawa 1989, s. 77-78.

41 Por. J. Baniak, Znaczenie dialogu w matzeristwie, ,Matzenstwo i Rodzina”, 9(2004)1, s. 25-26.
42 Por. C.H. Svensen, E.W. Eskew, K.A. Kohloep, Stage of family life cycle development and the
marriage relationship, “Journal of marriage and the family”, 1981/43, cyt. za: B. Harwas-Napiera-
ta, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 66.

“P.H. Zietlow, A.L. Sillars, Life stage differences in communication during marital conflicts, “Jour-
nal of Social and Personal Relationships”, (1988)5, cyt. za: B. Harwas-Napierata, Komunikagja in-
terpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 66-67.

“ L. Troll, J. Smith, Attachment through the life span: some question about dyadic relation in later
life, "Human development”, (1988)3, cyt. za: B. Harwas-Napierata, Zmiany komunikagji w po-
szczegdlnych fazach matzenstwa, "Psychologia Rozwojowa”, t. 11, 2006/4, s. 38.



Z teorii — artykuty recenzowane/TheOFy — Peer-Reviewed Articles

Na gruncie polskim badania nad zmianamiw relacjach malzenskich
w cyklu zycia rodziny podjela M. Ziemska. Dotyczyly one m.in. porozu-
miewania si¢, rozwigzywania konfliktéw czy zadowolenia z malzefistwa
na siedmiu etapach zycia malzensko-rodzinnego. Wyniki badan pokazuja,
ze komunikacja malzenska osigga najwyzszy poziom u zon i m¢zoéw
w L 11l fazie, czyli przed narodzeniem dziecka i gdy jest ono male, najnizszy
natomiast, w fazie IV z dorastajacymi dzie¢mi (nastolatkami powyzej 13
roku zycia). W dalszych fazach poprawia sie, ale nie osigga poziomu
z fazy 1. Rozwigzywanie konfliktéw tylko w ocenach zon wykazato r6zni-
ce zalezne od fazy — najlatwiejsze w fazie I, Il i VI, najtrudniejsze w fazie
IV. Zadowolenie z malzefistwa natomiast osigga najwyzszy poziom w oce-
nie zon w fazie I 1 II, w ocenie mezéw — w I 1 VII, czyli w okresie bez
dzieci i emeryckim, a najnizszy wedlug kobiet w IV fazie (wowczas roz-
wiazywanie malzefiskich probleméw jest najtrudniejsze), a u mezczyzn
w fazach II1 i IV, gdy dzieci chodzg do szkoly podstawowej i Sredniej®.

Podobne ustalenia pochodzg z badan M. Braun-Gatkowskiej, doty-
czacych satysfakeji ze zwigzku malzefistw, bedacych na réznych etapach
zycia. Wyniki wskazujga, ze nie ma tendencji stalej, malejacej czy wzra-
stajacej, ale zadowolenie waha si¢ 1 zmienia w zaleznosci od fazy zycia
malzeniskiego. Zgodnie z powszechng opinig, w kilka lat po §lubie wskaz-
nik zadowolenia spada w stosunku do pierwszego etapu, co moze by¢
zwigzane z intensywng opiekg nad malymi dzie¢mi. W nastepnej fazie
zadowolenie wyraznie si¢ podnosi, co spowodowane jest stopniowym
usamodzielnianiem si¢ dzieci 1 pewng stabilizacja zycia rodzinnego.
Przedostatni etap zndéw przynosi obnizenie satysfakeji malzenskie;j. Jesli
malzonkowie potrafig sobie poradzi¢ z kryzysem, wraz z kolejng fazg
zycia — ,emerycka” — pojawia si¢ wzrost zadowolenia malzonkow*.

Interesujgce badania przeprowadzit R.J. Sternberg?. Wyodrebniajac
trzy skladniki milosci — intymno$é (na ktérg skladaja si¢: komunikacja,
okazywanie uczué iszacunku), zobowiazanie (trwalo$¢ zwigzku) 1 namigt-
nos¢ — pokazal, w jaki sposéb zmienia si¢ zycie malzefnskie w obrebie tych
wlasnie elementow. Zwréci¢ nalezy szczegolng uwage na przemiany in-
tymnosci, istotne z punktu widzenia niniejszej pracy. Wedlug Sternber-
ga, dynamika intymnosci jest fagodna — sifa uczué i dzialan, skladajacych
si¢ na te sfere mitosci, ro$nie powoli i jeszcze wolniej spada. Wigze sie to
umiej¢tnoSciami komunikowania si¢, okazywania sobie wsparcia 1 sza-

4 Por. M. Ziemska, Zmiany w relacjach matzeriskich w cyklu zycia rodziny, [w:] Rodzina wspdtczesna,
red. M. Ziemska, Warszawa 2001, s. 51-52.

4 M. Braun-Gatkowska, Mitosc aktywna, dz. cyt., s. 33-34.

4 Por. R. J. Sternberg, A triangular theory of love, , Psychological Review", 93 (1986)2, cyt. za: B. Woj-
ciszke, Psychologia mitosci. Intymnosc, namietnos¢, zobowigzanie, Gdansk 2010, s. 11.
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cunku, ktére mlodzi nabywajg z czasem, w trakcie wzajemnego pozna-
wania si¢. W poczgtkowym stadium zwigzku partnerom czesto trudno
porozumiel si¢, proby wzajemnej pomocy okazujg si¢ bezowocne w sku-
tek niezrozumienia. W miar¢ uplywu czasu partnerzy uczg si¢ swoich
zachowan, dzialaf, co zbliza ich do siebie (intymnos$¢ w zwigzku wzra-
sta). Okazuje si¢ jednak, ze moga pojawic si¢ inne zagrozenia — automa-
tyzacja i rutyna, ktdre (cho¢ powoli) przyczyniaja si¢ do pojawienia si¢
obojetnosci®.

W dobie zanikania wigzi interpersonalnych, rozbijania jednosci
malzenskiej, gdzie niezwykle fatwo zrezygnowac z bycia m¢zem, zona,
zagadnienie komunikacji malzenskiej nabiera szczegdlnego znaczenia.
Zadaniem specjalistow, ktorzy zajmuja si¢ pomoca rozpadajacym sig
zwigzkom, jest uSwiadamianie partnerom, jak wazna dla trwalo$ci zwigz-
ku jest szczera rozmowa®.

Opis postepowania badawczego

Problem ogdlny niniejszej pracy stanowi pytanie: W jaki sposob mal-
zonkowie komunikuja si¢ na poszczegdlnych etapach cyklu zycia matzen-
skiego? Celem poznawczym przeprowadzonych badan bylo zidentyfiko-
wanie 1 przedstawienie dynamicznych zmian w komunikacji malzefistwa
w trakcie jego trwania i rozwoju. Zwrdcono szczegolng uwage na poziom
wsparcia okazywanego partnerowi, zaangazowania ucZuciowego w zZwig-
zek oraz negatywnych odniesien do partnera (deprecjacja), a takze nasi-
lenie tych czynnikéw w poszczegdlnych fazach zwigzku.

Przy rozwigzywaniu postawionego wyzej problemu postuzono si¢
metoda sondazu diagnostycznego wraz z przystugujacymi jej technika-
mi: ankietg i wywiadem. Do wyodr¢bnienia etapéw zycia malzensko-
-rodzinnego, na ktérych znajdujg si¢ poszczegolne pary, wykorzystano
autorski kwestionariusz wywiadu, sprawdzajacy takze zmienne demo-
graficzno-spoleczne (pled, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, staz
malzefnstwa, liczbe 1 wiek dzieci). Do zbadania jako$ci komunikacji mat-
zenskiej natomiast zostal uzyty Kwestionariusz Komunikacji Malzen-
skiej M. Kazmierczak i M. Plopy, ktéry okre§la trzy jej wymiary: wspie-
ranie, zaangazowanie 1 deprecjacje. Wystepuje on w dwoch formach.
Pierwsza dotyczy oceny wlasnych zachowan (samoocena), druga — oceny
zachowan partnera. W sprawdzeniu jakosci komunikacji malzeniskiej na
poszczegblnych etapach zycia malzensko-rodzinnego wzigto pod uwage

“8 Por. tamze, s. 13.
4 Por. S. Cader, Wychowawczy wymiar dialogu matzeriskiego, ,,Pedagogika Rodziny: opieka i wy-
chowanie we wspotczesnej rodzinie”, 2(2007) nr 1, s. 114.
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obie wersje kwestionariusza. Wartosci liczbowe zostaly przeliczone na
skale stenowa, ktora sklada si¢ z 10 jednostek punktowych. Steny 1 — 4
$wiadcza o niskich wynikach; steny 5 — 6 o wynikach przecietnych, a ste-
ny 7 — 10 o wynikach wysokich.

Wyniki badan

Badaniami obj¢to 104 osoby — 52 malzefistwa z r6znym stazem. Na
podstawie dostepnej literatury przedmiotu wyodrebniono 6 etapéw zycia
malzenskiego, ktére zostaly oméwione wyzej. Najliczniejszg grupe sta-
nowig pary z dorastajagcymi dziemi (nastolatkami), za§ najmniej liczng —
pary dojrzale, ktérych dzieci opuscily dom. Szczegdly analizy demogra-
ficznej zawiera tabela 1. Badania zostaly przeprowadzone w trzech miej-
scach w wojewodztwie matopolskim — duzym miescie (Krakéw), matym
miescie (Nowy Sgcz) oraz na wsi (Brzezna).

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna grupy badanej

Srednia wicku (w latach)
Etap Liczba .
. L, . . ., .| trwanie
zycia malzenskiego malzenstw | kobiety | m¢zezyZni 2wiazku
Malzefistwo bez dzieci 9 245 28,7 1,2
Malzefistwo z malymi dzie¢mi
1 dzie¢mi w wieku przedszkolnym | 9 29,6 32,7 4.4
Malzefistwo z dzieémi
w wieku szkolnym 8 37,1 39,1 13,6
Malzefistwo z dorastajacymi
dzieémi (nastolatkami) 11 44,8 47.2 20,6
Malzefistwo z dorostymi dzie¢mi
opuszczajgcymi dom 8 51,5 |52,5 27
Malzenstwo dojrzale 7 66,5 70,1 45

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Pierwszy element skltadowy komunikacji malzeniskiej — wsparcie —
zdecydowanie zmienia si¢ w poszczegdlnych fazach malzefstwa. Pary
bedgce na pierwszym etapie wspdlnego zycia (malzenstwo bez dzieci)
uzyskiwaly w badaniach gtéwnie wysokie wyniki. Oznacza to, ze malzon-
kowie bardzo czgsto lub zawsze okazuja sobie wzajemny szacunek, przeja-
wiaja zainteresowanie problemami i sukcesami wspdéimatzonka, a takze
troske o niego. W kolejnej fazie (malzefistwo z malymi dzieémi i dzie¢mi
w wieku przedszkolnym) poziom wsparcia nieco si¢ obniza — me¢zowie i zony
majg przecigtng sklonno$é do okazywania sobie wzajemnie wsparcia,
zainteresowania potrzebami wspotmalzonka czy stuzenia sobie pomoca.
Moze to by¢ spowodowane tym, ze przyjScie na Swiat nowego czlonka
rodziny wiaze si¢ ze zmiana dotychczasowego trybu zycia i nastawieniem
si¢ na potrzeby dziecka. Wymaga to wigkszego wysitku i po§wigcenia
zaréwno ze strony zony, jak i meza. Faza nast¢gpna — malzenstwo z dzie¢mi
w wieku szkolnym — przynosi poprawe w tym zakresie: wsparcie ponow-
nie wzrasta. Ponad 60% rezultatéw to oceny wysokie. Oznacza to, ze wigk-
sz0$¢ malzonkdw uwaza swoje postawy oraz zachowanie partnera za
wysoce wspierajace, okazujace troske 1 zainteresowanie. Tylko 3% to oce-
ny niskie, $wiadczace o braku sklonnosci do udzielania wsparcia partne-
rowi. Zgadza si¢ to z teorig, ze na tym etapie malzenstwa dzieci sa bar-
dziej samodzielne, dlatego malzonkowie moga poSwiecal wiecej czasu
na pielegnowanie wlasnej relacji. Czwarta grupa malzefstw to malzen-
stwa z dorastajacymi dzie¢mi (nastolatkami). W tym okresie nast¢pujg ko-
lejne zmiany rozwojowe. Malzonkowie, by sprostac kryzysom 1 przeobra-
zeniom calego systemu rodzinnego, muszg wypracowa¢ nowe sposoby
komunikowania si¢ migdzy soba, ale rowniez ze swoimi dorastajacymi
dzie¢mi. Tutaj wyniki analizy wsparcia, rozkladaja si¢ do$¢ proporcjonal-
nie. Malzonkowie osiagneli mniej wiecej tyle samo wynikéw wysokich,
co przecigtnych 1 niskich. Faza kolejna — malzenstwo z dorostymi dzieé-
mi opuszczajgcymi dom — przynosi obnizenie poziomu okazywanego
wsparcia w pordwnaniu do poprzedniej. Oznacza to brak lub przeci¢tng
sklonno$é do okazywania wsparcia malzonkowi poprzez przejawianie
zainteresowania jego codziennymi potrzebami i problemami, a takze ak-
tywne uczestniczenie w ich rozwiazywaniu, stuzenie radg, pomoca. Moze
to by¢ zwigzane z syndromem ,pustego gniazda”, gdzie malzonkowie
uSwiadamiaja sobie pewnego rodzaju pustke, jaka powstaje po odejsciu
dzieci z domu. Aby malzefistwo przetrwalo muszg oni podjac pewne kroki
ku zmianie, ku odbudowaniu faczacej ich kiedys glebokiej wigzi. Na ostat-
nim etapie (zwigzek dojrzaly) ten element komunikacji malzenskiej —
jesli nie obniza si¢ — utrzymuje si¢ na tym samym poziomie. Nie pozo-
staje to bez wplywu na satysfakeje ze zwigzku. Wyraza si¢ to niskim po-
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czuciem odpowiedzialnoSci za partnera, troski o niego, a takze malg skton-
noscig do kompromiséw. Szczegdlowa analiz¢ — sume wszystkich wyni-
kéw (zaréwno samooceny, jak i oceny przez partnera), podang w skali
procentowej, przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Wyniki wsparcia uzyskane w poszczegdlnych fazach malzenstwa (dane pro-

Etap
Wynik I II 111 I\Y% \% VI
Niski 0 16 3,1 31,8 | 46,9 | 535

M b 3

Przecietny | 333 | 44,4 | 343 | 295 | 313 | 215

Wysoki | 66,7 | 389 | 625 | 386 | 219 | 25

Zrédlo: opracowanie wlasne

Kolejnym elementem komunikacji jest zaangazowanie. Podobnie jak
w przypadku wsparcia, mfodzi malzonkowie nie uzyskiwali niskich wy-
nikéw w skali stenowej oraz bardzo niewiele wynikow przecietnych. Zde-
cydowana wigkszos¢ z nich osiagneta wysokie rezultaty, co wskazuje na
wysokg otwarto$¢ w komunikacji. Charakteryzuje si¢ ona przede wszyst-
kim umiej¢tnoscig tworzenia atmosfery wzajemnego zrozumienia, fatwo§é
w okazywaniu uczué, cheé organizowania swojego wolnego czasu w ten
sposob, by spedzi¢ z soba mile chwile, a takze wysoka sklonnosé do szyb-
kiego rozwigzywania konfliktéw. W kolejnych fazach, gdy na $wiat przy-
chodzg dzieci, nastepnie stopniowo usamodzielniaja si¢, idac do szkoty —
zaangazowanie rowniez wypada bardzo dobrze. Wigkszo$¢ wynikéw (po-
wyzej 50% w fazie 111 75% w I1I) wskazuje na duzg otwarto$¢ w komuni-
kacji migdzy malzonkami i zdolno$¢ rozmawiania o problemach, uczu-
ciach. Duzo gorzej poziom zaangazowania wyglada w przypadku
malzenstw z dorastajgcymi dzie¢mi, nastolatkami oraz w momencie, gdy
dzieci opuszczaja dom rodzinny. Prawie 80% odpowiedzi wskazuje na
przecigtne 1 niskie zaangazowanie w komunikacji na tych etapach zycia
malzefisko-rodzinnego. Swiadezyé to moze o rzadkim okazywaniu sobie
uczué (badZ jego braku), o niskiej sklonnosci do zapobiegania konflik-
tom, o malej checi urozmaicania rutyny codziennosci czy podkreslania
wzajemnej wyjatkowosci malzonkéw. Sg to niepokojace wyniki, gdyz
moga wskazywaé na brak satysfakeji ze zwigzku i wspomniany wyzej syn-
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drom ,pustego gniazda”. Ostatnia faza nie przynosi poprawy pod tym
wzgledem. Osiagnigte rezultaty (blisko 70% odpowiedzi to wyniki ni-
skie, 17% — przecigtne i jedynie 14% — wysokie) wskazuja na brak otwar-
toSci w zwigzkach, brak okazywania uczué czy checi wspdlnego rozwia-
zywania konfliktéw, pdjscia na ustgpstwa. Poréwnujac zaangazowanie
we wszystkich grupach — malzenstwa dojrzale osiagnely wyniki najstab-
sze. Szczegdlowa analize — sume wszystkich wynikéw podang w skali
procentowej, przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Wyniki zaangazowania uzyskane w poszczegdlnych fazach malzenstwa (dane

procentowe)
Etap
Wynik I II 111 v \% VI
Niski 0 20,2 | 6,3 56,8 | 53,1 | 679

b 3 Bl

Przecictny | 22,2 28,8 | 188 | 25 28,1 | 17,8

b b b b

Wysoki 77,8 | 51 | 75 | 182 | 188 | 143

bl b

Zrédlo: opracowanie wlasne

Trzecim, ostatnim elementem komunikacji malzenskiej, analizowa-
nym w niniejszych badaniach jest deprecjacja. Jest to poziom agresji wo-
bec partnera, checi sprawowania nad nim kontroli, narzucania wlasnego
zdania oraz braku dla niego szacunku. Respondenci, bedacy na pierwszym
etapie zycia malzensko-rodzinnego, uzyskali w tym zakresie wyniki ni-
skie 1 przecigtne, Swiadczace o niewystepowaniu sklonnosci do deprecjo-
nowania partnera. Kolejna faza, cho¢ pod wzgledem wsparcia i zaanga-
zowania jest satysfakcjonujaca dla partneréw, przynosi wzrost deprecjacii,
spowodowany zmianami w dotychczasowym trybie zycia, zwigzanymi
z dzie¢mi i ich wychowaniem. Etap zycia malzenskiego, gdy para posia-
da dzieci w wieku szkolnym, przynosi pewnego rodzaju stabilizacj¢. Mniej
konfliktéw, wigcej czasu dla siebie sprawia, ze poziom deprecjacji spada
w stosunku do wezesniejszego etapu, kiedy dzieci sg mate. Podobnie w mal-
zefstwach z dorastajacymi dzie¢mi deprecjacja pozostaje na niskim i prze-
cigtnym poziomie. Oznacza to brak wigkszych probleméw z rozwigzy-
waniem konfliktow, agresji czy checig dominacji w zwigzku. Wyniki
dwoch ostatnich grup matzenstw — Vi VI —sa niepokojace. Znaczna wigk-
sz0§¢ badanych uzyskala wyniki wysokie 1 przeci¢tne, Swiadczace o wy-
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stepowaniu deprecjacji w zwigzku. Biorgc pod uwage niski poziom wspar-
cia 1 zaangazowania u tych samych osob, mozna przypuszczaé, ze jakos¢
komunikacji w tych malzenstwach jest bardzo niska, niesatysfakcjonuja-
ca. Szczegdlowe dane przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Wyniki deprecjacji uzyskane w poszczegdlnych fazach malzefistwa (dane

procentowe)
Etap
Wynik I II 11 v A% VI
Niski 52,8 | 472 | 62,5 | 364 | 31,4 | 314

Przecigtny | 30,6 445 | 375 | 455 | 25 25

Wysoki 16,7 8,3 0 18,2 | 40,6 | 40,6

b b b

2 .
Zrédlo: opracowanie wlasne

Ostatnim krokiem w analizie uzyskanych wynikéw badan byto wy-
ciggniecie Sredniej wazonej wynikéw stenowych, uzyskanych w poszcze-
gélnych grupach malzenstw, w kazdym z trzech wymiaréw komunika-
¢ji. Uzyskane wyniki przedstawia ponizsza tabela oraz wykres.

Tabela 5. Srednia wazona wynikéw stenowych, uzyskanych przez matzonkéw w ich
samoocenie oraz ocenie przez partnera, w poszczegdlnych wymiarach komunikacji,
z uwzglednieniem etapéw zycia malzefiskiego

Etap

Wymiar I II III v v VI
komunikacji

Wsparcie 7,5 6,2 7,3 5,7 5,7 | 4,64

Zaangazowanie | 7,8 6,33 | 7,5 43 43 39

Deprecjacja 44 443 | 3,6 495 | 495 |59

) )

£ .
Zrédlo: opracowanie wlasne
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Ryc. 1. Zmiany w komunikacji w poszczegélnych fazach malzefistwa. Srednia
wazona wynikéw stenowych

Powyzsza rycina wyraznie pokazuje, jak zmienia si¢ komunikacja
na poszczegélnych etapach malzenstwa. Widaé dokladnie, ze zaréwno
wsparcie, jak 1 zaangazowanie obnizajg si¢ w stosunku do wzrostu stazu
malzeniskiego. Deprecjacja natomiast wraz z uplywem czasu — ro$nie.

Podsumowanie

Komunikacja malzefiska zmienia si¢ w kolejnych etapach zycia mal-
zenskiego. Jak pokazuja badania wraz z uplywem czasu — pogarsza sie.
Malzonkowie sg mniej otwarci wzgledem siebie, nie okazujg sobie uczué
z takg tatwoscig jak na poczatku zwigzku. Problemy, jakie przynosi zycie
rodzinne, posiadanie dzieci, sprawiajg, ze malzonkowie nie po§wiccajg
sobie wystarczajgcej uwagi, w mniejszym stopniu tez darza si¢ wzajemng
pomocg, wsparciem. Z drugiej za$ strony narastaja konflikty, roéznice zdan,
obojetnosé.

Zalozenie, ze jako$¢ komunikacji malzonkéw na réznych etapach
zycia malzenskiego zmienia si¢, waha (w fazach poczatkowych jest do-
bra, nast¢pnie pogarsza si¢, potem ponownie jej jako$¢ wzrasta), stano-
wigce punkt wyjscia do przeprowadzenia badan, sprawdzito si¢ cze¢scio-
wo, poniewaz o ile pierwsze etapy zycia malzefiskiego wskazuja na bardzo
dobrg komunikacj¢ miedzy malzonkami i péZniej sytuacja komunika-
cyjna si¢ pogarsza, to ostatnie etapy nie przynoszg poprawy. Nalezy tez
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zwroci¢ uwage na niewielki spadek poziomu komunikowania si¢ matzon-
kow w I etapie (malzenstwo z malymi dzie¢mi i dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym) w stosunku do fazy I (malzefistwo bez dzieci). Sg to jednak —
jak pokazuja przytoczone wyzej badania — zmiany w granicach normy.

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwierdzié, ze poziom
wsparcia okazywanego wspoimalzonkowi jest wysoki w poczatkowych
fazach malzefnstwa, z czasem maleje, a w ostatnich etapach (malzefistwo
z dorostymi dzie¢mi i malzenstwo dojrzate) wsparcie ponownie wzrasta.
Najwyzszy poziom wsparcia uzyskuja malzonkowie na pierwszym eta-
pie zycia malzensko-rodzinnego. Oznacza to, ze w stopniu wysokim, sa-
tysfakcjonujgcym obie strony okazujg sobie szacunek, przejawiajg zain-
teresowanie swoimi potrzebami i problemami. Drugi etap — malzefistwo
z malymi dzieémi i dzie¢mi w wieku szkolnym — przynosi niewielki spa-
dek wzajemnego wspierania si¢ malzonkow, spowodowany przyjsciem
na $wiat nowych czlonkéw rodziny. Jednak juz w nastepne;j fazie wspar-
cie ponownie ro$nie, poniewaz dzieci s3 bardziej samodzielne, a mal-
zonkowie mogg poswigcaé wigcej czasu sobie nawzajem. W ostatnich eta-
pach poziom okazywania wsparcia powoli, ale zdecydowanie obniza sig,
by w ostatnim stadium osiggac wyniki przeci¢tne i niskie.

Wryniki jednoznacznie wskazuja, ze zaangazowanie, ktére oznacza
przede wszystkim wzajemne zrozumienie, dawanie i otrzymywanie uczu-
clowego wsparcia, zmniejsza si¢ wraz z wiekiem malzenstwa. Badania
pokazaly, ze ten wymiar komunikacji obniza si¢ caly czas w trakcie zycia
malzefisko-rodzinnego — na pierwszych trzech etapach malzefistwa osigga
wyniki wysokie, ktore stuzg rozwojowi zwigzku, cementuja go. Jednak
po6zniej (gtownie etapy Vi VI) ten element komunikacji malzenskiej znacz-
nie spada —nawet do wynikéw bardzo niskich, §wiadczacych o braku otwar-
tosci partneréw. Wnioski te sg zbiezne z badaniami r6znych autorow™.

Badania wykazaly, ze poziom deprecjacji u mlodych par nie jest
wyzszy (czgstsze konflikty) niz u par dojrzatych. Okazuje sig, ze klopoty
adaptacyjne, z jakimi zderzajg si¢ miode pary, nie maja duzego wpltywu
na poziom deprecjacji, ktéry zawiera si¢ w granicy wynikéw niskich. Jak
dowodzg badania, trzeci etap — malzonkowie z dzie¢mi w wieku szkol-
nym — osigga rezultaty najnizsze. Mozna stwierdzi¢ wigc, ze w tym sta-
dium rozwoju zwigzku komunikacja malzefska jest najlepsza — najbar-
dziej otwarta, wspierajaca, o najnizszym stopniu deprecjacji. Ten ostatni
element w kolejnych fazach ponownie wzrasta do wynikéw przecigtnych,
w niektorych przypadkach — wysokich. Nie pozostaje to bez znaczenia
dla satysfakcji ze zwigzku. Mozna jedynie powiedzied, ze u malzenstw

13 Por. B. Wojciszke, Psychologia mifosci. Intymnosc, namietnos¢, zobowigzanie, dz. cyt., s. 11-13.
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dojrzatych, ktorych dzieci opuscily dom, nastgpuje powolna stabilizacja,
czego skutkiem jest deprecjacja na poziomie przecigtnym.

Wyzej wskazane wnioski badan wlasnych, przeprowadzone na re-
prezentatywnej grupie 52 malzenstw, sg zbiezne z badaniami komunika-
¢ji malzenskiej, przeprowadzonymi przez innych autoréw, m.in. B. Har-
was-Napieral¢® czy M. Ziemska™. Jednakze dla uzyskania bardziej
rzetelnych wynikéw, dotyczacych omawianych trzech wymiaréw komu-
nikacji: wsparcia, zaangazowania i deprecjacji, nalezaloby poddaé bada-
niom wigkszg zbiorowosé.

W kontekscie wychowania dzieci w wieku przedszkolnym i weze-
snoszkolnym istotne wydaje si¢ zrozumienie probleméw, jakie zachodzg
w komunikowaniu si¢ mi¢dzy rodzicami. Wspdlpraca i wspieranie ro-
dzicow w wychowaniu zaklada bowiem partnerstwo, zaangazowanie, jed-
nomyslno$¢ w dzialaniu i wzajemne zrozumienie. Nauczyciel edukacji
elementarnej musi znaé¢ kontekst wychowania rodzinnego, zasady w nim
panujjce, a takze problemy, z jakimi muszg zmierzy¢ si¢ malzonkowie
na poszczegdlnych fazach zycia rodzinnego.
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Streszczenie
Rozumienie funk¢jonowania rodziny zalezy w duzej mierze od znajo-
mosci zmian, jakie zachodzg w diadzie malzenskiej. Przemiany te widoczne
sa najbardziej na poziomie komunikacyjnym. Na jakos¢ komunikacji mat-
zehskiej wplywa wiele czynnikéw, m.in. etap zycia malzefisko-rodzinne-
go, na jakim znajduje si¢ para. Inaczej bedzie wygladato porozumiewanie
si¢ malzonkdéw zaraz po §lubie, inaczej z dzie¢mi matymi, jeszcze inaczej
z nastolatkami i po opuszczeniu przez nich domu rodzinnego.
Przeprowadzone na potrzeby niniejszej pracy badania mialy na celu
pokazanie jako$ci komunikacji malzenskiej (zlozonej z trzech wymiaréw:
wsparcia, zaangazowania 1 deprecjacji) na poszczegdlnych etapach zycia
malzensko-rodzinnego. Na podstawie dost¢pnej literatury przedmiotu
wyodrebniono sze$¢ nastgpujacych faz zycia rodziny: malzenstwo bez dzieci,
malzefstwo z malymi dzie¢mi i dzie¢mi w wieku przedszkolnym, mal-
zenstwo z dzie¢mi w wieku szkolnym, malzenstwo z nastolatkami, mal-
zenstwo z dziemi opuszczajgcymi dom oraz malzenstwo dojrzale.
Badania potwierdzily zalozenie, ze komunikacja malzenska w trakcie
trwania zwigzku zmienia si¢, a jej jako$¢ si¢ pogarsza. W poczatkowych
fazach malzonkowie osiagajg dobre wyniki we wszystkich trzech wymia-
rach komunikacyjnych: wykazuja wysoki poziom wsparcia i zaangazowa-
nia, przy niskim poziomie deprecjacji. Z czasem proporcje odwracajg si¢ —
obniza si¢ jako$¢ wsparcia i zaangazowania, a wzrasta deprecjacja.
Znajomos¢ przemian komunikacyjnych w zwigzku malzenskim moze
pozwoli¢ wychowawcy przedszkolnemu na lepsze rozumienie probleméw
zachodzacych w rodzinie na poszczegdlnych etapach jej zycia, zwickszajac
tym samym mozliwo$ci pomocy w przezywanych trudnosciach.

Stowa kluczowe: komunikacja matzefiska, cykl zycia matzefisko-
-rodzinnego, wymiary komunikacyjne, wychowanie do dialogu.

Marital communication
as a key to education for dialogue —
research report

Summary

The issue of marital communication is a key factor in understanding
the changes taking place in the marital dyad, and thus the entire family
system, which is an integral structure. The quality of the relationship lin-
king the spouses affects the correct (or incorrect) relationships between
all members of the family. Therefore, the functioning of the family de-
pends largely on the quality of marital communication.
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With the passage of time, when the marriage goes through the stages
of the life cycle, communication — being a dynamic phenomenon — is
constantly changing. Spouses communicate in different ways at the be-
ginning of their community — they support each other, show affections —
and differently at the end, when their children have left home to start
their own family. Their communication — their content and methods of
disclosure — is not random or fixed, but varies with the family life cycle,
giving a specificity of marital communication — depending on the stage
at which the pair are located.

The present study attempts to realize the changes taking place in the
communication of marriage in the different phases of its life and deve-
lopment. Comparing relationships at different stages (marriage without
children, marriage with young children and preschool children, marria-
ge with children of school age, marriage with adolescent children [teena-
gers|, marriage with grown children leaving home and marriage mature,
whose children have left home) includes the three dimensions of com-
munication — support, commitment and depreciation.

Research shows that marital communication changes on following
stages of marital life — with the passage of time — it is deteriorating. Spo-
uses are less open to each other and do not show the feelings as easily as at
the beginning of a relationship. The problems which are brought by fa-
mily life, having children, result in the spouses not devoting sufficient
attention to themselves and to a lesser extent are not willing to help and
support each other. Moreover growing conflicts and indifference compo-
und the quality of communication.

The assumption that the quality of communication at different sta-
ges of the spouses of married life changes, oscillates (in the initial stages is
good, then gets worse, then again its value increases), which was a star-
ting point for research, has been partly proven, because if the first stages
of marital life indicate a very good communication between spouses and
later the communication is deteriorating, the last stages do not bring im-
provement.

Keywords: marital communication, family life cycle, education for
dialogue, dimensions of communication.

Adres do kontaktu:
e-mail:biel-sylwia@wp.pl



