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Wprowadzenie

System pedagogiczny Marii Montessori, od wielu lat w Polsce i na
Swiecle, uznawany jest wcigz za innowacyjny mimo ponad stuletniej tra-
dycji. Jego nowatorstwo uwidacznia si¢ zaréwno w podejsciu teoretycz-
nym do wychowania dziecka, jak 1 w rozwiazaniach praktycznych moz-
liwych do zastosowania w szeroko rozumianej edukacji dziecka od
urodzenia do 12 roku zycia. Nadal nie tracg na aktualno$ci poruszane
przez M. Montessori takie aspekty, jak wychowanie dla pokoju, ksztatto-
wanie tozsamosci 1 indywidualne podejscie do wychowania dziecka, wy-
chowanie mi¢dzykulturowe, wychowanie do dialogu, wychowanie zdro-
wotne, ckologiczne, ksztaltowanie umystu matematycznego, wspieranie
rozwoju mowy czy wychowanie religijne!. W ramach holistycznego po-

practice

' Aspekty te omawiam miedzy innymi w: B. Surma, Zdrowie cztowieka w kontekscie wychowania
i pokoju w pogladach pedagogicznych Marii Montessori, [w:] Edukacyjne przestrzenie zdrowia,
(red.) Z. Marek SJ i M. Madej-Babula, Krakéw 2009, s. 165-175; B. Surma, Formacja religijna dziec-
ka a rola dorostego w koncepgji pedagogicznej Marii Montessori na przyktadzie ,,Katechezy Do-
brego Pasterza” Sofii Cavalletti, ,Paedagogia Christiana” 2009, s. 147-159; B. Surma, Edukagja
miedzykulturowa a wychowanie dla pokoju w koncepdji pedagogicznej Marii Montessori, , Eduka-
cja Elementarna w Teorii i Praktyce” 15-16(2010)1-2, s. 24-34; B. Surma, Wolnos¢ i indywidualizm
w koncepgji pedagogicznej Marii Montessori a wychowanie do dialogu, ,Kultura i Edukacja™,
88(2012)2, s. 7-28; B. Surma, Wychowanie religijne dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym wobec wyzwar wspdtczesnego swiata, [w:] Nowe wyzwania i perspektywy dla wychowa-
nia przedszkolnego i edukadgji wczesnoszkolnej, (red.) B. Surma, Krakéw 2012; B. Surma, Goto-
wos¢ szkolna do uczenia sie matematyki dzieci szescioletnich w przedszkolu Montessori — raport
z badar, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce”, 28(2013)2, s. 35-57; B. Surma, Historia i pa-
miec w biblijno-liturgicznym przekazie katechetycznym w koncepgji Sofii Cavalletti, ,Ruch Biblijny
i Liturgiczny” 65 (2012)4, s. 327-344.
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dejscia do wychowania dziecka, Maria Montessori podjela si¢ wraz ze swo-
imi uczennicami i wspolpracownicami opracowania réwniez metody re-
alizujacej cele wychowania muzycznego. Pierwsze wzmianki na temat edu-
kacji muzycznej dziecka znajdujemy w czwartym wydaniu ksigzki La
scoperta del bambino — ,Odkrycie dziecka™, a takze w La mente del bambi-
no. La mente assorbente® — ,Umyst dziecka. Chlongcy umysl”. Aplikacja
teoretycznych zalozefi w wychowaniu muzycznym zostala opracowana przez
wspdlpracownice Marii Montessori, Anng Mari¢ Maccheroni. Opubliko-
wala ona w ramach dziatu ,,Psicomusica” nast¢pujace pozycje: Orecchio,
voce, occhio, mano®* — Ucho, glos, oko, dton”; Costruisco la scala® — ,,Kon-
struuje skal¢”; I1 primo libro del bambino® — ,Pierwsza ksigzka dziecka”.

Do wyodr¢bnienia uwarunkowan, a takze etapéw ksztalcenia muzycz-
nego malego dziecka przyczynilo si¢ kilka czynnikéw. Pierwszym byt prze-
prowadzony przez M. Maccheroni eksperyment w latach 30. ubieglego wie-
ku w Hiszpanii, a nastepnie wprowadzony do modelowej szkoly Montessori
w Wiedniu. Drugim bylo, jak podaje M. Montessori, stworzenie w tym
czasie instrumentéw muzycznych dla dzieci przez Dolmetcha. Trzecim
1 pewnie nie ostatnim bylo opracowanie Lawrence’a A. Benjamina, ktory
wraz z mito$nikami muzyki w Wiedniu i Londynie stworzyt kanon mu-
zycznych fraz wybranych z muzyki klasycznej i folkloru kazdego kraju’.

Poniewaz ten dzial systemu pedagogicznego Marii Montessori jest
w Polsce najmniej rozpowszechniony, dlatego bazujac na wloskich mate-
rialach Zrédlowych oraz opracowaniach, postaram si¢ przyblizy¢ teoretyczne
1 praktyczne rozwigzania proponowane w ramach edukacji muzycznej
w przedszkolu i szkole. Korzystam réwniez z materialéw opracowanych
przez Isenarde De Napoli, prowadzacej Migdzynarodowy Kurs ,Muzy-
ka i Metoda Montessori, ktéry odbyt si¢ w Rzymie w dniach od 6 do 10
pazdziernika w roku 2008, ktérego bylam uczestnikiem. Obecnie wycho-
wanie muzyczne zostalo dopracowane przez nastgpcéw M. Montessori,
muzykéw 1 pedagogéw. W wielu aspektach czerpie z innych wspotcze-
snych metod wychowania muzycznego.

Etapy wychowania muzycznego w przedszkolu - z teorii
Wychowanie muzyczne w systemie pedagogicznym M. Montessori
rozpoczyna si¢ Ewiczeniami ksztaltujgcymi zmysty 1 koordynacjg ruchows

2 M. Montessori, La scoperta del bambino, Rzym 1993, w tekscie wykorzystuje ttumaczenie ktére
ma sie ukazac w jezyku polskim w roku 2014: M. Montessori, Odkrycie dziecka, (ttum.) Aleksandra
Pluta, (red. nauk.) Barbara Surma, t6dz 2014.

3 M. Montessori, La mente del bambino. Mente assorbente, Rzym 1992.

4 A. M. Maccheroni, Psicomusica. Orecchio, voce, occhio, mano, Rzym 1955.

> A. M. Maccheroni, Costruisco la scala, Rzym 1956.

6 Materiaty nieautoryzowane.

7M. Montessori, La scoperta del bambino, Rzym, dz. cyt., s. 311-312.
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dzieci oraz lekcja ciszy. Zmyst stuchu, ruch i cisza stanowig nieroziaczng
calo§¢. M. Montessori pisze: ,ksztalcenie stuchu prowadzi nas w szcze-
g6lny sposéb do relacji migdzy podmiotem a otoczeniem w ruchu, ktére
moze wytworzy¢ dzwieki i halasy, poniewaz tam, gdzie wszystko jest nie-
ruchome, tam istnieje absolutna cisza. Stuch jest zatem zmyslem, ktory moze
odbieraé wrazenia tylko pochodzace z ruchu istniejacego wokdl podmio-
tu™. To zalozenie prowadzi M. Montessori do zaproponowania dzieciom
lekeji ciszy. W ksigzce La scoperta del bambino — ,,Odkrycie dziecka”,
M. Montessori opisuje, jaka jest r6znica migdzy Swiadomym powstrzy-
mywaniem si¢ od wszelkiego ruchu, aby nastala cisza, a cisza wywo-
tang zadaniem i przywolywaniem dzieci do porzadku. Mozna stwier-
dzié, ze jest to pierwsze ¢wiczenie na odbieranie dZwigkéw w otoczeniu.
M. Montessori pisze: ,Uwaga dzieci skupiona jest na kazdej cz¢sci cia-
ta, trwajg w niecierpliwej checi osiggnigcia bezruchu. Podczas gdy pro-
buja swoich sit w tym zadaniu, mozna rzeczywiscie uslyszec inng cisz¢
od tej, ktérg powierzchownie nazywa sie¢ ciszg. Wydaje sig, ze stopnio-
wo zanika zycie, ze sala powoli staje si¢ pusta, jakby juz nikogo w niej
nie bylo. I nagle zaczyna si¢ styszeé tik-tak zegara na Scianie, 1 ten dzwigk
tik-tak zdaje sig, ze robi si¢ coraz bardziej intensywny, kiedy cisza staje
si¢ absolutna. Z zewnatrz, z dziedzinca, ktéry wydawal si¢ spokojny,
zaczynajg dobiegal rézne dzwigki — Swiergoczacego ptaka, przechodza-
cego dziecka. Dzieci sg zafascynowane tg cisza, jakby bylta ich praw-
dziwg zdobyczg™.

Zdaniem M. Montessori, ksztalcenie muzyczne dzieci w wieku przed-
szkolnym polega na wykorzystaniu chlongcego umystu i przygotowaniu
odpowiedniego otoczenia. Dziecko jeszcze przed urodzeniem formuje
1 ksztalci zdolno$¢ stuchania, przyswajajac wszystkie dobiegajace do nie-
go bodzce. Pierwsze lata zycia dziecka to nieSwiadome przyswajanie
dzwickéw ojczystego jezyka. I podobnie, jak dziecko chionie jezyk, kt6-
rym postuguje si¢ jego najblizsze otoczenie, poznaje jezyk muzyczny. Ro-
zumienie muzyki zatem wigze si¢ z pierwszym ctapem sluchania i od-
bierania dZwickéw. Gdyby dziecko odizolowaé od ludzi, nie bedzie
méwié. To pordwnanie mozna zastosowaé rowniez do muzyki. Maria
Montessori zauwaza, ze muzyka i jezyk odréznia grupy ludzi od innych,
sa one specyficzne i dlatego nalezy je rozwija¢ od najmlodszych lat: ,,Kazda
grupa spoleczna kocha muzyke. Kazda tworzy swoja wlasng muzyke, do-
kiadnie tak, jak tworzy swéj wlasny jezyk. Kazda grupa reaguje na wlasng
muzyke ruchem ciata i dodaje stowa. .. Zadne zwierze nic posiada mu-

8 Tamze, s. 147.
9Tamze, s. 152-153.
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zyki 1 tafica, a cala ludzko$¢ we wszystkich czgSciach §wiata zna i tworzy
tafice oraz piosenki”!’.

Pierwszym etapem wychowania muzycznego sg zatem ¢wiczenia
stuchowe, ktére powinny by¢ prezentowane dzieciom w kazdym prze-
dziale wickowym od momentu urodzenia (i jak wskazuja najnowsze ba-
dania jeszcze wczesniej). Stanowig one podstawe dla dalszej edukacji
muzycznej i 13czg si¢ z ¢wiczeniami psychomotorycznymi. M. Montes-
sorl rozroznia cztery kategorie wrazen stuchowych pochodzgcych z: ci-
szy, ludzkiego glosu, ktéry mowi, odglosow'!, muzyki'2.

Jesli chodzi o stuchanie muzyki nalezy dokonaé¢ odpowiedniego do-
boru utworéw. Wybér repertuaru jest konieczny, ale jego dobér powi-
nien wynikaé ze zdolnosci dziecka do przyswajania muzyki i dostgpnosci
wolnej od uprzedzen. Zdaniem I. De Napoli, muzyka powinna by¢ zr6z-
nicowana po to, aby wytworzy¢ i podtrzymac tak szerokg zdolnos¢ rozu-
mienia, jaka tylko jest mozliwa, jesli chodzi o jezyk muzyki®.

I. De Napoli podaje, ze muzyka moze by¢ wykorzystywana w ¢wi-
czeniach rozwijajacych umiejetnos$é stuchania w celach:
jako podkiad (tlo);
analiza (instrumentalna, formalna, rytmiczna itd.);
wspolgranie — wspoltworzenie muzyki;
nauka tekstu piosenki;
nauka parametréw muzycznych;
przedstawienie ruchow rytmicznych 1 koordynacji motorycznej;

przedstawienie tafica't.

Dobranie odpowiedniego fragmentu utworu muzycznego, ktory be-
dzie pasowal do powyzej wymienionych celow, zalezy od analizy i skla-
syfikowania danego utworu wedtug parametréw: czasu trwania, rodzaju,
okresu, powigzania geograficznego, rytmu, barwy dzwigku, harmonii,
wysokosci tonu 1 dynamiki stow. I. De Napoli dodatkowo podaje, ze , sta-
le nastawienie si¢ na stuchanie pozwoli na osiggnigcie spontanicznego
rozwoju dziecka, w ksztaltowaniu zdolno$ci uwagi i koncentracji, zdol-
noSci mysSlenia analitycznego oraz rozwoju inteligencji stuchowej i mu-
zycznej”. W ramach ¢éwiczeh stuchowych, oprécz sluchania utworéw
muzycznych, M. Montessori proponuje odpowiedni material rozwojowy

19 M. Montessori, La mente del bambino, dz. cyt., s. 108.

' Przyktady ¢wiczen stuchowych opartych na metodzie M. Montessori opracowat i opisuje Valerio
Crotti w 10 artykutach publikowanych od pazdziernika 1999 do pazdziernika 2000 w ,,Vita dell'in-
fanzia”.

2 M. Montessori, La scoperta del bambino, dz. cyt., s. 149.

13]. De Napoli, Musica e Metodo Montessori. Corso Internazionale di Musica per Insegnanti, Rzym
2008, s. 1. Materiaty niepublikowane.

“Tamze, s. 1.

5 Tamze, s. 2.
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ksztattujacy zmyst stuchu:
puszki szmerowe (dobieranie
parami szmerdw, odr6znianie
kontrastéw mi¢dzy gloSnymi
i cichymi szmerami), dzwonki
(Fot. 1.) (stuchanie dzwigkow
dzwonkéw, dobieranie parami,
odréznianie kontrastujacych
migdzy soba dZwigkéw — wyso-
ki-niski, stopniowanie dZwig-
kéw, tworzenie skali — stopnio-
wanie dzwickéw); instrumenty
muzyczne (poznawanie nazw
instrumentéw muzycznych —

instrumentarium Carla Orffa,
oraz identyfikacja stuchowa
1 wizualna instrumentéw ryt-
micznych, wizualizacja barwy
dzwickéw instrumentow, two-
rzenie muzyKki itp.)

Drugi etap, ktory przebiega  Belti BRIl ST ET =R FAT (S 1Y dzwonkéw w pary.

rownolegle z éwiczeniami stu-
chowymi jest zwigzany z rytmem i gimnastyka rytmiczng. Uwzgledniany jest
tu rozwdj psychomotoryczny polegajacy na polgczeniu umiejetnosei stuchania
muzyki z koordynacja ruchows. Dzieciom proponuje si¢ éwiczenia tak zwane
wchodzenie po linii”. Na podlodze w sali namalowana jest linia w ksztalcie
elipsy. Poczatkowo, celem poruszania si¢ po elipsie jest ksztaltowanie réwno-
wagl 1 koordynacji ruchowej calego ciala. Dzieci stawiajg jedng stope przed
druga, dosuwajac pigte do palcdw. Kolejne ¢wiczenia to chodzenie po linii
wraz z przenoszeniem réznych przedmiotow. Poczatkowo éwiczeniom na
koordynacje ruchowg ciata nie towarzyszy muzyka. Jest to wyzszy stopiefi trud-
nosci. Cwiczenia chodzenia po linii bez muzyki i z muzyks majg inny cel.
Wraz z doskonaleniem kontroli poruszania si¢, utrzymywania rownowagi,
dzieciom puszczana jest muzyka w rytm, ktérej chodzg po elipsie. M. Montes-
sori proponuje puszczanie kolysanek oraz dla kontrastu fragmenty szybkiej
muzyki, ale bez wzmacniania rytmu. Dziecko ma samo wystucha¢ rytm. Po-
czatkowo dzieci mogg nie styszec rytmu, ale wraz z ostuchaniem si¢ z réznymi
utworami zaczng nie tylko styszed, ale i podaza¢ w rytm muzyki.

Juz z dzie¢mi ponizej trzech lat mozna rozpoczaé Ewiczenia poprzez
poruszanie przy wolnej muzyce i bez rytmicznego skandowania réznych
pojedynczych cz¢sci ciala.

123
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Pierwsze ¢wiczenia, jak podaje 1. De Napoli, przeprowadza si¢ na
siedzgco:
® (wiczenia dloni: otwieranie 1 zamykanie prawej dloni, otwieranie i za-
mykanie lewej dloni, otwieranie i zamykanie obu dioni réwnoczes$nie;
® wysuwanie ramion do przodu i1 poruszanie dloAimi: gora-dol, naj-
pierw jedna, potem druga, nastgpnie obydwie;
® przedramiona: wycigganie wyprostowanych ramion do przodu, w gore,
w dol, do tytu, do przodu, do Srodka i na zewnatrz;
® poruszanie glowg w tyl, do przodu, w lewo i w prawo.
7 dzie¢mi starszymi wykonuje si¢ ¢wiczenia na stojgco:
miednica: poruszanie biodrami w tyl, do przodu, w lewo, w prawo;
przenoszenie ci¢zaru ciala na prawg nogg, potem na lews;
stopy: stawanie na palcach, potem na pigtach;
zginanie nogi w kolanie i podnoszenie jej do przodu, do tytu;

wykonywanie podskoku w miejscu ze zlaczonymi stopami.

Ruchy mogg byé coraz bardziej zlozone 1 powigzane z prostg ryt-
miczng frazg'®. Wazne jest zrozumienie, ze rozwojowi dziecka towarzy-
szy nieustannie ruch. Nalezy mu zatem umozliwi¢ poruszanie si¢, dzia-
tanie, ktdre stopniowo stanie si¢ skoordynowane i celowe. Dzieci, stuchajgc
utworéw muzycznych, moga rowniez taficzy¢ lub odtwarzac ustalone ru-
chy do odpowiedniej frazy.

W ramach zaj¢é proponowane sg réwniez gry motoryczne. W syste-
mie pedagogicznym M. Montessori pelnig taka samg jak materialy senso-
ryczne, ktore poprzez zmaterializowang abstrakcj¢ pozwalajg dziecku
w spos6b namacalny poznal wlasciwosci fizyczne przedmiotéw (wiel-
kosé, grubosé, dlugosé, barwe, temperature itp.). Ruch wykonywany przez
dziecko do réznych parametréw dzwicku jest jego wizualizacjg. Ulatwia
w ten sposob dziecku klasyfikowanie i analizowanie, ,materializowanie”
percepeji stuchowych: wysoko$¢ tonu 1 czas trwania, mocy tonu 1 w koni-
cu spoczynku. Frazy i formy muzyczne moga byé wprowadzone w grach
muzycznych lub nawet w tradycyjnych grach zaadaptowanych do potrzeb
muzyki”. Przykladem moze by¢ polska gra ,Kto ci¢ wota?” lub ,Kto to
méwi?”. Dziecko ma rozpoznaé glos, ktéry je wola po imieniu lub wyda-
je inny dZzwiek np. kota. Moze wypowiadaé stowo cicho, glo$no, nisko,
wysoko. Inng gra rytmiczng jest — nasladowanie ruchem dzwigkow wy-
sokich, niskich, Srednich oraz szybkich czy wolnych. Dziecko styszac
muzyke, ma odpowiednio zareagowaé: chodzi na palcach, na pigtach,
biega na palcach, maszeruje, chodzi powoli i cigzko jak niedZwiedz itp.

6 Tamze, s. 7.
7 Tamze, s. 8.
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Tworzac gry muzyczne, powinno si¢ podgzaé za podstawowymi za-
sadami tworzenia materialu sensorycznego Montessori. A jest to zasada
izolacji pojedynczej wlasciwosci'® oraz zasada, ktéra wskazuje kolejno§é
klasyfikowania poznawanej wlasciwosci: kontrasty — tozsamo$¢ — stop-
niowanie®.

Wiasciwosciami, ktére dziecko ma wyr6znié w muzyce, sa: wyso-
kos¢ dzwigku, nat¢zenie, tempo, dlugosé, barwa. Dla wystuchania na przy-
ktad wysokosci dzwigku wykorzystujemy do tego celu ten sam instru-
ment, dzwonek lub glos. Wydobywamy z niego wysoki i niski dzwiek,
realizujac zasade izolowania trudnosci i kontrastu. Nie mozna do tego
¢wiczenia wykorzystaé dwdch réznych instrumentéw na przyktad fletu
i kontrabasu. W ten sposdb mylone sa dwa r6zne parametry wysokosci
1 barwy dziecko jest wprowadzane w blad. W celu odkrycia nat¢zenia
dZwigkéw mozna wypowiadaé wlasne imi¢ pianissimo (pp) bardzo ci-
cho i fortissimo (ff) bardzo glosno, stuchaé szmeré6w bardzo cichych
i bardzo glo$nych, $piewac piosenke cicho (piano) i glo$no (forte), cho-
dzi¢ na palcach i tupigc mocno calymi stopami w podloge, graé na tam-
burinie jednym palcem (pianissimo) i calg dlonia (fortissimo). Kiedy pre-
zentujemy nat¢zenie dZwigku konieczne jest wyeliminowanie w pokazie
zmiany czasu, zwalniajgc lub przyspieszajac kroki”’. Kolejng cechg mu-
zyki jest tempo. W celu odkrycia réznicy w tempie muzyki mozna mo-
wié szybko i wolno, gra¢ szybko i wolno, chodzi¢ szybko i wolno.
I. De Napoli zwraca uwagg, na to ze czg¢sto zachodzi pewna pomytka
miedzy parametrem, jakim jest natezenie dZwicku, a czasem: piano-lento
(po wlosku oba terminy mozna ttumaczyé stowem wolno, po polsku thu-
maczymy te stowa jako cicho i wolno). Zeby poméc dziecku w rozréz-
nieniu tych dwdch parametréw najpierw prezentujemy osobno wolno —
szybko, cicho-glo$no, a nastepnie mozemy polgczy¢ obydwa parametry
w celu ukazania réznicy. Proponuje si¢ dzieciom od$piewanie znanej pio-
senki cicho 1 szybko lub glo§no 1 wolno, natomiast zeby lepiej ,,zobaczy¢”
te roznice, chodzimy bardzo wolno, tupigc lub biegniemy bardzo szybko
na palcach. W ten sposob dziecko nie tylko odkrywa réznice stuchowo,
ale, namacalnie, motorycznie. Kolejnym parametrem, ktéry prezentuje-
my dzieciom, jest dlugo$¢ dZwigku. W tym celu mozna dzieciom zagraé
na skrzypcach smyczkiem — dlugi dZzwigk 1 szarpnaé strung — krotki
dzwick. Nastepnie stuchamy muzyki z dlugimi dZwigkami oraz z krét-
kimi oderwanymi dZwigkami. Ostatnim z parametréw, ktdry poznajg

'8 M. Montessori, La scoperta del bambino, dz. cyt., s. 112.

" Tamze, s. 124-125.

201, De Napoli, Musica e Metodo Montessori. Corso Internazionale di Musica per Insegnanti,
dz. cyt., s. 8.
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Fot. 2. Instrumenty drewniane — stopniowanie barwy dzwiekow.

dzieci jest barwa dZwigku. Dzieci stuchaja gry na kontrastujacych z sobg
instrumentach, takich jak: skrzypce i kontrabas, flet i fagot, odkrywaja bar-
we glosu jasnego 1 ciemnego instrumentéw z kazdej grupy albo glosu ko-
biety i m¢zczyzny. Proponuje si¢ dzieciom rowniez polaczenie materialu
sensorycznego — kolorowych tabliczek z dZwigkami instrumentéw perku-
syjnych jako zmaterializowanie barwy dZwicku. Jest to réwniez rozpozna-
wanie nazw instrumentéw i klasyfikacja wedlug rodziny. Kolorowe plytki —
odcienie od najciemniejszego do najjasniejszego dopasowuje si¢ do instru-
mentéw. | tak plytki w kolorze niebieskim to instrumenty z membrana,
z0lte to metalowe, czerwone to instrumenty drewniane (Fot. 2.).

Dla polaczenia parametréw wysokosci 1 dtugosci dZzwigkéw mozna

zaproponowaé dzieciom gre w pudelka. Polega ona na nasladowaniu
zwierzat. Méwimy: ,JesteSmy w muzycznym lesie, gdzie wszystkie dzie-
ci sg zamkni¢tymi pudetkami, ktére na dZwigk pianina si¢ otwierajg
iwychodza z nich zwierzatka, jak tylko muzyka si¢ przerywa pudetka si¢
zamykaja. Z pudelek moga wyjs¢ zwierzeta nalezgce do czterech grup:
nisko brzmigce tony (dzikie zwierzeta, ktore chodza na czterech fapach)
wysoko brzmigce tony (latajace zwierzeta)
krotkie dzwigki (skaczgce zwierzeta)
diugie dZzwigki (pelzajace zwierzgta)™'.
Zasada kontrast — tozsamo§¢ — stopniowanie parametréw polega
zatem na odkrywaniu réznic pomi¢dzy poznawanymi wiaSciwosciami,
nastepnie szukamy takich samych — dobieranie parami i nast¢pnie stop-
niowanie.

1 2 6 21 Tamze, s. 8.
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Kolejnym etapem wychowania muzycznego w systemie pedagogicz-
nym M. Montessori jest odtwarzanie muzyki. Cialo i ruch tworzg muzy-
ke. Dziecko moze wytwarzaé rézne dzwigki: klaskanie, uderzanie dlon-
mi w klatke piersiowa lub nogi, uderzanie stopami, mlaskanie jezykiem
itd. Poprzez ruch dzieci odkrywaja swoje wlasne cialo 1 po raz pierwszy
przeprowadzaja pierwotng forme analizy — klasyfikacji — identyfikacji —
odtwarzania dzwicku. Odtwarzanie muzyki wigze si¢ réwniez z ksztal-
towaniem glosu 1 stuchu. M. Montessori podkresla, ze w wieku od 2 lat
do 5 nastgpuje percepcja mowy, ktdra polega na stymulowaniu aparatu
mowy przez bodZce stuchowe. Efektem tej percepcii jest przyswajanie
mowy ze wszystkimi modulacjami styszanego j¢zyka przez dziecko?. Ten
etap w zyciu dziecka jest idealnym okresem dla rozpoczecia ksztattowa-
nia muzykalnego ucha 1 poprawnego korzystania z glosu. Pierwszymi
¢wiczeniami powinny by¢ oddechowe. Wyr6znianie dwoéch faz oddechu:
wdychania i wydychania, przez typowe gry np. wachanie kwiatéw, zdmu-
chiwanie $wiecy. W ten spos6b pozwalamy dziecku zrozumieé muzyczng
funkcje procesu oddychania w relacji do §piewu i innych form muzyczne;j
ekspresji, 4. ruchu, zabawy, dyrygowania (wdychanie — etap aktywny,
wydychanie — faza przygotowawcza)?.

Pierwsze korzystanie z glosu jest niewatpliwie zwigzane z mowa.
Mowa i $§piew moze si¢ rozni¢ w zaleznosci od predkosci, intensywnosci,
wysokosci tonu, barwy, akcentu, jezyka. Poprzez rozwijanie prawidlowe;
mowy mozna poradzi¢ sobie z wigkszoscig problemdw, ktére pojawiajg
si¢ pdzniej podczas nauki §piewu: artykulacji, frazowania, ekspresji, od-
dechu, tempa i dynamiki. W éwiczeniach na odtwarzanie muzyki we
wspblczesnym systemie pedagogicznym M. Montessori korzysta sie
z dydaktyki C. Orffa, ktéry stosuje trzy materialy werbalne: fonemy, po-
jedyncze stowa lub sekwencje stow nawet bez znaczenia, teksty bez sensu
lub teksty w dialektach regionalnych?.

Jak podaje I. De Napoli, w éwiczeniach glosu wazne jest ksztattowa-
nie wysokosci tonu (teoria ,,Ruchomego C” — wegierskiego kompozytora
Zoltana Kodaly’ego)”. Dzieci podziclone na grupy wydaja dzwick: wy-
soki, Sredni, niski. R6znice w natezeniu i trwaniu mogg by¢ wprowadzo-
ne w trakcie tego ¢wiczenia. Ruch z wysokiego do niskiego tonu lub na
odwrdt moga by¢ przeprowadzone z glissando. Pomocng rzecza bedzie
skojarzenie efektéw dzwigkowych z jaka$ grg lub nawet obrazem np. star-

22 M. Montessori, La scoperta del bambino, dz. cyt., s. 265-278.

2 |. De Napoli, Musica e Metodo Montessori. Corso Internazionale di Musica per Insegnanti,
dz. cyt., s. 10.

2 Tamze,s. 11.

»Tamzes. 11.
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tujgcy samolot. Glissando moze byé powigzane z ruchem ciata lub przy
akompaniamencie instrumentu. Pierwsze ¢wiczenia zwigzane z jedno-
tonowg intonacja zaczynajg si¢ od samoglosek, tylko akcentujac krotkie
iwydtuzone dzwigki. Na podstawie doSwiadczen w pracy z dzieémi
I. De Napoli w sytuacji, gdy dziecko ma problem z odtwarzaniem usly-
szanego dZwigku proponuje odwrotng zasadg¢. Dziecko wydaje jakis$
dzwigk, ktory dorosty powtarza za nim. Jezeli dziecko moze podtrzymaé
jeden ton, mozna wej$¢ na nastgpny ton®. Oprocz tych éwiczen dzieci
uczg si¢ rowniez $piewania prostych piosenek. Procedura nauczania po-
winna by¢ nastepujgca:
® Drzieci stuchajg calego utworu z magnetofonu lub stuchajg nauczyciela.
® Nauczyciel Spiewa pierwsza fraze, grajac tylko na pianinie lub in-
nym instrumencie.
® Dzieci powtarzajg za nauczycielem — przy akompaniamencie. I tak
z kazdg kolejng frazg.

Ostatnim etapem, ktéry moze by¢ wprowadzany w przedszkolu, ale cz¢-
Sciej jest on praktykowany w szkole, jest czytanie 1 pisanie muzyki. M. Montes-
sori w tym celu skonstruowala material sensoryczny podobny do rucho-
mego alfabetu: na drewnianych tablicach z narysowang pigciolinig dzieci
mogg ukladac drewniane krgzki obrazujace nuty. Dziecko poznaje na-
zwy nut i ich zapis.
Zasada w nauce czytania i pisania nut jest nastepujgca:
dopasowywanie dzwigku do nazwy;
dopasowywanie znaku do nazwy;
linia muzyczna i klucz;

identyfikacja 1 zapis nut.
Kontynuujgc éwiczenia dopasowywania dzwicku i nazwy (na przy-
ktadzie dzwonkéw), przechodzimy do ,,dopasowywania” nazwy do zna-
ku. I. De Napoli zwraca uwagg, ze ,przy czytaniu nut, nalezy zwrocié
uwage na dwa fundamentalne elementy. Pierwsza rzecz wymagajgca
wyjasnienia to pojecie klucza: nuty na pieciolinii bez klucza nie maja
znaczenia. Druga rzecz: to wyodrebnienie wiasciwosci nuty. Wszystkie
nuty muszg by¢ narysowane réwno i w tym samym kolorze, jedyny wy-
rézniajacy ja czynnik to pozycja na pigciolinii”’. W celu uproszczenia
obrazu, w opinii autorki, sugeruje si¢ pokazanie graficzne pojedynczych
dzwickéw, 1 zastosowanie obydwéch kluczy jednoczesnie.

Wspanialg metodg do dobierania znakéw do nazw, jest montesso-
riafiska tréjstopniowa lekcja.

26 Tamze, s. 12.
27 Tamze, s. 13.
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Scenariusze zajec
z wykorzystaniem materiatéw rozwojowych - z praktyki?®

Temat: Dzwonki

Opis materiatu:

Dwa rzedy sktadajgce si¢ z 13 dzwonkéw, ktore wydajg péitony
z jednej oktawy. W pierwszym rzedzie dzwonkéw o podstawie koloru
bialego, ton zwigksza si¢ od najnizszego do najwyzszego dzwigku.
W drugim rze¢dzie, wyréznionym na bragzowo, jako ze jest to material
zmystowy stosowany w ¢wiczeniu sluchania, wszystkie dzwonki majg
ten sam rozmiar. W ten sposdb stuch jest jedynym decydujgcym czyn-
nikiem zmystowym. Dwa rzedy sg umieszczone na drewnianej po-
wierzchni pomalowanej w bialo — czarne paski, tak jak klawisze piani-
na (Patrz: Fot. 1.).

Wiek prezentacji:
Od 2 lat wzwyz.

Prezentacja indywidualna:

W celu rozpoznania wszystkich materialéw sensorycznych stosuje
si¢ metode: ,kontrasty — tozsamo§¢ — stopniowanie”.

Prezentacja dwoch skrajnych dzwigkéw — fatwiejsze do rozréznie-
nia przez ucho nieprzyzwyczajone w percepeji tonu dzwigku. W takim
przypadku jednak nie bedziemy wprowadzaé dwoch skrajnych dzwie-
kéw w naszej skali dzwonkéw, jako ze tak samo si¢ nazywaja (C), co
moze zmyli¢ dziecko. Wprowadzamy raczej dzwigki C 1 G (do i sol).

Cwiczenie jest przeprowadzane w trzech fazach.

Pierwsza faza (nomenklatura) — stosuje si¢ lekcje tréjstopniowa.

1. Skojarzenie stuchanego dzwigku z nazwa dzwigku.

Nauczyciel pokazuje dwa biale lub dwa brgzowe dzwonki. Uderza
w C 1 moéwi ,to jest do”. Dziecko powtarza. Uderza w G 1 méwi ,to jest sol”.

2. Identyfikacja dzwonka z nazwg dZwigku.

Nauczyciel uderza kolejno w oba dzwonki ( C 1 G) i pyta dziecko:
»ktory to do?”; a potem ,ktéry to sol?”.

3. Zapamigtanie nazwy dzwigku, ktora powigzana jest z dzwonkiem.

Nauczyciel uderza w dzwonek i pyta dziecko: ,Jak si¢ nazywa ten
dzwigk?”.

28 Na podstawie materiatéw warsztatowych: s. 3.
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Druga faza (tozsamo$¢ — dobieranie parami)

W drugiej fazie wprowadzamy 4 dzwonki: 2 biale 1 2 brazowe (dwa
Cidwa G) i prosimy dziecko, by dobralo pary z dzwonkéw wydajacych
ten sam dzwigk. Dobranie identycznych (tozsamych) dZzwiekéw wzmac-
nia identyfikacj¢ dwéch réznych dzwigkéw (kontrast). Powinno si¢ pa-
migtaé, aby zawsze kojarzy¢ dzwigk z jego nazwa.

Kiedy dziecko identyfikuje (rozpoznaje) i dobiera do pary wszystkie
8 tonéw w skali C-dur, moze przejs¢ do fazy nr.3.

Trzecia faza (stopniowanie)

Dziecko uklada dzwonki w skale. Rowniez na tym etapie procedurg
mozna zaczaé od 3 lub 4 bialych dzwonkéw, ktore ulatwiajg Ewiczenie,
jako ze dziecku pomaga wizualne rozréznienie materiatu. Dopiero p6z-
niej korzysta si¢ z dzwonkdéw koloru bragzowego, a dzwonki z bialego
rz¢du stuza jako punkt odniesienia i autonomiczna weryfikacja bledéw.

Kontrola bt¢du:
Miesci si¢ w zdolnosci, mozliwosci stuchowej dziecka.

Cel bezposredni:
Percepcja 1 identyfikacja barwy tonu.

Cel posredni:
Przygotowanie r¢ki, nadgarstka i ramienia do rytmicznej gry na in-
strumencie.

Dalszy rozwéj:
Dzwonki mogg by¢ uzywane do grania krétkich melodii lub do wspo-
magania ¢wiczeh o jednodZzwickowej intonacji.

Temat: Instrumenty rytmiczne

Opis materialu:
Instrumentarium Carla Orffa: tamburyno, bebenek, drewniane kloc-
ki, trojkat etc.

Wiek:
0Od 2 lat wzwyz

Prezentacja indywidualna:
1. Kojarzenie zmyslowego doznania z nazwa.



EDUKACJA
ELEMENTARNA

Na poczatek prezentowane sg dwa instrumenty o wyraznie ré6znych
dzwigkach (najlepiej nalezace do dwdch réznych grup instrumentéw).
Nauczyciel wydaje z nich dzwigki, ktére z kolei nazywa. Np. pokazuje-
my tamburyno i méwimy ,, T'o jest tamburyno”, pokazujemy tréjkat
1 méwimy ,, To jest trojkat”.

2. Identyfikacja przedmiotéw o konkretnej nazwie.

Po chwili ciszy nauczyciel pyta: ,Ktéry instrument to tamburyno?”
Jesli dziecko wskaze poprawnie, nastgpifo skojarzenie przedmiotu z nazwa.
Jesli dziecko si¢ pomylilo, lekcje powtarzamy w péZniejszym czasie.

3. Zapamig¢tywanie nazwy okreslajacej przedmiot.

Tojest weryfikacja lekeji stownej. Nauczyciel wskazuje na jeden z dwéoch
instrumentdw i pyta: ,Jak si¢ nazywa ten instrument?”.

Cel bezposredni:
Klasyfikacja oraz identyfikacja stuchowa i wizualna instrumentéow
rytmicznych.

Cel posredni:
Obserwacja prawidlowej gry nauczyciela na instrumentach przez dzieci.

Dalszy rozwéj:

Jesli klasyfikowanie i rozpoznawanie instrumentéw do rytmiki zosta-
fo opanowane, mozna wprowadzi¢ instrumenty z innych grup: skoérzane
(z membrana), drewniane, metalowe, blaszane. Stuchowe rozpoznawanie
instrumentdéw ksztaltuje percepcje parametréw wysokosci tonow. Dwa eks-
tremalnie rézne tony z jednej grupy instrumentéw mogg by¢ jasne i ciemne
1 zawsze beda wprowadzane wedlug reguly 3-stopniowej lekeji. Termino-
logiczne asocjacje z gradacja koloru pozwalaja, by kazdej grupie instru-
mentéw byl przypisany jeden kolor z kolorowych tabliczek.
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