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Ludzie sq na tyle szczesliwi, na ile sobie pozwolg
Abraham Lincoln

Wprowadzenie

Czym jest szczeScie? Jego definicja wydaje si¢ prosta — szczeScie jest pozytywng
emocjg, spowodowang do§wiadczeniami ocenianymi przez podmiot jako pozytywne.

Koncepcja szczeScia zostala sformulowana juz w starozytnej Grecji, w jakze od-
legtych dla nas czasach, i pozostala ponadczasowa. Szczescie kojarzy nam si¢ przede
wszystkim z osigganiem tego, co niesie ze sobg dobro i co sprawia nam rados¢. Szczescie
to zadowolenie z naszego zycia rodzinnego i partnerskiego, zdrowia, pracy, a wspot-
cze$nie — coraz czesciej — ze sfery materialne;.

Celem artykutu jest przedstawienie koncepcji szczescia z ro6znych perspektyw oraz
zaprezentowanie stanowiska przebadanych studentéw na temat: Czy koncepcja ,,ztotego
srodka” to droga do szczescia wspolczesnego czlowieka?

Filozof Czestaw Glombik okreSla, iz szczescie jest naturalnym pragnieniem ludzi, mo-
torycznym czynnikiem ich dzialan'. Psycholog Tal Ben-Sahar, w swej ksiazce Szczesliwszy,
opisuje je jako zrédio ogolnego doswiadczenia przyjemnosci i sensu zycia®. Definicja
ta nie jest zasadniczo odmienna od sformulowania Wtadystawa Tatarkiewicza, ktory
w czasie okupacji hitlerowskiej w swym klasycznym traktacie O szczesciu napisal, iz
szczescie jest dodatnim wydarzeniem, dodatnim przezyciem, stanem intensywne;j
radosci, blogosSci czy upojenia. W mysl tego nalezy definiowac szczeScie jako pelne
i trwate zadowolenie z calosci zycia®.

W rozwazaniach o naturze szczescia najczesciej jest ono okreslane w dwu aspek-
tach:

* miec szczescie oznacza:

— sprzyjajacy zbieg, splot okolicznosci,
— pomyslny los, fortuna, dola, traf, przypadek,

1 Cz. Glombik, Oblicza szczescia, Warszawa 1982, s. 38.
2 K. Szymborski, Z lopatq po szczescie, »Pomocnik Psychologiczny” 2007, nr 43, s. 16.
3 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1985, s. 181 n.
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— powodzenie w realizacji celow zyciowych, korzystny bilans doSwiadczen
zyciowych;

* odczuwac szczescie oznacza:

— (chwilowe) odczucie bezgranicznej radosci, przyjemnosci, euforii, zadowole-
nia, upojenia,

— (trwale) zadowolenie z zycia polaczone z pogodg ducha i optymizmem; ocena
wlasnego zycia jako udanego, warto$ciowego, sensownego*.

Arystoteles uwazal, iz cztowiek powinien podazaé drogg ,zlotego Srodka”, nie
ignorujac przy tym zadz, ale tez nie podporzadkujac si¢ im. Jego dziatania majg by¢
umiarkowane, a jednocze$nie sprawia¢ przyjemnos¢. Wazne jest rowniez, by zacho-
wywacé cnote — ,,dzielnos¢ etyczng, ktora jest trwalg dyspozycja do pewnego rodzaju
postanowien, polegajaca na zachowaniu wiasciwej ze wzgledu na nas Sredniej miary,
kt6ra okresla rozum, i to w sposob w jaki by ja okreslit czfowiek rozsadny™>. Nasze zadze
muszg by¢ zaspokajane tak, by umozliwialo to nam harmonijny rozwoj, przy zachowaniu
silnej woli, rozsadku i odwagi.

Co w takim razie motywuje nas do osiggania szczgScia, jakie potrzeby nami kie-
rujg?

Wedtug amerykanskiego psychologa Abrahama Maslowa istotg szczeScia jest za-
spokojenie potrzeb. Przyjmuje on, iz ludzie majg nast¢pujace potrzeby:

— potrzeby fizjologiczne — zaspokojenie glodu, pragnienia, snu,

— potrzebe bezpieczenstwa,

— potrzebe przynaleznosci i mifosci,

— potrzebe szacunku,

— potrzebe samorealizacji.

Po zaspokojeniu danej potrzeby dochodzi do glosu potrzeba wyzszego rzgdu. Osoba
szczesliwa to taka, ktora zaspokoita wszystkie potrzeby. Z uwagi na to, ze najwyzszg
z nich jest potrzeba samorealizacji, mozna przyjaé, ze ludzie szczesliwi to ludzie samo-
realizujacy sie.

Wedtug Maslowa ludzie ci majg nast¢pujace cechy:

— realistyczne nastawienie do §wiata,

— akceptacja samego siebie,

— przyjazny stosunek do otoczenia,

— spontanicznosc,

— niezaleznosc,

— charakteryzuje ich niekonwencjonalne podejscie do zycia (unikanie stereo-

typow),

— gleboka duchowosc,

— glebokie przezywanie mifoSci,

— filozoficzne, niezlo§liwe poczucie humoru,

— kreatywnosc,

— bogata osobowosé, odporna na wplywy otoczenia®.

4 Tamze,s. 591in.

5 M. Kuziak, S. Rzepczyfiski, T. Tomasik, D. Sikorski, T. Suchaniski, Stownik mysli filozoficznej, Bielsko-Biala
2006, s. 85.

6 Zob. A. Maslow, Toward a psychology of being, New York 1968 oraz A. Maslow, Teoria hierarchii potrzeb,
w: Problemy osobowosci i motywacji w psychologii amerykanskiej, red. J. Reykowski, Warszawa 1968.
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Daniel Gilbert, profesor psychologii na Uniwersytecie Harvarda w Stanach Zjed-
noczonych, uwaza, ze poziom szcze$cia danej osoby jest zaprogramowany genetycznie
1 cho¢ wydarzenia mogg mie¢ nan wplyw, predzej czy pozniej wrocimy do stanu wyj-
Sciowego.

Czyli czym jest szczesScie? To pytanie jest podstawowe dla wszystkich poetow,
filozofow, psychologow, socjologdéw i pozostalych humanistow, a obecnie rowniez dla
ekonomistéw. Zastepom psychologdéw, antropologéw, paleontologéw i historykoéw nie
udalo sie, jak na razie, znalez¢ ani jednej kultury, ktérej cztonkowie przedkiadaliby
zle samopoczucie nad dobre, brak szczeScia nad szczeSliwos¢. Ani psychologom, ani
neurologom nie udato sie dotychczas znalez¢ w umysle i mézgu centralnego osrodka
zarzadzania emocjami, mys$lami i zachowaniami. Chociaz kazdy z nas ma przemozne
poczucie, ze taki oSrodek istnieje, oraz ze to my — za jego poSrednictwem — kierujemy
naszym zyciem, to w istocie kierowane jest ono przez procesy moézgowe, do ktorych
nie mamy bezposredniego dostgpu. Poczucie szczgscia jest produktem wiasnie takich,
niedostepnych racjonalnemu umystowi, proceséw. Lubimy by¢ szczesliwi, a gdy dopa-
da nas poczucie nieszczescia, poszukujemy pomocy 1 wsparcia. SzczeScie jest stanem
bardzo wartosciowym, poSwiecanie zycia na poszukiwanie szczeScia jest jednak jedng
znajglupszych rzeczy, jakie czlowiek moze zrobié. Generat Charles de Gaulle, zapytany
kiedys przez dziennikarza, czy dgzy do szczeScia, wypalil: ,,Bierze mnie pan za idiote?”.
Poczucie szczescia jest niejako wewnetrzng wskazowka dawang przez nieSwiadomy
umysl racjonalnej jego czesci, ze jesteSmy na dobrej drodze. Na dobrej drodze zycia.
Mimo ze nie wiemy, jak dziala nieSwiadomy umyst w konkretnych okolicznoSciach,
to do$¢ dobrze wiemy, co uznaje on za dobre. Poczucie szczescia to w gruncie rzeczy
Swiadomosc, ze ma si¢ wszelkie Srodki do zaspokojenia swoich waznych potrzeb i celow
oraz mozliwosci ich osiggniecia. W dluzszej perspektywie naprawde nieszczesliwi sg
tylko ci, ktorzy nie majg zaspokojonych najbardziej elementarnych potrzeb bytowych:
dachu nad glowg oraz pokarmu w garnku. Bezdomni oraz gtodujacy zdecydowanie nie
sg szczesliwi, wszyscy pozostali ludzie sg szcze¢sliwi w mniejszym lub wigkszym stop-
niu. Poczucie pelnego szczg¢Scia wigze sie ze stanem catkowitego zaspokojenia potrzeb:
przynaleznoSci spolecznej, pozytywnej samooceny, wplywania na najblizsze otoczenie
fizyczne i kontrolowania go, rozumienia swojego otoczenia, zaufania do najblizszego
otoczenia oraz kontaktow seksualnych. Szczesliwosci dodaje nam réwniez poczucie
zblizania sie do ,szczesliwej” realizacji naszych celéow i planéw’.

W ramach jednego z najszerszych badan nad szczg¢Sciem i kondycjg psychiczng
czlowieka, jakie kiedykolwiek przeprowadzono, naukowcy z University of Warwick
1 Dartmouth College w Ameryce poddali analizie wypowiedzi ponad dwoch milionéw
osob, w tym miliona Brytyjczykow. W ten sposdb zgromadzili bardzo przekonujgce
dowody na to, ze wykres odczuwania szczgScia w zyciu czlowieka przypomina litere
»U”, z dotkiem przypadajacym na wiek sredni. Niezaleznie od tego, czy wypowiadat si¢
milioner, czy malo zarabiajacy pracownik fizyczny, mezczyzna czy kobieta, samotny czy
osoba majgca liczng rodzing, wyniki byly na ogot podobne. Ten sam schemat wystgpil
rowniez w krajach rozwijajgcych sig.

A cosi¢ dzieje, kiedy szczescie przestaje by¢ dobra, dang mozliwoScia, a zaczyna by¢
spolecznym obowigzkiem? Socjologowie mowig w tym kontekScie o nowym zjawisku,
zwanym stresem szczescia. Zaczynamy stresowac sie¢ tym, ze powinniSmy mie¢ dobre

7 W. Baryla, Odkrywamy szczescia szczyty, »Charaktery” 2006, nr 7.
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samopoczucie, najlepiej caly czas we wszystkich sytuacjach. Zaczynamy si¢ gleboko za-
stanawiaé, czy wszystko z nami jest w porzadku, jesli takiego stanu szczescia nie odczu-
wamy lub nie udaje nam si¢ go osiggna¢ codziennie. Zauwazamy go u naszych kolegow,
znajomych, przyjaciol, widzimy wokot siebie ludzi usmiechnietych i zadowolonych, a my
nie mamy sie z czego cieszy¢. Tymczasem standard tego, co nalezy uwazac za szczescie
coraz bardziej podwyzsza sie i staje si¢ towarem, a nie stanem naszego ducha.

Ekonomia od niedawna zajmuje si¢ rowniez szcze¢$ciem jako jedng z dziedzin ba-
dawczych — napisano w ,,Financial Times”. Mieszkancy panstw rozwinietych, ktorzy
w ostatnich 50 latach znacznie si¢ wzbogacili, mogg mniej pracowac, cieszy¢ sie diuz-
szymi wakacjami i dluzej zy¢ w zdrowiu, jednak wcale nie sg szczeSliwsi — twierdzi
Richard Layard z London School of Economics. Jego zdaniem ludziom potrzebne jest
do szczescia jedynie zaspokojenie podstawowych potrzeb. Dlatego wzrost zamoznosci
ma wielki wplyw na samopoczucie osob zyjacych w niedostatku, jednak powyzej granicy
20 tys. dolaréw PKB na glowe mieszkanca wzrost dochodéw nie wplywa na poprawe
samopoczucia.

Okazuje si¢ rowniez, ze znacznie bardziej nas cieszy poprawa sytuacji materialnej,
jesli dotyczy nas samych, a nie wszystkich dookota w jednakowym stopniu. Naukowcy
odkryli takze (co nie jest zresztg specjalnie zaskakujace), ze do szczgscia przyczynia sie
w najwiekszym stopniu posiadanie kregu rodziny i przyjaciol oraz zajecie, ktére daje
nam satysfakcje.

Wedtug Paula Dolana z Sheffield University badania nad szczg¢$ciem sg nadal uwa-
zane przez wielu ekonomistow za nieco ekscentryczne i pozbawione twardych danych,
interesuje sie jednak nimi coraz wiecej naukowcow. Jest to rezultat aliansu ekonomii
z psychologig. W roku 2002 Nagrode Nobla w dziedzinie ekonomii otrzymat psycholog
z Princeton Daniel Kahneman, ktéry wzbogaca wiedz¢ ekonomistéw i finansistow
elementami psychologii kognitywne;j.

Poza wartoscig czysto poznawczg ekonomia szczescia moze mieC zastosowanie
w polityce spotecznej i gospodarczej. Zdaniem Adaira Turnera — bankiera, ktory prze-
wodniczyl brytyjskiej Komisji Emerytur, korzystanie z osiagni¢¢ innych dyscyplin
naukowych w ekonomii pozwala stawia¢ pytania o sposob myslenia konsumentéw, o to,
co ich naprawde uszczgsliwia. Dawniej ekonomia kazata zaktadaé, ze ludzie podejmujg
racjonalne decyzje. Dzi$ juz wiemy, ze nasze decyzje nie zawsze stuzg naszemu najlepiej po-
jetemu interesowi i podlegajg czynnikom emocjonalnym. Dawniej, aby przewidziec, w jaki
sposob obywatele bedg oszczedzaé na emeryture, stosowano klasyczng koncepcje homo
oeconomicus, kKtora nie sprawdza si¢ jednak w zyciu. Nie zawsze wybieramy sensownie.

Wigkszos¢ rzadow nadal zyje w Swiecie, gdzie ,wzrost rowna si¢ szczescie”. Jak
wiemy, na pewnym pulapie zamoznosci spoleczenstwa zaleznosc ta przestaje obowia-
zywac. Brytyjski rzad powotal juz w Whitehallu miedzyresortowa grupe ekspertow do
spraw szczescia.

Jak podkresla sie w ,,The Economist”, po raz pierwszy oficjalnie uznano dazenie
do szczescia za niezbywalne prawo cztowieka w Deklaracyi niepodlegtosci Stanéw Zjed-
noczonych, obok prawa do zycia i wolnosci. Byta to radykalna zmiana w poréwnaniu
z tradycjg antyczng. Dla Grekow szczeScie wigzato si¢ przede wszystkim z pojeciami
szczesliwego trafu i fortuny, czyli losu. Nalezato wiec przede wszystkim zy¢ cnotliwie,
a nie dazy¢ za wszelkg cene¢ do szczescia, bo cztowieka moglo w kazdej chwili spotkaé
zle fatum. Rowniez w tradycji chrzescijanskiej dgzenie do szczes$cia nie doczekalo
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sie uznania wobec konkurencji ze strony wiecznej szczesliwosci w niebie. Dopiero
w oSwieceniu zaczeto przywracac dgzeniu do szczeScia racje bytu.

W jednym z brytyjskich college’6w pod koniec lat dziewiecdziesigtych XX wieku
wprowadzono do programu nauczania lekcje szczescia. Uczniowie mieli si¢ na nich
dowiedzieé, jak panowac nad emocjami, dba¢ o zdrowie emocjonalne i fizyczne, jak
budowac dobre relacje, czym jest asertywnosc¢, jak mozna sie jej nauczy¢ i jak z niej
korzystacd, itp. Takie lekcje szczescia majg swoje zalety — zwigkszajg kompetencje sa-
moregulacyjne i spoteczne studentéw, moga mie¢ jednak i negatywne konsekwencje,
bo juz samo nazwanie ich lekcjami szczescia sugeruje, ze osiggniecie szczescia jest
celem zycia i dzialania czlowieka. A czynienie ze stanu szczesliwosci celu zycia moze
byé niebezpieczne®.

W styczniu 2011 roku zostaly przeprowadzone badania wsrod studentow Wydziatu
Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania Uniwersytetu Szczecinskiego. Populacje generalng
stanowila grupa 250 os6b w wieku 21 lat — przedstawiciele pokolenia lat dziewigcdzie-
sigtych. Zapytano ich o to, czy arystotelesowski ,,ztoty srodek” moze by¢ kluczem do
osiggniecia szczescia dla wspolczesnego czlowieka.

Obserwujac wspolczesng miodziez, majacg nie wigcej niz 20, 21 lat, mozemy
stwierdzic, iz jest to pokolenie, ktore cechuje przede wszystkim konsumpcjonizm, ego-
izm, pewnosc¢ siebie, a co za tym idzie — brak kompleksow. W porownaniu z mtodziezq
studiujgcq pod koniec lat siedemdziesigtych, dzisiaj studenci rzadziej probujq zrozumiec przy-
Jaciot, wyobrazajqc sobie siebie na ich miejscu 1 rzadzie] troszczq sig o osoby w trudnej sytuacyi.
Najwigkszy spadek empatii naukowcy odnotowali zaraz po roku 2000°.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazaly, iz 96,6 proc. przebadanych studentow
uwaza, ze zastosowanie ,,zlotego Srodka” jest kluczem do osiagniecia szczeScia. Takie
podejscie do arystotelesowskiej teorii pozwala przelamac stereotypy typowe dla tego
pokolenia. W zwigzku z tym mozna pokusic si¢ o stwierdzenie, iz sposob postrzegania
wspolczesnej mlodziezy nie jest odmienny od innych pokolen. Osiggnigcie szczgScia
wedlug studentow to przede wszystkim harmonijny rozwdj, satysfakcja, zadowolenie,
rownowaga, rozsagdek, spetnienie.

Studenci w swoich wypowiedziach wielokrotnie akcentowali, iz zyja w trudnych
czasach, gdzie wszechobecny kult pienigdza zawladnat zyciem ludzi i sprawit, ze stali
si¢ oni marionetkami we wspolczesnym Swiecie. WspolczeSnie czlowiek spotyka na
swojej drodze wiele przeciwnosci, z ktorymi musi sobie poradzié. Czlowiek pogubit sig
w cywilizacyi, ktorg sam stworzyl. Pogubil sig, zapominajgc o swej naturze. Czlowiek zatraca
sig w materializmie, by w petni zaspokoic swoje potrzeby. Festesmy w stanie poswigcic wszystko
dla spetnienia potrzeb materialnych [kwestionariusz wywiadu nr 75].

Respondenci w swoich kwestionariuszach podkreslali, iz wspotczesny cztowiek, ktory
w pogoni za karierq 1 pienigdzmi pozostawia miasto rodzinne, zong, dziect, aby wyjechac do
stolicy 1 pracowac w dobrze prosperujgcej firmie. Okazuje sig jednak, ze warunki, w jakich musi
pracowac, sq bardzo stresujqce, ciggle wspotzawodnictwo, niemili 1 zazdrosni koledzy, a do tego
nieczyste zagrania firm na rynku wprowadzajq go w depresje. Oddzielenie od rodziny 1 przyjaciot,
samotnosc, brak mozliwosct wyboru spowodowany checiq posiadania coraz wigcej nie pozwala
na kierowanie si¢ prawdziwymi wartosciami [kwestionariusz wywiadu nr 89].

Czymze zatem jest rodzina dla wspotczesnej miodziezy?

8 W. Baryla, Odkrywamy szczescia..., s. 18.
9 Zob. Kobieta w wirtualnej Polsce, 28.03.2011.



144 Grazyna Le$niewska, Anna Filifiska

Rodzina ze wzgledu na to, iz jest podstawowg grupg spoleczenstwa oraz ze wzgledu
na panujgcy w niej typ kontaktow oraz ich znaczenia dla jednostki, jak tez samej rodziny jako
calosci ma charakter wspolnoty, co przejawia sig zarowno w sferze duchowey, jak i materialne;.
Rodzina jest takze instytucjq spoleczng, ktorej taki wlasnie charakter wyraza sig w tym, 12 jest
ona zbudowana na zwigzku matzenskim, jest jednostkq prawng, gospodarczq i spoteczng,
funkcjonujgcq na okreslonych zasadach®.

Kult pienigdza, pogon za sukcesem znacznie ograniczajg zycie wewnatrzrodzinne
oraz partnerskie, wzrasta liczba rozwodow, a instytucja malzenstwa traci swojg wartos¢
na korzy$¢ zwigzkow nieformalnych. Mimo zmieniajacych si¢ pogladéw i zachowan mto-
dego pokolenia, przeprowadzone badania wskazujg, iz rodzina nadal stanowi nadrzedng
1 bardzo wazng warto$¢ w zyciu czlowieka, twierdzi tak 86,7 proc. ankietowanych.

M1odzi ludzie sg doskonatymi obserwatorami, zdajacymi sobie sprawe z tego, iz, za-
tracajac sie w materializmie, tracimy to, co powinno by¢ dla nas najwazniejsze —rodzine,
przyjaciol, partnerow. Dlaczego dzisw parku mozna spotkac tak niewielu rodzicow? Nie potrafi-
my doceniac wartosci, jakq jest rodzina oraz spedzac czasu z bliskimi nam osobami. Po kazdej wol-
nej godzinie spedzonej z rodzing czujemy wyrzuty sumienia — myslgc o tym, co moglibysmy innego
w tym czasie zrobic. Nie mozemy tak 2y¢, ciggla presja nie uszczeshwi nas. Dzis praca staje
sig nadrzedng wartosciq, wigkszos¢ z nas wypracowuje nadgodziny, a nasze dzieci wychowujq
opiekunki, a jedyny nasz wolny czas przesypiamy [westionariusz wywiadu nr 13].

Przedstawiciele generacji lat dziewigcdziesigtych sg zdania, iz powinno sie czerpaé
przyjemnosSci z zycia z umiarem, zachowujgc przy tym spokoj wewnetrzny, przez co na-
sze zycie stanie si¢ bogatsze wewnetrznie, a nieograniczanie zycia osobistego w pogodni
za karierg 1 wysoki statusem materialnym oraz zachowanie rownowagi miedzy zyciem
zawodowym i prywatnym sg droga do osiggniecia szczescia we wspolczesnym zyciu.

Szczgsliwe zycie to zycie w milosci i zrozumieniu. Nic tak nie uszczesliwia czlowieka,
jak prawdziwa mitosc do drugiej osoby. Kiedy juz poznamy prawdziwg mitosc, przywigzemy
sie do ukochanej osoby, poczujemy najwigksze szczescie 1 spetnienie naszego zycia. Monotonne
1 codzienne czynnosci wykonywane 2 ukochang osobq stajq sie czyms wyjqtkowym, niesamowi-
tym. Przezyciami, ktore mozemy czasem dlugo wspominac. Szczescie w yciu nie polega na tym,
zeby byc kochanym. Najwigkszym szczesciem jest kochac. Gdy duzo czasu s kims przebywamy,
to ta osoba, na drodze zrozumienia, potrafi wczuc sig w nas, pocieszyc i, co za tym idsie, tatwiey
nam jest 2nosic trudy codziennego zycia [kwestionariusz wywiadu nr 58].

Badania Centrum Badania Opinii Spotecznej z 2007 roku wykazaly, iz poziom
satysfakcji i samooceny Polakéw byt rekordowy. Pod koniec grudnia 2007 roku 36,0
proc. respondentow deklarowato, ze sg szczesliwi, trzykrotnie mniej zas uwazato siebie
za pechowcow. Nasz optymizm w ciggu 12 miesiecy 2007 roku wzrést o 3 punkty w po-
rownaniu z 2006 rokiem, a pesymizm zmalal o 2 punkty. Eksperci uwazajg, ze mozna
juz mowic o pewnym trendzie stopniowego polepszania si¢ i umacniania pozytywne;j
samooceny Polakow!!.

Najbardziej zadowoleni jesteSmy z rodziny, dzieci i swojej kariery. Socjologowie
odnotowali tez ostatnio rekordowy poziom satysfakcji Polakéw z materialnych warun-
kow zycia i sytuacji finansowej'2.

10 1. Dyczewski, Rodzina, spoleczeristwo, patistwo, w: H. Bialyszewski, A. Dobiszewski, A. Janicki, Socjologia,
Warszawa 2006, s. 99.

11 Badania CBOS.

12 Zob. Diagnoza spoteczna 2007. Warunki sycia Polakdw, red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa 2007.
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Poczucie szczegScia jest produktem ubocznym zaspokojenia potrzeb, a relacja
pomiedzy dobrostanem psychicznym a bogactwem 1 dobrymi relacjami z innymi jest
pozorna. Ludzie, ktorzy ufajg innym, majg wielu przyjaciét i poczucie, ze ,dadzg rade”,
sg szczesliwsi 1 majg wszelkie podstawy, by zarabia¢ duzo pieniedzy. Mozna wiec po-
wiedzie, ze zaspokojenie potrzeb daje zarowno szczescie, jak i pienigdze oraz zapewne
wiele innych dobrych konsekwencji, jak na przyklad dobre relacje z innymi.

Pozostaje nadal do rozwigzania niebagatelny problem, w jaki sposob zdefiniowaé
tak subiektywny stan, jakim jest szczeScie. Istniejg przeciez réznice w jego postrzega-
niu miedzy poszczegdlnymi ludZmi, rodzinami, grupami, nie méwigc juz o réznicach
narodowych czy kulturowych.

Grazyna Lesniewska
Anna Filinska
Way to happiness, in the opinion of students

The article discusses the important issue in contemporary developing societies — which is lucky.
Were presented different perspectives of this phenomenon, both philosophical and psycho-social
approach of happiness in economic terms.

Happiness is a byproduct of the needs. The relationship between mental wellbeing and wealth,
and good relationships with others is apparent. This article presents the concept of happiness from
a different perspective and to present the position of the surveyed students about — whether the
concept of “golden mean” happiness is the road to modern man?

Translated by Grazyna Lesniewska and Anna Filiriska



