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AUTODESTRUKCYJNYCH NASTOLATKOW

Mowiac o modzie wizerunkowej, mamy na mysli preferowany i akceptowany przez
okreslong jednostke lub spotecznosc zespot elementéw wizerunkowych, klasyfikowa-
nych jako spdjna i koherentna jednos¢ aksjologiczna. Definicja wyrazenia moda brzmi:
Feden z glownych regulatorow zachowania sig jednostek w spoleczenstwach nowoczesnych; stuzy
jako srodek zarowno wyroznienia si¢ z ttumu, jak 1 konformizmu w stosunku do wybranych
grup; w przeciwienstwie do obyczaju jest bardzo zmienna: za dobre i pigkne uchodzi zwlaszcza
to, co nowe 1 pochodzi z osrodkow uznawanych w danym czasie 1 miejscu za przodujgce w tej
lub innej dziedzinie; dostarczane przez mode wzory przestajg obowigzywac tym szybciej, im
szybciej sig upowszechniajq; rozwoj mody ma grodta psychologiczne, spoteczne 1 ekonomiczne,
ktore nie zostaly jeszcze w petni zbadane; moda wywiera najwigkszy 1 najbardzie] widoczny
wplyw na sposob ubierania sig, czesania, makijasu'.

Wizerunek stanowi pewnego rodzaju kryterium, ktore pomaga w ocenie wiarygod-
nosci cech jednostki postrzeganych ,,golym okiem” (cyt. za prof. Piotrem Sztompka).
Sa to zewnetrzne oznaki wygladu, zachowania 1 otoczenia, w ktérym jednostka siebie
przedstawia’.

Zagadnienie wizerunku jest szczegélnie intrygujace w kontekscie nastolatkow,
ktorzy, ulegajac réznorodnym fascynacjom, spontanicznie korzystajg z dostepnych
srodkow 1 sposobow ekspresji wizerunkowej. Moda wizerunkowa jest jednym ze spo-
sobow autoprezentacji, dzieki ktorej jednostka komunikuje si¢ ze Swiatem i aktywne
wlgcza w jego trwanie.

Naszym celem jest wykazanie, iz preferowane przez nastolatkéw mody wizerunko-
we sg nosnikami tresci i komunikatéw niezwykle waznych w procesie rozwoju mtodego
cztowieka. Analiza elementéw mody wizerunkowej nastolatkow dostarcza cennych
informacji na temat aktualnie przezywanego przez nich §wiata i wyznawanego systemu
wartoSci. Wykazemy, jak niezwykle wazny jest to proces. W jego wyniku swobodna kre-
acja moze przekroczy¢ granice bezpieczenstwa, powodujac autodestrukcj¢ jednostki.

Proces odczytywania sygnalow wizerunkowych przypomina ,lamanie kodu”,
odkrywana jest informacja, ktorg wizerunek ,,zakrywa” lub komunikuje nie wprost.

U Nowa encyklopedia powszechna PWN, Warszawa 1997, t. IV, s. 258.
2 P. Sztompka, Zaufanie: fundament spoteczeristwa, Krakéw 2007, s. 181.
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Jest to mozliwe, jesli okreslony umowny system jest znany. Znajomo$¢ komunikatow
wizerunkowych jest przydatna w dziedzinach takich, jak: psychologia, reklama, mar-
keting, polityka, socjologia, kryminalistyka, film itp.

Mimo ze cialo ludzkie nigdy nie powinno by¢ traktowane przedmiotowo i nie nalezy
redukowac czlowieka do jego ciala, to wlasnie warunki zewnetrzne przede wszystkim
determinuja relacje kazdego pojedynczego czlowieka ze spoleczefistwem®. Wizerunek
jest elementem zmiennym. Uzaleznionym od kultury, plci, §wiatopogladu, profesji,
pozycji spolecznej, wieku, stanow emocjonalnych, kondycji zdrowotnej itp. Oddziatujac
na relacje ze Srodowiskiem zewnetrznym, jest waznym elementem strategii osiggania
celow. To bezposredni, niewerbalny komunikat emitowany przez jednostke wobec Swiata
zewnetrznego. Gdy z jakich§ powodéw komunikacja werbalna zostaje zaburzona lub
niemozliwa, wizerunek umozliwia zdobycie informacji o tym, co przezywa jednostka
(w przypadku zaburzen i chor6b psychicznych jednym z pierwszych objawow sg zmia-
ny w obrebie wizerunku)*. Wizerunek moze wzmacnia¢ lub ostabiaé relacje z ludzmi’.
Moze by¢ takze elementem napi¢tnowania jednostki z takich powodow, jak: kolor skory,
wloséw, budowa anatomiczna, choroba itp. Epitety: chudy, gruby, lysy, siwy, murzyn,
lalka, tyczka, rudy, czarny, piegus, funkcjonujg jak kolejne imiona, ktére jednostka
respektuje niezaleznie od tego, jakie odczucia w niej wzbudzaja®.

Funkcjonujgc w spoleczenstwie, od najwczesniejszych lat zostajemy poddani
wplywom wzoréw wizerunkowych, ktore aktualnie preferuje okreSlona spotecznosc.
Owe wzory mozna przyrownac¢ do matrycy automatycznie czyniacej z nas ,braci
i siostry”. Rozwdj indywidualny jednostki i osigganie przez nig autonomii sprawiajg,
iz wykracza ona poza dotychczasowe schematy wizerunkowe, dokonujgc autokreacji.
W przypadku nastolatkow prezentowanie preferowanego i pozadanego przez grupe
wizerunku znacznie zwigksza popularnos¢ i pozycje w niej. Nalezy dodac, iz ceniony
przez t¢ grupe wiekowa wzorzec wizerunkowy jest zazwyczaj zbiezny z wizerunkiem
0soOb, ktore aktualnie cieszg si¢ wsrdd nich autorytetem. Tak wigc zazwyczaj ,ikong
wizerunku” wsrod nastolatkow jest popularna posta¢ kultury masowej, ktorej cechy
charakterystyczne pragna w sobie urealni¢’.

Wspolczesng kulture zachodu charakteryzuje duza dynamika rozwoju miedzy
innymi technologii medycznych. Miodzi ludzie nie pozostajg oboj¢tni wobec moz-
liwosci, jakie ta oferuje, zwlaszcza w kontekscie estetyki. Badacze tematu wskazuja,
1z wspolczesnie — za sprawg rozwoju chirurgii plastycznej — piekno utracilo status
»naturalnosci”. Podkreslaja, ze nikogo nie dziwi fakt, iz uczestniczki konkurséw piek-
nosci w wieku 19 lat maja za soba kilkanascie operacji plastycznych®. Ten specyficzny,
charakterystyczny sposob traktowania ciata jako obiektu estetycznego opisal Zygmunt
Bauman w wyktadzie Ponowoczesne przygody ciata, wskazujac, iz jest on konsekwencjg
zmian dokonujgcych sie w kulturze ponowoczesnej, ktora zasadniczo, inaczej niz czasy
nowoczesne, definiuje cialo’. Procesy globalizacji przyczynily sie réwniez do zmian
wzorcow wizerunkowych charakterystycznych dla poszczegolnych kultur. Odrzucenie

S. Kowalczyk, Cialo cztowieka w refleksji filozoficznej, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, s. 133.

A. Kepinski, Schizofrenia, Krakow 2001, s. 45-47.

T. LaHaye, Jak sobie radzic z depresjq, Lublin 2005, s. 114-116.

E. Goffman, Pigtno rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2008, s. 34—41.

E. Fatkowska-Rekawek, Podstawy projektowania odziesy, Warszawa 2000, s. 106.

A. Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciata. Plec kulturowa i ptec biologiczna, Krakow 2005, s. 289.

Z. Bauman, Ponowoczesne przygody ciata, w: Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995, s. 73—
102.
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wizerunku zwigzanego z tradycjg lub jednoczesne istnienie dwéch modeli wizerunko-
wych, to jest kulturowego i globalistycznego, sprawiajg, iz uniwersalnos¢ stosowanych
w wizerunku komunikatéw moze si¢ stac jeszcze bardziej czytelna i przejrzysta. Taki
eklektyzm nie zakldca mozliwosci ,odczytywania” treSci, wrecz przeciwnie, pozwala
pelniej zrozumiec jednostke.

Funkcjonujacy w kulturze Zachodu mit picknoSci glosi, ze osoba atrakcyjna
fizycznie jest jednoczeSnie obiektem akceptacji i adoracji (potwierdzajg to badania
empiryczne)'. Choé w putapke mitu piekna ,wpadaja” nie tylko nastolatki, to wiasnie
ta grupa jest najbardziej narazona na bezwolne uleganie mu. Mlodzi ludzie, dgzac do
ideatu, fanatycznie ufajg medialnym przekazom, a eksperymentujac z wizerunkiem,
potrafia przekroczy¢ granice bezpieczenstwa'l.

Media coraz czeSciej opisujg mode na operacje plastyczne, jakiej ulegajg rodzice,
ktorzy »funduja” je swoim dzieciom'? (na przyktad z okazji Pierwszej Komunii, korekta
uszu dla osmiolatka, wstrzyknigcie botoksu lub powiekszanie biustu jako prezent na
osiemnaste urodziny). Specjalisci przestrzegajg przed niecodwracalnymi konsekwencja-
mi tych zabiegéw, wskazujgc miedzy innymi na niekontrolowane zmiany anatomiczne
elementow ciala i koscca, ktére zoperowano nim ustaly procesy naturalnego wzrostu.

Innym przykiadem destrukcyjnego oddzialywania na wizerunek dziecka jest
uczestnictwo w konkursach ,,Matych Miss” (w USA ich liczbe mozna liczy¢ w tysigcach).
Tym, co wzbudza niepokdj w kontekscie tak lansowanego wzorca, jest jego karykatu-
ralno§¢. Male dzieci (potowa uczestniczek nie ma 11 lat) sg kim$ poSrednim miedzy
lalkg Barbie a dorosig kobietg. Na potrzeby konkursu majg tlenione wiosy, wymalowane
oczy iusta. Ubrane w wieczorowe suknie i buty na wysokich obcasach §piewajg piosenki
o przestaniu erotycznym. Podobne imprezy odbywajg si¢ rowniez w Polsce (w waka-
cje). Ten rodzaj zachowan przekonuje dzieci, ze atrakcyjny wyglad jest najwazniejszy.
Nalezy jednak dodag, iz atrakcyjnos¢ w wydaniu ,,konkursowym” oznacza kopiowanie
wzorcow ze Swiata dorostych. Oprocz niebezpieczefistw natury psychologicznej taki
wizerunek powoduje, ze dziecko moze by¢ postrzegane jako obiekt seksualny, co naraza
je na $miertelne niebezpieczenstwo ze strony dewiantow.

Przyktadem mody wizerunkowej nastolatkow, ktory powinien niepokoic¢ w konteks-
cie ewentualnych przyszlych konsekwencji, jest akcentowanie fizycznosci, u ktoérego
podloza jest erotyka. Taki wizerunek bywa preferowany i bezwzglednie wykorzysty-
wany przez przemyst rozrywkowy oraz branz¢ mody. Powszechnosc jego wystepowania
sugeruje nastolatkom, iz wlasnie tego, czyli bycia obiektem seksualnym, oczekuje od
nich spoleczenstwo. Do tej grupy wiekowej kierowane sg reklamy, w ktérych przekonuje
sie, ze posiadanie pewnych przedmiotéw i okreSlony typ zachowania poprawia pozycje
w grupie’. Kolorowe pisma adresowane do nastolatkéw przepelnione sa poradami,
jak si¢ modnie ubieraé, malowaé, czesaé, gdzie bywaé, w jaki sposéb uwodzic itp.
Zaspokojenie potrzeb dyktowanych modg staje si¢ powodem poszukiwania sposobow
na zdobycie pieniedzy. W wielu przypadkach ceny przedmiotéw, do ktorych aspirujg
nastolatki, przewyzszajg wielokrotnie ich kieszonkowe. Dlatego tez niektorzy, w celu
szybkiego zarobku, decydujg si¢ na uprawianie prostytucji, uznajac, iz jest to atrakcyjny

10 A, Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciala..., s. 293.

N, Wolf, The beauty myth, How images of beauty are used against women, Nowy Jork 1992, przedruk N. Wolf,
Mit pigknosci, przel. Barbara Limanowska, ,,O$ka” 2000, nr 3.

12 M. Grebski, Jak wytraymac z ludémi, Warszawa 2009, s. 9.

3 G. Ritzer, Mcdonaldyzacja spoleczeristwa, Warszawa 1997, s. 246-247.
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sposob zarobkowania'. Wizerunkowe sygnaty ewentualnych poczynan nastolatek daja
sie tatwo zaobserwowaé. Odstonigta bielizna, nagie brzuchy, duze dekolty, kolczyki
w pepku, tatuaze, droga markowa odziez, makijaz powinny by¢ sygnatem, ze osoba moze
uprawiaé prostytucje¢. Zazwyczaj nastolatki nie majg pojecia o niebezpieczenstwach
zaréwno kroétko-, jak i dtugofalowych prostytucji. Zaktadajac, iz przy wielkim szczesciu
uda sie im unikng¢ chordb, okaleczen i urazéw fizycznych, to zdaniem seksuologow
najlagodniejszymi konsekwencjami, ktore ujawnig si¢ wraz z uplywem czasu, beda:
ogromne spustoszenie emocjonalne i psychiczne, trudnosci w znalezieniu partnera,
problemy natury seksualnej, depresja i oziebtosc.

Wielki wplyw na ksztaltowanie si¢ preferencji wizerunkowych nastolatkow,
zdaniem Mary Rogers, majg zabawki-lalki, ktorymi dorosli obdarowujg dzieci. Au-
torka zwraca uwage, ze lalka oprocz charakterystycznego wzorca wizerunkowego (cyt.
kobiecosc przesadnie akcentowana) utozsamia okreslony styl zycia (przepetniony dobro-
bytem, radoscia i niespodziankami)®. Sylwetka lalki jest specyficzna, wrecz nierealna
w proporcjach: waskie biodra, diugie i szczuple nogi i ramiona, bardzo waska talia,
nienaturalnie wydatny biust, dtugie, geste wlosy. Zazwyczaj proporcje ciata nastolatki
sg bliskie proporcjom prezentowanym przez lalke. Nastolatka stylizujaca sie na Barbie,
kiedys stanie si¢ dorosig kobieta, ktorej proporcje ulegng zmianie. Wowczas zabiegi:
powickszenia piersi, odessania tkanki tluszczowej, powigkszenia ust, korekty genita-
liéw, dopinanie sztucznych wlosow (zageszczanie i przedtuzanie), sztucznych paznokci
(tipsy), intensywna opalenizna, makijaz (permanentny), nienaturalne kolory teczéwek
w szklach kontaktowych bedg mialy na celu zachowanie proporcji wzorca.

Jednym z marzen nastolatek jest kariera modelki. Dziewczeta, marzac o mode-
lingu, pragng zblizy¢ sie do wizerunkowego ideatu. Ich rodzice, wyrazajac zgode na
samodzielny wyjazd do pracy w agencjach modelek, wierza w szczgsliwy scenariusz.
Rzeczywistosc jest jednak inna, niejednokrotnie te nastolatki stajg si¢ znakomitymi
kandydatkami do seksbiznesu'®. O ile modeling docenia indywidualizm i oryginalnosé,
o tyle ciggla presja osiggniecia zamierzonego wizerunku (wagi) powoduje, ze osoby upra-
wiajace te profesje gtodzg si¢, eksperymentujg z substancjami umozliwiajgcymi szybka
utrate wagi, do tego dochodzg stres, rywalizacja, tesknota za bliskimi i tak jadtowstret
staje si¢ »idealnym” sprzymierzencem. Liczne skandale z udzialem chorych na bulimi¢
1 anoreksje modelek uzaleznionych od narkotykow dawaly nadziej¢, ze na wybiegach
zaczng pojawiac si¢ modelki o naturalnych ksztaltach. Tak si¢ jednak nie stalo, klienci
nadal wyraznie preferujg bardzo szczupte modelki.

Obsesyjne myslenie o tym, aby nie uty¢, powinno by¢ waznym sygnatem dla rodzi-
cow. Na anoreksje dziesie razy czesciej zapadajg dziewczeta niz chlopcy, a grupa ryzyka
dotyczy przedziatu wiekowego 12-21 lat. Psychiatrzy zwracaja uwage, iz przyczyn
choroby moze by¢ wiele. Wsréd giownych wymienia si¢: problemy osobiste, szkolne,
rodzinne (relacje z matka), jednak propagowanie mody na bardzo szczupla sylwetke
wydaje sie by¢ najniebezpieczniejsze'’. Chorzy na anoreksje moga sprawiaé wrazenie, iz
prowadzg zdrowy styl zycia. Uprawiajg sport, ambitnie wypelniajg wszystkie obowigzki,
samodzielnie przygotowujg positki, znajg wartos¢ energetyczng produktow zywnoscio-
wych. Zdaniem specjalistow wszystkie te czynnosci sg formg sprawowania kontroli nad

14 B.St. Clair, B. Jones, Seks: Jak wykorzystac go najlepiej, Lublin 2005, s. 118—119.
15 M.F. Rogers, Barbie jako ikona kultury, Warszawa 2003, s. 33.

16 K. Imielinski, Manowce seksu. Prostytucja, £.6dz 1990, s. 97-99.

7 H. Joyeux, Szkola zycia i mitosci, Lublin 2011, s. 106—-107.
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tg sferg zycia. Choroba ma drastyczny przebieg, poczawszy od bardzo duzej utraty wagi
ciala, przez zaburzenia i zanik miesiaczki, a w skrajnych przypadkach §mieré!®.

Innym wizerunkowym przyktadem informujgcym o istnieniu powaznych proble-
moéw emocjonalnych, z jakimi zmaga si¢ nastolatek, sg zaburzenia zwigzane z przyjmo-
waniem positkow. Bulimig i ,,hulaszcze jedzenie” (eating disorder — ED) — obie choroby
charakteryzuje wielki niepohamowany apetyt. W przypadku bulimii po ataku taknienia
chory, panicznie bojgc si¢, ze przytyje, wymusza wymioty, natomiast w przypadku
»hulaszczego jedzenia” chory w szybkim tempie, zazwyczaj w samotnosci, spozywa
ogromne ilosci pokarmow az do odczucia dyskomfortu. W przeciwienstwie do anoreksji
1 bulimii nie wymusza on pozbycia sie zjedzonego pokarmu. Tkwi w poczuciu winy,
przez co ponownie sie objada, co powoduje duzg nadwage. Leczenie jest bardzo diugo-
trwate, wymagajace wielkiej delikatnoSci ze strony terapeutéw i nie zawsze konczy sie
wyleczeniem?.

W pogoni za wizerunkowym idealem nastolatki pragng szybko i skutecznie uzyskac
wymarzony efekt. Krytyka, ktorej sa adresatami, utwierdza ich w przekonaniu o ko-
niecznosci podjecia stosownych dziatan, ktére zapewnig im akceptacje. W przypadku
chlopcow jest to dgzenie do posiadania muskularnej sylwetki. W tym celu podejmujg
treningi sifowe.

Od starozytnosci ideal me¢zczyzny kojarzono z ciatem atletéw. Wspolczesne prze-
kazy medialne przerysowaly klasyczny wzorzec sylwetki, nienaturalnie uwypuklajac
proporcje klatki piersiowej, co przypomina postaci z komikséw. Zdaniem badaczy,
podobnie jak w przypadku dziewczynek, przyczyna tkwi w proporcjach zabawek,
ktorymi chlopcy sie bawig w dziecinstwie (wymiary klatki piersiowej Kena sg 0 27,5%
obszerniejsze niz u mezczyzn)®’. Niebezpieczenstwo w dazeniu do wizerunkowego
ideatu w przypadku chlopcéw polega na uzyskaniu nienaturalnej w proporcjach syl-
wetki ciala. Moze to spowodowac tak zwang dysmorfi¢ mieSniowa (muscle dysmorphia),
ktora polega na iluzorycznym postrzeganiu wlasnego ciala jako zbyt wattego, mimo
rozwinietej muskulatury. W celu osiggniecia zamierzonych efektéw wizerunkowych
chiopcy decydujg si¢ na eksperymentowanie ze Smiertelnie niebezpiecznymi dla zycia
1 zdrowia substancjami. Wiedze o nich uzyskujg od znajomych z sifowni lub z Internetu,
co w zaden sposob nie gwarantuje bezpieczenstwa. Zanim przekonajg sie, ze ich uktad
kostny, podwyzszone ciSnienie krwi, system hormonalny, pobudzona agresywnos¢,
powickszenie sutkéw, wadliwa praca serca, efekty maskulinizacyjne, szkody w tkance
tacznej, ostabiony uklad odpornosciowy itp. majg zwigzek z przyjmowaniem sterydow
anabolicznych, niestety moze by¢ juz za p6zno?'.

Mody wizerunkowe czesto sg podyktowane fascynacjg postaciami i ideami arty-
stycznymi. Wsrdd nastolatkow daje si¢ obserwowac skrajne ewoluowanie tych fascyna-
cji 1 nalezy uznac, iz jest to naturalne w procesie poszukiwania wzorcow. Jako wyraz
aprobowania okreslonej idei artystycznej miodzi ludzie 1aczg sie w nieformalne grupy
fanow. Fascynacja wizerunkiem idola w niektorych przypadkach moze nabra¢ cech
destrukcyjnych i autodestrukcyjnych. Dzieje sie tak, gdy fani przekraczajg granice bycia
sympatykiem i obsesyjnie przezywajg urojony kontakt z postacig ulubienca. Psychofani
czesto upodobniajg sie wizerunkowo do idola, kopiujg rézne sfery jego zycia, wigczajg

18 A. Brytek-Matera, Obraz ciala — obraz siebie, Warszawa 2008, s. 47-51.
19 Tamze, s. 57-62.

20 Tamze, s. 124.

2l Tamze, s. 116-120.
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watki biografii ulubienica w swoja histori¢. NajczeSciej sg to ludzie impulsywni, neuro-
tyczni 1 niezrownowazeni. Wierza, ze ich relacje z idolem sg realne, co wzmacnia ich
obsesje. Zazdrosni o kazdy aspekt zycia swoich ulubiencow potrafig by¢ nieobliczalni.
Zjawisko stalkingu interesuje obserwatoréw zycia publicznego, socjologéw, psychologow,
psychiatréow, gdyz mechanizmy jego powstawania nie sg jednoznaczne. Jako najbardziej
prawdopodobne uwaza sie: zagubienie, potrzebe akceptacji i bliskosci, niezadowolenie
z wlasnego zycia.

Zdarza sig, ze fascynacja okreSlong modg wizerunkows pociaga za sobg elementy
autodestrukcyjne, takie jak: porzucenie nauki, naduzywanie alkoholu, papierosow,
narkotykow, kodowanie postawy Swiatopogladowej (rasizm, faszyzm, anarchizm, sekty).
Zazwyczaj tresci satanistyczne i psychodeliczne sg bardzo niebezpieczne dla psychiki
nastolatkow. Takie niebezpieczenstwo stwarza miedzy innymi subkultura emo (od ang.
emotional), nazywana kulturg samobdjcow. Emo zrzesza osoby w wieku od 12 do 20 lat.
Wizerunkowo jest to polgczenie gotyku, punku i mangi. Charakterystyczna sko$na
dtuga czarna grzywka, odziez przewaznie w czarnym kolorze, czarny lakier do paznok-
ci, intensywny makijaz oczu (w przypadku dziewczat), dekoracje w ksztalcie czaszek,
bardzo waskie spodnie. Kontrowersyjnos¢ subkultury emo polega na tym, ze oprdocz
preferowania wegetarianizmu, abstynencji od alkoholu i tytoniu, wyzbycia si¢ agresji
zacheca do refleksji samobodjczych, samookaleczen (blizny sg elementem wizerunku)
i biseksualizmu??.

Specyficznym elementem wizerunkowym zaslugujacym na omowienie w konteks-
cie pisywanego tematu jest tatuaz. Ta technika zdobienia i oznaczania ciala jest znana
od czaséw prahistorycznych?®. Tatuaz jest rodzajem ,okaleczenia” ciala. Jako zabieg
jednorazowy i nieodwracalny znajduje sie w tej samej grupie, co kolczykowanie, obrze-
zanie chlopcow i dziewczat, wybijanie stalych zebow, rozszczepianie jezyka, implanty
rogow, skaryfikacja (artystyczne skalpowanie w celu wykonania dekoracyjnych blizn),
pocketing (kieszonkowanie ciala — wciskanie pod skore ryzu, stali chirurgicznej, tak aby
tworzyly wzor). Wspoiczesna moda na tatuaz w wielu przypadkach wynosi go na wyzyny
sztuki?*. Moze on petni¢ rézne funkcje, poczawszy od dekoracyijnej, przez symboliczna,
komunikacyjng oraz zastepcza (w przypadku samookaleczenia). Zazwyczaj nastolatki,
decydujac si¢ na tatuaz, proszg o wykonanie go wedtug wzoru z katalogu, a wiec bez
ukrytego sensu symbolicznego. Moda na tatuaz ma na celu zakomunikowac: ,jestem
na luzie”. Nastolatki stosujg rowniez tatuaze zmywalne. Dziewczeta umieszczajg go
w okolicach intymnych, gdzie pelni on rol¢ inicjacyjnego sygnatu seksualnego (podob-
nie jak palenie papieroséw). Zanim nastgpita wspolczesna moda na tatuaz w Polsce byt
on kojarzony ze Srodowiskiem kryminalnym lub subkulturowym, stanowigc system
znakow ulatwiajgcych komunikacje i identyfikacje w §wiecie przestepczym. Pojawienie
si¢ tego rodzaju tatuazu u nastolatka jest sygnalem, ze fascynuje go przestepczos¢ lub
funkcjonuje on w strukturze przestepczej. Zazwyczaj tego rodzaju tatuaze pojawiajg sie
podczas przebywania osoby nieletniej w poprawczaku?.

Moda na tatuaz czy kolczykowanie moze by¢ swoistym parawanem rzeczywistych
stanow emocjonalnych nastolatka. Radykalne zmiany w obrebie wizerunku, takie jak:
tatuaze, kolczyki, ekstrawaganckie fryzury, ekscentryczny styl ubierania si¢, majg

22 L. Simon, T. Kelley, Everybody hurts an essential guide to Emo culture, HarperCollins e-books, s. 2—4.
3 A Jelski, Tatuas, Warszawa 1993, s. 8-32.

24 M. Snopek, Tatuas element wspotczesnej kultury, Torun 2010,'s. 120-121.

5 Tamze, s. 183-242.
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znaczenie w zrozumieniu emocji, jakimi zyje konkretna osoba. Potrzeba ozdabiania
sie moze $wiadczy¢ o patologicznej potrzebie samookaleczenia. Wybitny amerykanski
psychiatra, Karl Menninger do klasy samookaleczen zaliczal wiele zachowan, poczaw-
szy od obgryzania paznokci, poprzez ,umyslne” wypadki, symulowanie i wielokrotne
poddawanie sie zabiegom chirurgicznym, ranienie wlasnego ciala, przypalanie, bicie
sie, nie pozwolenie na zagojenie si¢ ran?®.

Samookaleczanie jest bardzo rozpowszechnione wsrod nastolatkow, ktérzy
zazwyczaj starajg sie ukrywac swoje rany i blizny, misternie zakrywajac miejsca oka-
leczen. Unikajg odziezy i sytuacji, ktore eksponuja nagie lub odkryte ciala. Potrzebe
samookaleczenia motywujg ucieczkg przed uczuciem pustki, nierealnosci, ulgg od
przepelniajagcego gniewu, emocjonalnego lub fizycznego napiecia, checig ukarania
siebie za okreslony czyn?’. Obserwowanie plynacej krwi moze powodowaé odczucie,
ze wraz z nig sptukane zostajg zle wydarzenia, szczegdlnie te zwigzane z przemocs.
Osoby dokonujgce samookaleczen twierdza, iz w ten sposob maja wrazenie posiadania
kontroli nad swoim zyciem?®.

Charakterystyczng, tatwa do identyfikacji wizerunkowej grupa, sa tak zwani bloker-
si. Ubrani w odziez sportowa — zazwyczaj dresy (taki ubior jest preferowany niezaleznie
od sytuacji zyciowej i aspiracji), zamieszkujg w Polsce tak zwane blokowiska. Blokersami
83 zazwyczaj osoby bezrobotne, spedzajace cale dnie na podworkach, naduzywajace
uzywek. To w wiekszoSci mezczyZni (cho¢ sg wsrdd nich 1 kobiety) mieszkajacy z rodzi-
cami, niesamodzielni. Stuchajg breakdance’a, rapu, uzywajg wulgarnego jezyka, czesto
popadaja w konflikt z prawem?’. To osoby nastawione agresywnie do otoczenia, atakujace
stabszych wiekszymi grupami. Zrédlem ich dochodu jest praca ,,na czarno” i paserstwo.
Nastoletni blokersi marzg o zawodzie: kierowcy rajdowego, pitkarza, managera klubu
sportowego, wlasciciela sitowni, dziennikarza telewizyjnego. Czas spedzaja, Cwiczac na
silowni. Fascynacja takim stylem zycia nie rokuje pozytywnie na przyszios¢. Ciagly
stres, patologiczne towarzystwo, uzywki, przemoc, agresja, samookaleczenia, posrednie
1 bezpos$rednie konsekwencje karne, wszystko to Zle prognozuje.

Opisane w artykule przykiady dowodza, iz nastolatki, uczestniczgc w wybranych
fragmentach $wiata, probujg znalez¢ wiasng droge, w ktorej okreslony wizerunek ma
by¢ przepustky do dorostego zycia. Moda wizerunkowa jest aspirowaniem do Swiata
wartosci, ktory na ten moment jest dla nich atrakcyjny i godny starania. Niezaleznie,
czy dokonany przez nich wybor zostanie podyktowany intuicja, czy jest kopig funkcjo-
nujgcego w kulturze wzoru, bedzie on nieuchronnie ,,metkowal” jednostke, aktywujac
ciag relacji spotecznych, w jakich bedzie ona uczestniczyc¢.

Moda wizerunkowa moze i powinna by¢ manifestacjg indywidualnosci, umozliwia-
jacag kreacje osobowosci, komunikowanie (odstanianie dekoltu, eksponowanie talii i ud)
1 realizowanie naturalnych potrzeb emocjonalnych (akceptacji, kochania, godnosci).
Funkcjonujace w kulturze masowej mody wizerunkowe, dostarczajac nienaturalnych
wzorcoOw wizerunkowych (lalka Barbie), ktére mogg by¢ odczytywane jako atrakcyjne
w kontekscie okreSlonego projektu artystycznego (posta¢ komiksowa, bohater filmowy,
sesja fotograficzna), sugeruja, iz wlasnie do takiego wzorca nalezy dazyc¢.

26 G. Babiker, A. Lois, Autoagresja. Mowa zranionego ciata, Gdafisk 2002, s. 34.

27 1. Wojciechowska, Jak byc sobq wsrdd kolegow. Trudne rozmowy z nastolatkiem, Warszawa 2008, s. 107.

28 G. Babiker, A. Lois, Autoagresja..., s. 27-29.

2 E. Worbs, A. Markowski, A. Meger, Polnisch-deutsches Wirterbuch der Neologismen, Wiesbaden 2007, s. 25.
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Na dorostych spoczywa obowigzek wskazywania ewentualnych zagrozen, jakie
mogg si¢ kry¢ za okreslonymi eksperymentami wizerunkowymi (anoreksja, bulimia,
depresja). Nie jest to zadanie proste, gdyz czesto za autodestrukcyjnymi dzialaniami
nastolatkow ,,st0jg” sami rodzice (na przyktad operacje plastyczne, udzial w konkursach).
Z moda wizerunkowg wigzg si¢ rowniez komercyjne dzialania marketingowe, ktérych
celem jest sprzedaz produktéw lub ustug okreslonej grupie konsumentéw. Nastolatki
stanowia jedng z nich3’. Wszechobecne reklamy przedstawiaja ciato ludzkie mtode,
pickne, zdrowe, wypoczete, idealne w proporcjach, blyskawicznie reagujace i poddajace
si¢ dzialaniu r6znych terapii (,bez skutkow ubocznych”). W programach telewizyjnych
prezentowane sg osoby, ktore po poddaniu si¢ zabiegom medycyny estetycznej odmienily
swoje zycie na wspanialsze i szczeSliwsze. Reklamy branzy farmaceutycznej przekonuja,
ze doskonaly nastroj i figura sg zastugg stosowania okreslonego suplementu. Tak ten-
dencyjny przekaz wywiera ogromng presje na jednostke, czynigc jg bezbronng wobec
ogromu komunikatow.

W poréwnaniu ze stylizowanymi przedstawieniami ciala lansowanymi przez media
cialo naturalne przegrywa estetyczng konkurencje na atrakcyjnos¢. Radykalna uleglo$¢
wobec mody wizerunkowej moze w najlepszym wypadku okaza¢ si¢ klopotliwa, gdyz
w pogoni za wizerunkowym ideatem tatwo przekroczy¢ granice, poza ktdrg nie ma
juz piekna i doskonaloSci. Jest za to stres, klopoty, choroba, cierpienie, uzaleznienie
od operacji, diet, lekéw, dopingu. W skrajnych przypadkach obsesja na punkcie ciala,
chorobliwa che¢ zawlaszczenia czyjegos wizerunku, a nawet zycia §wiadczg o tym, ze
pod pozorem mody wizerunkowej skrywany jest emocjonalny dramat.

30 R. Kteczek, M. Hajdas, M. Sobocifiska, Kreacja w reklamie, Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., Warszawa
2008, s. 66-70.
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Teresa Szczerska
Image fashion as code of self-destrucive behavior among teenagers
This article presents the image as the universal system of communication with the readable
code. It describes how the individual style represents the system of values of the particular person.
Young people — teenagers freely and spontaneously imitate images existing in the society. Each
and every change in the image is an important signal informing about the emotional and mental
state of the person. Progress of civilization and progress in medicine create new images that can be
tragically destructive for lives and health of teenagers.
Translated by Agnieszka Szynkowska



