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POSTAWY RODZICIELSKIE DOSWIADCZONE W DZIECINSTWIE
A POSTAWY PRZEJAWIANE WOBEC WELASNYCH DZIECI
BIOGRAFICZNE REFLEKSJE 0SOB DOSWIADCZAJACYCH
PROBLEMU ALKOHOLOWEGO W RODZINIE POCHODZENIA

Naduzywanie alkoholu okreslane jako choroba emocji jest jednym z najgroZniej-
szych schorzen cywilizacji. Opracowano niejedng strategie majacg na celu wszech-
stronne wsparcie osob z problemem alkoholowym, w ich popularyzacje wiacza sie wiele
instytucji rzgdowych i organizacji pozarzadowych, duzg rol¢ odgrywajg rowniez srodki
masowego przekazu. Wobec bardzo szerokiego i tatwego dostepu do informacji mozna
postawicC teze, ze coraz wiecej osob z problemem alkoholowym ma szans¢ zdoby¢ wiedze
o sposobach radzenia sobie z problemem alkoholowym. Wtasciwy poziom swiadomosci
powinien si¢ przyczynic do lepszego funkcjonowania tych osob w Srodowisku spolecz-
nym, a w szczego6lnosci rodzinnym.

Do waznych elementéw diagnozy funkcjonowania rodziny zaliczy¢ nalezy rozpo-
znanie tendencji rodzicéw do zachowania si¢ w pewien specyficzny sposob w stosunku
do dziecka!, a wiec ich postaw rodzicielskich. Uwarunkowane wieloma czynnikami
zachowanie rodzicow wobec wlasnych dzieci moze mie¢ wymiar pozytywny badz
negatywny. M. Plopa, opisujac postawy rodzicielskie, wyodrebnit postawe akceptacji,
ktorej cecha charakterystyczng jest zachowanie rodzica Swiadczace o akceptacji dziecka
takim, jakim ono jest. Rodzic stwarza klimat przyjaznej, swobodnej wymiany mysli,
pogladow i uczuc, kocha i szanuje swoje dziecko. Nastepnie postawe autonomii, w ktorej
rodzic traktuje dziecko jak osob¢ prawie dorostg, rozumie jego potrzebe prywatnosci
1 prawo do posiadania tajemnic, nie narzuca swojego zdania, z szacunkiem podchodzi
do pogladéw dziecka. Brak szacunku dla potrzeb dziecka, z kolei, niedostrzeganie jego
problemoéw, a przede wszystkim nieodczuwanie przyjemnosci z przebywania z dziec-
kiem jest wykladnikiem przyjmowania przez rodzica postawy odrzucenia. Kolejng
wyodrebniong przez Plopa postawg rodzicielskg jest postawa nadmiernie wymagajaca,
w ktorej rodzic traktuje dziecko bezwzgl¢dnie i zgodnie ze sztywno przyj¢tym modelem
wychowania. Zgda wykonywania polecen, natomiast nie toleruje krytyki i sprzeciwu.

! M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 32.
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Wsrod postaw, ktore okresli¢ mozna jako niekorzystne, wyrdznié nalezy takze postawe
niekonsekwentng, w przypadku ktorej stosunek rodzica do dziecka jest zmienny i czesto
zalezny od tego, w jakim stanie ,wewnetrznym” znajduje sie rodzic. Postawa nadmiernie
ochraniajgca charakteryzuje sie natomiast zbytnig troskg rodzica o dziecko, niewiarg
w to, ze bez jego wsparcia i pomocy bedzie moglo prawidlowo funkcjonowaé?.

W niniejszym artykule podjeto probe odpowiedzi na nastepujgce pytanie: ,W jakim
stopniu postawy rodzicielskie doswiadczane przez osobe pochodzacg z rodziny z pro-
blemem alkoholowym przekiadajg sie na postawy przejawiane wobec wiasnych dzieci?”.
Gli6wnym celem prowadzonych badan stato si¢ okreSlenie, w jakim stopniu powielane
lub odrzucane sg postawy rodzicielskie wsrod badanych rodzin, w kontekscie szerokiego
dostepu do informacji o sposobach radzenia sobie z problemem alkoholowym, a przede
wszystkim dostepu do wiedzy dotyczacej uwarunkowan wiasciwych relacji w obrebie
rodziny.

Aby mozliwe bylo udzielenie odpowiedzi na tak sformutowane pytanie, przepro-
wadzono badanie retrospektywnych postaw rodzicielskich, obejmujgce osoby dorosie
(bedgce takze rodzicami), pochodzace z rodzin z problemem alkoholowym, a takze
badanie postaw rodzicielskich, jakie osoby te przejawiajg obecnie wobec swoich dzieci
(oceny tej dokonywaly ich dzieci).

W badaniu wzigto udzial pie¢ rodzin, wsrdd ktorych znaleZli si¢: Agata (45 lat)
oraz jej corka (16 lat); Karol (57 lat) wraz z corka (23 lata) i synem (27 lat); Piotr (56 lat)
z corkg (27 lat) i synem (23 lata). Wymienione osoby wypelnily odpowiednie kwestio-
nariusze ankiet. W przypadku, z kolei, Kasi (35 lat) i Marii (52 lata) przeprowadzone
zostaly wywiady opracowane na podstawie kwestionariusza retrospektywnych postaw
rodzicielskich. Corka (15 lat) Kasi oraz corka (23 lata) i syn (27 lat) Marii wypelnili
odpowiednie kwestionariusze. Narzedzia badawcze zostaly opracowane na podstawie
kwestionariuszy skonstruowanych przez Mieczystawa Plope’.

Badanie przeprowadzono w 2011 roku. Respondenci sg mieszkancami wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

Postawy rodzicielskie doswiadczone przez badanych w dziecinstwie
a postawy przejawiane wobec wlasnych dzieci — wyniki badan wlasnych

RobziNa Kast

Kasia wychowala si¢ w rodzinie, w ktorej alkohol naduzywany byl przez jej ojca.
Zaznaczy¢ nalezy, ze problem alkoholowy dotyczyt rowniez Kasi. Poziom postaw ro-
dzicielskich wobec Kasi okreslony zostal na podstawie przeprowadzonego wywiadu,
natomiast jej postawy wobec corki zostaly zbadane, opierajgc si¢ na kwestionariuszu
ankiety.

2 M. Plopa, Psychologia rodziny, Krakéw 2005, s. 339-340.
3 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 2005, s. 245.
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Rys. 1
Retrospektywne postawy rodzicow wobec Kasi
oraz postawy Kasi wobec corki*

Rodzina Kasi

Postawy matki wobec Kasi == Postawy ojca wohec Kasi

Postawy Kasi wohec corki

9 9
R\%/\ 7
5 5
2 2
1 2
Akceptacja Wymagania Autonomia Konsekwencja Ochrona

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego mozna dostrzec duze
zroznicowanie prezentowanych postaw rodzicow wobec Kasi. Z wylaczeniem ochrony
(poziom postawy przeci¢tnie pozadany) wszystkie postawy ojca Kasi zostaly okreSlone
jako niepozadane. R6znice w kierunku pozagdanym pomi¢dzy poziomem postaw ojca
wobec Kasi a postaw Kasi wobec wiasnej corki dotyczyly akceptacji, wymagan, autono-
mii, konsekwencji oraz ochrony. Réznica pomiedzy poziomem postaw matki wobec Kasi
a postaw Kasi wobec wlasnej corki jest natomiast mniejsza i dotyczy w szczegdlnoSci
autonomii — w kierunku niekorzystnym, oraz ochrony — w kierunku pozgdanym.

Ponizej zostaly zaprezentowane przyktadowe, pochodzace z wywiadu, wypowiedzi
Kasi, ktore opisujg wybrane zachowania jej ojca, bedace zarazem podstawg do okreslenia
poziomu prezentowanych postaw rodzicielskich.

Badacz: Czy ojciec dawat do srozumienia, kto rzqdzi w domu?

Kasia: On ma takq postawe jakby byt bohaterem i krélem. (W°)

Badacz: Czy ojciec usmiechat sig do Pani?

Kasia: A ironicznie sig liczy? (Ake.)

Badacz: Czy ojciec zgadzal sig, aby o wielu sprawach mogta Pani sama decydowac?

Kasia: Pod warunkiem, ze to on zadecydowal ostatecznie. (Aut.)

Podsumowujac, Kasia odrzucila wzorzec zachowan, jaki prezentowal wobec niej
ojciec, natomiast w duzym stopniu powielita (wylgczajac autonomi¢ oraz ochrone)
poziom postaw swojej matki.

4 Wartosci stenéw okreslajace natezenie badanych postaw: 1-4 — niepozadane; 5—6 — przecietne; 710 — poza-
dane. Aby uzyskac przejrzysto$¢ prezentowanych wynikow, zmieniono kierunek skali stenowej w przypadku
trzech postaw (w odniesieniu do narzedzi opracowanych przez M. Plopg).

5 W tekscie zostaly uzyte nastepujace symbole oznaczajace postawy: W — wymagania, Ake. — akceptacja,
Aut. —autonomia, K — konsekwencja, O — ochrona.



188 Alina Tomaszewska, Grazyna Szczepaniak, Magdalena Szulc

Robpzina KaroLa

W rodzinie pochodzenia, podobnie jak w rodzinie, ktorg zalozyt Karol, pojawit
sie problem dotyczacy naduzywania alkoholu. Zaréwno Karol, jak i jego corka oraz
syn wypelnili kwestionariusze ankiet, ktore umozliwily ustalenie, jakie postawy wobec
nich byly prezentowane.

Rys. 2
Retrospektywne postawy rodzicow wobec Karola
oraz postawy Karola wobec corki i syna

Rodzina Karola

= Postawy matki wobec Karola Postawy ojca wobhec Karola

Postawy Karola wobec corki Postawy Karola wobec syna

9

Akceptacja Wymagania Autonomia Konsekwencja Ochrona

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Uzyskane dane dotyczace postaw matki oraz ojca wobec Karola, ktore zaprezento-
wano na wykresie, umozliwiajg dostrzezenie, ze sg one zupelnie odmienne w kazdym
typie postaw. Korzystniejsze (pozgdane) postawy prezentowala matka we wszystkich
zakresach oprocz ochrony. Postawy ojca wobec Karola ksztaltowatly sie zas glownie na
poziomach niepozgdanych. Jedyna pozadang postawa, ktorg prezentowat ojciec wobec
Karola, byta postawa ochrony. Opisane przez corke oraz syna postawy Karola wobec
nich mozna okresli¢ jako zbiezne.

Wyniki te $wiadczg o tym, ze Karol wobec wiasnych dzieci powielil niepozgdane
postawy rodzicielskie, ktorych doswiadczyt od ojca.

RopziNa MARI

Informacje pochodzace z wypelnionych kwestionariuszy ankiety oraz ze wstepnej
rozmowy na temat sytuacji rodzinnej §wiadczg o tym, ze Maria pochodzi z rodziny z pro-
blemem alkoholowym. W rodzinie zatozonej przez Mari¢ rowniez pojawit si¢ problem
z alkoholem. Pit jej maz, a pdzniej rowniez dwoje jej dzieci. Na szcze¢Scie rodzenstwu
udalo sie pokonac problem alkoholowy, zatozyli rodziny i sami sg juz rodzicami.
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Rys. 3
Retrospektywne postawy rodzicow wobec Marii
oraz postawy Marii wobec corki i syna

Rodzina Marii

= Postawy matki wobec Marii

Postawy ojca wobec Marii

Postawy Marii wohec carki

Postawy Marii wobec syna

Akceptacja Wymagania Autonomia Konsekwencja Ochrona

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Analiza uzyskanych wynikow pozwala stwierdzié, ze postawy matKki i ojca wobec
Marii byly w przewazajacej cze¢Sci zbiezne i ksztaltujace sie na poziomie przecigtnym.
Widoczne sg tylko niewielkie roznice dotyczace postawy konsekwencji, ktéra w przypad-
ku matki Marii osiagnela poziom pozadany. Postawy prezentowane przez Mari¢ wobec
corki oraz syna okresli¢ mozna jako zbiezne, jednakze sg one nieco mniej korzystne
(w przewazajgcej czesci niepozadane) w odniesieniu do postaw, jakich doswiadczyta
Maria w domu rodzinnym. Jedyng postawa, ktora przez dzieci zostata opisana jako prze-
cigtna lub pozgdana, to postawa ochrony, aczkolwiek znaczaco korzystniej zachowania
matki w tym zakresie scharakteryzowat syn (8 sten) niz corka (6 sten).

Mozna stwierdzié, ze postawy rodzicielskie Marii wobec wiasnych dzieci w zna-
czacej czesci znajdujg si¢ w grupie postaw niepozgdanych, a przede wszystkim sg mniej
korzystne niz te, ktore prezentowane byly wobec niej w domu rodzinnym.

RobpziNa AGaTy

W rodzinie pochodzenia Agaty z problemem alkoholowym zmagal si¢ jej ojciec. Na-
lezy zaznaczyc, ze Agata w zyciu dorostym takze doSwiadczyta choroby alkoholowe;.

Z Agata zostal przeprowadzony wywiad, na ktorego podstawie zobrazowano skale
postaw jej matki i ojca. W badaniach wzieta udzial takze corka Agaty, ktora ocenita
postawe swojej matki za pomocg kwestionariusza ankiety.
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Rys. 4
Retrospektywne postawy rodzicow wobec Agaty
oraz postawy Agaty wobec corki

Rodzina Agaty

Postawy matki wobec Agaty Postawy ojca wobec Agaty

Postawy Agaty wobec corki

/ * - * 4 4
(/2/
Akceptacja Wymagania Autonomia Konsekwencja Ochrona

Zrodto: opracowanie wiasne.

Analiza postaw rodzicow wobec Agaty oraz postaw rodzicielskich Agaty wobec
corki Swiadczy o tym, ze rodzice Agaty prezentowali wobec niej podobny poziom postaw.
Najwiekszy dysonans pomiedzy postawami matki wobec Agaty i Agaty wobec wlasnej
corki zaznacza sie w postawach akceptacji i wymagan, ktore osiggnely poziom przecigtny
oraz pozadany, podczas gdy postawy jej rodzicow zostaly okreSlone jako niepozadane.
Nie zaznaczyly si¢ znaczace zmiany w poziomie postaw autonomii i konsekwencji, na-
tomiast znaczgco mniej korzystnie opisana zostala przez corke Agaty postawa ochrony,
ktora osiggneta poziom niepozadany.

Poziom prezentowanych postaw rodzicielskich okreslony zostal na podstawie
wywiadu. Oto przykladowe wypowiedzi Kasi, ktore opisuja wybrane zachowania jej
matki.

Badacz: Czy Pani matka uwazala, se nie ma Pani prawa jej sig sprzeciwiac?

Agata: Tak. Nigdy sig nie zgadzata, zawsze miata inne zdanie. (W)

Badacz: Czy pragneta Pani zmian w postepowaniu matki wobec Pani?

Agata: Bardzo pragnetam. Chciatam, zeby byla radosna [...]. Pamigtam jak czesto ko-
lezanki mialy matki takie radosne, takie, ze mogly sobie pogadac. To ja tak tego pragnetam.
(Ake.)

Badacz: Gdy Pani przekonywata swojq matke, ze nie ma racji, to ustepowata?

Agata: Zawsze byla jej racja. (Aut.)

Badacz: Czy Pani ojciec nie spetnial wielu swoich obietnic?

Agata: Nie spelnial, bo pozniej nie pamigtal, ze w ogole cos obiecywat. (K)

Podsumowujgc, mozna stwierdzié, ze poziom postaw rodzicielskich Agaty wobec
corki jest korzystniejszy w porOwnaniu z poziomem postaw, jakie prezentowali wobec
niej jej rodzice (wylgczajgc poziom ochrony).
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RobpziNa PioTrA

Piotr pochodzi z rodziny, w ktorej alkohol naduzywany byt przez jego ojca. Z pro-
blemem alkoholowym zmagat si¢ takze Piotr. Zaréwno poziom postaw rodzicielskich
wobec Piotra, jak i Piotra wobec corki oraz syna zostal okreslony na podstawie wypel-
nionych kwestionariuszy ankiet.

Rys. 5
Retrospektywne postawy rodzicow wobec Piotra
oraz postawy Piotra wobec corki i syna

Rodzina Piotra

Postawy matkiwobec Piotra

Postawy ojca wobec Piotra

Postawy Piotra wobec corki

Postawy Piotra wobec syna

Akceptacja Wymagania Autonomia Konsekwencja Ochrona

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Opisany przez Piotra poziom retrospektywnych postaw rodzicow wobec niego jest
zblizony. Znaczaca réznica dotyczy jedynie postawy zwigzanej z wymaganiami, ktora
w przypadku matki zostala okreslona jako przecietna (6 sten), natomiast w wypadku
ojca jako niepozadana (3 sten). Poza wymieniong postawg oraz postawg ochrony (prze-
cietna — 6 sten) rodzice Piotra przejawiali postawy niekorzystne.

Piotr wobec wlasnych dzieci prezentowal niekorzystny poziom postaw. Corka
doswiadczyta zachowan ojca, ktére w kazdym rodzaju postaw mozna opisac jako nie-
korzystne (4 sten), podobne uznal syn, jednakze w jego przypadku zachowania ojca
nieznacznie r6znily si¢ w obrebie postawy konsekwencji, ktora zostala zakwalifikowana
jako przecig¢tna (6 sten).

Poréwnujac postawy, jakich doswiadczyl Piotr oraz postawy, jakie prezentuje wobec
swoich dzieci, mozna stwierdzié, ze w duzej mierze powielit on poziom postaw, jakich
doswiadczyt w rodzinie pochodzenia.

Zakonczenie

Podsumowanie wynikow przeprowadzonych badan odnosi sie oczywiscie jedynie
do osdb, ktore wziety udziat w badaniu. Dostrzec mozna wsrod mezczyzn (Karol i Piotr)
tendencj¢ do powielania postaw, ktorych doswiadczali od ojcow, niestety, najczeSciej nie-
korzystnych. W wypadku kobiet powielenie, a nawet pogorszenie postaw rodzicielskich
mialo miejsce w przypadku jednej osoby biorgcej udzial w badaniu (Marii), natomiast
poprawe w kierunku pozgdanym cechowaly zachowania dwoch kobiet, z ktorych jedna
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(Kasia) powielila postawy prezentowane przez jej matke, a druga (Agata) prezentowala
wobec wlasnych dzieci postawy korzystniejsze, niz doSwiadczyta w rodzinie pocho-
dzenia.

Wyniki te oznaczaja, ze szeroki i tatwy dostep do informacji dotyczacych sposobow
radzenia sobie z problemem alkoholowym, a takze w zakresie umiejetnosSci lepszego
wywigzywania si¢ z rol rodzicielskich dla osob, ktore wziety udziat w badaniu, nie
wplynal na poziom ich funkcjonowania w omawianych obszarach. Nieprawidiowe
postawy rodzicielskie mogty stanowic jeden z czynnikow decydujacych o siegnieciu po
alkohol réwniez przez ich dzieci. I cho¢ przez pewien czas same ulegly uzaleznieniu to
w przypadku niektorych badanych os6b udalo si¢ przetamac swojg staboS¢, stawic czolo
»potworowi” 1 wygrac t¢ walke dla siebie i dla swoich rodzin. Pokolenia zawsze niosg
ze sobg jakis tadunek doSwiadczen. I to, czy potrafig obronic sie przed negatywnymi
skutkami zlych wzorcow zalezy przede wszystkim od nich samych.

Alina Tomaszewska, Grazyna Szczepaniak, Magdalena Szulc
Parental attitudes experienced in childhood versus attitudes towards one’s own children
Biographical reflections of individuals growing up in an alcoholic family
This article presents the results of a study designed to determine the degree of correspondence
between parental attitudes experienced by a person growing up in an alcoholic family and attitudes
towards their own children. The research has been considered in the context of broad access to
information on dealing with alcohol dependence syndrome and developing proper relations within
a family.
Translated by Agata Bruska



