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BAJKOTERAPIA NA ETAPIE EDUKAC]JI ELEMENTARNE]

Od najdawniejszych czasow zaréwno basn, jak i bajka towarzyszy cztowiekowi pod
postacig mitu, wierszowanej opowiastki lub podania ludowego. Od wiekow réwniez
oddzialuje na czytelnika bez wiedzy z zakresu psychologii, bez pelnej swiadomosci
wplywu na psychike ludzkg. Kiedys opowieSci miaty ksztaltowac charakter miodego
czlowieka. Dzisiaj rodzice, czytajac bajki swoim dzieciom, nie zastanawiajg si¢ cz¢sto
nad sensem tych historyjek. Czytajg je po to, aby zaja¢ czyms$ dziecko lub sprawic, aby
wreszcie zasnelo. Rodzice rzadko czytajg dzieciom bajki, poniewaz nie majg na to checi
lub czasu. Wolg po prostu posadzi¢ malucha przed telewizorem lub komputerem, bo
uwazaja, ze to lepszy sposob na zainteresowanie dziecka. Mate dzieci pragng jednak
czego$ wigcej, pragng bliskosci rodzicow i stuchania ulubionych basni lub bajek braci
Grimm, Hansa Christiana Andersena czy Aleksandra Fredry. Jest to forma spedzania
z dzieckiem wolnego czasu, sposob poglebiania wiezi emocjonalnych migdzy dzieckiem
arodzicem.

Mimo zmieniajgcego si¢ Swiata, nie stabnie popularnos¢ literatury dzieciecej. Dzieje
si¢ tak za sprawg placowek oswiatowych, jakimi sg przedszkola i szkoty. To dzigki wpro-
wadzaniu réznego rodzaju programéw wspomagania rozwoju dziecka do tych placowek
ulatwia si¢ 1 poglebia rozwdj dziecka. Basn jako gatunek literacki ma wiele cech, ktore
czynig jg atrakcyjng dla dziecka i utatwiajg jej przyswajanie. Opiera si¢ na metaforze,
faczy w sobie elementy §wiata realnego i fikcyjnego, dzieki czemu ksztaltuje wyobraz-
nie malego dziecka. Przebywanie w $wiecie fikcji daje dzieciom mozliwos$ci odmiany
samych siebie, dostarcza wielu przezy¢ i wzruszen. Bajka, z kolei, rozwija mozliwosci
poznawcze dzieci, a szczegolnie myslenie intuicyjne, zdolnos¢ do ujmowania problemow
ludzkich bez ich zmudnego analizowania. Za pomocg bajki mozna wprowadzi¢ dziecko
bezpiecznie i fagodnie w tak trudne dla nich tematy jak mifo$¢ czy pochodzenie dziecka.
Poza tym bajki odgrywaja wazna role w terapii — stuzg bajkoterapii.

W literaturze wyrdznia sie trzy rodzaje bajek terapeutycznych: relaksacyjng,
psychoedukacyjna i psychoterapeutyczna. Bajka relaksacyjna' ma za zadanie wspieraé
dziecko w rozwoju przez umozliwienie mu wizualizacji tresci wywolujacych stan uspo-
kojenia, odprezenia. Te krotkie historyjki, ktorych czytanie powinno trwac od trzech

1 M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Poznan 1999, s. 27-28.
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do siedmiu minut, majg uspokajac, akcja powinna sie rozgrywac sie w miejscach dobrze
znanych dziecku i uwazanych przez nie za spokojne.

Bajki psychoedukacyjne to dosy¢ krotkie opowiadania fantastyczne, ktorych fabuta
dotyczy réznych sytuacji trudnych emocjonalnie, pokazujg one efektywne strategie dzia-
Tania. Mogg one dotyczy¢ pobytu dziecka w przedszkolu (pierwszych dni) czy pobytu
w szpitalu, albo tez sytuacji wstydliwych dla dziecka, jak zmoczenie, takomstwo, znisz-
czenie czego$ cennego 1 waznego. Podstawowe cele bajek psychoedukacyjnych to:

— przedstawienie sytuacji zagrozenia, tak aby dziecko jg zrozumialo i oswoilo sie

Z nig;

— zapoznanie ze sfownictwem dotyczacym emocji;

— wyjasnienie zwigzkow przyczynowo-skutkowych miedzy zdarzeniem a dozna-

wanymi emocjami;

— pomaganie w zrozumieniu problemu;

— pokazywanie wzorow skutecznego dziatania, innego myslenia o sytuacji trudnej,

innego odczuwania;

— zachegcanie do méwienia o problemach;

— pokazywanie wzoréw pozytywnego my$lenia, nastawionego na dziatanie?.

Bajki o charakterze psychoterapeutycznym dajg natomiast wsparcie emocjonalne
czytelnikom i w pewnym stopniu kompensujg niezaspokojone potrzeby, czyli pokazuja,
ze inni ludzie podobnie mys$lg, czujg i zachowuja sie w sytuacjach dla nich trudnych.
Umozliwiajg rowniez ekspresje¢ gniewu, wstydu, leku. Pozwalajg na zmiang samopoczu-
cia przez pokazanie, ze inni czgsto sg w gorszej sytuacji, buduja nadziej¢ i czeSciowo
wyrownujg deficyty takich potrzeb, jak: potrzeba bezpieczenstwa, mitoSci, przynalez-
nosci i uznania. Dzieki temu pomagajg obnizy¢ przykre napiecie emocjonalne, ktore
wystepuja u dzieci.

Bajkoterapia jest jedng z metod pomocy pedagogicznej lub psychologicznej mate-
mu dziecku wkraczajacemu na droge ku dorostosci. Jest wazng metoda, ktora zaréwno
wspiera, jak 1 oddziatuje terapeutycznie we wczesnych okresach rozwoju dziecka. Moze
pomoc w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami, jak pierwsze dni spedzone w nowym
srodowisku, jakim jest przedszkole, rozstanie z rodzicami lub brak akceptacji ze strony
rowiesnikow. Jej adresatem sg dzieci na etapie edukacji elementarne;.

Celem bajek terapeutycznych, ktdre opierajg si¢ zawsze na zalozeniach okreslonego
kierunku psychoterapeutycznego, jest uspokojenie, zredukowanie problemoéw emocjo-
nalnych i wspieranie we wzroscie osobistym?>.

Uwazam, ze bajki terapeutyczne sg w znacznym stopniu pomocne dzieciom zarow-
no na etapie edukacji elementarnej, jak i wczesnoszkolnej. Pozwalajg na rozwigzanie
wielu problemow emocjonalnych, ktore mate dzieci napotykajg na etapie rozwoju, oraz
zaspokajajg potrzebe bezpieczenstwa, ktora jest niezmiernie wazna. Dzieki nim dziecko
lepiej rozumie samego siebie 1 innych oraz moze odnalez¢ wsparcie, ktorego czesto nie
ma w otoczeniu bliskich mu os6b.

2 M. Molicka, Basniowa terapia, ,Psychologia w Szkole” 2005, s. 66—67.
3 M. Molicka, Bajkoterapia, O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 153.
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Cele i problematyka badan wiasnych

W swoich badaniach wyréznitam nastepujgce kategorie celow:

a) poznawcze — ustalenie roli bajkoterapii w rozwoju spoleczno-emocjonalnym
1 wychowaniu dzieci w wieku przedszkolnym;

b) praktyczne — okreslenie znaczenia basni 1 bajki w edukacji elementarnej oraz
sposobow ich wykorzystania przez nauczycieli 1 dyrektorow oddzialow przed-
szkolnych.

W prezentowanych badaniach zostal sformutowany nastepujacy gtéwny problem
badawczy: Jakie znaczenie majg bajki 1 basnie w rozwoju psychospolecznym i emocjo-
nalnym dzieci na etapie edukacji elementarnej?

Tak postawiony problem badawczy jest podstawg do wytonienia probleméw szcze-
golowych. Problemy te sg czescig sktadowa problemu gtéwnego. Zgodnie z tg zasadg
wyszczegolnilam nastepujace problemy szczegdlowe:

1) W jakim stopniu bajki o charakterze relaksacyjnym powoduja u dzieci przed-

szkolnych odprezenie, uspokojenie i lepsze samopoczucie w opinii nauczycie-
li?

2) W jakim stopniu bajki o charakterze psychoedukacyjnym wplywajg na zmiane
zachowania dziecka?

3) W jakim stopniu bajki psychoterapeutyczne pomagaja w obnizaniu leku dziecka
na etapie edukacji elementarne;j?

4) W jakim stopniu bajki i basnie pomagajg w rozwoju i wychowaniu dziecka
przedszkolnego?

Na potrzeby pracy przyjetam nastepujacg hipoteze gtéwna: Bajka zastepczo zaspo-
kaja potrzebe bezpieczenstwa i akceptacji oraz redukuje problemy emocjonalne u dzieci
w wieku przedszkolnym.

Hipotezy szczegétowe odnoszace si¢ do hipotezy gléwnej brzmig:

1) Bajki 1 basnie o charakterze terapeutycznym powoduja znaczng redukcje leku

u dzieci na etapie edukacji elementarne;.

2) Bajki i basnie wplywajg na rozwoj psychospoleczny przez nawigzywanie nowych
kontaktéw w grupie rowie$niczej dzieci w wieku przedszkolnym.

3) Bajki i basnie sg pomocne, poniewaz dowartoSciowujg dziecko, ktore moze znaj-
dowac sie w trudnej sytuacji — w nowym Srodowisku wychowawczym, jakim jest
przedszkole.

Terenem badan byty dwa przedszkola w Gryficach. Badaniami sondazowymi objeto

14 nauczycieli wychowania przedszkolnego.

Znajomos$¢ metody bajkoterapii i jej stosowanie
przez nauczycieli w pracy z dzieémi — analiza wynikow badan

Bajkoterapia jako jedna z metod terapeutycznych stanowi wazny element pracy
nauczycieli wychowania przedszkolnego. Z tego wzgledu jej znajomosc jest kluczem we
wspolpracy z dzie¢mi majgcymi trudnosci adaptacyjne w nowym srodowisku, jakim jest
przedszkole. Obecnie wielu wychowawcow jg stosuje, gdyz pomaga im w przelamywaniu
barier emocjonalno-spotecznych u dzieci przedszkolnych.

W obu gryfickich przedszkolach przeprowadzitam badania dotyczace znajomosSci
tej metody za pomocg kwestionariusza ankiety.
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Z badan wynika, ze 93% nauczycieli wychowania przedszkolnego (co jest niezmier-
nie zadowalajgce) zna metode bajkoterapii, z czego 86% badanych jg stosuje w pracy
z dzie¢mi, co uzasadniano nastepujgco:

— bajkoterapia jest bardzo dobrg metodg ksztattujgcg umiejetnosc rworczego myslenia,

— bajkoterapia jest bardzo przydatna w pracy,

— pojawialy sie w grupie przypadki wymagajgce pomocy terapeutycznej w postaci ba-

jek.

14% badanych wskazato, iz nie stosuje tej metody, poniewaz nie czuje takiej potrzeby,
uznaje jq za strate czasu badz za metode, ktora niczego nie zmienia.

Wptyw bajek relaksacyjnych na rozwoj psychospoteczny
i emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym

Bajki o charakterze relaksacyjnym majg znaczny wplyw zaréwno na psychospotecz-
ny, jak 1 emocjonalny rozwdj dzieci, gdyz redukujg napiecie, co jest widoczne u dzieci
miedzy innymi w spadku napiecia mi¢Sniowego. Im relaks jest glebszy, tym relaksacja
jest skuteczniejsza i tym samym latwiej o odprezenie, uspokojenie i lepsze samopoczu-
cie dziecka. Tego typu bajki sg uznawane przez nauczycieli za najbardziej skuteczne
i chetnie przez nich wykorzystywane w pracy z dzie¢mi.

Potowa badanych czyta i opowiada dzieciom bajki w swojej grupie przedszkolne;j.
Dodatkowo czes$¢ nauczycieli (36%) stosuje tak zwane dzieciece masazyki, najmniej na-
tomiast, bo tylko 14%, stosuje muzykoterapie, czyli stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

Wszystkie wymienione techniki relaksacyjne majg na celu poprawienie samopo-
czucia, redukowanie napigc i stresu powstalego w trudnej dla dziecka sytuacji.

Znaczenie bajki psychoterapeutycznej w redukowaniu lgku u dzieci

Lek to emocja, ktorej wszyscy doswiadczamy bez wzgledu na wiek czy piec. Osoby
doroste czesciej radzg sobie z powstalymi lgkami niz dziecko. Dzieje si¢ tak, gdyz dziecko
nie zna pewnych mechanizméw obronnych, nie wie, jak sobie radzi¢. Do$wiadczane
systematycznie l¢ki przez dzieci nie wplywaja korzystnie na ich rozw6j i w koficu moga
doprowadzi¢ nawet do jego zahamowania. Dlatego tez pomocne sa bajki psychoterapeu-
tyczne majace glownie na celu niwelowanie powstatego leku.

Z analizy danych wynika, ze 43% respondentow wskazuje, iz najczesciej spotyka
si¢ z ,,lekiem przed porzuceniem”, co moze mie¢ zwigzek z nowym miejscem dla dziec-
ka, jakim jest przedszkole. Najmniej osob wskazalo (po 7% odpowiedzi) ,,lek przed
zwierzgtami”, ,lek przed zjawiskami nadprzyrodzonymi” i ,lek przed zjawiskami
atmosferycznymi”.

Wplyw bajek na rozwoj i wychowanie dziecka przedszkolnego

Powszechnie wiadomo, ze bajki sg ,prawdziwg skarbnicg wiedzy”, a czytajac je,
budujemy pewnego rodzaju schronienie przed problemami dnia codziennego. Dlatego
»Zywe stowo” powinno towarzyszy¢ nam juz od najmtodszych lat.

Bajki rozbudzajg wyobraZni¢, majg nieoceniony wplyw na rozwdj emocjonalny
1 ksztaltowanie postaw u najmtodszych dzieci. Dzigki utworom literackim dzieci iden-
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tyfikujg sie z bohaterami, probujg ocenic ich post¢powanie, motywy dziatania oraz
odnies¢ te uczucia do wlasnych przezyc.

Zdaniem osob, ktore wzigty udzial w badaniu, bajki i basnie pomagajg w rozwoju
dziecka w stopniu:

— duzym (79%), poniewaz: umozliwiajq poznawanie jezyka, poszerzajq wiedze, rozwi-
jajq wyobraznie, sprzyjajq skupianiu uwagi; w tarwy 1 prayjemny sposob pomagajq zrozumiec
swiat 1 otoczenie; wspierajg proces wychowawczy;

— Srednim (14%), gdyz: nie zawsze metoda ta bywa skuteczna;

— niskim (7%), poniewaz: bajki, szczegolnie te oglgdane w telewizji, szkodzq dziecku
1 wywierajq negatywny wplyw na zachowanie.

Zakonczenie

Podsumowujac rozwazania na temat roli, jakg pelni w rozwoju i wychowaniu
dziecka bajkoterapia, nalezy podkreslié, ze wywiera ona duzy wplyw na ksztattowanie
osobowosci malego dziecka. To wiasnie dzigki bajkom i basniom dzieci rozwijajg si¢
intelektualnie i uczuciowo. Nabywajg nawyki kulturalne, uczg si¢ szanowaé innych.
Utwory te pomagaja dziecku w ,,stawaniu si¢ lepszym i wartoSciowym czlowiekiem”.

Sylwia Kania
The role of fairytale therapy in elementary education

This article refers to work on the role of fairytale therapy in elementary education. The main
objective of this study was to deepen the theoretical knowledge of the role that fable and fairy tale
take in the development and upbringing of the child in elementary education. Working with the
curriculum in kindergarten, observation and participation in teaching methods led to my interest
in the issues taken.

The study shows that the fairy-tales greatly help in the child’s development and upbringing in
elementary education. They significantly stimulate imagination, have a great impact on emotional
development and shaping child’s attitudes. Children identify with the characters in the tales, trying
to assess their behavior, motives, and relate these feelings to their own experiences.

Translated by Marzena Boczek



